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A temporada de caca ao EcoSport esta aberta!

Montadoras apostam alto em modelos SUV s na disputa pela fatia mais promisso de autos no pais e lancam novos modelos ou atualizagoes

> DAREDAGAO

contato@oextra.net

etracao? Que nadal

Ao menos no que

depender da ca-

tegoria que se tor-
nou a coqueluche nacional:
- as SUV 's. Visando comba-
ter, ainda que tardiamente,
o dominio da EcoSport (mais
de 54 mil unidades comer-
cializadas em 2014), diver-
sas montadoras lancam no-
vos modelos nos proximos
meses ou apresentam re-
estilizacao de antigos. Isso
afora outros lancamentos
previstos para 2016. Na pri-
meira hipotese estdao o Hon-
da HV-R, o Pegeout 2008, o
Jeep Renegade e o Renault
Duster. Sao versoes e pre-
cos para todos os gostos! Ja
aqueles que devem chegar
no préximo ano estdo o Golf
SUV, o revolucionario Kicks
da Nissan e o aguardadis-
simo da Renault, o Captur,
com consumo de mais de 20
kmy/litro.

Novo Honda HR-V: ja disponivel

nas concessionarias em
3 versobes abriu a caca

Renault Duster: nova
reestilizagdo e mais tecnoldgico
em breve

Peugeot 2008: requinte e
sofisticagdo com previsdo de

apresentagédo no préximo més

Jeep Renegade: fabricante abre
mais 120 concessionarias para
atender possivel demanda

 PEQUENAS E RADICAIS -

m novo conceito e motos, princi-
palmente de baixas cilindradas.
Eis a proposta da Honda que deve

s ser apresentada em maio no Sa-
lao de Osaka. O destaque é uma moto de baixa cilindrada, com motor de 1 cilindro, que
tem visual radical baseado em modelos naked de alta cilindrada. Producéo para 2016.s

Chevrolet ja confir-

mou: - o lancamen-

to donovo Camar-

0 sera no préximo

dia 16 de maio, em Detroit, nos
Estados Unidos. A estréia sera

durante o Belle Isle, com a par-
ticipacao de privilegiados mil
convidados. Ainda nao ha mui-
tos detalhes do novo modelo es-
portivo da montadora que ago-
rachegard a sua sexta geracao.

Novo Camaro! Lancamentoda
sexta geragéo seré eI Mmaio

montador coreana confirmou que =
o conceito de picape apresentado
no Salao de Detroit e denominado
de Santa Cruz deve mesmo ir pa-

¥

Os primeiros exemplares foram
lancados em 1967 e atualmen-
te é oferecido pelo prego médio
deR$ 227.0000,00 no Brasil. Nos
EUA opreco, ja convertido éde
cerca de R$ 60 mil.

ra linha de produgédo. O modelo tem motor 2.0 turbodiesel de 190 cv, cambio manual e tragdo
integral, com faréis de LED. Primeiro sera para os EUA, depois Europa e Brasil sem previsao. .
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So na Vivo vocé tem

planos completos com

a maior cobertura nos
® g Mmelhores smartphones.

i d

) LIGA(DES

DE ATE ILIMITADAS

20 GB PARA VIVO
FIX0 E MOVEL

SMS SEGURO

ILIMITADOS PARA

PARA QUALQUER | SMARTPHONE

OPERADORA

292
RS fmés
No SmartVivo 500ME
¢ Tela Touch de 4";

+ Androld 4.4;
* Camera SMP.

Passe na Loja Autorizada Vivo, na Rua Sao Paulo, 1813, Centro, Fermandopolis e aproveite esta oferta.

Jeleforica

1

25

fmés

Ho SmartVivo 2GB
» Smartphone Android 4.4;

* Cimera 13MP;

* Tela Foll HD de 5.2".

VIVO Conectados vivemos melhor. &

s,

(= valores informados reférem-ce aca aparetho LG LS50 Dneal TV no valor 3 wista de B$349,00 se habilitado no plano SmantVive 500 MB com desemboies mensal de RS 99.95,/més e ao aparetho Moto X 2* Gemgio no valor 3 wista de R$1.290,00 se habilitado no plano SmartVive 2 GB com desembolso mensal de
A5 169,99/ més. Supeito altegactes, conforme a tehela de progo, Valor do chip (RS 10.00) nde inchise na oferta. Valores com tributbos e sujeitos a alberagtes sequindo a legislagio vigente. Dferta wilida para chientes de outres opemdonas midiers que contratarem um dos plano Yive Pas particpantes @ paa
clientes Vivo, nio fidetizados, quee estejam ativos em um dos planos Vivo Poe participantes. Oferta vilida até 247032015, (fertas sujeitas a andlise de crédito & permanéncia minima de 12 meses. Oferta de aparetho e plano vilides para o Estado de 5P, Aparelhos limitados ao estoque. Apds atingir o limite
de dados do pacote contratade a imbernet @ bloqueada. Para navegar na rede 4G, & necessdsio ter o plano 4G, o Chip USIM. um aparetho ITE com frequitncia de 2, 56Hz e estar em ama dmoa de cobertur 4l Mats informagoes em vivo.omm.br. Imagens meramente ilustrathas,
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CHICO PIRANHA

O papagaio
eofrango

erta ocasidao, nosso

amigo Nilton Prado,

la da Nautica Fernan-

dépolis, foi fazer um
servico na lancha de um clien-
te, em Iturama, e como alancha
ficou novinha em folha, ele aca-
bou ganhando de presente um
belo papagaio boiadeiro.

Quando chegou em casa, per-
cebeu que nédo tinha sido um
bom negécio trazer aquele bi-
cho. Aquilo mais parecia um pre-
sente de grego. O papagaio res-
mungava, reclamava e xingava
os piores palavrées do mundo, o
dia inteiro.

Jeitoso como sempre, o Nilton
tentou amansar o louro, lendo
poesia, colocando pagode, até
musica classica, mas néo teve
jeito. Mudou de tatica, passou
a gritar, ameacar, dar uns pe-
telecos, mas o papagaio ficava
cada vez pior.

Num momento de furia, o
‘compadre Nilton’ pegou o bi-
cho e trancou no freezer. O pa-
pagaio comecou a xingar de tu-
do quanto era nome feio, mas
subitamente, menos de 30 se-
gundos depois, calou-se duma
vez, sem nem terminar o ultimo
palavréo.

Pensando ter matado o po-
bre animal congelado, abriu a
porta do freezer e o louro todo
meio arrepiado e meio azulado,
comecou o discurso, dessa vez
com uma voz moderada, quase
aveludada:

- Sei que meu linguajar tem
sido mais do que inapropriado
a este nobre ambiente familiar
e que minha atitude, absoluta-
mente, ndo condiz com a aten-
¢do que o senhor tem me dado.
Gostaria de apresentar minhas
sinceras desculpas e pontificar
que daqui em diante me porta-
rei adequadamente e respeito-
samente.

- Ham, isso € bom mesmo! As-
sim esta melhor. — retrucou o Nil-
ton.

E olouro angustiado, com a
voz quase sumindo, perguntou:

- S6 por curiosidade, o que foi
que o frango que td Ia no freezer,
fez pro senhor, heim?

C damemoria

pessoal da minha geracao
aprendeu por conta pro-
pria se virar e ralar bem
cedo. Ja contei aqui, mas
nunca é demais relembrar, que nos
anos sessenta e setenta a maioria
dos meus amigos nao tinha mesada.
Entao era preciso fazer qualquer coi-
sa para defender uns trocados e ga-
rantir o dinheiro das matinés no Ci-
ne Fernandépolis, comprar um gibila
na Agéncia Caigara ou tomar um sor-
vete de casquinha 14 no Nosso Bar.

Entao, quem ndo conseguia um em-
prego de aprendiz no comércio ounas
oficinas da vida, ia engraxar sapatos,
apanhar algodao, enfim, todo mundo
se virava. Lembro que corria o anode
1.966 e eu, com treze para quatorze
anos, havia arrumado um trabalho de
meio periodo, na parte damanha, na
fabrica de sabao Vencelar, que ficava
nos fundos da antiga “Machina Fari-
na”, alina Avenida da Estagao, bem
defronte ao Café Maria Flora, na es-
quina com a Rua Minas Gerais. O sa-
lario, claro, era simbdlico.

Como eu cursava o ginasio anoite e
na parte da tarde ficava ocioso, sem-
pre vivia arrumando um bico aqui,
outro ali, para comprar um Lancas-
ter, uma “beca” nova e melhorar o
dinheiro dos finais de semana. E um
dia, sentado na varanda de casa, re-
pareique o pé de limao galego que
havia nonosso quintal estava des-
galhando tamanha a carga de fru-
tos. Bingo!

Nao pensei duas vezes e no mes-
mo dia fuila no Nosso Bar e Sorveteria
conversar com o Natal. Levei alguns
lim6es de amostra gratis e garanti pra
ele que uma vez por semana eu leva-
riaparalauma “carriolada” de limao
galego, escolhidos no capricho. Ele
nao pagaria por diizia e nem por qui-
lo, mas por “carriolada”, nabase do
olhometro. Tudo combinado, aperto
de méo, negécio fechado.

Durante uns dois ou trés anos o sor-

Historias do Tempo do Bot_mao

N wmm acem

vete de limao do Nosso Bar era fei-
to com os limbes galegos 14 de casa.
Sé interrompi o fornecimento em se-
tembro de 1969, por falta de tempo,
quando fui trabalhar como repérter
esportivo e policial na antiga Gaze-
tadaRegido.

Mas voltando ao Natal e ao Nosso
Bar, que foi fundado por ele e seu ir-
mao Fernando em 1962 (14 se vao 53
anos de batente e histéria, manten-
do atradigéo), no ano passado, uma
noticia veiculada nas redes sociais
no grupo “Amigos de Fernandépo-
lis”, assustou muita gente. O comen-
tério era que o Nosso Bar ia encerrar
suas atividades. Choveram protes-
tos, claro. Como pode fechar assim,
sem mais e sem menos, a mais famo-
sa sorveteria da cidade?
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TEDA

Claudinei Cabreira
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Claro que é impossivel reprodu-
zir tudo que foi dito sobre o assunto.
Lembro-me bem que teve gente que
disse: ‘'vocé pode virar o mundo do
avesso e nao vai encontrar nem em
Paris, Nova Iorque, em Roma ou on-
de quer que seja, melhor sorvete de
ameixa, vaca preta ou vaca amarela
que os do Nosso Bar'. Fernandopolen-
ses viajados, muitos morando longe,
compartilharam e assinaram embai-
X0 sem pestanejar. E meu amigo Clau-
dio Lipari costuma dizer sempre, que
“vir a Fernandodpolis e ndo tomar um
sorvete no Nosso Bar é amesma coi-
sa queiraRomaenaoveroPapa”.

O Nosso Bar sempre foi a perdicao
dos gordinhos. Além dos deliciosos
e incomparaveis sorvetes, tem tam-
bém os tradicionais salgadinhos fei-

Foto: Vagner Medri

tos na hora e com um tempero que
s6 de lembrar me deixa com a boca
cheia de 4gua. Que pena que nosso
espaco sejatdo curto. Pena que no
dé pra contar aqui nem um tiquinho
de tudo que vi e testemunhei das de-
liciosas histérias do Nosso Bar. Ali-
as, o Nosso Bar nao fez historia, ele é
a propria histoéria.

Contotudoisso e convoco os amigos,
porque na quarta-feira, dia 25, Shigue-
toUetanabara, o popular Natal do Nos-
so Bar, nascido em Nova Europa-SP em
1941, completa 74 anos de idade. Como
presente de aniversario, neste mesmo
dia, serd homenageado as 20 horas na
Camara Municipal, com o titulo de “Ci-
dadao Fernandopolense”. Justissima
emerecida homenagem. Semana que
vem temmais. Atéla.

A priomecna eaccifa, wioeguore esgecece. ..
EDUCACAO INFANTIL
3442-2945/3442-5060
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SOM e ACESSORIOS
PECAS e SERVICOS

O Stopting do sew carrna

Fone/Fax: (17) 3465-5111

Av. Litério Greceo, 2601 (Marpinal Shopping! - Trevo Principal - Fernandépolis - SP

Fefandcpolis %ﬁ%@%%ﬁﬂ

Si- SP (AO'LADO DO BANCO I'lAll)

ASTROLOGA VIDENTE
SENSITIVA

> SINARA

: c(ll“'llll] LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCGA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais come: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos 0s sexos) e vicios em geral, ou seja,
fualquer que seja o seu prohlema estou pronta para Ine ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUILTAS COM BUZIOS, CABTAS ETABOT

(17 3422-1402 ou (17 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

Médica Veterinéria | CRMV-SP 31.556
Consultas | Consultas a Domicflio |Ultrassom
Exames Laboratoriais | Cirurgias em Geral | Vacinas
Medicagdes | Atendimento 24hs | Hotel

@ Tel.: 3463-4861
5 (17)99626-9145 & (17)98168-1005
{# maisa_bego@hotmail.com

Rua Amapé, 1512 - Bairro Paulista
(esquina com a Etec) - Fernandépolis

Nossa prioridade
é a sua visio!

FONEFFAX
17 34631286

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Clinics Genal ¢ Endodontiota
un 3442-2261

Atende

particular YN -k Amadeu Bizel * 978
¢ convéniowam®  Centro- Fernanddpolis-SP

Reke

Daces

- kit para festa de

aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora
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Como os pais podem ajudar
osfilhosnalicao de casa

Balalo de Gato

QUEM FOI QUE DISSE QUE SER
GAGO NAOE UMA BOA?

Hoje em dia, ser gago tem 14 as suas vantagens...
Dependendo do caso, muitas vantagens. Quer ver?
Imagine vocé morto de cansado e sua mulher
inventar de discutir arelacao....

Ai é s6 simular uma “crise’ mais aguda
e bingo... ela desiste da ideia!

Agora se o0 assunto for mancha de baton
nacueca, ainao tem jeito...

E se a comadre chegar dizendo, vocé pode
me explicar uma coisinha?

Pode correr amigo, porque ela ja ta sabendo de tudo!
Nessas horas se o marido gago cometer a
asneira de inventar uma crise aguda...

Corre orisco de apanhar mais do que burro na horta!
A tatica é virar os olhos, perderafalae
cair desmaiado, durinho da silva...

Sabia que o maior vendedor de livros do mundo era gago?
Entao, educadamente ele comecava ler e avisava...
Ca-ca-calma, do-dona qui-qui-qui-qui...qui qui qui...
Qui qui, num va-vai demorar...

Nem terminava a primeira frase e a venda tava feita.
Funcionava que era uma beleza. Era tiro e queda!
Outra vantagem de ser gago € morar
la no Mato Grosso do Sul...

La os gagos tém 50% de desconto nas tarifas de celular!
A "“Leido Gago” funciona faz oito anos.
Gagos paulistas tao revoltados!

Aqui as operadoras querem continuar
operando os gaguinhos...

A alegacéo é que nao tem como fiscalizar o beneficio!
Dizem que é impossivel saber quem é gago
de verdade ou de mentirinha!

Pensa o que? O que tem de gaguinho
“ligeiro”, num t4 no gibi!

Pesquisa revela que no Brasil 10% da
populacao tem distuirbios da fala...

No Mato Grosso do Sul esse nimero sobe pra 34%!
Gagaiada de 1a é fogo no boné do guarda!

Alicao de casa € uma atividade frequente que acompanha
criangas e adolescentes em toda sua vida escolar.

s objetivos da licao de casa sao aluno, mesmo que ainda nao saibam fa- a propria crianca anote as duvidas em
varios: fazer com que a crian- zer com “perfeicao”. seu caderno e dialogue com o profes-
¢a fixe o contetido aprendido; Os pais nao devem corrigir a licao dos sor na préxima aula, pois quando o alu-

» ' . ) desenvolver no aluno uma ati- filhos antes do professor, pois muitas ve- no tem a oportunidade de perceber su-
Tem um méao-de-vaca ai que diz que vai mudar . . - .. . . . . es
e T tude de pesquisador, fazendo com o que zes a intencao do professor € justamente as proprias dificuldades fica mais facil
Amigo da coluninha, desprovido de massa me§mo vg atras das respostas em livros, a}vahar o aluno, saber quais sao suas d1 supera-.las; o N .
revistas, internet e outras fontes; desen- ficuldades e seus pontos fracos em ativi- Os pais tém o direito de participar ati-

capilar teve uma ideia luminosa!
Baseadona “Leido Gago” ele quer criar a “Lei do Careca”!
Todo ‘pouca-telha’ vai pagar s6 50% no corte de cabelo...
Ele também vai montar o Sindireca,

volver aresponsabilidade de cumprir dades individuais. Além disso, quando a vamente da educacgao de seus filhos, po-
obrigagdes; desenvolver o raciocinio e licdo é previamente corrigida por outra rém, devem entender que o professor é
a autonomia, pois a crianca aprendera a pessoa, o aluno nao entra em contato com um profissional e sabe a diferenca entre

o Sindicato dos Carecas! 5 buscar informacoes de forma indepen- seu proprio erro. Ter consciéncia de onde uma atividade desafiadora e uma ativida-
REVOLTADOS, BARBEIROS DE FERPA ESTAO dente; além dos objetivos especificosde  estd errando é ato fundamentalparaque  de impossivel de ser realizada.
AMEACANDO GREVE GERAL! cada atividade. o aluno se corrija e aprenda. Por outro lado, os professores devem

COMPRA-SE SUCATA EM GERAL

VENDE-SE CORDOALHAS PARA CURRAL, PORTEIRAS
PARA BRETE, ANDAIMES, TUBOS E METALON

www.ferrovelhosaopaulo.com.br
FONE (17 3442-5050

Os pais tém uma importancia muito
grande no sucesso escolar dos filhos e
a obrigacao de participar ativamente
do processo de aprendizagem, acompa-
nhamento seu rendimento escolar, con-
versando com professores e oferecendo
oportunidades para que as criangas pos-
sam estudar também em casa.

Porém, com a intengao de ajudar os fi-
lhos a fazer alicdo de casa, alguns pais
acabam exagerando e participando de
uma forma inadequada, interferindo ne-
gativamente na atividade e, consequen-
temente, no aprendizado deles.

E muito importante que os pais enten-
dam que alicdo de casa é uma ativida-
de pedagdgica, orientada pelo profes-
sor e que tem uma finalidade especifica
no processo de aprendizagem. Por isso,
mesmo que a ajuda dos pais seja muito
importante, eles precisam ter em men-
te que alicao de casa deve ser feita pelo

Obviamente os pais podem responder
algumas perguntas espontaneas dos fi-
lhos, mas devem evitar dar as respostas
prontas, pois o aluno precisa aprender a
ser auténomo e ir buscar as respostas em
diversas fontes.

E comum que os pais, ao perceberem
que os filhos nao estao conseguindo fa-
zer as atividades de casa, fiquem preo-
cupados. Alguns pais culpam os filhos e
outros jogam a responsabilidade no pro-
fessor e chegam a pedir “ligdes mais fa-
ceis”. Essas atitudes nao sao prudentes,
pois é muito natural que os estudantes
encontrem dificuldades em alguns es-
tudos e é justamente a tentativa de re-
solver a atividade que vai proporcionar a
aprendizagem.

As criancas nao devem ser culpadas
quando nao conseguirem resolver sozi-
nhas determinadas atividades. Quando
uma ligao é muito dificil, oideal é que

alertar os estudantes sobre as possiveis
dificuldades em determinadas licbes e
orienta-los a supera-las. Também devem
estar preparados para atender os pais,
que podem procura-lo com duvidas e fa-
zer questionamentos sobre sua metodo-
logia de trabalho.

Os pais podem, ainda, colaborar com os
estudos dos filhos ajudando-os a escolher
um local tranquilo e iluminado para es-
tudar; deixar fontes de pesquisa a dispo-
si¢ao: livros, revistas, internet. Também
precisam ajudar a crianca a escolher um
horario para se dedicar aos estudos e re-
servar aquele tempo somente para isso,
de preferéncia em um momento do dia em
que a criancga esteja descansada.

Ao perceber que tem o apoio da familia
pararealizar suas atividades, certamen-
te a crianca se sentira mais segura e con-
fiante para realizar suas ligoes e terd mais
sucesso em seu aprendizado.
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m FIQUE LIGADO

Fone de ouvido pode causar perda de
audicao 20 anos antes do esperado

Musica alta pode matar as células receptoras de audigao

Reciclando
Qualidade de Vida

Faca sua sele¢do de materiais organicos e
reciclaveis, separando PAPEIS, PAPELOES,
METAIS, VIDROS E PLASTICOS e deixe na sua
calgada, pois a equipe do caminhdo do OURO
DO LIXO passararecolhendo.Acoletaseletivaé
de extremaimportancia para nossa sociedade.

Junte todo o material reciclavel e assim
vocé estara colaborando com o meio ambiente.
A equipe do caminhao do OURO DO LIXO e a
nossa comunidade agradecem a sua
colaboragao.

Equipe Ouro do Lixo de Quroeste

DISQUE-COLETA: 99646.8694

- "
Coleta Sg|etiva

¢ ansforme seu lixo
em qualidade de vida.-

':_ 4 : f' : I Fﬂ m
' Apoio:
MMA Grafica
@ Secretaria  Goordenadoria do Ouroeste
Municipal de Satide Meio Ambiente 17 3843.1511

cena € muito co-
mum: pessoas nas
ruas, no transpor-
te publico, fazendo
atividades esportivas ouem
filas de espera quase sempre
estao usando fones de ouvido
para ouvir muisica ou falar ao
celular. O fone de ouvidoja é
um acessorio incorporado ao
nosso cotidiano, é irreal dizer
que ele nao deve ser usado.

Por outro lado, ja nao é novi-
dade que os fones de ouvido
podem ser muito prejudiciais
aaudicdo, causando perda
auditiva. A musica, ou qual-
quer outro ruido, em volume
muito alto mata as células re-
ceptoras do som e impede a
pessoade ouvir. Euma perda
irreversivel.

Um estudo britanico consta-
tou que, devido ao uso indis-
criminado de fones de ouvido,
provavelmente pessoas preci-
sarao comecar a usar apare-
lhos de surdez ja a partir dos
50 anos —uma ou duas déca-
das antes do que o estudo
classificou como a faixa etéa-
ria mais comum para iniciar
esse uso. E, segundo estudos
da Organizagao Mundial de
Saude (OMS), o uso de fones
de ouvido em volume alto por
mais de 90 minutos por dia au-
menta orisco de a pessoa de-
senvolver zumbido ou perda
auditiva dentro dos proximos
cinco anos. Se o individuo uti-
lizar os fones de ouvido na po-
téncia méaxima, os riscos au-
mentam em 70%.

Conforme atendimentos re-
alizados por otorrinos, a reali-

LlTeamdmia

i

Apresenta:

Reserve ja sua a vaga!
(17) 99607-2216

Daniela Ribeiro

& OUTRAS MODALIDADES:

Muay Thal

Treino Intervalado

Jump

Zumba Ginastica Localizada

Av. dos Bandeirantes - 2045, Centro
Quroeste - SP

EM FRENTE A SECRETARIA DE EDUCACAO

Aulas de Ballet e Jazsz

dade é bem mais grave. Ha ca-
sos dejovensde 16 ou 17 anos
que, ao fazerem exame admis-
sional para seu primeiro em-
prego em locais apropriados,
jatém diagnodstico de perda
auditiva devido a superexpo-
si¢do aruidos. Para um profis-
sional da 4rea, é facil identifi-
car se a perda auditiva é fruto
de exposicao exageradaaru-
idos, pois nesses casos a cap-
tacéo de sons mais agudos é
amais prejudicada.

E como evitar o problema
sem abrir mao da comodida-
de dos fones de ouvido?

m 1- Prefira fones de ouvido
que ficam externos a orelha.
Os modelos intra-auriculares,
menores e muito comuns hoje
em dia, sao mais prejudiciais.
Quanto mais longe do condu-
to auditivo esté a fonte de som,
melhor. Até mesmo as “vol-

tinhas” que nossas orelhas
possuem sdo uma “solucao”
anatomica do nosso corpo que
tem a finalidade de manter o
som mais longe.

m 2- Cuidado com o volume.
Use o volume sempre na me-
tade da graduacéo maxima
do aparelho. O ideal é conse-
guir ouvir a musica e 0s sons
externos também. Se a mu-
sica impede de ouvir os sons
externos significa que esté al-
tademais. Se a pessoa ao seu
lado também consegue ouvir
amusica que vocé esté escu-
tando, é sinal de que o volume
estd muito alto.

m 3- Escolha sua musica pre-
ferida. E claro que tendemos
a aumentar o volume quando
uma musica de que gostamos
muito comeca a tocar. Mas,
nao se esqueca de diminuir o
som depois que a musica aca-

bar, paranao se acostumar ao
volume mais alto.

m 4- Dé um descanso aos
seus ouvidos. A cada horade
musica ouvida no fone, é re-
comendavel dez minutos de
pausa. O “repouso auditivo”
também serve quando vamos
aum show ou ficamos expos-
tos a um som muito alto em um
determinado dia. Evitar ficar
dois dias seguidos exposto a
ruidos altos ajuda a “descan-
sar”, evitando que o dano au-
ditivo — que tem como sinto-
ma os zumbidos, por exemplo
—torne-se permanente.

m5- Cuide de seus fones de
ouvido. Tenha uma caixinha
ou um saquinho plastico es-
pecifico para guardar seu fone
de ouvido, ao invés de deixa-lo
em contato direto com a bol-
sa, amochila ou o bolso. Os fo-
nes podem levar bactérias pa-
ra dentro do ouvido, causando
infeccdes que também podem
gerar surdez, se nao forem tra-
tadas. Higienizar os fones com
alcool sempre que possivel
também é uma boa saida.

m 6- Nao espere “perceber”
a diminui¢do de sua capaci-
dade auditiva. Quando a pes-
soa percebe a diminuicao da
prépria capacidade auditiva,
muitas vezes ja tem uma per-
daleve amoderadainstalada.
Sinais como zumbido ou sensa-
¢ao de ouvido tampado ja po-
dem ser sinais de perda audi-
tiva; nesses casos, procure um
especialista. Fique atento aos
sinais, consulte o otorrinolarin-
gologistauma vez ao ano e fa-
ca audiometria se necessario.

SEGURE SEU
LEADO

Vocé sabia que pode abater parte de
LT NIMPOSTORDERRENDARDEVIDON:!

doa-lo para entidades filantrépicas

de Fernanddpolis?

Se vocé pode fazer essa
doagdo para Fernandépolis,
por que dividi-la com

5.564 municipios?!

4 Campanha da Associacao de Amigos do Municipio de Fernandépolis,
¥ em apoio ao Projeto da Prefeitura Municipal e CMDCA:

seJA Amico , &
DA CRIANCA T

CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE

=i
.
b
FPREFEITURA
FERNAKDOPOLIS

= Pessoa fisica 6% do imposto a pagar, efetuando depdsito dentro do ano base, ou 3% no ato da declaragéo.

= Pessoa juridica 1% do imposto a pagar, efetuando depdsito antecipado, dentro do ano base.

= Qualguer pessoa (fisica ou juridica) do pais pode fazer a doado, pois a Lei é Federal (Lei o* 12.584/12).
Obs: Podem doar; -1) Pessoa fisica - Formulario Completo; 2) Pessoa juridica - Luero Real &

A destinagao devera ser feita através de depodsito identificado na conta:
Caixa Econdmica Federal - Banco 0104 - Ag. 0303 - Cad. Op. 006
Conta 006.215-8 - Fundo Municipal dos Direitos da Crianga e

do Adolescente - CNPJ 17.640.860/0001-92

ASSOCIAGAO DOS
CONTABILISTAS
DA REGIAO DE
FERNANDOPOLIS




oextra. sABADO, 21 DEMARCODE 2015 | (Geral |

a UM TOQUE DE SAUDE E BELEZA

Cores e cortesde

/ " .
Beringelas grelhadas ao molho

utono é uma estagdo de mu-

dancas, quando as folhas caem

para que as arvores possam se

renovar e se preparar para o in-
verno. Essa simbologia pode ser uma boa
oportunidade para as pessoas encontra-
rem inspiracao paramudar o visual e in-
vestir em um novo corte ou em uma nova
cor de cabelo.

Como a estagéo é um pouco mais fria
que o verao, as madeixas pedem cores
mais fechadas. Os tons que estarao em
evidéncia sdo os amadeirados, platinados
e dourados. A novidade é que sera pos-
sivel usar as trés cores ao mesmo tempo.
Essa técnica é chamada 3D, que consiste
em uma mistura de tons, dando um efei-
to tridimensional aos fios.

No outono, estardao em alta: nude (ama-
deirado, achocolatado e marrom), pla-
tinado (loiro bem claro ou dourado) e
vermelho. As cores sao usadas de uma
Unica vez. A técnica 3D é feita de forma
invertida, ou seja, os tons mais escuros
sao passados primeiro e depois coloca-
mos o dourado e o platinado - que é ore-
flexo. Essa mistura mostra um resulta-
do de trés nuances misturadas, mas de
uma forma muito natural.

No entanto, vale lembrar que a colora-
cao 3D s6 deve ser feita por profissionais
bem preparados. Se for pintar as madei-

Xas em casa, opte pela técnica 2D. Nes-
se caso, separe algumas mechas, passe
atintura desejada e envolva esses fios
com papel aluminio. Depois pinte de ou-
tra cor o restante do cabelo. Para os fios
nao mancharem, respeite o tempo de per-
manéncia da coloragéo, indicado no r6-
tulo. Aposte nos tons marrom com dou-
rados, ou chocolate claro com platinado
(louro claro).
OS CORTES DA ESTACAO

No outono, os cabelos terdo inspiracao
nos anos 70 e 80. O estilo Woodstock fara
acabeca de muita gente e, por esse moti-
VO, 0s cortes serao cheios de movimento.
Ou seja, atendéncia é que os cabelos apa-
rentem o maximo possivel de naturalida-
de. Os cortes desfiados também estarao
em alta. Para ter um resultado ainda me-
lhor, aposte nos cortes feitos a seco. Ge-
ralmente essa técnica oferece umresul-
tado mais natural aos fios.

Quem tem cabelo comprido podera in-
vestir em um visual que dé leveza as ma-
deixas. Para os fios mais curtos, o corte
chanel estard em alta e serd a grande ten-
déncia do outono.

Ao todo, existem cinco formatos de ros-
to: redondo, quadrado, triangular, triangu-
lar invertido e oval. Confira nas proximas
paginas quais tipos de cortes combinam
melhor com voceé e a estagio.

Bandalhacos

Confira a programagdo de todos os cidades:

www.circuitoculturalpaulista.sp.gov.br

Show

Governo do Estado de Sao Paulo,
Secretaria da Cultura e APAA apresentam

OUROESTE

Praca Sarinha Veloso, s/n°

4
 tomies

TONS DE ESMALTE VERMELHO
SERAO TENDENCIA

Poucos produtos de beleza sao tao in-
dispenséaveis no nécessaire quanto o
esmalte.O vermelho é sempre uma aposta
certeira, j4 que remete a sensualidade fe-
minina e turbina a autoestima da mulher.
A cornunca sai de moda, mas, dependen-
do da estacao, hatons que se destacam
mais. Os da vez sao os mais escuros e fe-
chados. Os metalicos também chegam
com tudo no outono-inverno brasileiro.

Nao é apenas nos tons que o vermelho
se reinventa nestanova estacao: o estilo
de usar o esmalte também est4 mais mo-
derno. As Semanas de Moda de Nova York,
Milao e Paris ditaram a tendéncia que vem
(ouvolta!) por ai: unhas vermelhas com as
técnicas meia-lua ou border nail podem
ser feitas com outro tom da mesma cor pa-
ra dar um contraste moderno.

Combinar a cor do esmalte com a do ba-
tom parece que virouregra. A ideia é que
os dois tons conversem, nao podem con-
tar histérias completamente diferentes.
O mesmo vale na hora de combinar o tom
do esmalte nos pés e nas maos: funciona,
mas nao é obrigatoério. Com um tom de
vermelho clarinho nos pés, vocé pode até
usar um azul marinho nas maos! O bom do
vermelho € isso: a0 mesmo tempo em que
ele é chamativo e vivo, é supercuringa.

b

\
MISS = MISTER

INGREDIENTES:

* 2 berinjelas cortadas em fatias grossas,
¢ 2 dentes de alho amassados,

* 2 colheres (cha) de azeite,

* 1 colher (cha) de sal,

MOLHO:

¢ 1 cebola em cubinhos,

* 1 colher (sopa) de azeite,

¢ 1 colher (sopa) de alcaparras,

¢ 2 colheres (sopa) de vinho branco,
¢ 1 colher (café) de sal,

* manjericao fresco a gosto,

¢ 4 xicaras (chd) de folhas verdes.

PREPARO:

Deixe a berinjela de molho em agua e vinagre por 20 minutos.
Escorra e besunte com o alho, o sal e o azeite. Grelhe em frigi-
deira antiaderente, em fogo baixo, até dourar e amaciar, dos
dois lados. Se necessario, pingue algumas colheres de agua.

Para o molho, refogue a cebola na metade do azeite em
uma panela antiaderente, até dourar. Adicione a alcaparra,
orestante do azeite e o vinho branco. Mexa, adicione o man-
jericao eretire.

Distribua as folhas verdes em um prato e coloque as be-
rinjelas por cima, formando um circulo. Regue com o molho
e sirvamorna.

X

///////

Dia 11 de Abril

Ouroeste - SP
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No CCO
A partir das 21:30 hrs

Inscricdes na

Secretaria do CCO
(17) 3843-1677

CATEGORIAS:

de 07 a 10 anos
de 11 a 14 anos
Acima de 15 anos

Infantil

Juvenil
Adulto

“Esta € uma oportunidade para
destacar sua beleza!”

PARTICIPE

ORGANIZAGAO:

Promoters - Cezar e Daniela
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O QUE VOCE GOSTA DE COMER?
RESITAURANTIE

7z

O melhor sabor espera por voceé!

Av. Expediciondrios Brasileiros, 1058 - Centro - Fernandopolis-SP

U,

_,w.

“Pacote 4 Banhos |
"R$ 60,00 |

;'ii TocaDoBichoFernandopolis

Satag, relbgios e pheaentes
Consertos em Geral

Av. Milton Terra Verdi, 995 - Centro - CEP 15ﬁm-um anandhpnirs sp

EMPRESTIMO

PARA SERVIDORES
DO ESTADO DE

SAO PAULO

E AQUI
3442-3446

17 99634-9899
CONSULTAAO

BRASSCREDI

RUARIO DE JANEIRO, 2239 - CENTRO

SEM

Felicidades para o “corinthiano” André Campos, que
hoje celebra mais um aniversario. O carinho da esposa Carla,
em especial da pequena Helena, herdeira do casal.

A empresaéria Cristina Brandao, atualmente comandando
rede de televisao no Guaruja, completa mais uma primavera
na segunda. Sempre ao lado do maridao Ribamar.

Amanha
sera
domingode
festapara
Andressa
Pascua, que
certamente
reunira
todaa
familia para
comemorar
seu
aniversario.

Ontem
foidiade
comemoracoes
| paraPatricia
Medri, que
celebrou
mais um
aniversario
aolado

do esposo
Rafaeledo
filho Pedro
Henrique.

A sexta feita também foi de festa
para abela Caroline Ajouri
Benites. Na foto em clima de
descontragao com o amado
Ricardo Galvao.

Close da aniversariante do
proximo dia 23, Barbara.
Ashomenagens ficam por
conta dos pais Valdir, Rosa
e doirméao Eduardo.

O pequeno
Leonam EY
apagou '
velinhasna B
ultima quinta
feira e recebeu
ocarinho
dobradodos
pais Bruna

e Manoel
(Boca).
Felicidades! ket

e
N

Do Escritorio Real, Brenda Lessa, aniversariante deste
domingo, cercada pela galera, dentre eles Cleiton Alexandre,
Joyce Mesquita, Heitor Xavier e Caio Felipe.

SUCESSO ABSOLUTO

Na tltima quinta-feira (19), a
Mania de Unhas Esmalteria, lo-
calizada na Rua Rio Grande do
Sul, préximo ao supermercado
Sakashita, no Centro, comemo-
rou seu primeiro aniversario.

Os proprietérios Yone P Pos-
sari e Luis Henrique Possari
aproveitaram o momento fes-
tivo para agradecer todos os
seus colaboradores, clientes,
amigos e familiares pelo gran-
de sucesso alcangado pela Es-
malteria.

E vocé, que gosta de andar }
sempre na moda e com unhas
perfeitas, é convidada a co-
nhecer os servicos da Esmal-

teria: (manicu-
re e pedicure,
unhas de gel,
escova e hidra-
tacao, depila-
cao, designe
de sobrance-
lhas, massa-

g

Precos especiais - manicure e pedicure

i i i ] gens corporal,
apartir de R$25. Ambiente climatizado, grenagem lin-
wi-fi, Nail-bar, excelentes profissionais! fatica é muito

Agende pelo telefone 17-3462 3538. mais)

FEIRRO D

DECORACOES, MATERIAIS ESCOLARES, ARRANJOS ARTIFICIAIS € MUITO MAIS...

AV. PRIMO ANGELUCCL, 63 / AV. EXPEDICIONARIOS BRAASILEIROS, 1392 - FONES (17) 3442-2490 / 3462-2953 - FERANANDOPOUS-5P
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Felicidades

. aorenomado

-1 médico

Marcio

§ Betiolqueao
lado de Kelly

Campos

Betiol

celebra data

- especial.

Segunda sera de muita festa
para Eli Sanches. Parabéns
pormais um aniversario!

Close da simpaética loira
Leticia Caberlin, aniversariante
de ontem.

Hoje também é dia dela, Janaina
Souza. Familiares e amigos
comandarao os parabéns em
clima de muita animagao.

Tiago Guardiano se prepara
para completar idade nova
amanha. Felicidades!

O proprietario
da Imobiliaria
Sao Paulo,
Cleiton Aranon,
junto a Patricia
Carvalho,

faz afesta

no domingo,
dataem que
comemora
aniversario.

Parabéns! amilia Feliz o

Parabéns para o empreséario Jeder Cassio, do Gigantao,
aniversariante de ontem, que, junto a filha Daniela Rissato, amigos
e familiares, tém muitos motivos para comemoragoes.

Em clima
familiar,
amédica
veterinaria
Louziane
Amancio
completa
mais uma
primavera
neste
sabadao,
recebendo
intmeras
homenagens.
Parabéns!

Isabelle

Paggioro Toledo,
aniversariante desta
sexta-feira, dia 20,
recebe os parabéns

! dosirmaos, Sophia

e Perseu, dos pais,
Jacqueline e Zé
Renato - colunistas de
“OExtra.net” -,edo
namorado Adimilson
Zanin. E sdo muitas
as comemoracdes
em familia: “Isa” esta
de malas prontas
paracursar Letras
naUnesp, em Assis.
Felicidades!

A

Festa e muita animagao para Douglas Jhonn,
aniversariante deste sdbado. Parabéns!

da semana

PARABENS!

DIA 21/03

m Douglas Fontes Amaral m
Dr. Jorge AidarmThais Cardoso
m Ana Carolina Ribellato Buiss-
sam Argemira Buenom André
Luiz Azadinho Campos mRaua-
ne Correa Andrade

22/03

m Alessandro Endrissim Akio
Shiniya m Dina Maria Belticiom
Alessandro Rosato Endrissi

23/03

m Vitor Bortolozzo m Edson
Gongalves Martins m Dr. Mau-
ro Nitsuo m Vera Lucia Souza
Martinsm Lazara P Macedom
Marcelo Henrique Nossa Filho
m Maisa Rios

24/03

EU
<\AMO

Onica IDEAL

Orica STA. Luzia

Um olhar de qualidade

Rua Brasil, 2161
173442.3709

Rua Sao Paulo, 1859
173463.4936

CURSOS PARA
TODAS AS IDADES

Agende agora uma apresentacao
GRATUITA (17) 34628170

UNIDADE SUPERA
FERNANDOPOLIS

Rua Santa Adélia, 1156

Bairro Estoril £

(17) 3462-8170 sl

m Caetano Angelo de Mene-
zesm Milena Baptista m Maria
Fernanda Rios m Neusa Hele-
na Resende

25/03

m Gabriel Semenzati Man-
son m Angela Gianoto m Muri-
lo Belticio Loquettim Ana Ma-
ria Venancio

26/03

m Zilda Aparecida Sanches
m Fernanda Birolli Martins m
Luis Carlos Pagotom Giana Pau-
la Oliveira Guerram Jenivaldo
Francisco

27/03

m Joao Vitor Bozute m Edivil-
son Fontanam Rosa Greccom
Ana Claudia Azadinho Campos

Espago Holistico e Terapéutico

=5 Roupas, Acessdrios, Artigos para
decoragao, com foco esotérico

Chacara Engcad
R S
Um Lugar Perfeitol

—

Chacara Engead, mado o gue vococ

sempre sonhou parg ter uma fesm sohstcada,

--—-F 1 ;l
| P 1 5

Ml

TUDD PARA A FESTA DOS SEUS SONHDS

O wais iaboroso Filé
Rvuneqiana do wegidio.

; = e §ocae A e

Larnes selecionaddas gardnicn
Il AN i 3

os melhores a b carles, com

muile sabor e qualidade

[1713462-4641
Shopping Center Fernanddpolis

Claudio Paulo da Silva
CRO: 33633

Bruno Barciela da Silva
CRO: 100655

Reqbiifa
17-3442 4012

Rua Rio Grande do Sul, 1969
Coester | Fernandépolis-SP

reabilitaodontologia@hotmail.com

Podologia - Est_t"*;tl'ca

CORRECAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - DLHD DE PEIXE

34624336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernanddpel

G bl A =
L PDra. Toabel Abio Mangues Gancia

) Cirurgia Dentista - CROSP 68756
i Implantes /_/jl
{) Estética \ /
= Aparelho Ortoddntico
s Atendimento de Emergéncia

Fone 17 3462-6374 - Cel 99776-5858 \j | ]
Rua Minas Gerais, 1111 - Ceniro - Femanddpolis

RUA BRASIL N° 2094 CENTRO
(17) 3463 -9001 FERNANDOPOLIS-SP

Christianne Pinto Cangueiro

==, Atendimentos em Mesa Radidnica,
Numerologia, Runas e Feng Shui

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernanddpolis/SP
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m EVENTO

Circuito Cultural Paulista abre temporada

‘Bandalhaco Show’ se apresenta na Praga de Eventos de Ouroeste, neste domingo

A Prefeitura de Ouroeste,
através da Secretaria de Cul-
tura, colocou a cidade nova-
mente no roteiro de atragcoes
do Circuito Cultural Paulista.
O programa é mantido pela
Secretaria da Cultura do Esta-
do de Sao Paulo, em parceria
com as prefeituras. A execu-
cdo érealizada pela organiza-
cao social de cultura Associa-
cao Paulista dos Amigos da
Arte (APPA). Comisso, Ou-
roeste, pelo terceiro ano con-
secutivo, passa areceber os
melhores espetaculos cultu-
rais do Estado de Sao Paulo,
gratuitamente.

APracade Eventos ‘Sarinha

Veloso’ e outros locais serao
palcos de belas e divertidas
apresentacgdes paratodas as
idades. De acordo com o pre-
feito Tiao Geraldo, o objeti-
vo é atrair o publico e facili-
tar o acesso da populacéo a
eventos que promovam a di-
versidade artistica com espe-
taculos que abrangem a mu-
sica, oteatro, a danca, o circo
e apresentacoes infantis. Ou-
roeste vaireceber uma atra-
¢ao por més, de margo a no-
vembro. A primeira atracao
de 2015 do Circuito Cultural
Paulista acontece amanha,
dia 22, e trata-se da ‘Banda-
Ihago Show’, da Companhia

Riz. Uma banda de palhagos
ou... umbando de palhagos?!
Uma divertida confusao sur-
ge neste fantastico show de
variedades circenses! Para
organizar a fuzarca, o Mestre
de Cerimoénias se divide entre
conduzir a banda, anunciar os
numeros dos palhacgose... li-
dar com uma fa louca que faz
de tudo para entrar na banda!
Ounobando?!

Nesse espetaculo s6 uma
coisa é certa: Diversao Garan-
tida! A apresentagdo estd mar-
cada para as 20h30, na Praca
de Eventos. E gratuita e toda
comunidade ouroestense es-
ta convidada!

Bandalha;os

‘Bandalhaco Show', da Companhia Riz, se apresenta na Praga de Eventos em Ouroeste

De vez em
quando a (S
jumentada g §
tem umas
idéias da [T
hora. Essa
foi uma de-
las! Vejam
s6 o que o
que apron-
taram uns
carinhas 14
da Cohab
Brandini!

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! Que sacanagem!
Té&o dizendo por ai que, apos

ETA MULECADA!

arobalheira do Petrolao, com-
parativamente aos governos
Lula e Dilma, o Collor deveria
ser julgado pelo Juizado Es-

§ nome na latinha de refrigerante, foi
procurar no SPC?

- Que estalar, ao contrario do que dizem, nédo engrossa os
dedos? E nem faz mal as costas e aos joelhos!

- Que o espirro é uma forma que o organismo encontrou de
eliminar bactérias e virus presentes nas vias respiratérias?
- Que orelha e nariz ndo crescem |
| com a idade? E a flacidez da pele '_ :

THE KING OF DAFTEIROL

pecial de Pequenas Causas!
Pode? Pode sim! H4! H44!
Héaaa! E o Fefa hein? Contra-
tou o Davi Luiz do Sertdo. Se

O REI DO BESTEIROL

TOUIVLSHA THd Add T4

ele ganhar por feiura quebra o
caixal Hé! Héél Hééé! k a cri-
se ta feia mesmo. Um carinha,
com dez anos de casa chegou

\de Ferpa. Deram um jeitinho dela esconder rapidinho.

(FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...))

“Logico que eu concordo com vocé. Mas no
fundo vocé sabe que nos dois estamos errados.”
De um advogado tucano para um empresario petista,
14 na Bastilha antes do manifesto, cansado de discutir.

“Tanto o governo como o banco sao meus socios.
Pena que s0 eu que trabalho”.

De um funcionario graduado da Prefeitura,
afundadissimo no cheque especial e no cartao de crédito.

“Votem nas putas pois seus filhos nao deram certo”.
Cartaz de uma manifestante na passeta

J

IMAGEM DA SEMANA

Essa vem da
noitada la
naquela re- |
publica do
Jardim Uni-
versitario.
Vejam s6 a
solugédo que
as meninas
encontraram
pra servir ce-
vé gelada.
Incrivel!

&

no patrao pedindo aumen-
to e argumentando que tem
quatro empresas atras dele.
O patrao, sem pestanejar foi

[

1 - E é para os criticos que falam que aqui
s6 sai besteirol. Entdo me responda: - um
homem, que pesa 100 quilos, e seus 2 fi-
lhos, um pesando 40 quilos e o outro pe-
sando 60, precisam atravessar um rio. O
Unico barco disponivel s6 pode carregar
até 100 quilos de cada vez. Como eles poderdo chegar a
outra margem?

logo perguntando quais.

- A Elektro, a Sabesp, a Vivo
e a administradora do car-
tao. Geeente! E o fim!
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com avida

Autoavaliacao: vocé estade bem comavida?

e vocé encontrasse

com uma amiga que

nao vé ha muito tem-

Po, 0 que contaria so-
bre sua vida? O que tem acon-
tecido de significativo? Vocé
teria para contar mais proble-
mas, decepgoes e frustragoes.
Enfim, faria muitas lamenta-
¢oes ou contaria muitas con-
quistas, crescimento e mu-
dancas?

Ao pensar em sua vida, co-
mo a descreveria agora? Pense
nisso... E daqui para frente, o
que espera que aconteca? Co-
mo espera estar daqui a cin-
co, dez anos? E o que vocé es-
ta efetivamente fazendo para
alcancar o que deseja? Se su-
as respostas foram baseadas
em duvidas, incertezas, inse-
gurangas, sempre com pensa-
mentos negativos, duvidando
que seja capaz de conseguir
algumas coisas que deseja,
como espera conseguir mu-
dar suarealidade? O que esta
fazendo para mudar algumas
situacdes que dependem ex-
clusivamente de vocé? Ou vo-
cé estéd aceitando tudo, confor-
mada, pensando: “J4 que esta
tudo ruim mesmo, o que mais
posso fazer?”

Saiba que é possivel fazer
muitas coisas para alcangar
O que quer que almeje, des-
de que saiba o que quer, ou
também podera comecar pe-
lo que ja sabe que nao quer. Ao
olhar para tras deve ter muitas
experiéncias ruins, que nao
deseja mais passar, mas que
também trouxeram muitos
aprendizados. O que apren-
deu de significativo em sua
trajetoria de vida? Algumas
pessoas olham para o passa-
do e conseguem perceber as
licbes. Ainda a custo de mui-
to sofrimento valorizam o que
conseguem aprender com a
experiéncia passada. Outras
s6 se lamentam sobre o ocor-
rido, repetindo o mesmo pa-
drao por anos, sem apren-
derem absolutamente nada.

I-terniun

Essas se colocam no papel de
vitimas, onde s6 conseguem
se lamentar sem nada fazer
paramudar.

O que deixou de fazer ha
trés, cinco, dez anos atras e
que até hoje esta sofrendo as
consequéncias? Nao tera so-
frido o suficiente para perce-
ber que algo diferente deve ser
feito? Mas fazer o qué? Isso so-
mente vocé podera responder.

SINDROME
DE GABRIELA

Quem sabe podera comecar
pensando em ser mais flexi-
vel? Mais aberta amudangas?
Ou vocé sofre da sindrome de
Gabiriela, lembra-se? “Eunas-
ciassim, eu fui sempre assim,
vou morrer assim...”

Vocé sé consegue pensar
que nio ha mais como mudar,
afinal ja se passaram tantos
anos? Vocé ja se sente “velha”
para aprender? Nada disso!
Velha é quem para de apren-
der, nao se atualiza, e hoje vi-
vemos em um quantico pro-
cesso de mudanca, quando
pensamos em algo, ja mudoul!

Enquanto continuar acre-
ditando que as coisas devem
ser feitas sempre da mesma
maneira, possivelmente tu-
do continuara tendo o mesmo
resultado. E preciso estarem
constante aprendizado, aber-
to amudancas, seja sobre o
que for. Seja emrelacdo ao tra-
balho, a educacéo dos filhos,
fazer a comida, se relacionar,
amar... Enfim, tudo muda em
fragao de segundos e devemos
acompanhar esse processo se
desejarmos evoluir e crescer.
Do contrario, encontraremos
estagnacéo e muitas vezes
sofrimento. Vocé pode come-
¢ar analisando algumas situ-
acles e que na correria se es-
quece de dar uma paradinha
para avaliar suas relagoes. Se
hoje naotiver tempo, reflita so-
bre isso no final de semana,
reserve uns minutinhos para
reavaliar seus valores, suama-
neira de conduzir seus proble-

mas. Afinal, estamos nos refe-
rindo a sua propria vida e ndo
héa nadamais importante do
que isso. Responda a simes-
mo as seguintes perguntas:
AUTOAVALIACAO
SOBRE A SUA VIDA

m O que tem feito por vocé?
mTem dito “nao” quando es-
sa deve ser aresposta? Ou
ainda continua sempre que-
rendo agradar a todos, fazen-
do tudo por todos? mVocé se
esquece constantemente de
suas necessidades? m Tem
tido momentos de lazer, tem
feito algo para se divertir? O
que gosta de fazer e nao faz
ha muito tempo?mHa quanto
tempo vocé ndo d4 um sorriso
ouuma gostosa gargalhada?
m Como se sente emrelagao
ao seutrabalho? mE emrela-
¢ao a educagao de seus filhos,
caso os tenha?mE como esta
suarelagdo com seus pais? m
E suarelacao afetiva e sexu-
al, como esta? m Tem sido ri-
gida consigo mesma e com
os outros? m Tenta manter o
controle sobre tudo e todos?
Quando na verdade nao con-
segue ter controle nem sob
suas emogoes? m Sente mui-
tomais o abandono do outro
do que o abandono que faz a
simesma? mEstd em constan-

i

te busca de aprovacéo e reco-
nhecimento por se sentir sem
valor? mEst4 sempre se cul-
pando do que acontece aos
outros? mTem medo de perder
apessoa amada quando nem
percebe que ja se perdeu de
simesma?mConsegue identi-
ficar seus sentimentos ou es-
ta sempre em constante mo-
vimento para nao entrar em
contato com o que esta den-
tro de vocé? mEsta constante-
mente se frustrando por criar
muitas expectativas? m Tem
se sentido triste, constante-
mente irritada e sem energia?

Analise com calma todas

essas questoes e reavalie
sua vida, suasrelacoes. As
duvidas, os medos, mago-
as, ressentimentos, culpa,
frustragobes, criticas, cobran-
¢as, sdo todos obstaculos ao
crescimento. Transforme tu-
doisso.

N&o, ndo hareceita nem for-
mula magica, mas é certo que
para as mudancgas ocorrerem
depende muito mais de vocé.
Comece se observando mais,
pensando sobre todos essas
questoes. Cultive dentro de
vocé a esperanca, a fé, mes-
mo quando tudo parecer estar
perdido. E a harmonia consi-

go mesma e com aqueles que
convive, que lhe trard pazin-
terior e preenchera seu vazio.

E 0 amor por simesma e o
respeito por seus valores e
sentimentos que a far4 se sen-
tir uma pessoa de valor. E isso
com certeza ninguém podera
lhe dar, mas também ninguém
podera lhe tirar, € uma con-
quista absolutamente suae
que com certeza fara toda dife-
renga em sua vida. Depois de
todas essa reflexdes e prova-
veis mudancas, talvez a histé-
ria que ird contar quando en-
contrar uma amiga seja bem
diferente.

Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

“O preco da grandeza é
a responsabilidade”.

Wiston Churchill.

MINUTINHO:
Acao e reacao
Compadeces-te dos caidos em
moléstia ou desastre, que e apre-
sentam no corpo comovedoras mu-
tilagbes. Inclina-te, porém, com
igual compaixdo para aqueles ou-
tros que comparecem, diante de ti,
por acidentados da alma, cujas le-
sOes dolorosas néo aparecem. Além
da posicao de necessitados, pelas
chagas ocultas de que sao portado-
res, quase sempre se mostram na

o Por CLARIUS

feigdo de companheiros menos atra-
tivos e desejaveis.

Surgem pessoalmente bem-pos-
tos, estadeando exigéncias ou for-
mulando complicacdes, no entan-
to, bastas vezes trazem o coragéo
sob provas dificeis; espancam-te a
sensibilidade com palavras ferinas,
contudo, em varios lances da expe-
riéncia, sdo feixes de nervos des-
trambelhados que a doenca con-
some; revelam-se na condi¢cdo de
amigos, supostos ingratos, que nos
deixam em abandono, nas horas de
crise, mas, em muitos casos, sdo en-
fermos de espirito, que se enviscam,
inconscientes, nas tramas da obses-
sdo; acolhem-te o carinho com ma-
nifestagées de aspereza, todavia,
estarao provavelmente agitados pe-
lo fogo do desespero, lembrando ar-
vores benfeitoras quando a praga
as dizima; séo delinquentes e cons-
trangem-te a profundo desgosto, pe-
lo comportamento incorreto; no en-
tanto, em multiplas circunsténcias,
sao almas nobres tombadas em ten-
tagéo, para as quais ja existe bastan-
te angustia na cabega atormentada
que 0 remorso atenaza e a dor supli-
cia.

Nao te digo que aproves o mal sob
a alegacéo de resguardar a bonda-
de. A retificacdo permanece na or-
dem e na seguranca da vida, tanto
quanto vige o remédio na defesa e
sustentacéo da saude. Age, porém,
diante dos acidentados da alma,
com a prudéncia e a piedade do en-
fermo que socorre a contuséo, sem
alargar a ferida.

Restaurar sem destruir Emendar
sem proscrever. Nao ignorar que os
irmaos transviados se encontram
encarcerados em labirintos de som-
bra, sendo necessario garantir-lhes
uma saida adequada.

Em qualquer processo de reajus-
te, recordemos Jesus que, a ensinar
servindo e corrigir amando, decla-
rou nao ter vindo a Terra para curar
0S Saos.

Chico Xavier/Emmanuel
Livro Estude e Viva

CRONICA:
Esopo e a lingua
HFsopo era um escravo de rara in-
teligéncia que servia na casa de
um conhecido chefe militar da an-
tiga Grécia. Certo dia, em que seu
patrao conversava com outro com-

panheiro sobre os males e as virtu-
des do mundo, Esopo foi chamado
a dar sua opinido sobre o assunto,
ao que respondeu seguramente:

- Tenho a mais absoluta certeza
de que a maior virtude da terra es-
t4 a venda no mercado.

- Como? Perguntou 0 amo surpreso.
Tens certeza do que esta falando? Co-
mo podes afirmar tal coisa?

- Nao s6 afirmo, como, se meu
amo permitir, irei até 14 e trarei a
maior virtude da terra.

Com a devida autorizagao do amo,
saiu Esopo €, dali a alguns minutos
voltou carregando um pequeno em-
brulho. Ao abrir o pacote, o velho
chefe encontrou varios pedacos de
lingua, e, enfurecido, deu ao escravo
uma chance para explicar-se.

- Meu amo, nao vos enganei, re-
trucou Esopo. A lingua é, realmen-
te, a maior das virtudes. Com ela
podemos consolar, ensinar, escla-
recer, aliviar e conduzir. Pela lingua
os ensinamentos dos filésofos sao
divulgados, os conceitos religiosos
séo espalhados, as obras dos poe-
tas se tornam conhecidas de todos.
Acaso podeis negar essas verda-
des, meu amo?

- Boa, meu caro, retrucou o ami-
go do amo. J& que és desembara-
cado, que tal trazer-me agora o pior
vicio do mundo.

-E perfeitamente possivel, se-
nhor, e com nova autorizacdo de
meu amo, irei novamente ao mer-
cado e de 14 trarei o pior vicio de
toda terra.

Concedida a permissédo, Eso-

po saiu novamente e dali a alguns
minutos voltava com outro pacote
semelhante ao primeiro. Ao abri-
-lo, os amigos encontraram nova-
mente pedacos de lingua. Desa-
pontados, interrogaram o escravo e
obtiveram dele surpreendente res-
posta:

- Por que vos admirais de minha
escolha? Do mesmo modo que a
lingua, bem utilizada, se conver-
te numa sublime virtude, quan-
do relegada a planos inferiores
se transforma no pior dos vicios.
Através dela tecem-se as intrigas
e as violéncias verbais. Através
dela, as verdades mais santas, por
ela mesma ensinadas, podem ser
corrompidas e apresentadas co-
mo anedotas vulgares e sem sen-
tido. Através da lingua, estabele-
cem-se as discussoes infrutiferas,
os desentendimentos prolongados
e as confusbes populares que le-
vam ao desequilibrio social. Aca-
so podeis refutar o que digo? Inda-
gou Esopo.

Impressionados com a inteli-
géncia invulgar do servigal, am-
bos os senhores calaram-se, co-
movidos, e o velho chefe, no
mesmo instante, reconhecendo o
disparate que era ter um homem
tdo séabio como escravo, deu-lhe a
liberdade.

Esopo aceitou a libertagao e tor-
nou-se, mais tarde, um contador de
fabulas muito conhecido da Anti-
guidade e cujas histérias até hoje
se espalham por todo mundo.
Autoria desconhecida.
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Simbolo sexual dos anos 90, a atriz
namorado novo, apos dois anos solteira, e lembra ensailos nua

Anitta diz que naoteme
ter videos intimos seus
naweb: “Me protejo”

Anitta foi sabatinada por
Danilo Gentilino “The Noi-
te"” erevelou alguns. O apre-
sentador lembrou do caso em
que uma brasileira divulgou
na web um video pds-sexo

com Justin Bieber e pergun-
tou se elanaotem medo que
isso acontega com em suavi-
da. “Eume previno antes, eu
me protejo”, respondeu ela
semrevelar como faz.

A funkeira também avisou
que esta solteira e nao esta
em busca de um novo amor.
“Souuma pessoa completa-
mente diferente do que se
imagina quando me veem
cantando e dancandono pal-

co. Se eu quiser baguncar, eu
bagunco. Comigo ndo temis-
so de homem pode e mulher
nao. Estou superbem soltei-
raeéumaopgao”.

Danilo, entao, propds uma
brincadeira na qual Anitta
daria um sorriso casoja tives-
se ficado com algum famoso
entre alguns nomes que ele
disse. O primeiro foi o nome
de Neymar, mas ela negou
que ja tenha acontecido al-
go. Depois foi o nome de Lu-
an Santana e ela ficou séria.
Quando o apresentador fa-
lou “Bruno de Luca”, ela faz
cara de estranheza. Por ulti-
mo, foi citado o nome de Fabio

‘Estar solteira € uma opgéao’, afirma Anitta

Porchat e ela afirmou que nao
aconteceunada entre eles.

“Sempre sai naimprensa
que fiquei com um ou outro,
mas quem eu fico de verda-
de ninguém fica sabendo”,
explicou ela que afirmou ja
ter beijadoum fa.

Ainda sobre a imprensa,
elando se vé como um alvo

e opina que todos que fazem
sucesso sao pauta. “Eunao
acho que seja s6 comigo. Eal-
go geral. Ultimamente as pes-
soas tém se interessado mais
por coisas mais futeis depois
que veio a internet. Ninguém
mais comprarevista se tem
tudo na internet rapido, facil
e polémico”.

L.uan Santana admite fazer sexo com
fas antes dos shows: ‘as vezes e sim’

uan Santana deu

uma prévia do que

vaimostrar em seu

proximo DVD, em um
ensaio restrito a jornalistas.
Usando um gorro na cabecga,
mostrando estilo, o idolo te-
en, de 24 anos completados
em marco, revelou detalhes
do trabalho, uma gravacgao
mais intimista, inspirado em
artistas das décadasde50e
60, com langamento previsto
para o dia 27 de margo.

O astro sertanejo contou em
entrevista que as admirado-
ras poderao vé-lo com visual
diferente, falou sobre mudan-
cas no corpo ao longo da car-
reira e ainda comentou uma
declaragdodadaa TV de que
gosta de transar com fas an-
tes de shows.

” ARIES

m% Vocé fica cheia de
vitalidade e emo-
cionalmente fortalecida com
aentrada do Sol em seu sig-
no, que lhe traz autoconfianca
quanto aos seus projetos. De-
dique-se intensamente aos in-
teresses mais urgentes e con-

quiste seu espaco!

.. TOURO
"OU% Ao adentrar sua
area de crise, o Sol
ressalta as areas de suavida
que precisam de maiores cui-
dados. Encare os desafios pri-
mordiais com energia e garra
neste periodo, pois vocé tera
como resultado uma grande
renovacaol

“Como éum DVD acusticoe
eu sou muito fa do Justin Tim-
berlake, eu queria uma coisa
parecida com ele. O primeiro
bloco é mais Elvis e o segun-
do look é mais Justin, com a
gravatinha”, revelou ele, que
j& protagonizou momentos
romanticos com uma fa em
um show.

A maturidade nos palcos
também veio com o tempo. Lu-
an também declarou que viu o
Corpo, agora mais musculoso,
se transformar na carreira. “Eu
amadureci muito. De um proje-
to pro outro é nitido esse ama-
durecimento. Eu mudei mui-
to, tanto fisicamente, quanto
navoz e o jeito de me portar no
palco”, declarou ele, apds se
submeter a uma dieta restri-

evidente”, avaliou. Luan, sol-
teiro desde o fim do namoro
com a estudante Jade Maga-
Ihaes, reafirmou que gosta de
namorar, mas, por enquanto,
0 seu coragio esta desocupa-
do. “Tem coisa melhor que fi-

car solteiro?”, brincou o artis-
ta, para depois dizer que sim
e afirmar que gosta de fazer
sexo antes dos shows. Ques-
tionado se escolhe fas para a
hora “H", ele disparou: “As
vezes sim”.

Para o visual, Luan vai adotar o look dos rockeiros e usara couro.

falado

Luiza com o novo namorado, o médico Wagner

Separada desde 2012 do
empresario Adriano Facchi-
ni, pai dos seus trés filhos e
com quem ficou casada por 17
anos, Luiza Tomé, de 53, vol-
tou a se apaixonar. A atriz es-
tdnamorando o médico de Sao
Paulo, Wagner Gattaz, de 63,
desde o final do ano passado.
Mas avisa que o romance ain-
daestalonge de ser casamen-
to. “E namoro, apenas”, frisa.

Considerada uma das mu-
lheres mais bonitas da TV na
décadade 90, Luiza, que vol-
tou ao ar nareprise de “Pedra
sobre pedra”, no canal Viva,
chegou a posar duas vezes
nuana “Playboy”, e conta que
lembra com muito felicidade
do ensaio. “Nao me arrepen-
do de jeito nenhum. Adorei

o primeiro, principalmente.
Mas hoje em dia eunao faria,
nao. Nao precisa, nao quero
fazer”, explica.

E onovo namorado tem cit-
mes, Luiza? “Ele tem citimes
normal, assim como eu tenho
dele”, responde ela, acres-
centando que nunca se achou
uma mulher taolinda como
muitos a enxergam. “Eu nun-
came achei uma mulher mui-
to bonita, para falar a verda-
de. Eu sempre me achei uma
mulher interessante. Eu sou
do bem, gente boa, bacana,
simpatica, ndo me acho tao
bonita, nao”.

O novo eleito de Luiza To-
mé nasceu em Sao José do Rio
Preto é médico psiquiatra, re-
cém-separado e tem dois fi-

ta. “Neste DVD isso esta muito A ideia é subir ao palco nas turnés sempre com o mesmo figurino ter feito. Foi um ensaio lindo, lhos ]é. adultos.
GEMEOS a LEAO N LIBRA <% . SAGITARIO 9% AQUARIO
As amizades delon- FM Bom momento para L7 Aproxime-se das ~jm. O Sol adentra sua J Q.‘;{? As informacoes se
“13%=  gadatase aquecem < *| ampliar os horizon- = pessoas as quais ad- “  4reade prazeres, di- =% intensificam e os

com a entrada do Sol no circui-
to, que fortalece os lagos de
companheirismo. Aproveite
esta fase para compartilhar
interesses com os mais queri-
dos. Oslazeres em grupo tam-
bém sao favorecido!
£ CANCER

»

~ o

~—%%S  Vocé direciona su-
as energias para os
interesses urgentes e para as
oportunidades de crescimen-
to profissional, pois o Sol en-
trano circuito, intensificando
sua forca empreendedora. Vo-
cétende a se destacar nomeio
profissionall!

tes espirituais e de conheci-
mentos, pois o Sol entra hoje
nanona casado zodiaco, im-
pulsionando a expansao de
suas perspectivas de vida. De-
senvolva seus talentos e viaje
se tiver oportunidade!

"’:\ VIRGEM
§2'  Voceé se aprofunda
em simesma, pois o
autoconhecimento € estimula-
do pela entrada do Sol na oita-
va casa. Use a autocritica para
adequar sua vida, tornando-a
mais harmoniosa. Permita-se
viver intensamente sua sexu-
alidade!

:t-'éné:'-(i’ﬁa_rs 43 -2 9

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

mira e tem carinho. A entrada
do Sol na sétima casa esquen-
ta os relacionamentos e lhe in-
centiva a nutrir as sinergias e
a demonstrar disponibilidade
para as interagoes, sejamais
comprometidal

&) ' ESCORPIAO

"S> Vocé se mostramais
zelosaemrelagdo a
qualidade de vida, neste mo-
mento em que o Sol adentra
sua sexta casa. O momento é
derenovacao, sejana vida do-
méstica, no ambito da satide
ou no aprimoramento profis-
sional. Cuide-se!

W
e s

namizando a vida social. Vocé
se destaca por onde quer que
passe, brilhando, sobretudo,
nos grupos. Projete suaima-
gem e aproveite para conhe-
cer pessoas que lhe desper-
tam interesse!

E QS CAPRICORNIO
“¥§" Promovaa sinergia
na convivéncia di-
aria, pois o Sol adentra sua
quarta casa, colocando a vi-
da familiar em foco. Trabalhe
namelhoria das relacées de
trabalho também. Estimule
as reunioes e a cumplicidade
neste momento!

Comercial

processos comunicativos ten-
dem alhe causar grandes im-
pactos pela sua maior inten-
sidade, pois o Sol adentra hoje
aterceira casa. Viagens e ati-
vidades intelectuais tendem
a ser gratificantes!
M PEIXES

»4 " Os investimentos
tendem a se mos-
trar mais seguros, com a en-
trada do Sol no setor material,
que aguga seu senso objetivo.
Os lucros poderao vir somen-
te em longo prazo, mas con-
fie, pois os resultados serao
recompensadores!

Papelaria~|nformatica
Presentes

Fone/Fax: 3843.1301

U anaral@bol.com.br www.facebook.com/anara.papelaria

Av. dos Bandeirantes, 2055 - Jd. Sarinha - Ouroeste-SP
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Horizontais Verticais

3. Reduzir a forma liquida 1. Serrar em fasquia

5. Teropressentimento de 2. Diviem periodos

9. Revolver com a pa: padejar cereais 4. Fazeraparéafrase de

10. Fazerraiasem 6. Querermala

11. Prender com grampo 7. Manchar, corromper, poluir, sujar
12. Subornar com peitas 8. Porcortinas em

13. Fazer perder a témpera (ao ago) Intr 9
16. Fazer a promulgagao de

17. Encaminhar, dirigir

18. Fisiol Fazer a digestao de Intr

. Instaurar processo contra
14. Secar (carne) no moquém
16. Passar alingua sobre

19. Comer
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Resumo de Novelas

SETE VIDAS
Sabado, 18h00

Lauro desiste de falar com Ligia. Pedro
e Julia pensam em trazer Marlene para
o Rio de Janeiro. Ligia pede demissao e
Irene decide aceitar a promogao. Julia
tenta conseguir um emprego para Mar-
lene. Pedro reencontra uma ex-namo-
rada e Julia fica incomodada. Bernar-
do discute com os irmaos. Marta tenta
conter airritacio ao saber que nao foi
convidada para um jantar com sua so-
cia. Caio abandona Irene. Pedro e Julia
se perdem de Bernardo na praia. Elisa
pede para Guida ajudar a arrumar um
emprego para Marlene. Iaranio aceita
que Vicente exija que Arthur ajude a pa-
gar as contas de casa. Pedro e Bernardo
discutem e Vicente pede para conver-
sar com Bernardo. Edgard pede Julia
em casamento. Julia recebe o telefo-
nema de mais dois irméaos bioldgicos.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Pedro se declara e convence Karina a
beija-lo. Wallace pede para fazer par-
te da academia de Lobao e Nat avisa a
Heideguer. Karina percebe a armagao
de Pedro e vai embora furiosa. Joao con-
ta para Karina sobre a gravidez de Dan-
dara. Marcelo apoia Pedro. Karina chora
ao observar Gael com Dandara e Bian-
ca. Gael implora para Karina ficar com
ele. Heideguer consegue fazer com que
Lobao aceite Wallace sem machucar o
menino. Gael pergunta a Heideguer co-
mo pode impedir Karina de disputar o
Warriors. Karina acredita que perdera
seu lugar na familia de Gael para o be-
bé de Dandara. Pedro encontra o cha-
veiro que deu para Karina.

ALTO ASTRAL
Sabado, 19h15

Bia consegue escapar da policia, mas
o capanga de Miranda registra tudo.
Laura vé uma foto de Kitty gravida, mas
a ex-miss prefere nao falar sobre o as-
sunto. Layla ajuda Samantha e Pepito
a fugir do palacio. Vicente e Laura re-
preendem Gustavo. Ursula avisa a Dé-
bora que prejudicara Cidinha sem sa-
ber que se trata de Scarlett. Samantha
informa ao sultdo que o denunciou pa-
raa Organizagéo das Nagoes Unidas e
exige que ele liberte todas as mulhe-
res confinadas no palacio.

T CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Mili, que ainda esta cega, grava seu
diario de 4udio. A garota relata estar
comreceio de ter se inscrito no concur-
so de talento, mas que espera que tudo
dé certo. Gabriela entra no quarto, diz
que tudo dara certo e que comprou um
vestido para ela se apresentar. Marian
testa o invento que roubou de Samuca.
A menina usa o equipamento para gra-
var dudio com a voz de Mosca. A mini-
-vila mostrar4 o 4udio para Mili e dira
que Mosca lhe elogiou. Todos estao ar-
rumados e a caminho da escola para o
concurso de talentos. Na mansao dos
Almeida Campos, Marian vé que Mi-
li esta bela com o vestido que ganhou
de Gabriela e inventa que seus sapa-
tos estao apertados. A menina pede
para Gabi correr para comprar um sa-
patonovo praela.

BABILONIA
Segunda, 21h00

Teresa comenta com Beatriz sua des-
confianga de Inés. O treinador Carlos
Alberto procura Diogo. Paula é promo-
vida. Estela repreende Beatriz por con-
tratar Inés. Vinicius denuncia Aderbal
para a Policia Federal. Luis consegue in-
gressos para seus filhos e organiza um
jantar para impressionar Karen. Vinicius
se muda para a casade Olga. Alicee
Murilo se beijam. Paula e Tadeu come-
moram sua promogao. Consuelo ter-
mina os preparativos para o jantar de
Aderbal. Karen e Zélia saem para jan-
tar. Vinicius discute com Murilo. Regi-
na afirma que encontrara o assassino
de seu pai. Murilo ndo deixa Guto ficar
com Helo. Aderbal promete dar um pia-
no para Maria José. Guto pega dinhei-
ro com amadrasta.

VITORIA
Segunda-feira, 22h15

Até ofechamento desta edi¢do a emis-
sora nao havia fornecido o resumo do
capitulo da préxima segunda-feira.

TESTE DE CONHECIMENTO

A professora estava tendo dificul-
dades com um dos alunos. — Joaozi-
nho, qual € o seu problema?

—Sou muito inteligente para estar
no primeiro ano. Minha irméa esta no
terceiro ano e eu sou mais inteligen-
te do que ela. Eu quero ir para o ter-
ceiro ano também!

A professora, vendo que ndoia con-
seguir resolver esse problema, man-
da o Joaozinho para a diretoria

Enquanto o Jodozinho espera na
antessala, a professora explica a si-
tuagao ao diretor.

O diretor diz para a professora que
vaifazer um teste com o garoto. Co-
mo era certo que ele nao conseguia
responder a todas as perguntas, iria
mesmo ficar no primeiro ano. A pro-
fessora concorda. Chama o Jaozinhoe

Humor

explica que ele vai ter que passar por
um teste, e o menino aceita.

O diretor, entao, comeca a fazer as
perguntas para o Joaozinho:

-0, Joaozinho, quanto é seis ve-
zes seis?

—Trinta e seis.

O diretor continua com a bateria de
perguntas que um aluno do terceiro
ano deve saber responder. Joaozinho
nao comete erro algum. O diretor, en-
tao, diz para a professora.

— Acho que temos mesmo que colo-
car o moleque no terceiro ano.

— A professora argumenta:

—Pode ser. Mas eu posso fazer al-
gumas perguntas também?

O diretor e 0 Jodozinho concordam.

— A professora comega:

—Oque é que avaca tem quatro eu
s6tenho duas?

BlA, O GUE YOCE ESTA
FAZENDO COM ESSE QUEITO
MNA TELEVISAO?Z

TENTANDO SINTONIZAR O
PROGRAMA DO RATINHO!

Joadozinho pensa um instante e res-
ponde:

—Pernas.

Ela faz outra pergunta:

—O que é que ha nas suas calcas
que nao ha nas minhas?

O diretor arregala os olhos, mas nao
tem tempo de interromper.

—Bolsos —responde o Joaozinho.

Mais uma:

— O que é que entra na frente na
mulher e que s6 pode entrar atras
no homem?

Estupefato com os questionamen-
tos, o diretor prende arespiraggo...

— Aletra M -responde o menino.

— A professora continua a arguicao:

—Onde é que amulher tem cabelo
mais enroladinho?

—Na Africa-responde Joaozinho,
de primeira.

O diretor ja suando frio, fazendo si-
nais para interromper, mas a profes-
sora continua:

-0 que é que entra durao e sai mo-
le pingando?

E o Joaozinho:

—Omacarraonapanela.

E a professoranao para:

—Oque € que comega com b, tem
Ccnomeio, termina com a, e para ser
usada é preciso abrir as pernas?

O diretor fica paralisado. O Joaozi-
nhonem se abala:

— A bicicleta.

E a professora continua:

—Qual o monossilabo ténico que co-
meca com aletra C, termina com a le-
tra U, e ora estd sujo, ora estd limpo?

O diretor comega a suar frio.

— O céu, professoral

—O que é que comega com C, tem
duas letras, um buraco no meio e eu
ja dei para varias pessoas?

-CD.

Nao mais se contendo, o diretor in-
terrompe, respira aliviado, e diz para
aprofessora:

—Poe logo esse sacana como di-
retor da escola, pois eu nao acertei
uma até agoral
i
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saude
Comoteruma vida mais saudavel

vida é o bem mais

valioso e ¢é ela

que gera todas

as emocoes, con-
quistas e o carinho das pes-
soas que vocé ama. E a saude
é abase para tudo o que pro-
duzimos, como os pensamen-
tos e o conhecimento. Portan-
to, garanta mais disposicao e
saude com alertas e dicas de
como manter uma vida mais
saudavel.

m 1 - Evite refrigerantes e
atencgao aos sucos prontos. O
consumo de refrigerantes nor-
mais esta relacionado a dia-
betes e obesidade, enquan-
to o de nao adogados (como
light, diet e zero) causa piora
do funcionamento dos rins. Ja
a frutose proveniente das fru-
tas e que adoga 0s sucos pron-
tos, quando consumida em ex-
cesso pode provocar aumento
da pressao arterial.

m 2 - Distribua melhor as re-
fei¢cbes aolongo do dia. Tente

se alimentar a cada trés horas
para evitar redugao do meta-
bolismo e sobrecarga em de-
terminadas refeicoes (princi-
palmente anoite). Além disso,
evite que o corpo entre na cha-
mada “reserva de energia”,
que é quando o organismo en-
tende que, pelo jejum prolon-
gado, precisa armazenar ca-
lorias, dificultando a perda de
peso.

m 3 - Aumente o consumo de
liquido ao longo do dia, prefe-
rencialmente dgua. A ingestao
continua de liquidos mantém
ometabolismo em constante
movimento, assim como a ati-
vidade das células corporais
e o funcionamento do intesti-
no. Nao espere a sede. Se ela
chegar, é sinal de que o corpo
ja esta desidratado.

m4 - Prefira alimentos inte-
grais em substituicéo aos car-
boidratos refinados. Os inte-
grais levam mais tempo para
serem digeridos, promoven-

do maior tempo de sacieda-
de e melhor funcionamento
do intestino.

mb - Nao consuma alimentos
muito caldricos no jantar, isso
pode prejudicar o sono. Além
disso, como o metabolismo fi-
camais lento a noite, o gasto
de calorias nesse periodo se-
ra menor, podendo gerar ga-
nho de peso.

m6 - Pratique atividades fisi-
cas, elas sao fundamentais pa-
ra promover condicionamento,
aumentar alongevidade e di-
minuir o estresse. Para quem
tem mais de 35 anos, exerci-
cios fisicos ajudam a manter
amassa muscular. A prati-
ca é importante porque par-
te do metabolismo depende
damassamuscular.

m 7 - S6 consuma medica-
mentos sob orientacao médi-
ca. Sem o acompanhamento
profissional, as pessoas ten-
dem atomar medicacdo em
excesso ou a deixar de tomar

medicamentos que realmen-
te precisam.

m 8 - Durma bem. Para um so-
nomais tranquilo, evite: refei-
¢oes pesadas a noite, cafeina
depois das 17 horas e exerci-
cios fisicos extenuantes no pe-
riodo noturno.

m 9 - Tenha um hobbie ou fa-
ca atividades de que goste
bastante, saindo da rotina. E
uma 6tima maneira de esca-
par do circulo de pensamen-
tos preocupantes e de manter
amotivagao.

m 10 - Procure informacao
e ajuda para parar de fumar
ou de consumir 4lcool em ex-
cesso. O cigarro é fator de ris-
co para inimeras doencas e
sobrecarrega muito o apare-
lho pulmonar e o sistema cir-
culatério. Ja o 4lcool, alémde
trazer problemas comporta-
mentais, é bastante nocivo
ao figado e ao pancreas, que
sao fundamentais para o nos-
so metabolismo.

Cercade 60% dos diabeticos
naotem adoenca controlada

Brasil ocupa a quarta posicao no ranking de diabetes, mais de

diabetes afeta

pessoas de todas

as faixas etarias,

criancas, adoles-
centes, adultos e idosos. De
acordo com informagoes divul-
gadas em 2014, o Brasil ocupa
a quarta posicao noranking de
diabetes. A doenca é decor-
rente da auséncia de insulina,
causando um aumento da gli-
cose (agucar) no sangue. Inti-
tulado como Tipo 1 e Tipo 2, os
sintomas e tratamentos sao di-
ferentes de acordo com o grau
do diabetes.

Segundo estudo da Drogaria
Nova Esperanca, um dos prin-
cipais varejistas de e-commer-
ce do setor, a populacao ainda

Clima(Cis)id)

Ar Condicionado

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandopolis - SP

apresenta duvidas referen-
te ao grau de diabetes, sinto-
mas de cada categoria e pos-
sivel tratamento.

No diabetes tipo 1, a produ-
¢édo de insulina do pancreas é
insuficiente, pois suas célu-
las (sistema imunolégico) so-
frem a destruigao autoimu-
ne. Os portadores desse tipo
de diabetes necessitam inje-
¢oes didrias de insulina para
manterem a glicose no san-
gue normal. Os principais sin-
tomas do tipo 1 sao vontade
constante de urinar, fome fre-
quente, fadiga, perda de peso,
sede constante, nervosismo,
nausea, vomito e até mesmo
mudangas de humor.

gl

Ar Condicionado
em até 10 vezes

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

11 milhoes de brasileiros convivem com a doenca

“Ao contrario do que muitos
pensam o diabetes tipo 1 esta
mais relacionada a questoes
genéticas e como o organismo
vaireagir a determinadas fun-
¢oes béasicas. Embora o diabe-
tes ocorra em qualquer idade,
esse € mais comum em crian-
¢as, adolescentes ou jovens
adultos, ele representa 10%
dos pacientes”, ressalta o di-
retor de marketing da Droga-
ria Nova Esperancga, Marcos
Davida Junior.

Ja o diabetes tipo 2, possui
uma combinacao de dois fa-
tores, resisténcia a insulina
e adiminuicéo da secrecao
de insulina. O avanco da do-
encga pode acontecer com o

Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagdo e Manutencao em Condicionadores de Ar

passar dos anos, mas de ime-
diato o tipo 2 pode ser trata-
do com medicamentos inje-
taveis ou orais.

“Diferente do caso anterior,
o diabetes tipo 2, representa
90% dos casos. Geralmente,
afeta bastante as pessoas com
mais de 40 anos e obesas. En-
tretanto, esse grau da doenca
afeta também os jovens devi-
do os maus habitos alimen-
tares, sedentarismo e a roti-
na. Neste caso encontra-se a
presenga de insulina, mas sua
acao é dificultada pela obesi-
dade, esse processo é conheci-
do como resisténcia insulinica,
uma das causas da hiperglice-
mia”, alerta Davida.
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VOGE E NOSSO CONVIDADOD
MAIS DO QUE ESPECIAL.

Aguardamos sua visita em nossa nova loja, agora com completo
show-room das melhores marcas em moveis para escritorio.
VENHA CONHECER 0S NOVOS LANGAMENTOS.
Parcelamos através do Cartao BNDES e todos os Cartoes de Crédito.

A ORCAMENTO SEM COMPROMISSO.
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FAGA-NOS UMA GONSULTA.
CONHEGA NOSS0S PLANOS E CONTE
COM 0 BOM ATENDIMENTO DE SEMPRE.

FANA

FONE: 17 3442.5473
FC 17 3463-1083

Email: fama.equipamentos@hotmail.com

NOVO ENDERECO:
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