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de hoje, recebendo congratulacdes dos filhos, amigos e familiares. Na
foto com Gustavo Mafra.

.

Sucesso em shows regido afora, lotando as
casas por onde passa, eis Alan Mateus.

Alisson Junior festejou seus 20 anos de vida no Gltimo dia 21, recebendo
o carinho de toda a familia. Na foto ao lado da namorada Ana Carolina.

SOM e ACESSORIOS
PECAS e SERVICOS

O Stopping do sew carro .
Fone/Fax: (17) 3463-971

Av. Litério Greceo, 2601 (Marginal Shopping) - Trevo Principal - Fernanddpolis - SP

O conceituado advogado Carlos Nunes comemorou aniversario no
ultimo domingo, sempre ladeado de amizades e familiares. No click
especial com Bruna Beatrice Soares Silveira e Vilma Silveira.

Felicidadese
muitos anos
devida para

Rafaela Saves,
que ontem
celebrouidade
nova.

Festaparaa

da semana,
Andressa
Carvalho.

aniversariante

“Omal em ser pontual € que, quando se chega
a um lugar, ndo ha ninguém para aprecia-lo.”

m Andénimo

Ontem foi dia de festa para
Karol Moreno. O carinho
da familia e amigos.

O vendedor e zagueiro dos bons, Tales Marcondes celebrou data
especial no tltimo dia 22 de marco e recebe cumprimentos de amigos e
familiares. Na foto junto ao irméo e radialista Douglas Marcondes.

Carla Caires, ladeada por Débora Guedes e Rodrigo Pio Curriel, soprou

velinhas no sdbado, recebendo cumprimentos de toda a galera.

Marquinho Santana
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Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandopolis

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia
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Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Agua de coco traz diversos bene

4bem pouco tempo,
nutricionistas, nu-
trélogos e todo o ti-
po de profissionais
envolvidos com a area de ali-
mentacao recomendavam mo-
deracéo no consumo de dgua
de coco, uma das bebidas mais
populares na época do ano em
que faz mais calor. Preocupa-
dos por ela conter frutose e gor-
duras saturadas, substancias
que podem engordar e trazer
alguns problemas a nossa sau-
de. Os profissionais achavam
que seus beneficios ndo com-
pensavam os seus maleficios.
Porém, hoje, muitos muda-
ram a visdo indicam a 4gua de
COCO para seus pacientes sem
restricoes. Novas informacoes
e pesquisas os levaram a mu-
dar de opinido emrelacdo a
essa bebida, em especial so-
bre areabilitacdo da gordura
saturada, que deixou de ‘ser
demonio’ depois de reconhe-
cidas suas qualidades.

MISTURA ESPECIAL

A agua de coco éricaem
vitaminas, minerais, amino-
acidos, carboidratos, antio-
xidantes, enzimas e outros
fitonutrientes que ajudam o
corpo a funcionar com mais
eficiéncia.

A 4gua de coco apresenta
uma associagédo de substan-
cias que a tornam especial
mesmo quando comparada
com bebidas produzidas pe-
lohomem. Ela é rica em vita-
minas, minerais, aminoacidos,
carboidratos, antioxidantes,
enzimas e outros fitonutrien-
tes que ajudam o corpo a fun-
cionar com mais eficiéncia.
Seu conteudo eletrolitico (mi-
neral idnico) semelhante ao
plasma humano garantiu-lhe o
reconhecimento internacional
como melhor reidratante oral.

Por mais que a caracteristi-
ca hidrante dessa bebida sejaa
mais famosa, os beneficios que
elatraz a sade nao param por

Panceta com salada de batata

INGREDIENTES
Para a pancetta:

e 1 peca de barriga de porco lim-

pa e 1 colher (cha) de pimenta-do-reino moida na ho-
ra e 1 colher (café) de zimbro e 1 colher (café) de pa-
prica picante e 1 colher (sopa) de mostarda em pd e 1
colher (sopa) de sal @ 1 colher (chd) de alho em p6 1 co-
lher (ch4) de cebola em p6 e 1 colher (sopa) de salsa
desidratada e 1 colher (ch4) de orégano. Para a sala-
da: e 2 ovos cozidos e 2 batatas cozidas em cubos e
1% xicara de azeite @ 1/2 colher (café) de sal @ Pimenta-
-do-reino moida a gosto e 4 gemas cruas e 1 colher (so-
pa) de mostarda e 1 colher (sopa) de suco de liméo e 2
colheres (sopa) de molho farrapo (ou inglés) e 1 colher

(sopa) de salsa picada.

MODO DE PREPARO

Prepare a pancetta: Tempere a carne com os demais
ingredientes. Enrole a peca e amarre-a com barban-
te. Embrulhe-a em papel-aluminio. Em uma assadei-
ra, leve ao forno baixo, a 120 °C, por duas horas e meia
— ou a grelha mais alta da churrasqueira —, virando de
vez em quando, até que fique macia e meio defumada.
Transfira para uma grelha quente e doure de todos os

lados.

Prepare a salada: Separe as claras das gemas cozi-
das. Pique as claras e reserve. Tempere a batata com
1/2 xicara de azeite, o sal e pimenta-do-reino. Reser-
ve. Em uma tigela, misture bem as gemas cruas e as
cozidas até obter um creme. Junte o azeite restante e,
com um fouet, misture delicadamente até que fique
com consisténcia firme. Adicione a mostarda, o limao,
o molho farrapo e a batata temperada. Misture. Fina-
lize com a salsa. Desembrulhe a pancetta, desamarre,

fatie e sirva com a salada.

Climaco)le/

Ar Condicionado

C j’m atizandelcomiestilo

50; Ar Condicionado

em até 10 vezes

Av. da Saudade, 282

Higienopolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

ai. A agua de coco promove o
equilibrio da quimica corpérea,
beneficiando a satide como um
todo. Elareduz a pressao arte-
rial erisco de doenga cardiaca,
previne aterosclerose, facili-
ta as fungdes renais, protege
contra varios tipos de cancer,
facilita a digestao, o controle
dos niveis de glicemia no san-
gue, a circulagdo sanguinea,
deixa o sistema imunoldgico
mais ativo, possui proprieda-
des antienvelhecimento e aju-
dana preservacdo de bactérias
amigas da satude.

Para os esportistas, a agua
de coco nao pode faltar. Ela
atua como repositor de ele-
trélitos, substancia que prote-
ge contra caibras e melhoram
odesempenho fisico, sendo
mais eficiente para a reposi-
¢ao de alguns nutrientes per-
didos na transpiracdo do que
a propria agua.

Beba agua de coco: é tudo
de bom!
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Entenda por que € importante alongar o corpo

uem faz exercicios
aerdbios ou muscu-
lagdotem o alonga-
mento como parte
obrigatéria do treino. Afinal,
eles protegem a musculatu-
ra contra muitas lesoes. Mas,
mesmo se Vocé nio pratica ati-
vidades fisicas regularmente,
deveria incluir sessoes de esti-
ca-e-puxana suarotina.

Os alongamentos preparam
amusculatura para exercer
quaisquer movimentos, sem
tensoes desnecessarias.

Antilesoes

A ciéncia ainda nao compro-
va. Mas a experiéncia pratica
indica que se alongar com re-
gularidade diminui a predis-
posigdo as lesbes. Isso sem
esquecer que alongar, além
de fortalecer a musculatura,
aumenta o gasto calérico. Nu-
ma aula mais prolongada, vo-
cé ainda sente os efeitos da
liberacéo de substancias li-
gadas ao bem-estar, como a
endorfina.

Respire fundo

Néo segure arespiracdo en-
quanto estiver alongando. Se
uma determinada posi¢éo pro-
vocar tensao, inspire para au-
mentar o ciclo de oxigénio e
relaxar o musculo. Aos pou-
quinhos, vocé vai sentir o mo-
vimento mais fluido, mesmo
que sem aquela elasticidade
exibida pelas ginastas.

Faca em dupla

Os alongamentos podem
ser divididos em ativo e passi-
vo. O primeiro é feito sozinho,
sendo conhecido por autoa-
longamento. J4 0 alongamen-
to passivo é feito com ajuda de

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

w

outra pessoa e, normalmente,
temuma agdo muito mais in-
tensa. S6 tome cuidado para
nao ir muito além dos seus li-
mite e acabar se machucan-
do. Na davida, pega orienta-
¢ao de um professor.

Suavidade é o segredo

Os movimentos devem ser
sempre lentos e suaves. Pres-
te atencao paranao deslocar
demais o quadril ou pressionar
as vértebras. Seu corpo mere-
cerespeito. Os musculos tém
capacidade de adaptagao a
qualquer tipo de treino. Mas
é preciso ira avangando com
calma. Para isso, segure pe-
lo menos um minuto em cada
uma das posigoes realizadas.

Corpo feliz

Com o alongamento fre-
quente, voceé tonifica a mus-
culatura, oxigena melhor to-
das as células e a queima de
calorias ocorre com mais efi-
c4cia. Sua postura também
melhora, pois para cada movi-
mento sao solicitados muscu-
los especificos, sem compen-
sagOes. O alongamento reduz
as tensoes articulares, muitas
vezes responsaveis por lesoes,
principalmente em pessoas
idosas e sedentarias.

Pela ordem

O alongamento deve ser fei-
to na seguinte sequéncia:

1. Mobilidades articulares:
ombros, punhos, dedos, qua-

\
\
{

dril, pé e pescogo

2. Pequenos grupos muscu-
lares: biceps, triceps, antebra-
¢o, panturrilha

3. Grandes grupos muscula-
res: quadriceps, peitoral, gran-
de dorsal e coluna

Sinta na pele

Esquecer o alongamento
depois do treino é certeza de
musculos tensos. Semele, ha
aumento na compressao dos
tendodes e diminui¢do da mo-
bilidade pararealizacéo dos
exercicios. O estresse conti-
nuo, ao longo do tempo, pode
acarretar umalesao. Comece
apraticar e sinta amelhorana
agilidade, na forca e na velo-
cidade dos seus exercicios.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

> SINABA

- BON\'II]I] LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer gue seja o seu problema estou pronta para Ine ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(171 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

Horizontais 4. Pais sulamericano que néo faz frontei-
3. Nome do ponto cardeal onde nasce o ra com o Brasil. R
sol. 6. Numero de pessoas em relagéo a su-

4. Cidade Industrial de Curitiba (sigla) perficie ocupada ou habitada é a popu-

5. Nome do continente gelado que fica no laggo
hemisfério sul. 7. Oceano que banha o Brasil.
12. O total de habitantes de um lugar ou 8. Nos paises existem gran-

des desigualdades sociais, que se ex-

pressam pela existéncia de muitos po-

bres e uma minoria rica ou muito rica.

9. Quinto maior pais do mundo em exten-
séo.

10. Estado brasileiro que faz fronteira com
os paises Paraguai e Argentina.

11. Chegada de pessoas a um lugar.

13. Foi um dos fatores que contribuiram

para a populacdo brasileira crescer,

de uma é&rea constitui a populagdo
14. A industria faz parte das Atividades

17. Nos paises o nivel cientifico
e tecnologico é elevado.

18. Saida de pessoas de um lugar.

19. Crescimento ¢ a diferen-
ca entre o numero de nascimentos e

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Pedro acredita que podera rever Kari-
na, mas Delma o proibe de sair de ca-
sa. Gael convida Dandara para voltar a
morar com ele. Pedro desobedece a Del-
ma e pede para Duca leva-lo a casade
Nat. Dalva e Ducalembram de Alan ao
olhar o chaveiro de Karina. Jade e Hen-
rique provocam Cobra. Lobao vai a ca-
sade Nat e Duca se esconde, mas o vi-
lao surpreende Pedro. Henrique beija
Jade, que se incomoda ao pensar em
Cobra. Karina devolve o chaveiro para
Pedro e exige que ele va embora. Lu-
crécia parabeniza Jade por se envol-
ver com Henrique, mas afirma que é a
filha quem deve estar feliz. Pedro deixa
escapar para Lobao que foi Duca quem
lhe deu o endereco de Nat. Gael pede a
mao de Dandara em casamento...

T CHIQUITITAS
Terca-feira, 20h30

Sozinha e perdia na rua, Mililembra de
tudo de estanho que sempre lhe aconte-
ceu quando esteve proxima de Marian
e conclui que a garota sempre apron-
tou contigo. Enquanto isso, Marian se
apresenta no concurso. Ela canta uma
musica. Gabriela est4 muito preocu-
pada com o sumigo de Mili. Na cadeia,
Miguel pede pra ir até o banheiro e per-
cebe que a grade da janela est4 solta.
Miguel muda de ideia e diz para Arman-
do que topa a proposta para se unirem
para fugir da cadeia. O mascarado diz
sobre aideia das grades. Teca se apre-
senta com sua dancga do ventre. Uma
mulher se sensibiliza ao ver Mili chorar
narua. Ela conversa com Mili e decide
ajuda-la a chegar na escola. Armando
pede para ir ao banheiro e também sol-

SETE VIDAS
Terga-feira, 18h00

Edgard fica enciumado com a proximi-
dade de Pedro e Julia. Ligia e Vicente
Se preocupam com o envolvimento de
Pedro e Julia com Bernardo. Julia pe-
de um tempo para responder ao pedi-
do de casamento de Edgard. Martae
Eriberto se identificam um com o ou-
tro. Pedro conta para Bernardo que bri-
gou com Edgard. Laila sugere que Ja-
lia conte para Edgard o que aconteceu
entre ela e Pedro quando se conhece-
ram. Iara consegue convencer Vicente
acontinuar pagando por suas compras.
Pedro ajuda Bernardo a estudar. Marle-
ne arruma um emprego e se muda pa-
ra suanova casa com o filho. Luis conta
para Pedro sobre os problemas de Lai-
la. Ligia se surpreende ao ver o quan-
to Irene gasta em umaloja de roupas.

BABILONIA
Terca-feira, 21h00

Regina discute com Inés. Guto pede
ajuda a Beatriz. Vinicius afirma cue con-
quistara Regina. Rafael descobre que
Guto provocou um acidente na praia
e conta para Teresa e Estela. Aderbal
compra um piano para Maria José. Guto
mente para Teresa. Norberto briga com
Clévis. Carlos Alberto observa um sal-
tode Diogo. Teresa comenta com Estela
sua desconfianca com relagéo a Guto.
Beatriz usa a fama de Teresa para con-
vencer Regina de suas boas intencoes.
Tadeu assina o depoimento de Wolnei
sem ler. Murilo leva Alice para suaca-
sa. Vinicius e Regina pensam umno ou-
tro. Norberto expulsa Luis Fernando e
seus amigos de casa. Inés afirma a Be-
atriz que o caso de Guto sera encerrado.

ALTO ASTRAL
Terca-feira, 19h15

Tina revela a Manuel que Pedro é seu
marido. Dirce descobre que sua mae
mentiu para Afeganistdo e decide ir
atras dorapaz. Tina vai atras de Ma-
nuel em Nova Alvorada. Kitty afirma
aLaura que nio é sua mae, mas ajor-
nalistanao acredita. Bia se decepcio-
na com Liz e incentiva a amiga a ficar
com Israel. Dirce encontra Castilho e
se surpreende ao rever o ex-noivo de-
pois de tanto tempo. Caique deduz que
Dirce ndo sabe que estd morta. Casti-
lho repreende Meire por nao ter conta-
do a Dirce sobre sua passagem. Caicque
e Laura investigam as fichas do hospi-
tal e encontram o envelope com infor-
macoes sobre Kitty.

2% OSDEZ MANDAMENTOS
ah Terca-feira, 22h15

“Os Dez Mandamentos” é a primeira
novela brasileira baseada numa his-
téria biblica produzida e exibida pela
Rede Record. A trama, que teve inicio
ontem, 23 de margo, as 20h30, abor-
dauma das mais famosas passagens
da Biblia: a saga de Moisés, desde seu
nascimento até a chegada de seu po-
vo a Terra Prometida, passando pela fu-
gado Egito através do Mar Vermelho
e o encontro com Deus no Monte Sinai.
Anovela é uma livre adaptacéo dos li-
vros “Exodo”, “Levitico”, “Ntmeros”
e “Deuteronomio” e cobre mais de cem
anos de histéria em 150 capitulos, que
sao divididos em quatro fases. A trama
inicia na cidade de Pi-Ramsés, no Egito,
aproximadamente em 1300 a.C, quan-
do o poderoso Farad Seti, que odeia e
despreza o povo hebreu...

mortes. pois com ela passou a se prevenir as tauma das barras dagrade.
Verticais I bt e H
Verticais tono Brasil.
1. R?giéo onde se localiza o estado de 16. Oceano que banha o Chile. umo
Sao Paulo.
2. Capital do estado de Santa Catarina. NA CAMA COM O TIO FRANK -E o que aconteceu?
Respostas O caraliga pra casa numa tarde -Bem, mamée pulou da cama pelada
s | préa saber o que a esposa ia fazer pa- e comegou a correr pelo quarto gritando,
S[A[T[L[V[L[a[o[a[A] o | raojantar. ai ela tropegounotapete e caiu pelaja-
[o] ° 9] - Al6? diz uma vozinha de crianca. neladafrente, e agoraelaestamorta...
° ‘5’ S[v[¥[® " [3, ] - Oi, querida, é o papai. Mamae es- - Oh, meu Deus!!! e o Tio Frank???
V| [sTe[a|T[A[T[O[A[N[[S[]q, — tépeftO dote_lefone? - . :Ele pulouda cama pelado tam-
N 7 B) 5 o -Nao, papai. Ela estala em cimano bém, e ele estava muito assustado,
] 3] [¥] IER BE quarto com o tio Frank. dai pulou pela janela do fundo pra
% % [ % [s[Y[n]® : a : n ‘I’ 3 T Apésalgur.lssegm:ldgs,ocaradig: dentroc_iapiscina, I}lasele_devet_er
ey . ViAo s[e (v (5] [T] [T - Mas querida, vocé nao tem um tio e_squec1do que vocé esvaziou a pis-
N A i a| (3| [~| [9] chamado Frank!!! cina na semana passada pra limpar,
| ] s ~ (9] [¥Y] [9] - Sim, eutenho! E ele estad 14 em ci- dai ele bateu a cabega no fundo de-
L = M i I I I e ma no quarto com mamae. la, e agora esta la morto também...
v o n 1 N s ~ A .
= 5 - - Tabom, ent&o. Quero que vocé fa- Uma longa pausa e o cara diz:
=1 = 3T : e ca o seguinte: suba correndo as esca- - Piscina??? Por acaso o telefone ai
[V[a [T [E[8[v E[N]Y] B das, bata naporta do quarto e grite pra € 555-0739?
H s 1°] mamae e pro tio Frank que meu car-
1. ol (s[5 . ro acabou de parar na frente de casa. O PROFESSOR BABACA
A : -Talegal papail Um professor de Matematica quis
s Alguns minutos depois, volta a ga- pregar uma pega em seus alunos e
rota: lhes disse:
Cag a Palav.ras -Bem, eu fiz o que vocé disse, papai - Meninos, aqui vai um problema:
PUSESSEKUEZPYXSETIRAQF|QOBSEQUIO ]
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Um avido saiu de Amsterdam com
uma velocidade de 800 km/h, a pres-
saode 1.004,5 milibares; aumidade
relativa era de 66% e a temperatura
20,4 graus C. A tripulagéo era compos-
tapor 5 pessoas, a capacidade erade
45 assentos para passageiros, o ba-
nheiro estava ocupado e havia 5 ae-
romocas (mas uma estava de folga). A
pergunta é... Quantos anos eu tenho?

Os alunos ficam assombrados. O
siléncio é total. Entao o Joaozinho,
dela do fundo da sala, manda a sua
resposta:

-44 anos, fessor!

O professor, muito surpreso, o olha
ediz:

- Caramba, esta certo. Eutenho 44
anos. Mas como adivinhaste?

E Joaozinho:

-Bem,... eu deduzi porque eu te-
nho um primo que é meio babaca e
eletem 22 anos...

CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWWw.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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Guta Stresser e Pedro Cardoso se reencontram
em pizzaria apos o fim de ‘A grande familia’

ssa familia

€ muito uni-

da...”. Os

versos que
durante treze anos embala-
ram a abertura de “A gran-
de familia” parecem ilustrar
bem arelac¢ao dos atores Gu-
ta Stresser e Pedro Cardoso,
que deram vida ao casal Be-
bel e Agostinho no seriado da
Globo. Apos o fim do progra-
ma, que terminou em setem-
bro do ano passado, os dois se
reencontraram numa pizzaria
de Santa Teresa, no Rio, para
matar a saudade e colocar o
papo em dia.

Vale lembrar que os dois ti-
veram uma briga feia em 2012,
durante a gravagéo de uma ce-
na, e teria terminado com Pe-
dro dizendo que “atura Guta

Isis Valverde

ha 12 anos”. O ator também te-
riachamado a colega de “bé-
bada” e “péssima atriz”. Na
ocasiao, eles nao quiseram
comentar o desentendimen-
to, e Pedro chegou a dizer em
entrevistas que esse eraum
“assunto privado”.

Mas isso sdao aguas passa-
das. A propria atriz fez um re-
gistro do momento em seu Ins-
tagram. “Filtro amaro, para
nao perder a piada. Essa sé
quem é mesmo da familia vai
entender (risos)”, escreveu ela
nalegenda da foto em que os
dois aparecem unidos e sorri-
dentes. O reencontro dos in-
térpretes de uns dos casais
mais queridos da TV deixou os
fas cheios de saudades. “Vol-
ta, Bebel e Tinho", postouum
seguidor.

rouba foto de atriz
pelada e frustra fas

Como esta curtindo mereci-
das férias em Nova York, ndo é
nada de outro mundo que apa-
recam fotos de sua viagem em
sua contano Instagram. Mas
Isis Valverde surpreendeu os
seus seguidores quando pos-
tou uma fotonua, de costas,
nacama.

Como nao tem contexto era
natural pensar que ela estava
acordando no hotel em Nova
York e que a foto havia sido ti-
rada pelo namorado, o musico
e modelo Uriel Del Toro. Mas
nada disso. Quem esta nessa
foto é ninguém menos do que
Shay Mitchell, atriz conhecida
pelo trabalho nasérie “Pretty
Little Liars”, quando esteve
naIndia.

E a questaonem foi de ad-
miragao profunda de Isis pa-
ra Shay, motivando o compar-
tilhamento. A atriz brasileira
pegou a foto de outro perfil,
chamado “Poesias & Frases”
que, por sua vez, usou a ima-
gem da americana junto de
uma poesia.

Aparentemente, os fas de
Isis se sentiram enganados
por terem elogiado o corpo de
outra atriz. A morena compar-
tilhou uma foto inocente e re-
cebeu criticas.

ARIES
ih‘ O poder de sedu-
/ caonavida social
é exaltado pela entrada de
Vénus em sua area de praze-
res. Sua beleza, tanto inter-
na quanto externa, resplan-
dece em todos os lugares por
onde passa. Aproveite es-
te momento e parta para as

conquistas!
hea '
= Astrocas afetivas
I e a harmonia no lar
sao favorecidas pela entra-
da de Vénus em sua area
familiar. Cuide de sua ca-
sa, deixando-a mais belae
acolhedora. Expanda essa
tendéncia para o ambiente
profissional e torne o dia har-
monioso!

TOURO

W

Guta Stresser e Pedro Cardoso relembram Bebel e Agostinho
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Shay ainda tem um biotipo parecido com o de Isis

Paolla Oliveirac
outras famosas fazem
camjpanha em prol do
Dia Mundial da Agua

o ultimo domin-

go, dia 22 de mar-

¢O, comemorou-se

o Dia Mundial da
Agua. Diante das noticias na-
da promissoras sobre a escas-
sez dorecurso, diversas famo-
sas utilizaram suas contas nas
redes sociais para incentivar
a campanha da ONG Waves
for Water, que tem por objeti-
volevar o acesso a 4gua pota-
vel adiversas familias. A cada
foto postada com a #nofilter,
um galao de 4gua sera doado.
Cerca de um bilhdo de pesso-
as sofrem com a falta de agua
no mundo.

Paolla Oliveira foi uma das
beldades que abragou a cau-
sa. No seu Instagram, a atriz
convocou seus fas a participa-

rem. A bela vestiu literalmen-
te a camisa. Usando uma pe-
¢acom a hashtag #nofilter, ela
também fez com que o seu cao
entrasse no clima do projeto.
“Para ajudar, vocé pode repos-
tar a minha foto ou criar a sua
com a hashtag #nofilter”, es-
creveu a estrela.

Carolina Dieckmann tam-
bém fez questao de mostrar
0 seu apoio a campanha. Ela
postouuma fotodelae fezo
apelo: “Cada foto (com a #no-
filter) vale um galdo de dgua
potavel para quem precisa”.
Deborah Secco postou uma fo-
tomergulhando e deixou seu
recado: “Agua de beber, 4gua
de nadar, 4gua de lavar... Eco-
nomizar é respeitar a agua pa-
ranunca faltar”.

Atrizes aderem campanha de conscientizagao

% GEMEOS

Z%%,., Ao adentrar sua
IU¥ES 4rea de comunica-
¢do, Vénus amplifica seu
magnetismo pessoal, e vocé
se destaca nos grupos e am-
bientes da vida diaria. Cative
as pessoas e fortalega vincu-
los de trabalho e de amiza-

des. Valorize sua imagem!

P CANCER
-5 Vocé mostra maior
" exigéncia emrela-
¢éo a qualidade dos inves-
timentos e, especialmente,
as melhorias em sua vida,
pois Vénus adentra hoje sua
area material. Vocé buscare-
quinte e beleza, apenas te-
nha cuidado para nao gas-
tar demais!

LEAO

Suas melhores ca-
racteristicas séao
exaltadas pela entrada de
Vénus em seu signo, que faz
vocé irradiar alegria por onde
passa. Que tal cuidar do vi-
sual e do emocional? Seu la-
do afetivo est4 mais ressalta-
do também!

3 VIRGEM

‘-‘—Wh Vocé fica emocio-
‘5\'3'-* nalmente susce-
tivel neste momento, em
que Vénus adentra sua area
de crise. Nao se deixe levar
pelas emocgoes, sobretudo
quando grandes decisoes es-
tiverem em jogo. A positivi-
dade fara a diferenca!

; LIBRA

VA Otransito de Vénus
=  emsuadareade ami-
zades estimula os vinculos
de cumplicidade, favorecen-
do atividades em grupo. A
criatividade beneficia as in-
teragoes, e 0 apoio emocional
dos amigos pode impulsionar

sua vida amorosal

& ESCORPIAO
%\{ Suas iniciativas
"<  tendem a melho-
rar, gragas a entrada de Vé-
nus em sua area profissio-
nal. Vocé demonstra maior
entusiasmo, portanto valori-
ze seus talentos e sua capaci-
dade criativa. Isso lhe propor-
cionara um salto qualitativo!

<. . SAGITARIO
“fom. Vocé demonstra
"\ grande energia de
doacéo, com a entrada de
Vénus em sua area espiritu-
al. Conhega lugares diferen-
tes e culturalmente enrique-
cedores. Saiba como inspirar
as pessoas para concretizar
a qualidade de vida que vo-

cédesejal
’% ¢ Os prazeres pesso-
) ais entram em foco
gragas a entrada de Vénus
em sua oitava casa, que des-
perta seu lado mais sensual
e sexual, esquentando a vi-
da afetiva. Nao se deixe levar
pelos impetos apaixonados,
equilibre razao e emocao!

CAPRICORNIO

AQUARIO
égﬂ Que tal transbor-
RS dar essa energia
de amor que ema-
na de vocé, sobretudo para os
mais intimos? Ao entrar em
sua area de relacionamentos,
Vénus promove um clima de
uniao e estimula os momen-
tos de intimidade em espa-
cos aconchegantes!

PEIXES
Cuide de seu bem-
-estar, pois ao en-
trar em sua area de saude,
Vénus impulsiona os habi-
tos mais saudaveis. Nutra a
autoestima, pois ela é a cha-
ve de tudo. Procure ser mais
gentil para aproximar-se das
pessoas no trabalho!




