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QUINTA-FEIRA, 26 DE MARÇO DE 2015

“Discrição é saber dissimular o que não se pode remediar.”
à   Provérbio espanhol

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Quem 
comemora 

idade nova hoje 
é Fernanda 

Carijo. O 
carinho da 

família e 
amigos.  

Parabéns especial hoje para Vitória Revez, aniversariante
de hoje. Na foto com a mamãe Fabiana e a irmã Valentina;

também recebe o carinho do “tio” Edson

A bela Ana Paula Fenerech, ladeada pelas amigas,
comemora idade nova nesta quinta. Parabéns!

A desinger gráfica Andressa Carvalho é parabenizada por amigos
e familiares pela data especial festejada ontem.

A estudante Mariana Fernandes é destaque nesta
quinta-feira, data em que apaga mais uma velinha. No click
especial, durante apresentação teatral com Nadson Prado.

Ontem foi dia 
dela, Dayele 
Garcia. 
Felicidades!

Nesta quinta-feira quem 
comemora aniversário 
é Juliana Caroline, 
estagiária do Cartório da 
1ª Vara Cível. Parabéns 
à bela corinthiana do 
Fórum de Fernandópolis. 
Felicidades!

Luana Prates 
também apaga 

velinhas, celebrando 
mais um aniversário 

hoje. Festas e 
realizações para a 

bela.

O jovem e 
descolado 
Higor 
Martins faz 
a festa hoje. 
Parabéns!
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Pão da Fazenda

InGReDIentes
MAssA
•  1 envelope de fermento biológico seco
•  1 colher (chá) de açúcar
•  3 copos (tipo requeijão) de leite morno no máximo a 50ºC 

(3 ½ xícaras de chá)
•  1 ovo
•  2 colheres (sopa) de margarina
•  2 colheres (sopa) de óleo
•  1 colher (chá) de sal
•  1,25 kg de farinha de trigo (9 xícaras de chá)
ReCHeIo
•  6 linguiças calabresas cortadas em cubos pequenos (1,2 kg)
•  1 kg de muçarela ralada no ralo grosso
•  12 tomates sem pele e sem sementes cortados em cubos 

pequenos, salpicados com sal e escorridos na peneira (1 kg)
•  500 g de queijo cremoso
•  orégano a gosto
•  1 ovo batido

MoDo De PRePARo
Massa
•  1 - Numa tigela coloque 1 envelope de fermento biológico 

seco, 1 colher (chá) de açúcar, 3 copos (tipo requeijão) de lei-
te morno, 1 ovo, 2 colheres (sopa) de margarina, 2 colheres 
(sopa) de óleo, 1 colher (chá) de sal e vá adicionando, aos 
poucos, 1,25 kg de farinha de trigo. Sove bem a massa, cubra 
a tigela com filme plástico e deixe descansar por 1 hora.

Montagem
•  2 - Divida a massa em 2 partes iguais. Com um rolo abra as 

massas numa superfície lisa e enfarinhada formando retân-
gulos de 60 cm X 50 cm. Sobre cada massa coloque: uma ca-
mada de linguiça calabresa cortada em cubos pequenos, 
uma camada de muçarela ralada no ralo grosso, uma ca-
mada de tomates sem pele e sem sementes cortados em 
cubos pequenos, salpicados com sal e escorridos na pe-
neira, uma camada de queijo cremoso e orégano a gosto.

•  3 - Enrole cada massa bem apertado formando dois rocam-
boles. Transfira os 2 rocamboles para uma assadeira leve-
mente untada e enfarinhada e pincele 1 ovo batido em cada 
rocambole. Deixe descansar até dobrar de volume (+/- 30 
minutos). Leve ao forno médio pré-aquecido a 180ºC por 40 
minutos. Retire do forno e deixe esfriar. Sirva em seguida.

As pessoas que cor-
rem tanto os ama-
dores quanto os 
profissionais so-

frem com frequência de fas-
cite plantar. A fascite plantar 
é a inflamação do tecido den-
so da sola do pé. Ele conecta 
os dedos ao calcâneo e cria o 
arco do pé. A inflamação se 
dá devido à sobrecarga nes-
se ligamento. Quando o teci-
do sofre um esforço repetiti-
vo pode provocar inflamação 
e dor na área.

Causas:
• Sapatos inadequados para 

o tipo de piso ou peso corporal
• Uso de chinelos gastos e 

com deformidades no sola-
do (por exemplo, quem pisa 
torto).

• Não fazer alongamentos 

antes de exercícios, principal-
mente corrida.

• Corridas em ladeiras.
• Problemas no arco do pé
• Como detectar a fascite 

plantar
• Dor na parte interna do 

calcanhar, podendo se esten-
der até o arco do pé.

• Dor logo de manhã ao sair 
da cama quando se dá os pri-
meiros passos, quando fica 
muito tempo de pé ou quando 
sobe escadas logo após algu-
ma atividade intensa.

• Inflamação leve no calca-
nhar.

A lesão se desenvolve len-
tamente. Dependendo da gra-
vidade, a recuperação varia 
de 2 a 18 meses, por isso a ne-
cessidade de procurar ajuda 
médica o mais rápido possí-

vel quando começar apare-
cer a dor. Não se esquecer de 
fazer alongamento antes de 
qualquer exercício físico co-
mo prevenção.

Como prevenir a fascite 
plantar:

• Manter um peso saudável 
e apropriado para sua altura.

• Não se esqueça de fazer 
alongamento mesmo que for 
para uma simples caminhada.

• Use o calçado correto para 
correr, passear, trabalhar, etc.

• Aplique gelo na região re-
gularmente por 10 minutos.

• Planeje o quanto você vai 
correr e não aumente a distân-
cia de uma maneira abrupta.

• Cuidado com a postura e 
técnicas nas corridas.

• Evite usar tênis de correr 
que estejam gastos demais.

CoMo é o
tRAtAMento?

• O médico (ortopedista) ge-
ralmente inicia o tratamento 
com um analgésico e anti-in-
flamatório para diminuir a dor 
e a inflamação.

• Fazer alongamento do cal-
canhar será muito importante.

• Usar sapatos com apoio e 
amortecedor.

• Aplicar gelo.
• Usar palmilhas ortopédi-

cas.
• Dependendo da gravida-

de da lesão, o tratamento deve 
ser acompanhado por um or-
topedista e um fisioterapeuta. 
Também pode ser agregada 
ao tratamento a eletroterapia, 
crioterapia, terapia manual e 
outras formas de lidar com es-
te tipo de lesão.

Como prevenir e tratar a fascite plantar

Este é um assunto que 
por muitas vezes fica 
em segundo plano 
num relacionamen-

to, principalmente se um dos 
dois já sofreu desse mal. Fa-
lar disso é sofrer novamente. 
A infidelidade vai muito além 
de um pequeno deslize, ela es-
tá relacionada principalmen-
te com o caráter da pessoa. 
Ninguém está preparada para 
enfrentar este problema, pois 
quando se trata de infidelida-
de o mal já aconteceu.

Portanto, num relaciona-
mento, é importante que o 
diálogo seja constante, seja 
sincero e transparente. Am-
bos devem conversar sobre o 
que esperam da relação, ca-
da um expressar seu ponto 
de vista sem medo de fazer 
o outro sofrer ou achar que 
está querendo que tudo se-
ja perfeito demais. Colocar 

os “pingos nos is” é a melhor 
maneira de começar um rela-
cionamento.

Falar sobre traição não é na-
da bom, no entanto é primor-
dial que cada um saiba o que 
o outro pensa a respeito. Es-
se já é o primeiro passo para 
evitá-la. Deve-se deixar claro 
que ninguém é obrigada ficar 
com quem não quer. Mas se 
ambos optarem por ficar jun-
tos que seja de comum acor-
do. Por isso antes de partir pa-
ra uma relação duradoura, o 
certo seria conversar e resol-
ver a situação.

Todos os assuntos devem 
ser discutidos numa relação: 
desejos, sonhos , frustrações, 
manias, enfim, nenhum assun-
to pode ser deixado de lado 
pelo casal. Isto evita dúvidas 
desnecessárias que, com cer-
teza, terminarão em conflitos.

Como conversar sobre infi-

delidade e prevenir?
• Estabeleçam um compro-

misso para que ambos se cui-
dem, que evitem situações em 
que ponha a relação em risco.

• É importante que ambos 
assumam que existe a pos-
sibilidade da traição e que 
não acontece somente com 
os outros. Negar que isto pos-
sa acontecer é uma grande ar-
madilha, pois a pessoa pode 
se sentir forte demais, contu-
do que fique claro que se che-
gar a acontecer foi uma esco-
lha de quem a praticou.

• Manter sempre o bom 
humor e harmonia, principal-
mente em situações estres-
santes, a fim de resolver qual-
quer problema. O bom senso 
de ambos é imprescindível.

• Conversar sobre o assé-
dio que podem sofrer, princi-
palmente a mulher, para que 
saibam como lidar com esses 

problemas. A confiança e o 
respeito se fazem necessários 
para que possam construir um 
relacionamento que só traga 
prazer e alegria para ambos.

• Separar uma parte do dia 
para que possam conversar 
sobre estas questões e ou-
tras mais sensíveis; e que ca-
da um possa expor o que pen-
sa e como absorve o que ouviu 
do outro.

Colocar em prática essas 
atitudes não vai garantir que a 
traição deixe de acontecer, po-
rém as chances diminuirão. O 
que não pode faltar num rela-
cionamento são atenção e ca-
rinho entre ambos. Só assim, 
vivendo mesmo uma cumpli-
cidade, pode se ter uma vida 
feliz a dois e ambos estarem 
satisfeitos emocional e afeti-
vamente. E lembre-se: Nunca 
faça a outrem o que não gosta-
ria que fizesse a você.

Como prevenir a infidelidade?
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

sete VIDAs
Quinta-feira, 18h00

Bernardo é solidário a Pedro. Júlia afir-
ma a Elisa que não considera mais Lai-
la como irmã. Vicente conversa com 
Pedro sobre seu relacionamento com 
Júlia. Vinícius consegue marcar um en-
contro com Irene. Luís tenta levar Lai-
la com ele de volta para São Paulo. Jú-
lia faz as pazes com Edgard. Bernardo 
questiona Pedro sobre seu sentimen-
to por Júlia. Durval convida Marlene 
para sair. Júlia conta para Laila que se 
casará e ela tenta falar com Pedro. Lai-
la pede ajuda a Bernardo. Júlia repre-
ende Elisa por não se aceitar. Marta fi-
ca eufórica com a notícia do casamento 
da filha com Edgard. Lígia se preocu-
pa com Irene. Bernardo conta para Pe-
dro que Júlia vai se casar. Lígia teme 
que Júlia e Pedro se machuquem. Jú-
lia e Pedro se beijam.

ALto AstRAL
Quinta-feira, 19h15

Nildes revela a Laura que o acidente 
de Gustavo e Caíque foi planejado por 
Marcos e mostra a gravação para a jor-
nalista. Tina conta a verdade sobre Pe-
dro para Nicolas. Laura procura Mar-
cos e mostra a gravação que comprova 
sua armação no acidente com Caíque 
e Gustavo. Bélgica e Gustavo escutam 
uma conversa de Suzana e Gaby so-
bre a morte de Oscar. Scarlett questio-
na Adriana sobre seus interesses em 
sua herança. Laura briga com Marcos.

os DeZ MAnDAMentos
Quinta-feira, 22h15

Joquebede fica desesperada com o 
pedido de Henutmire e confessa que 
é a mãe verdadeira de Moisés. Henut-
mire diz que dará conforto e boa vida 
ao menino e manda que os guardas le-
vem Joquebede, deixando-a inconso-
lável. Tuya alerta o faraó sobre Moisés 
e diz que ele pode ser um recado dos 
deuses.Seti reluta em aceitar Moisés 
mas permite que Henutmire cuide de-
le como filho. Arão, Miriã e Joquebede 
sentem a falta de Moisés e rezam pa-
ra que ele retorne um dia. Joquebede 
sente muito a falta de Moisés e decide 
ir até o palácio, deixando Miriã preocu-
pada. Ela chora implorando à princesa 
que devolva Moisés, mas Henutmire se 
recusa a devolvê-lo e a expulsa do pa-
lácio.Yunet e Disebek se encontram às 
escondidas no prostíbulo.

BABILÔnIA
Quinta-feira, 21h00

Regina ofende Inês, que finge indigna-
ção e deixa o escritório de Beatriz. Vi-
nícius repreende Regina por falar com 
Beatriz sozinha. Murilo cozinha para 
Alice. Norberto garante a Clóvis que 
fará Luís Fernando voltar para a casa 
de Karen. Regina fala de Vinícius para 
Dora. Aderbal tenta seduzir Rosânge-
la. Regina afirma a Dora que descobri-
rá quem assassinou seu pai. Aderbal 
tem uma ideia para convencer Rosân-
gela a não denunciá-lo. Karen vê Luís 
Fernando com Regina e fica enciuma-
da. Inês encontra um local para ser a 
sede da empresa de fachada de Bea-
triz. Vinícius flagra Murilo com Wolnei.

CHIQUItItAs
Quinta-feira, 20h30

Rafa diz para Bel que acha estranho os 
dois não darem as mãos, já que são na-
morados e pergunta se ela sente ver-
gonha dele. Bel diz que não, mas Rafa 
tem certeza que sim.  Vivi fica impres-
sionada com o fato de todos da escola 
estarem usando óculos ‘nerd’ devido 
o sucesso de Samuca após o concurso. 
Marian tenta falar com as meninas do 
orfanato, mas as Chiquititas dizem que 
sabem da maldade que ela fez com Mili, 
dão beijinho no ombro e saem de perto 
de Marian. As meninas chegam da es-
cola e abraçam Mili no quarto do orfa-
nato. Mili conta para as amigas o que 
Marian fez para ela antes do concurso. 
Cris percebe que o áudio que Marian 
mostrou para Mili, com a voz do Mosca, 
foi feito através do invento de Samuca, 
que ela deve ter roubado. 

MALHAção
Quinta-feira, 17h30

Roberta distrai Lobão para que Nat e 
Duca possam fugir. Duca pressiona Nat 
e pede que ela deixe Lobão, mas a luta-
dora afirma que precisa antes disputar 
o campeonato. Marcelo tenta animar 
Pedro e Delma ouve quando ex-mari-
do afirma para filho que seu casamen-
to acabou. Heideguer repassa dinheiro 
de patrocinadores para Wallace. Mari 
e Jeff se preparam para a inauguração 
de seu quiosque na Aquazen. Nat vai 
à casa de Duca e os dois acabam fican-
do juntos. Lobão comenta com Karina 
que irá preparar uma surpresa para Nat. 
Bárbara aconselha Wallace a economi-
zar seu dinheiro. Delma ordena que Pe-
dro acompanhe sua banda no show na 
Aquazen. Nando beija Delma. 

Sudoku

QUeM eU Gosto
O rapaz chega em casa muito ani-

mado, e diz à mãe que se apaixonou 
e que quer se casar. Ele diz:

– Mãe, por brincadeira, vou tra-
zer aqui 3 mulheres e você vai tentar 
adivinhar com qual eu vou me casar. 
A mãe concorda com o teste. No dia 
seguinte, ele leva 3 mulheres lindís-
simas para casa. Elas sentam-se no 

sofá e ficam conversando com a mãe 
do rapaz durante um bom tempo. De-
pois de horas de conversa entre elas, 
ele pergunta:

– Então mãe, adivinhas com qual 
eu vou casar ?

A mãe responde imediatamente:
– Com a do meio.
Ele:
– Incrível mãe, acertou ! Mas como 

Respostas

 Horizontais
1. Aborrecer, detestar, execrar, odiar, re-

pelir com horror.
6. Lisonjear, adular servilmente.
8. Em lugar inferior a outro.
10. Ato ou efeito de crer.
12. Diz-se do cavalo de montaria que tem 

manha; manhoso.
14. Renunciar publicamente a religião, 

crença, opinião, doutrina.
16. Que cacareja; cacarejador.
17. Guarnecer com debrum; Orlar com fri-

so.
18. Vaso de argila refratária utilizado em 

operações químicas a temperaturas 
elevadas.  

 Verticais
1. Renunciar voluntariamente a cargo, 

dignidade ou poder de que estava re-
vestido.

2. Prender com barbela; Ornar com bar-
bela.

3. Que traz a cabeça baixa ou inclinada; 
Abatido, humilhado.

4. Substância detergente, usada com 
água para lavar roupa, utensílios, su-
perfícies, etc.

5. Balançar.
7. Propriedade destinada a residência de 

monges.
9. Jogo de cartas, em que um banqueiro 

enfrenta vários jogadores.
11. Bandido.
12. Aparelho para barbear.
13. Intrometido, indiscreto, curioso.
15. Como é chamado popularmente a pes-

soa que é autoridade em determinado 
assunto.

é que você sabia ?!
A mãe responde:
– Não gostei dela.

LoIRA e Leão
O dono de um circo colocou um 

anúncio no jornal, procurando um 
domador de leão.

Apareceram duas pessoas: um se-
nhor de boa aparência, beirando 70 
anos – um verdadeiro vovô – e uma 
loira espetacular de 25 anos.

O dono do circo fala com os dois 
candidatos:

– Eu vou direto ao ponto. Meu leão 
é feroz e matou os meus dois últimos 
domadores. Ou vocês são realmente 
bons ou vão durar um minuto! Aqui 
está o equipamento: cadeira, chicote, 
pistola. Quem quer entrar primeiro?

A loira fala:
– Eu vou!
Ela ignora cadeira, chicote e pis-

tola e entra rapidamente na gaiola.
O leão ruge e começa a correr na di-

reção da loira. Quando falta um metro 
para ela ser alcançada, a loira abre o 
vestido e fica pelada, mostrando to-
do o esplendor do seu corpo.

O leão para como se tivesse sido 
fulminado por um raio, deita-se na 
frente da moça e começa a lamber os 
seus pés. Pouco a pouco, ele vai su-
bindo e lambe o corpo inteiro da loira 
durante longos minutos. Finalmen-
te, ele se deita de novo com a cabe-
ça nos pés dela.

O dono do circo, com o queixo caí-
do até o chão, diz:

– Eu nunca vi algo assim na minha 
vida!

Ele se vira para o vovô e pergunta:
– Você consegue fazer a mesma 

coisa?
E o vovô responde:
– Claro! É só tirar o leão…
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celebridades

ÁRIes
A desarmonia Lua-
-Mercúrio continua 

tensionando suas áreas de co-
municação e de crise, dificul-
tando os relacionamentos e a 
exposição da sua imagem. Co-
mo você tende a ser mais in-
cisiva hoje, meça as próprias 
palavras!

toURo
Aguce o olhar para 
a vida material, pois 

você pode ter dificuldade em 
gerenciar seus recursos para 
a concretização de projetos. 
Lua e Mercúrio continuam em 
quadratura, mantendo a ne-
cessidade de muita atenção 
e cuidado!

GÊMeos
Será preciso ade-
quar-se às intensas 

demandas de trabalho que te 
exaurem mentalmente, pois 
a Lua permanece em seu sig-
no, em quadratura com Mer-
cúrio. Mantenha a simplicida-
de e saiba dividir os holofotes. 
Não intimide os outros!

CÂnCeR
Dedique-se intelec-
tualmente à supera-

ção dos desafios cotidianos, 
pois Lua e Mercúrio perma-
necem tensionados hoje. Con-
trole a sua língua ferina, sendo 
mais suave ao criticar as pes-
soas envolvidas. Aja de ma-
neira objetiva!

Leão
Seus interesses es-
barram na impossi-

bilidade prática, pois Lua e 
Mercúrio se tensionam. Fica 
difícil para você definir priori-
dades na vida, então seja mais 
seletiva e mantenha a men-
te otimista. Você reencontra-
rá o rumo!

VIRGeM
As atividades solitá-
rias continuam mais 

favoráveis, pois Lua e Mercú-
rio continuam tensionados no 
setor de relacionamentos. Ca-
so não seja possível evitar dis-
cussões em grupo, zele pela 
sua imagem com uma atitu-
de diplomática!

LIBRA
Suas contradições 
íntimas ainda conti-

nuam ressaltadas pela tensão 
Lua-Mercúrio, que persiste ho-
je. Tenha cuidado com o que 
fala para cada pessoa, pois 
não convém transparecer su-
as fragilidades, sobretudo no 
meio profissional!

esCoRPIão
Seu setor social con-
tinua tensionado por 

Lua e Mercúrio, te inspirando 
a ter cuidado com os gastos. 
Você tende a se deixar levar 
pelas emoções, pois seu senso 
crítico está prejudicado. Corte 
gastos e busque opções mais 
econômicas!

sAGItÁRIo
Lua e Mercúrio ten-
sionados continuam 

desestabilizando os seus rela-
cionamentos, mas é preciso 
conscientizar-se do quanto vo-
cê mesma contribui para isso. 
Que tal mostrar-se mais dispo-
nível e aberta no meio social?

CAPRICÓRnIo
Você tende a fazer 
julgamentos equi-
vocados, neste mo-

mento em que Lua e Mercú-
rio se tensionam. Fique mais 
atenta ao lidar com as deman-
das do dia a dia, por mais sim-
ples que sejam. São as pe-
quenas ações que constroem 
bases fortes!

AQUÁRIo
A vida social pode te 
levar a gastar mais 

do que pode, neste momento 
em que Lua e Mercúrio conti-
nuam tensionados. Prefira ati-
vidades menos dispendiosas, 
e saiba dizer não para as opor-
tunidades que conflitem com 
seus interesses!

PeIXes
Esforce-se para res-
peitar os prazos dos 

seus compromissos, zelando 
pela qualidade do que faz. A 
tensão Lua-Mercúrio persiste, 
te aconselhando a se dedicar, 
mas sem se sobrecarregar. Ti-
re um tempo para descansar 
e se harmonizar!

horóscopo

Exibido no último sábado 
(21), o quadro em que Grazi 
Masafera reviveu alguns fatos 
de seu passado, emocionou. 
Na ocasião, a atriz lembrou 
que, quando ainda morava nu-
ma humilde casa em Jacare-
zinho, no Paraná, e seu quarto 
tinha um buraco imenso que 
a atrapalhava dormir, por con-
ta da claridade que entrava 
por ali, pediu ao seu primei-
ro amor, da época, que ele ta-
passe o tal buraco, como pre-
sente de aniversário.

O  antigo amor de Grazi se 
chamava Michel Marques e 
trabalhava como segurança 
em Curitiba até o ano passa-
do, quando morreu num aci-
dente de carro, aos 38 anos.

A loura só soube da notícia 
meses depois, já que não ti-
nha mais notícias do ex desde 
a separação. Na época, os dois 
viveram um romance contur-
bado por conta dos ciúmes de 
Gilmar, pai de Grazi, que colo-
cou o moço para correr da ca-
sa em que ela morava com a 
mãe, e obrigou a atriz a termi-
nar o namoro.

Michel foi o primeiro amor 
de Grazi, que entrou no BBB 
5, há dez anos, solteira, mas 
deixou a atração com o com-
panheiro de reality, o mineiro 
Alan Passos. Os dois ficaram 
juntos por dois anos. Em 2007, 
ela se casou com Cauã Rey-
mond, com quem tem uma fi-
lha, Sofia, de 2 anos.

Raquel Fabbri, que vive gordinha em ‘Alto astral’, já teve 
anorexia e diz ter vergonha em falar do primeiro namorado

Intérprete da psicólo-
ga Bia, de “Alto astral”, 
Raquel Fabbri revive na 
TV o drama que passou 

na adolescência. Assim co-
mo a sua personagem na tra-
ma das sete, a atriz também 
já sofreu bullyng dos amigos 
da escola e até do próprio ir-
mão por ser gordinha. Ho-
je, aos 27 anos e bem resol-

vida com o seu peso (são 86 
quilos em 1,63m), ela revela 
que aos 14 chegou a ter ano-
rexia por não se aceitar com 
os quilinhos a mais e lembra 
que vivia sonhando com um 
namorado.

“Foi uma fase bem com-
plicada. Não me aceitava, 
queria ter um namorado e 
estava sempre gordinha. Co-

mia cada vez menos, até pa-
rar. Desmaiava por causa da 
pressão baixa, fiquei anêmi-
ca e com o organismo bas-
tante fraco”, conta ela, em 
entrevista.

Mas se na novela Bia sofre 
para arrumar um amor, na vi-
da real esse desejo já foi reali-
zado. Raquel está namorado o 
estudante de Letras da UFRJ 

Guilherme Pichinine. Enver-
gonhada, ela evita ao máxi-
mo falar do assunto e revelar 
a identidade do rapaz. “Amo 
o meu namorado, mas tenho 
vergonha de falar sobre isso. 
Ele não é do meio e começa-
mos a namorar pouco antes 
do início da novela”, conta, fa-
lando pela primeira vez sobre 
o romance.

Raquel Fabbri é a Bia, de ‘Alto Astral’

Fernanda 
Montenegro
fala sobre beijo
gay: ‘Não posso
acreditar que
ainda se 
espantem com a 
homossexualidade’

Foram apenas dez segundos. 
Mas tempo o suficiente para vi-
rar polêmica o beijo de Fernan-
da Montenegro e Nathalia Tim-

berg em “Babilônia” Para Fernandona, o 
assunto deveria ser encarado com natu-
ralidade. “Não posso acreditar que ain-

da se espantem com a homossexualida-
de. Não acredito que, depois de tantas 
novelas com essa temática, ainda tenha 
esse escândalo. É uma bobagem”, diz a 
atriz em entrevista.

A atriz também afirma na reporta-
gem que não se preocupa com quem 

se incomoda com a orientação sexual 
das personagens. “A responsabilida-
de do ator é a mesma de um cidadão 
comum. Temos de tomar vergonha na 
cara. É mais uma demonstração, em 
primeiro lugar, de que existem pares 
na vida”, repreende.

Atriz defende 
personagem em 

“Babilônia”
Chicão, filho de Cássia Eller, 
retoma trabalho na música e 

mostra semelhança com a mãe

Após uma pausa de 
dois anos na músi-
ca, Francisco Eller, 
o Chicão, filho de 

Cássia Eller, voltou aos pal-
cos com um novo projeto. O 
jovem, de 21 anos, vem con-

Chicão retorna com novo
projeto na música

ciliando a faculdade de Ge-
ografia, na Universidade Fe-
deral Fluminense (UFF), com 
os shows da sua nova banda, 
a 2 x 0 Vargem Alta. No novo 
projeto, Chicão apresenta can-
ções de sua autoria, na voz e 
no violão. Ele é um dos convi-
dados no show que a cabo-
friense e nova queridinha da 
MPB Júlia Vargas vem reali-
zando.

Chicão iniciou seu trabalho 
na música aos 19 anos, no gru-
po Zarapatéu, cantando e to-
cando percussão. O projeto foi 
interrompido um ano depois, 
quando ele foi aprovado no 
vestibular. “Música continua 
sendo um sonho, mas optei 
por estudar outra área no mo-
mento”, explicou ele na época.

Tímido e averso a entrevis-
tas, comportamentos muito 
típicos de Cássia no início da 
carreira, Chicão mostra que 
está fisicamente cada vez 
mais parecido com a mãe, fa-
lecida em 29 de dezembro de 
2001, em decorrência de um 
infarto.

Primeiro amor de Grazi Massafera morreu em
acidente de carro

Grazi e seus ex-amores


