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“Mais vale passar por idiota por 5 minutos do que ser burro a vida inteira.”

u (Sobre aquele que néo quer perguntar o que nao sabe)

Carol Fenerech também acresce mais um Parabéns para a bela e sorridente doutora Gabriela Maximo, Em clima de descanso, Lara Lislie comemora
aninho, sempre esbanjando simpatia. aniversariante dessa sexta. idade nova. Felicidades!

¢

O mestre da area juridica da Unicastelo Luiz Carlos O vereador Gustavo Pinato, na foto junto ao empresério Carlinhos

Barros Costa é o patrono das celebragoes da préxima segunda- Gongcalves, aniversaria nesta sexta, recebendo cumprimentos no
feira. Parabéns! Na foto junto a Wilson Granella. Legislativo, de amigos e familiares. Parabéns!

A O médico e professor André Stefanini assopra
A festahoje é de Juliana Carvalho Ongaratto, Hoje o dia especial para Daiane Camilo que completa as velinhas na préxima segunda, em clima de muita festa

que celebraidade nova. idade nova e recebe o carinho do maridao Joaquim Junior ehomenagens. Na foto com Aline Stefanini.
Marquinho Santana PESTAURANTE
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Qual aimportancia das fibras nonossoo

ietarica em fibras

previne muitas do-

encas graves, in-

cluindo doencas
cardiacas e o cancer. A fibra
nao é digerida e passa atra-
vés do estOmago e intestino e
célon. Ela ajuda a expelir mui-
tos materiais téxicos em nos-
so corpo. Assim, sua princi-
pal fungéo é curar a prisdo de
ventre. Também ajuda aredu-
zir outros problemas de satide
como colesterol alto e excesso
de peso. E muito importante e
saudavel incluir alimentos ri-
cos em fibras.

O que é fibra? A fibra é um
nutriente encontrado em to-
das as plantas. A diferenca
do que acontece com muitos
outros nutrientes que contém
os alimentos, nosso corpo nao
digere a fibra. Seria certo dizer
que a fibra simplesmente pas-
sa através do sistema diges-
tivo. Mas esta € arazao pela
qual a fibra seja benéfica, pois
ajuda a limpar nosso sistema
digestivo.

Existem dois tipos de fibras:
as fibras soltiveis e as fibras in-
soluveis. Todos os alimentos
que contenham fibras tém um
pouco de cada uma.

A fibra insoltivel é boa para o
sistema digestivo. Elaajudaa
produzir fezes (bolo fecal) em
grande quantidade. Isso aju-
da a evitar a constipacao. A fi-
bra insoltivel é encontrada em
produtos de trigo integral e fa-
relo de milho. Também encon-
trado em alguns vegetais e al-
gumas frutas.

A fibra soltivel faz bem para
0 coragao e o sistema circula-
torio. Ela pode ajudar a reduzir
os niveis de colesterol e con-
trole de agticar no sangue. A
fibra soltivel € encontrada em
frutas e legumes. Também &
encontrada em farelo de aveia,
flocos de aveia, cevada e le-
gumes.

Ao adicionar fibras a sua
dieta, aumente a quantida-
de lentamente. O seu corpo
leva um pouco de tempo para
se acostumar a fibra extra. Ti-
picamente, os alimentos con-
tendo fibras também sioricos
em outros nutrientes.

Abaixo apresentaremos
uma lista de alimentos ricos
em fibras

Alimentos ricos em fibras:
Vérios graos, legumes e fru-
tas estao incluidos nesta ca-
tegoria. Dé uma olhada:

Frutas: Frutas com baixo
teor de fibras: Cerejas, uvas,
péssegos, melao, melancia,
suco natural de frutas, sala-
dade frutas

Frutas com médio teor de fi-
bras: laranjas, tangerinas, ma-
¢as e peras sem casca, abaca-
Xi e bananas

Frutas com alto teor de fi-
bras: peras com casca, magas
com casca, mangas, amora,
framboesa, morango, frutas
secas incluindo péssegos,
ameixas, damascos, figos e
passas.

Vegetais: Vegetais com bai-
xo teor de fibras: cebola, pepi-
no, cogumelo, tomate, aipo,
couve-flor, repolho, milho cre-

Sorvete com brigadeiro
em camadas

INGREDIENTES
* 8 fatias de pao de forma, sem casca, cortado em cubinhos
* /> xicara de manteiga

* 1kg de sorvete de creme
* 2 xicaras de brigadeiro

* Confeitos de chocolate preto e branco para decorar

* MODO DE PREPARO

* Emuma assadeira, coloque os cubinhos de pao e, por cima,
distribua a manteiga cortada em pedacinhos. Leve ao for-
no quente (200 °C), mexendo as vezes, por 15 minutos ou
até dourar ligeiramente. Retire e deixe esfriar. Em uma ti-
gela de vidro transparente, monte camadas de sorvete le-
vemente amolecido, brigadeiro e pao torrado, terminando
com brigadeiro. Decore com confeitos de chocolate e leve
ao freezer até endurecer. Retire 30 minutos antes de servir.

Climacollo/

Ar Condicionado

Climatiz

- Ar Condicionado
em até 10 vezes

"R 2

moso, batatas descascadas,
como puré, aspargos, abdbo-
ra, alface, espinafre

Vegetais com médio teor de
fibras: soja, feijao verde, bréco-
lis, couve de Bruxelas, cenou-
ras cruas, berinjela, nabo, mi-
lho verde, batatas com casca.

Vegetais com alto teor de
fibras: ervilhas, acelga, legu-
mes, pipoca

Alimentos secos: lentilhas;

Ostratamentosparaes

As estrias sao as marcas
que mais incomodam as mu-
lheres e quase nenhuma esta
isenta delas. Geralmente apa-
recem na puberdade, com mu-
dancgas de peso muito brus-
cas ou apos a gravidez, onde
apele se estica muito rapido
e serompe. Aolongo do tem-
Po as marcas se tornam muito
brancas e nunca desaparece-
rdo da pele, se nao é realizado
um tratamento especifico pa-
ra atenua-las. Existem medi-
camentos, cremes e equipa-
mentos especiais para ajudar
aapaga-las que podem ser uti-
lizados a qualquer momento.

No comeco estas cicatri-
zes podem ser corrigidas fa-
cilmente ja que apresentam
uma cor roxo avermelhado e
em seguida, vao se tornan-
do brancas (peroladas), mas
nao damesma cor que a pele,

Y A

Jeferson

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdo em Condicionadores de Ar

grao de bico; graos como feijao
de todos os tipos, porém o fei-
jao preto tem mais fibras; fru-
tas secas, como améndoas,
pistache, amendoim e casta-
nhade caju

Beneficios para a satide ten-
douma dietarica em fibra

Reduz orisco de diabetes,
ajuda a reduzir o peso, dimi-
nui o colesterol, diminui pro-
blemas de coragéao, reduz o

porisso sempre sao ressalta-
das, inclusive se alguma se
bronzeia.

Geralmente se instalam na
area dos quadris, seios e bar-
riga, criando um efeito anties-
tético que torna todas com-
plexadas. A boa noticia para
todas as mulheres que sofrem
com elas e as véem como um
defeito da pele, € que tém tra-
tamento e, em geral, nao é in-
vasivo.

Tratamentos

Estético Médicos

Os tratamentos mais co-
muns para as estrias se dife-
renciam dependendo se as
estrias sao antigas ounovas.

- Quando ainda estao ver-
melhas é porque existe circu-
lagdo sanguinea nelas e com
peelings, mesoterapiarica em
vitaminas e carboxiterapia po-
dem ser eliminadas por com-
pleto ou atenuar tanto para
que paregam invisiveis.

- Quando ja estao brancas
significa que ja se consoli-
dou a cicatriz provocada por
ruptura das fibras de cola-
geno. Nesses casos, os tra-
tamentos sao mais longos e
também com base na meso-
terapia, nos peelings fortes e
carboxiterapia

Os resultados variam de
acordo com cada paciente,
mas as estrias brancas podem
chegar a diminuir em 70%.

dano celular

Como é uma dieta ricaem
fibras?

- Desjejum: 2 ou 3 fatias de
paopreto, 5 a 6 pedacos de
manga ou laranja e cereal com
leite.

- Almoco: Uma xicara de ar-
roz integral ou trés fatias de
pao integral com uma tigela
de verduras cozidas, incluin-
do espinafre, brécolis, ervilhas

Tratamentos para estrias
brancas em casa

Para compensar com outras
terapias e acelerar os proces-
sos em casarecomenda-se o
uso de cremes ricos em vitami-
nas e em acido como comple-
mento. Muitas vezes, é neces-
séria a sua aplicacdo apds um
peeling para que a pele pos-
sa ser mais receptiva a elas.
Também é preciso ir mudan-
do os cremes de acordo com a
concentracdo de acido em sua
composicio e normalmente
adicionam fatores reepiteli-
zantes. As massagens fortes
ouredutoras nao sao recomen-
dadas para o tratamento de
estrias, ja que podem danifi-
car ainda mais a pele. Apenas
€ preciso aplicar os produtos
em uma massagem circular
com o creme recomendado
suavemente para que pene-
tre. O 6leo de mamona tam-
bém é uma excelente opgao
para eliminar as estrias bran-
cas, massageie diariamente
com este 6leo durante 15 mi-
nutos nas areas afetadas para
obter um grande aumento na
producéo de colageno na pe-
le e reduzir as estrias.

O aloe vera é recomendado
porque é uma planta rica em
colageno, que ajuda areparar
os tecidos danificados da pe-
le e ajuda a formar novas cé-
lulas melhorando a aparéncia

rgamsmo’?

e feijoes. Logo apds vocé po-
de comer uma salada de frutas
que inclui uma maca de tama-
nho médio, manga ou laranja.

- Jantar: Umarefeicaorica
em fibras pode incluir um pra-
to de sopa quente. Uma sopa
de verduras mistas contendo
alface, brocolis e espinafre se-
riam melhores. Pode acompa-
nhar com uma ou duas fatias
de paointegral.

'rias brancas

da pele. Também é um exce-
lente hidratante para o corpo.

Também poder ser usados
produtos que contenham al-
tas doses “de vitamina E"”, jun-
tamente com uma dieta sau-
davel e combinada com uma
boa hidratacéo.

Como preveni-las

Manter o peso adequado, nao
fazer dietas extremas, nem au-
mentar de peso com o famoso
efeito gangorra. Hidratar diaria-
mente a pele com cremes ricos
emvitamina A e uréia. Durante
agravidez vocé pode preveni-
-las controlando o aumento de
peso e com o uso de cremes es-
pecificos e peelings permitidos
durante este periodo.

Durante o pds-parto ime-
diato, faga tratamentos a ni-
vel dérmico, peelings, drena-
gem linfatica e cremes para
uso domeéstico. Quando termi-
nar o periodo de aleitamento
materno, vocé pode recorrer a
mesoterapia, com substancias
reepitelizantes e carboxitera-
pia. O mais certo no momento
de escolher um tratamento é
consultar um médico derma-
tologista especialista em es-
tética que é quem vai orientar
a paciente sobre qual é ame-
lhor opgéao e prescrevera os
cremes especificos (que nao
sao de venda livre) para con-
seguir atenuar essas irritan-
tes cicatrizes.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

o177 1.7 B

BIIN“IIIII LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
(ualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Roberta distrai Lobao para que Nate
Duca possam fugir. Duca pressiona Nat
e pede que ela deixe Lobao, mas a luta-
dora afirma que precisa antes disputar
o campeonato. Marcelo tenta animar
Pedro e Delma ouve quando ex-mari-
do afirma para filho que seu casamen-
to acabou. Heideguer repassa dinheiro
de patrocinadores para Wallace. Ma-
1i e Jeff se preparam para a inaugura-
¢ao de seu quiosque na Aquazen. Nat
vai a casade Duca e os dois acabam fi-
cando juntos. Lobao comenta com Ka-
rina que ird preparar uma surpresa pa-
ra Nat. Barbara aconselha Wallace a
economizar seu dinheiro. Delma orde-
na que Pedro acompanhe sua banda no
show na Aquazen.

=, CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Marian se vitimiza, diz que foi rejeita-
da avida inteira. Gabriela, que acha
que Marian é sua filha, consola Ma-
rian, que diz que o reencontro delas foi
apagado por Mili. Gabi pede descul-
pa e diz que nao sabia que ela estava
tao triste. Mili conta para Mosca sobre
o audio que Marian Ihe mostrou. Bel ja
sabe o que fazer para se declarar pa-
ra Rafa. Bel vai até os vizinhos encren-
queiros, Janu, Janjao e Tatu e diz que
escolhe ficar com ele. Os meninos di-
zem que Bel pode levar Rafa para an-
dar com eles. Assim que Bel sai, Janu
conta aos meninos um plano que tem
em mente. No orfanato, Mosca diz que
sempre que esta perto de Mili quer se
tornar uma pessoa melhor. Mosca pe-
de Mili em namoro. “Eu quero ser sua
namorada”, responde Mili.

VELHINHA ESPERTA

Um fazendeiro levou seu caminhao
a oficina. Como nao podia esperar, ele
resolveu ir a pé de volta para sua fa-
zenda. No caminho, parounalojade
ferragens e comprou um balde e um
galao de tinta. Entrou no armazém
e comprou dois frangos e um ganso
vivos. Quando saiu do armazém, pa-
rou e ficou matutando sobre como le-
var as compras para casa. Enquanto
cocava a cabeca, apareceu uma ve-
lhinha que lhe disse estar perdida e
Ihe perguntou:

- Pode me explicar como chegar
até a Estrada das Andorinhas, 1603?

Respondeu o fazendeiro:

- Bem, minha fazenda fica proxi-
ma a esselocal. Eu alevaria até 13,
mas ainda nao resolvi como carre-
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'V AH LELEK ¥
. LEK

. LEKLEK

Humor

UMA MENSAGEM
DE RADIO..

SETE VIDAS
Quinta-feira, 18h00

Bernardo é solidario a Pedro. Julia afir-
ma a Elisa que nao considera mais Lai-
la como irma. Vicente conversa com
Pedro sobre seu relacionamento com
Julia. Vinicius consegue marcar um en-
contro com Irene. Luis tenta levar Lai-
la com ele de volta para Sao Paulo. Ja-
lia faz as pazes com Edgard. Bernardo
questiona Pedro sobre seu sentimen-
to por Julia. Durval convida Marlene
para sair. Julia conta para Laila que se
casara e ela tenta falar com Pedro. Lai-
la pede ajuda a Bernardo. Julia repre-
ende Elisa por nao se aceitar. Marta fi-
ca eufoérica com a noticia do casamento
da filha com Edgard. Ligia se preocu-
pacom Irene. Bernardo conta para Pe-
dro que Julia vai se casar. Ligia teme
que Julia e Pedro se machuquem. Ji-
lia e Pedro se beijam.

BABILONIA
Quinta-feira, 21h00

Até o fechamento desta edigdo a
emissora nao havia fornecido o ca-
pitulo.

ALTO ASTRAL
Quinta-feira, 19h15

Tina oferece seus bens a Pedro em tro-
cado divorcio. Marcos manda Gustavo
impedir que Laura conte sobre a gra-
vagao até a cerimonia de casamento.
Bia demonstra a Vicente seu descon-
tentamento com Liz. Pedro avisa a Ti-
na que lhe dara o divorcio se Nicolas
também abrir mao de seus bens. Ti-
na decide enfrentar Pedro e pensa em
contratar um advogado em Nova Alvo-
rada. Ja no caminho daigreja, Marcos
envia as fotos de Bia com os trafican-
tes paraLaura, ameacando entregar a
irma a policia se ela se casar com Cai-
que. Marieta informa a Samantha que
ela foi indicada para o Prémio Nobel da
Paz. Kitty convence Marieta a sugerir
para Samantha que ela cuide das joias
dairma. Marcos avisa a Laura que ela
vai se casar comele.

o OS DEZ MANDAMENTOS
L8 Quinta-feira, 22h15

Joquebede toca em Moisés e é rapida-
mente repreendido por ele, que a cha-
ma de escrava. Num, Amalia, Ardoe
Miria ficam chocados com a reagéao de
Moisés e tentam acalmar Joquebede.
Ramsés questiona Seti sobre sua impli-
cancia com Moisés, mas orei se faz de-
sentendido. Ele permite que Moisés os
acompanhe a visita da construgao do
seu timulo.Num introduz Ardo nos tra-
balhos no timulo do faraé. Miria se in-
teressa por Hur, um jovem hebreu cria-
dono palacio. Num se entrega no lugar
de Arao e é severamente punido com
chicotadas. Yunet proibe Nefertari de
manter amizade com Moisés e Henut-
mire a escuta falar mal de seu filho. Ela
diz a Yunet que é capaz de matar qual-
quer pessoa que fagamal a Moisés e a
proibe de falar dele novamente.

gartudoisto.

A velhinha sugeriu:

- Coloque o galao de tinta dentro do
balde, carregue o balde em uma das
maos, um frango sob cada bragoe o
ganso na outra mao.

- Muito obrigado, —disse o homem
—éuma boaidéia.

A seguir, partiram os dois para o
destino. No caminho, ele disse:

- Vamos cortar caminho e pegar es-
te atalho, pois economizaremos mui-
to tempo.

A velhinha o olhou cautelosamen-
te edisse:

- Eu sou uma vitiva solitaria e nao
tenho marido para me defender. Co-
mo saberei se quando estivermos no
atalho vocé ndo avancard em cima de
mim e levantard minha saia pra tran-

CAPTEI

Horizontais Verticais
1. Emque se fez plissé Plissé 2. Lacrimal
3. Que, ou pessoa que faz miniaturas 4. Que, ou pessoa que cometeu infantici-
5. Que, ou aquilo que serve para destruir dio
microbios 6. Interpelador
7. Que, ou quem tem hipocrisia 8. Embaragado, acanhado O que encabu-
10. Diz-se da, ou a raga de gado zebu ori- lou
ginaria da regiao da India desse no- 9. Extenuante
me, de pouco leite, mas apreciada pa- 11. Solicitador
ra servigo e produgéo de carne 12. Em que hé tumulto
14. Diz-se da febre que sobrevém de cinco 13. Que, ou pessoa que inicia
em cinco dias 15. Estival Uma das quatro estagbes do
17. Que, ou quem ocupa ano
18. Esp Diz-se de cada uma das duas pro- 16. Que, ou pessoa que prefere
vas cujos vencedores, pelo fato de te-
rem vencido, adquiriram o direito de
disputar a final A prova semifinal
19. Diz-se das serpentes que tém o dente
inoculador de veneno situado no fundo
da boca, na porgao posterior do maxi-
lar superior Var: opistoglifa
20. Porto-riquenho Pl: porto-riquenses
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Nossa prioridade

AV, EXPEDICIONARIOS BRASII.EIROS, N2 1301'- CEH'I'RO
FERNANDOPOLIS - SP'(A0/LADO' DO BANCO! ITAU)

e a sua visao!

7 3463-1286
ottty ant

FONE/FAX

-

sar comigo?

O fazendeiro disse:

- Impossivel, estou carregando um
balde, um galdo de tinta, dois fran-
gos e um ganso vivos. Como eu po-
deria fazer isso com tanta coisa nas
maos, sendo que se soltar as aves
elas fugirao?

A velhinha respondeu:

- Coloque o ganso no chéo, ponha
obalde invertido sobre ele, coloque
o galao sobre o balde e eu seguro os
frangos...

NAO SEJA AESPOSA

Trés amigas, uma namorada, uma
casada e uma amante decidiram fa-
zer uma brincadeira:

Seduzir seus homens usando uma
capa, corpete de couro, mascara nos
olhos e botas de cano alto, para de-
pois dividir a experiéncia entre elas.

No dia seguinte, a namorada ini-
ciou a conversa:

- Quando meu namorado me viu
usando o corpete de couro, botas com
12 cm de salto e mascara sobre os
olhos, me olhou intensamente e dis-
se: ‘Vocé é a mulher da minha vida,
eute amo’. Fizemos amor apaixona-
damente.

A amante contou a sua versao:

- Encontrei meu amante no escri-
tério, com o equipamento completo!
Quando abri a capa, ele nao disse na-
da, me agarrou e fizemos amor a noi-
te toda, namesa, no chao, de pé, na
janela, até no hall do elevador!

Aiacasada contou sua histéria:

-Mandei as criangas paraa casada
minha mae, dei folga pra emprega-
da, fiz depilagdo completa, as unhas,
€scova, passei creme no corpo intei-
ro, perfume em lugares estratégicos
e caprichei: capa preta, corpete de
couro, botas com salto de 15 cm, mas-
cara sobre os olhos e um batom ver-
melho que nunca tinha usado. Pra in-
crementar, comprei uma calcinha de
lycra preta com um lacinho de cetim
no ponto G. Apagueitodas as luzes
da casa e deixei s6 velas iluminando
o ambiente. Meu marido chegou, me
olhou de cima abaixo e disse:

- Fala ai, Batman, cadé ajanta?

CURSO PREP'ARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWWw.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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Morre no Rio aos 89 anos

o humorista Jorge Loredo,
o Ze Bonitinho

orreu na manha de ontem (26) no Rio de Janeiro o humoris-
ta Jorge Loredo, o Z¢é Bonitinho, em decorréncia de faléncia
multipla de 6rgaos. Aos 89 anos, ele estava internado desde
3 fevereiro no Hospital Sao Lucas, na zona sul carioca.
No dia 13 de fevereiro ele havia sido transferido para a Unidade Car-
dio Intensiva (UCI), onde permaneceu até esta quinta-feira. Segundo in-
formacdes da equipe médica, Loredo lutava ha anos contra uma doenca =
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) grave e um enfisema pulmonar.
O corpo de Loredo sera cremado no Memorial do Carmo, na zona portu-
aria do Rio, e a cerimoénia esta marcada para as 15h de hoje.
Depois da confirmacao da morte, humoristas e outros famosos presta-

ram suas homenag ens ao ator.

Conhecido por personagens comicos, principalmente o Zé Bonitinho,
o ator fez sucesso com os esquetes do programa “A Praca E Nossa”, no
SBT. Jorge Loredo estava na ativa até 2 anos atras, fazendo shows com o

seunumero humoristico.
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Desde 1959“, elé atuou em 12 filmes
o~

Celebnidades estaorelacionadas
a contas no HSBC na Suica

omes da cultura

nacional, ligados a

musica, TV, cinema

e literatura, estao
nalista dos 8.667 brasileiros
relacionados a contas numera-
das —cujos donos sao identifi-
cados apenas por um coédigo—
na agéncia de “private bank”
do HSBC em Genebra, na Su-
ica. Os dados dos arquivos se
referem a 2006 e 2007, embo-
ra algumas contas ja estives-
sem encerradas nessa época.
Os citados foram todos procu-
rados e disseram nao ter con-
tas no HSBC no momento ou
nao ter cometido qualquer ir-
regularidade.

A investigacao mostra tam-
bém que ha casos de persona-
lidades que receberam dinhei-
ro publico para desenvolver
atividades artisticas por meio
de leis de fomento- como a Lei
Rouanet e o Fundo Nacional
de Cultura. Mas nao é possivel
nem correto fazer uma cone-
x40 entre o dinheiro captado e
0S recursos que eventualmen-
te circularam nas contas ban-
carias na Suica.

ARIES
Vocé se sente emo-
cionalmente forta-
lecida com a conjuncéo Lua-
-Saturno, mas suatensao com
Vénus indica momentos de es-
tresse. Nao deixe que o can-
sago causado pelos inime-
ros problemas lhe tire do foco.
Mantenha-se firme!

Suas relacoes sao

%%v
B fortalecidas pela as-

sociagdo de Lua e Saturnoem
sua sétima casa, que esclare-
ce as demandas e desafios em
conjunto. A tensao com Vé-
nus indica dificuldades, mas
o clima de unido ajudara na
superacao!

7

TOURO

Os arquivos da filial do HS-
BC em Genebra foram ex-
traidos em 2008 por Hervé
Falciani, que era técnico de
informatica do banco. Os da-
dos foram obtidos em 2014
pelo ICI1J (Consorcio Inter-

Alguns dos artistas citados

nacional de Jornalistas In-
vestigativos), organizagao
sem fins lucrativos, com se-
de em Washington, nos EUA,
que firmou parceria com o jor-
nal francés “Le Monde" para
investigar o caso, conheci-

do como SwissLeaks. A Lei
Rouanet permite a empresas
financiarem projetos culturais
e deduzir 100% do valor gas-
to do seu Imposto de Renda,
até o limite de 4% do impos-

to devido.

Modelos falamm da
repercussaode
primeiro beljo gay na
publicidade brasileira

i

As modelos Julia e Fran se beijam em comercial de cerveja

a0 foi s6 o beijode
Fernanda Montene-
gro e Nathalia Tim-
berg em “Babil6-
nia” que repercutiunos lares
brasileiros e nas redes sociais.
Um comercial de cerveja, que
foi exibido logo apés a cena,
chamou a atencao do publico.
Nele, duas beldades se bei-
jam. De lingua. A duragao do
primeiro beijo gay da publici-
dade brasileira ¢ de menos de
um segundo. Mas o suficien-
te parater mudado arotinade
Fran Costa e Julia Guerra, que
protagonizaram a cena.
As gatchas ja se conheciam
e quando fizeram o teste nao
sabiam que teriam que se pe-
gar. “Ligaram e perguntaram
se eu via problema em beijar
outra menina. Disse que nao

e topei na hora. Nao tenho
nenhum preconceito”, conta
Fran, de 27 anos, a morena do
comercial.

Julia, aloira, de 25 anos, te-
ve o cuidado de contar para a
mae antes de gravar. “Apesar
deter acabeca aberta, elafi-
coumeio parada me olhando.
Acho que na minha geragao,
um beijo gay é melhor aceito.
Nao tive problema algum em
fazer”, diz.

A cenalevou meiahora pa-
ra ser gravada. No periodo,
Fran e Julia nao pararam de
se beijar. Esta foi a primeira
vez, elas garantem, que beija-
ram alguém do mesmo sexo.
“Nao tenho como dizer se foi
bom ou ruim. Foi profissional,
encarei aquilo como uma per-
sonagem”, avalia Fran.

Valesca Popozuda pretende
aumentar a familia: ‘Quero
adotar um casal de gémeos’

Mae do adolescente Pablo
Gomez, de 15 anos, Valesca
Popozuda quer ter mais filhos.
A funkeira, no entanto, nao
pensa em engravidar do na-
morado, o empresario Didge-
nes David, com quem acaba
de completar nove meses de
namoro. “Quero adotar um ca-
sal de gémeos”, diz Valesca
em entrevista.

O Unico filho de Valesca é
do casamento com Leandro
Gomes, mais conhecido como
Pardal, atualmente empresa-
rio da cantora. Depois do es-
touro com “Beijinho no om-
bro”, Valesca Popozuda esta
lancando disco novo, batiza-
dode “Soudessas”.

FriA Tl
A funkeira Valeska Popozuda
quer ser mae novamente

; GEMEOS
%:\.i‘f\ E hora de focar-se
2"~ emsuas obrigagtes.

ALuapassapor sua sexta ca-
sa e se associa a Saturno, lhe
pede concentracao, pois a ten-
sdo com Vénus alerta que os
estimulos externos podem lhe
tirar do foco do que é impor-
tante!

& CANCER
-5 Vocétendeaagirde
" maneira mais reser-
vada e focada em suas tarefas,
pois Lua e Saturno se asso-
ciam hoje. A tensao com Vé-
nus alerta que vocé deve ser
sensata até mesmo nos mo-
mentos de lazer. Nao se des-

vie de seu caminho!

@ LEAO -
> Dedique-se hoje as
J atividades do lar,
pois a associacao de Lua e Sa-
turno ressaltam o clima fami-
liar. Porém, a tensao com Vé-
nus alerta para idealizagoes
no campo afetivo que podem
acabar lhe levando a frustra-
¢oes. Cuidado!

%, VIRGEM
‘%-ﬁ Atividades que exi-
=~ gemdevocé acapa-

cidade de planejar e manter-
-se concentrada entram em
foco hoje. Vocé se mostra mais
centrada e reservada, focan-
do-senotrabalho, masLuae
Saturno conjuntos alertam pa-
rauma sobrecargal

LIBRA
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trole-se!

-, ESCORPIAO
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as diferencas!

Vocé gasta dinhei-

" rodemaneira cons-
ciente e sabia, pois a Lua pas-
sa por sua area material e se
associa com Saturno. A ten-
sdo com Vénus em sua area
de prazeres alerta para sua
impulsividade, portanto con-

Ao se unirem em seu
signo, Lua e Saturno
Ihe deixam mais confiante pa-
ralidar com seus interesses
e defender seu territério. Po-
rém, a tensdo com Vénus lhe
pede cuidado para nao atro-
pelar as pessoas ao lidar com

<% . SAGITARIO

" A conjungéo Lua-Sa-
turno em sua area
de crise indica que definir es-
tratégias e planejar-se € o se-
gredo para as superagoes em
suavida. Vénus em quadratu-
ralhe pede discricao quanto a
sua intimidade e problemas.
Preserve suaimagem!
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P CAPRICORNIO
’:%5 Aprofunde os vin-
) culos de amizade!
Lua e Saturno conjuntos indi-
cam que vocé podera ajudar
alguém querido hoje. Mas a
tensao com Vénus lhe aconse-
lha ater cuidado aolidar com
assuntos intimos dos outros.
Nao sejainvasival

% AQUARIO
Jr &) As responsabili-
' = dades no trabalho
crescem neste dia em que Lua
e Saturno se associam, indi-
cando também que seu talen-
to empreendedor sera crucial.
Mas a quadratura com Vénus
alertam para problemas nas

interagdes pessoais!
As demandas inte-

P lectuais sdo encara-
das de maneira sensata, pois
Lua e Saturno se aspectam em
sua nona casa hoje. Vocé ten-
de a se destacar nos grupos
de seu interesse, mas a ten-
sdo com Vénus indica confli-
tos ideoldgicos!
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