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“O preco da perfeicao e a pratica constante.”

m Andrew Carnegie

Destaque para o casal Edson e Nelma, que ontem
festejaram o aniverséario do patriarca da familia.

N
' w "

Muitos anos de vida e realizagoes

Destaque para Angelica paralraci Pinotti, um dos
Oliveira, que no ultimo domingo maiores nomes ligados a cultura
esteve em festa. de Fernandépolis e regiao.

s
Quem apagou Joao Pedro Barbuio Queiroz também comemorou
velinhas ontem ontem idade nova. Felicidades!

foiPamela

Destaque para o selfie de Nathalia Nakati, que
nesta terca também celebra idade nova.

- Franceschilli.
: Parabéns! RESTAURANTE
* Restaurante PRAZER EM COMER
SOM e ACESSORIOS * Servico de Buffet
CrASe SRV * Atendimento a Empresas

O Stopping do sew carre _.
Fone/Fax: (17) 3465-5111

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandodpolis - SP
E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

ROCEDE “%:'sanos
Vistorias EM ANALISE VEICULAR
w

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

Rua Brasil, 2161
17 3442 3709

[6 A 72 Ecv DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!j

Nossos diferenciais:®» Agilidade & Ve!uinéﬁa | CRMV-SP 31.556
» Competéncia |we e /—_f\ Consultas | Consultas a Domicilio |Ultrassom
_ OT'CA Exames Laboratoriais | Cirurgias em Geral | Vacinas
+ Comprometimento Medicagdes | Atendimento 24hs | Hotel
Consulte j4 a PROCEDE VISTORIAS, STA, |_ UZIA @ Tel.: 3463-4861
ik (17)99626-9145 €I (17)98168-1005
Rua Sdo Paulo, 1859 ® maiea_bego@hotmail.com

Rua Edio Alves de Oliveira, 918 - Centro

Rua Amapé, 1512 - Bairro Paulista
17 3463 4936 (esquina com a Etec) - Fernandépolis
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Alimentos que vocé deveria evitar imediatamente

aramuitas pessoas, é

muito dificil conciliar

uma dieta saborosa

com uma dieta sau-
davel e muitas vezes a pressa
acabatornando as coisas ain-
da piores, e nem sequer pres-
tamos atengao no que esta-
mos comendo.

Muitos alimentos sao noci-
vos a saude, e provocam efei-
tos negativos quanto consu-
midos em excesso. Se vocé
quiser ter uma vida mais sau-
davel, deveria considerar pa-
rar de comer esses alimentos.

REFEI(;()ES PRONTAS

CONGELADAS

Sao alimentos praticos,
sem duivida. Acontece que
eles sao uma grande arma-
dilha para nossa sauide, uma
vez que sao ricos em sodio e
gorduras saturadas, além de
conservantes, associados ao

aumento de chance de desen-
volver cancer.

BOLACHA RECHEADA

Um dos alimentos preferi-
dos dos jovens sao os biscoi-
tos recheados, ricos em gor-
dura saturada e que causam
um desequilibrio nas taxas
de colesterol provocado pelo
aumento do LDL (colesterol
ruim) e reducéao do HDL (coles-
terolbom). Isso pode a longo
prazo provocar o desenvolvi-
mento de doengas cardiovas-
culares. Isso sem falar na gran-
de quantidade de agticar, que
causa diabetes e obesidade.

REFRIGERANTE

Vilao classico de uma vida
saudavel, refrigerantes pos-
suem aproximadamente 10
colheres de ché de agticar, 150
calorias e entre 30 e 55mg de
cafeina, além dos corantes.
Tudo isso provoca uma aci-

Sucos detox para
o pbds-Pascoa

A Pascoa é uma épocarecheada de doces e comidas ca-
léricas. Para quem abusou durante o feriado, algumas dicas
para fazer uma faxina no organismo com receitas de bebida

detox para o pés-Pascoa.

Para as receitas detox, alimentos diuréticos, como a agua
de coco, ajudam na eliminacéo de toxinas e também repée
os minerais do corpo. Frutas e vegetais folhosos ricos em fi-
bras, amigos da saciedade e do bom funcionamento do in-
testino, também estdo na lista de ingredientes.

D v

SUCO DETOX VERDE
Ingredientes

* 150ml aguade coco
* l1magacomcasca

¢ Folhas de couve e hortela a gosto

Modo de preparo

Bata todos os ingredientes no liquidificar e depois coe a

bebida.

SUCO DETOX DE MELANCIA

Ingredientes

¢ 1fatiamédia de melancia

* Gengibre a gosto

* 150 mlde agua filtrada

Modo de preparo

Bata todos os ingredientes no liquidificar e depois coe a

bebida.

SUCO DETOX COM CHA VERDE

Ingredientes
¢ 1Limao

* 2fatias médias de abacaxi

* 200mlde Chaverde
* 100 mlde agua filtrada
Modo de preparo

Bata todos os ingredientes no liquidificar e depois coe a

bebida.

dez onde sao necessarios 30
copos de dgua para neutrali-
zar, e seu rim nao agradece por
isso. Como defesa contra es-
sa acidez, o organismo libera
o célcio dos 0ssos na corrente
sanguinea, o que pode causar
osteoporose.
REFRIGERANTE DIET
Ao contrario do que muitos
pensam, refrigerantes diets
acabam sendo ainda piores
para o organismo do que os
comuns, pois eles possuem
aspartame, substéncia asso-
ciada a doengas como ansie-
dade, compulsao alimentar,
nascimento de criangas defei-
tuosas, cegueira, tumores, epi-
lepsia, hiperatividade, TPM,
entre outros.
CALDOS E TEMPEROS
INDUSTRIALIZADOS
Vocé adiciona temperos e
caldos industrializados em
suas refeicoes? Deveria parar
comisso. Esses ingredientes
tém um alto teor de sddio, que
causa hipertensao arterial, ne-
fropatias e cardiopatias, além
de glutamato monossoédico,
associado ao surgimento de
doencas no sistema nervo-
so (como Alzheimer e Parkin-
son) quando consumido em
€excesso.
SUCOS DE CAIXINHA
Parecem saudaveis, nao?
Sé parecem. Esses sucos ge-
ralmente sao vendidos como
ricos em néctares que subs-
tituem as proéprias frutas.
Acontece que neles quase
nao existem nutrientes delas.
Enqgquanto sucos de caixinha
possuem um alto teor de agu-
cares, eles possuem uma bai-
xa porcentagem de frutas.
Eles também sao ricos em co-
rantes e conservantes que po-
dem causar desde alergias
até cancer a longo prazo. Dé
sempre preferéncia a sucos
naturais — quando nao h4, to-
me agua.

CACHORRO QUENTE

Muito pratico também. O
principal ingrediente do po-
pular hot dog é a salsicha, ri-
ca em nitritos e nitratos asso-
ciados ao desenvolvimento de
cancer de estdmago, além de
sodio e gorduras saturadas.

BATATA FRITA

Batata é saudavel, mas nao
frita. Quando ela é exposta a
altas temperaturas da fritura,
ela perde suas propriedades
naturais, além de desenvol-

ver glicacao, alteragdo mole-
cular provocada pela fritura
e que pode provocar cancer
e doencgas cardiovasculares.
Opte por comer batata assa-
daou cozida.

SALGADINHO DE BATATA

Esses salgadinhos saori-
cos em gordura trans, e pior
do que isso, possuem subs-
tancias altamente cancerige-
nas, como a acrilamida, criada
quando batatas brancas sao
muito aquecidas.

SALGADINHO DE MILHO

Esses alimentos saoricos
em sédio. Caso seja muito fa
desses salgadinhos, opte pe-
los que possuem indices re-
duzidos, mas evite comer com
frequéncia.

SORVETE

Sorvetes de massa saoricos
em gordura trans e corantes.
Dé sempre preferéncia aque-
les com baixos niveis dessa
gordura ou o bom e velho pi-
colé de frutas.

Hidratacao de cabelo com 0leo de Argan

O dleo de Argan é o produto do momento quando se fala em hidratagao e recuperacao dos cabelos. Extraido da semen-
te de uma arvore do Marrocos, esse produtos promete deixar os fios mais brilhantes e macios em instantes.
Apresentamos 8 motivos para aderir ao 6leo de Argan:

e 1- Poderoso hidratante natural, que fortalece a fibra capilar.

e 2- Absorvido na hora, nao deixa os fios gordurosos.
e 3 - Revitaliza o cabelo com reflexos e luzes.

e 4- Rico em acidos graxos essenciais e vitamina E, é pouco gorduroso e age bem até em fios oleosos.

e 5- Fecha as cuticulas dos fios, dando brilho, maciez e balango natural, eliminando os fios arrepiados (com frizz) dimi-

nuindo o volume.

e 6- Possui propriedades hidrofébicas, ou seja, repele a 4gua. Assim, mesmo nos dias chuvosos, vocé fica livre de frizz.

e 7- Aplicado antes da escova, diminui o tempo de secagem.
e 8- Se usado como finalizador, previne as pontas duplas.

Veja ainda algumas dicas para usar o 0leo de Argan em casa:
e Antes da escova: Distribua gotinhas no comprimento e nas pontas e faca a escova normalmente.

e Finalizador pés-escova: Aplique apenas nas pontas dos fios, para dar brilho e evitar as pontas duplas.

e Tratamento noturno: Distribua no comprimento e pontas, evitando o couro cabeludo. Se tiver cabelo oleoso, lave de

manha.

ClimaC)fe] =

Ar Condicionado

Climatizandelcomiestilo

Manutencéo e Instalagdo com

Av. da Saudade, 282

Higienopolis

Fernandoépolis - SP

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

X

Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manuteng¢dao em Condicionadores de Ar

-

" \ENHA FAZER SUAS PREVISOES PARA 2015

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer gue seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

19

Horizontais Verticais
Ret Figura que engrandece ou diminui 2. Psicol Pensamento ou sonho que pare-
exageradamente a realidade ce anunciar-nos o futuro
Qualidade ou caréater de proédigo 3. Saliéncia aguda, que se estende para
Sensacdo causada pela necessidade tras em angulo agudo (como da ponta
de comer de uma seta ou anzol) e que impede a
Resto de comida que fica nos pratos facil extragdo da peca, quando cravada
Uso corrente 4. Qualidade de imprudente
. Qualidade de falaz 7. Qualidade do que é eminente
. Reunido de trés coisas analogas 8. Utensilio para escrever, que consiste
. Sarnado gado em um cilindro de metal, baquelite ou
. Processo e arte de produzir fotografias matéria plastica, com grafita, da qual
coloridas se faz projetar pequena ponta para fo-
. Qualidade de recalcitrante ra por meio de uma mola
10. Qualidade de insignificante
11. Qualidade de suficiente
13. Qualidade de manso
14. Soma total de uma conta
17. Refeicdo leve, geralmente entre o almo-
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Sol garante que ajudara Karina a recon-
quistar Pedro. Gael se surpreende com
oresultado do exame de DNA, sem sa-
ber que Lobao o falsificou novamen-
te. Jodo faz sucesso entre as garotas
durante a gravacao de seu comercial
e Bianca observa o menino. Lucrécia
érude com Jade e confessa a Edgard
que tem medo de nio resistir a cirurgia
e deixar sua filha sozinha. Sol, Nando
e a Galera da Ribalta preparam Karina
para cantar para Pedro. Thawick avisa
Lobao sobre a presenca de Nat na vi-
zinhanca e Cobra repreende o colega.
Nat conversa com Duca sobre a chan-
ce de desmascarar Lobao e Heideguer,
e aduplarevela seus planos para Dal-
va. Barbara insinua que Bianca sente
citimes de Joao.

=, CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Gabriela diz que ira cuidar de Maria e
protegé-la. Maria diz que ela é tdo boa
quanto o fantasma (que é a maneira
carinhosa com que a menina se refere
aMiguel). Fernando diz para Andreia
que esta preocupado que seja desco-
berta a mentira dos dois sobre o esta-
do clinico dela. Fernando conta que sua
carreira pode acabar. Rafa e Bel se bei-
jamno cinema. Marian conta para Car-
men que conseguiu fazer Gabriela de-
sistir de adotar Mili. Junior, que saira
com Carol e Dani, também levara Diego.
Andreia instrui o menino a deixar claro
que nao gosta de Dani e Carol, senédo
os dois roubarao Junior deles. Oscar e
Eduarda jantam juntos no apartamen-
to. Eles ficam proximos. Diego provoca
Dani, que o empurra dabalanga. O me-
nino cai e se machuca.

CENSO NA CIDADE

Dez anos depois, amoga do cen-
so voltou aquela cidadezinha do in-
terior mineiro e constatou que a po-
pulacdo njo tinha aumentado nem
diminuido. Entao, perguntou a uma
velha moradora:

—Caramba! Como isso pode acon-
tecer?

~E facill Cada vez que nasce um be-
bé, foge umrapaz dacidade...

FOTO NO ESPELHO

Manuel estava procurando uma fo-
to sua para enviar a familia em Por-
tugal, mas, como nao achava, resol-
veu se pentear no banheiro para sair
etirar oretrato.

Ao se olhar no espelho, percebeu
sua imagem refletida e disse e pen-
souum... uma fotono espelho:

—Ora pois, vou enviar esse espe-

Humor

SETE VIDAS
Quinta-feira, 18h00

Miguel conta para Lauro que conheceu
Pedro. Marlene exige que Bernardo con-
fesse para Marta que pegou o dinhei-
ro do bufé. Miguel nao percebe quan-
do deixa cair sob a mesa o origami em
papel que fez. Marlene ajuda Guida ao
vé-la passando malna rua. Marta repre-
ende Julia por causa de Bernardo. Virgi-
nia arruma um emprego para Arthurzi-
nho. Julia comenta com Marlene sobre
ovicio de Durval. Miguel observa Ligia
em frente a casa de Vicente. Julia pe-
de para Ligia ajuda-la a fazer uma fes-
ta surpresa de aniversario para Bernar-
do. Pedro convida Tais parairaoRio de
Janeiro com ele. Lauro nao conta para
Isabel que se encontrou com Miguel.
Miguel assiste ao enterro de seu pai.

BABILONIA
Quinta-feira, 21h00

Murilo e Alice discutem. Paulanao con-
segue contar para Tadeu que alugara
um apartamento. Estela incentiva Tere-
sa amandar um convite de casamento
para Lauro. Vinicius discute com Cris.
Inés humilha Alice. Valeska se insinua
para Luis Fernando. Inés pede para Ali-
ce ajuda-la a se arrumar. Valeska ou-
ve Paula conversar com Karen sobre o
apartamento. Rafael desabafa com Ivan
sobre Lais. Aderbal e Queiroz acertam
os detalhes sobre o plano contra a an-
tigarodovidria. Luis Fernando se inte-
ressa pelo evento que a Souza Rangel
promovera para Diogo. Cris fala de Re-
gina para Olga. Dora desconfia da in-
tencao de Beatriz em ajudar Diogo. Lu-
is Fernando tenta invadir a coletiva de
imprensa. Alice liga para Murilo.

ALTO ASTRAL
Quinta-feira, 19h15

Ricardo questiona Scarlett sobre sua
verdadeiraidentidade e amoga inven-
ta que esta sob protegao por ter teste-
munhado um crime. Samantha avisa a
Marieta que foi Kitty quem roubou su-
asjoias. Maria Inés se surpreende ao
ouvir de Diziabas que Marcos voltara a
ser o diretor do hospital. Scarlett ame-
aca Adriana.

o OS DEZ MANDAMENTOS
288 Quinta-feira, 22h15

Moisés e Nefertari disfargam o desejo
que sentem um pelo outro e concordam
que o beijo foi um erro. Moisés diz que
nao ira se perdoar se Ramsés morrer e
pede a Paser que faca o possivel para
salva-lo. Arao se lamenta para Mirid e
diz ndo estar conformado de ter perdi-
do sua casa. Disebek convoca todos os
servos hebreus do palacio para desco-
brir quem ajudou Joquebede. Hur fica
tenso com a possibilidade de ser desco-
berto. Henutmire pergunta a Nefertari
o que elarealmente sente pro Moisés e
ela confessa que o ama. Nefertari chora
nos bracos de Henutmire e diz que ten-
tara esquecer 0 amor que sente porele e
que se casara com Ramsés. Elas dizem
que ele pode ser um bom partido e dei-
xam Joquebede furiosa, fazendo-as rir.

Iho que tem a minha imagem e pron-
to! Nao preciso nem gastar dinhei-
ro com foto!

Quando o pacote chegou a Portu-
gal, seu pai foilogo abrindo, curioso,
pra olhar a foto do filho que ha tem-
Pos naovia.

aesposa e fala:

—Meu bem, que calor...

O que vo-
cé acha que os vizinhos vao dizer se
eu for cortar a grama assim, comple-
tamente nu?

A mulher olha para ele e responde:
—Provavelmente, que eu casei com

Quando deparou com o espelho, vocé so por dinheiro. ..
gritou assustado.

—Maria! Vem c4 a correr, vé como PRONUNCIA VERBO
nosso filho envelheceu! Até parece Professor:

um velho de 70 anos! E ainda esta
com cara de pingugo!!!
Maria, ao se debrugar no onbro de
Joaquim, exclamou mal-humorada:
—Também pudera! Com essa velha
feia, com a cara de sonsa ao seu la-
do, sé podia mesmo virar alcodlatra.

QUE CALOR
Em um dia de muito calor, o mari-
do sai do banho pelado, chega para

—Joaozinho, diga o presente do in-

dicativo do verbo caminhar.

Joaozinho:
—Euca..mi..nho..
—Tuca...mi...nhas...
—Eleca..mi..nha..
Professor:

—Mais depressal
Joaozinho:

—Noés corremos, vos correis, eles

correm!
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Luan Santana revela que sofreu
de amor por outra cantora famosa

Filho de Naldo mostra orostinho
dairmarecém-nascida

Sertanejo disse que chegou a rezar para namorar a Sandy e que ficou abalado quando ela engatou um romance com Lucas Lima

uan Santana reve-
lou que vive inten-
samente o roman-
tismo expresso em
suas cangdes. Em uma en-
trevista recente, o sertanejo
disse que ja sofreu muito pe-
lo amor platénico de uma ou-
tra cantora: Sandy. Antes da
fama, o pequeno Luan recor-
reu a todos os métodos para

alcancgar seu objetivo. “So-
nhava com ela. Rezava pa-
ranamorar a Sandy. Elinda
demais. Quando comecgou a
namorar o Lucas (Lima, atu-
al marido), foi a pior tristeza
daminhavida”.

Superada a fase do amor nao
correspondido, Luan —que ja
teve seunome associado ao
de Bruna Marquezine e Anit-

ta—afirma que sonha em se
casar e viver feliz para sem-
pre. “Quando assumir um ro-
mance sério, vou me casar.
Mas esta muito cedo. S6 com
30 anos”, planeja ele, que ho-
jetem apenas 24.

Com uma carreira consoli-
dada, Luan afirma que gasta
seu dinheiro com consciéncia
e que os imédveis, seu jatinho

Romario passeia com namorada,
Dixie Pratt, eas fl]has em shoppmg

Bem a vontade, vestindo
bermudao, camiseta, e de chi-
nelos, Romario passeou abra-
cado as filhas e préximo a Di-
xie, em um Shopping no Rio.
O quarteto fez uma refeicao
junto no local e depois saiu
para dar uma volta no centro
de compras.

Apaixonada, Dixie j4 fez va-
rias declaragdes de amor ao
“Baixinho” pelo rede social.
Em janeiro, quando Romario
completou 49 anos, a loiranao
deixou a data passar em bran-
co e compartilhou uma carica-
tura do casal acompanhada de
uma declaracdo romantica.
“Tanto sentimento bom mis-
turado, que fica até dificil de-
monstrar em palavras. Entao
vou apenas agradecer. Obri-
gada pelo carinho, por fazer
com que eu me sinta a meni-
na mais especial do mundo. Se
eu tivesse que escolher de no-
vo, escolheria vocé sempre”,

» ARIES
M Administrar seus
’ recursos e a falta
deles é um problema, neste
dia em que a oposicao Lua-
-Marte tensiona sua 4rea ma-
terial. Perceba como pode in-
crementar o seu desempenho
e superar seus limites. Aten-
cao e organizagéo serdo es-
senciais!

TOURO
53 .
:h A convivéncia com

0s mais préximos €
desestabilizada pela oposi-
cao Lua-Marte na area de re-
lacionamentos, que alerta pa-
rareacoes explosivas diante
das pressoes diérias. Mante-
nha a calma e saiba conciliar
solidariedade e firmeza!

O quarteto se divertindo no domingao

escreveu Dixie.

Dixie conheceu Romario
através das filhas dele, Moni-
quinha e Danielinha, de 24 e 15
anos, respectivamente, frutos
do relacionamento com sua
primeira mulher, Monica San-
toro. Narede social, ela com-
pletou a mensagem desejan-

do sorte a carreira do Senador,
eleito pelo Rio de Janeiro com
votacaorecorde. “Que, em sua
nova caminhada, tudo saia co-
mo vocé deseja e sua vida se-
ja abengoada em dobro, mais
do que ja é, vocé merece! Pa-
rabéns, meu lindo! Vocé é real-
mente ‘O CARA', omeu Cara”.

particular e seu carro de luxo
foram aquisi¢des pensadas
com a ajuda do pai. “Sempre
fui pé no chao. Nunca esque-
cide onde vim. Era um meni-
node 17 anos cantando. Tenho
consciéncia de que agente é
muito pequeno nesse mundo.
Se niotiver fé em Deus, numa
forgamaior, ndo se alcangana-
da”, acredita.

e £

Pablo, filho de Naldo, com arecém-nascida Maria Victoria Foto:
Reproducéo/ Instagram

No domingo de Pascoa, Pa-
blo, filho mais velho de Naldo,
dividiu com seus seguidores
uma foto dele com airma, are-
cém-nascida Maria Victoria,
de pouco mais deummés. A
menina € a primeira filha do
cantor com Mulher Morangui-
nho, que também ja é mae de
um adolescente.

Naldo tera que se ausentar
de casa nos proximos dias
e deixar Maria Victoéria. Ele
segue em turné pela Europa
depois de rodar uma parti-
cipacao no filme “Rio heat”,
que tem no elenco a brasilei-
ra Thaila Ayala e o hollywoo-
diano Harvey Keitel.

Daniel Oliveira faz surpresa para Sophie
Charlotte no “Arquivo Confidencial”

Sophie Charlotte foi sur-
preendida varias vezes pela
produgao do “Domingéo do
Faustao” durante o “Arquivo
Confidencial” no tultimo do-
mingo (5).

A maior delas foi a presenca
donamorado, o ator Daniel de
Oliveira, no palco. O bonitao
entrou em cena com um ca-
chorrinho no colo apés Fausto
Silva dizer que o ator havia se
recusado a gravar um depoi-
mento para a atriz. “Eu preci-
sava vir, porque vocé € mui-
to especial, te amo muito. E
agora tem um cachorro para
combinar com o terno”, dis-
se Oliveira.

Sophie também ficou de bo-
ca aberta com a presencga de
sua amiga de infancia alema,
Lena Santos. A duplanao se
viahatrés anos. “Amizade de
verdade fica para oresto da vi-
da, néo tem cobranca, naotem
distancia. Ela ¢ umagata.”

Sophie foi s6 emogao no Faustao

Diretor de “Babilénia”, Den-
nis Carvalho elogiou muito o
profissionalismo da morena.
“Sou testemunha do desenvol-
vimento dela como atriz, como
profissional. E uma colegama-
ravilhosa, companheira. Meu
amor, parabéns pravoce.”

Sophie chorou ao ouvir uma

gravacao do avo, ja falecido,
cantando. “Souuma chorona
mesmo. Ele foi uma grande re-
feréncia. Nos lltimos anos, co-
nhecimeu avo, a histéria de-
le e toda a sabedoria. Dé valor
a0s seus avos, quem esta per-
tode vocé, quem te conhece
eteama.”

GEMEOS

ﬁ\@f\ ., Seusenso critico é
L afetado pela oposi-
cao Lua-Marte, que alerta pa-
ra atitudes impulsivas nas re-
lagoes de trabalho. Nao faca
tempestade em copod 4gua.
Aja com diplomacia e auto-
controle, pois suas parcerias

devem ser preservadas!

& CANCER
-5 A oposigdo Lua-

" _Marte abala emo-
cionalmente a vida social, pe-
dindo mais focono trabalho e
tarefas do lar e uma diminui-
caonoritmo de lazer. Esteja
mais atenta as obrigagdes,
mas mantenha-se aberta pa-

ra dialogar com os outros!

@ LEAO
> A sobrecarga de
7Y atividades Ihe dei-
xa estressada, pois a opo-
sicdo Lua-Marte afeta suas
areas familiar e profissional.
Descentralize as atividades,
saiba delegar tarefas, mas
cuidado com as brigas de
egos, que estdo inflamados!

5 VIRGEM
‘Jz-_f'h Suas atitudes in-
- tempestivas podem
prejudicar as atividades em
grupo e a defesa de seus in-
teresses, pois atrapalha sua
clareza de ideias. A oposicao
Lua-Marte lhe aconselha a
diminuir o ritmo e controlar
seus impetos impulsivos!

?“i\ LIBRA

Cuidado com os
gastos supérfluos
e sem critério. Lua e Marte
opostos desarmonizam sua
area material e lhe pedem
mais cuidado para manter o
orcamento equilibrado. Pro-
cure zelar pela economia em
suas decisobes e acgoes!

-

#+ ESCORPIAO
ﬁ‘ Evite absorver a
- carga emocional
dos problemas alheios, pois a
tensao Lua-Marte alerta para
certa fragilidade sua. Ainda
que lhe pecam ajuda, procu-
re preservar-se e saiba impor
seus limites ao se tratar das
questoes dos outros!

% . SAGITARIO
~fm. Manter a harmonia
=7\ emocional se torna
um desafio, neste dia em que
aLua passa pelo setor de cri-
se e se opoe com Marte. Evi-
te bater de frente com as pes-
soas em seu trabalho, pois o
bom convivio é o mais impor-
tante neste momento!

: CAPRICORNIO
&5 Lidar com as pes-
) soas contraditorias
se torna mais penoso, nes-
te dia em que Lua e Marte se
opOem entre as 4reas de ami-
zade e social. Selecione me-
lhor suas companhias e nao
deixe que antigas magoas

atrapalhem as amizades!

2 AQUARIO
&wﬁ; O excesso de ativi-
dades afeta a sua
produtividade, neste mo-
mento em que Lua e Marte
se tensionam. Vocé precisa
manter o foco e o senso préati-
co, mas tende a se descontro-
lar. Foque nos assuntos mais
importantes neste momento!
ﬁﬁ . Tomar decisoes é al-

P gomais dificil, neste
momento em que Lua e Mar-
te tensionados lhe trazem
estimulos mentais excessi-
vos. Sua mente borbulha de
ideias, mas nem sempre elas

sdo sensatas. Seja cautelosae
evite expor o que pensal

W .o ~
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