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QUARTA-FEIRA, 08 DE ABRIL DE 2015

“O preco da perfeicao e a pratica constante.”

m Andrew Carnegie

Familiares e amigos parabenizam Arildo Ribeiro Donato, Da CC Gréfica, eis Fabricio Valderramos que, junto Encontrinho béasico na Bastilha! Chico Arouca,

pelo seu aniversario comemorado no ultimo dia 07. a Vanessa e demais familiares e amigos, comemorou Gilmar Gimenes e Livio Vono. Quem adivinhar
Muitas felicidades, satide e sucesso! aniversario ontem. Parabéns! otema ganhaum brinde!

Fernando Pereira completou idade nova ontem e recebe cumprimentos Encontro das amigas Elen Peroni, Alessandra Sllvest.nn eRose Pessoto
de amigos, familiares, especialmente de Selma Eli Campoy. na festa da Pascoa do Lions Clube de Fernanddpolis Cidade Progresso.

Em pose especial, hoje é dia dela, Daiane Pupim. Felicidades!

RESTAURANTE

Fetlztors —

* Restaurante PRAZER EM COMER

* Servico de Buffet
 Atendimento a Empresas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro

Fone (17) 3442-5353 - Fernandodpolis - SP

Destaque para o pequeno Lucas com atitia Debora Marchiori, E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

recebendo seu ovo de pascoa do coelhinho.

* FLORES. PRESEN?ES '

Vistorias

e Rua Brasil, 2161
* FAGA UMA VISTORIA E CONCORRA A PREMIOS * 17 3442 3709

&

# Melhor custo x beneficio
por vistoria

Médica Veterindria | CRMV-SP 31.556

— o MRS
Opes Tl
STA. LuziA O ol 3483486

] o Promogiéo Valida de 9145 D 168-10(
** Ambiente climatizado 08/04/2015 a 30/06/2015 4 i ﬂm;m“.' o (17)8168-1008
, , Rua Sao Paulo, 1859 Liogsiiutiint con
ua Edio Alves de Oliveira, n.° 918, Centro, Fernandapolis / SP Rua Amapé, 1512 - Bairro Paulista

# Atendimento rdpido e
personalizado

“ Localizacao de facil acesso
no centro da cidade

Proximo 2 ARAKAKI 17 3463 4936 (esquina com a Etec) - Fernandépolis
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Qual a importancia das Fibras nonosso orgamsmo’?

ietarica emfibras

previne muitas do-

encas graves, in-

cluindo doencas
cardiacas e o cancer. A fibra
nao é digerida e passa atra-
vés do estOmago e intestino e
célon. Ela ajuda a expelir mui-
tos materiais téxicos em nos-
so corpo. Assim, sua princi-
pal fungéo é curar a prisdo de
ventre. Também ajuda a redu-
zir outros problemas de satide
como colesterol alto e excesso
de peso. E muito importante e
saudavel incluir alimentos ri-
cos em fibras.

O que éfibra? A fibra é um
nutriente encontrado em to-
das as plantas. A diferenca
do que acontece com muitos
outros nutrientes que contém
os alimentos, nosso corpo nao
digere a fibra. Seria certo dizer
que a fibra simplesmente pas-
sa através do sistema diges-
tivo. Mas esta € arazao pela
qual a fibra seja benéfica, pois
ajuda a limpar nosso sistema
digestivo.

Existem dois tipos de fibras:
as fibras soliveis e as fibras in-
soluveis. Todos os alimentos
que contenham fibras tém um

pouco de cada uma.

A fibra insolivel € boa para o
sistema digestivo. Ela ajuda a
produzir fezes (bolo fecal) em
grande quantidade. Isso aju-
da a evitar a constipacao. A fi-
brainsoliivel é encontrada em
produtos de trigo integral e fa-
relo de milho. Também encon-
trado em alguns vegetais e al-
gumas frutas.

A fibra soltivel faz bem para
o coracio e o sistema circula-
torio. Ela pode ajudar a reduzir
os niveis de colesterol e con-
trole de agtcar no sangue. A
fibra soltivel € encontrada em
frutas e legumes. Também é
encontrada em farelo de aveia,
flocos de aveia, cevadae le-
gumes.

Ao adicionar fibras a sua
dieta, aumente a quantida-
de lentamente. O seu corpo
leva um pouco de tempo para
se acostumar a fibra extra. Ti-
picamente, os alimentos con-
tendo fibras também séo ricos
em outros nutrientes.

Abaixo apresentaremos
uma lista de alimentos ricos
em fibras

Alimentos ricos em fibras:
Varios graos, legumes e frutas

Chocastanha

INGREDIENTES

* 11/4 dexicara (ch4) de manteiga
* 1 kg de farinha de castanha de caju

* 1/2xicara (ch4) de rum

* 18 biscoitos tipo champanhe

* 200 g de chocolate meio amargo

* 200 g de chocolate ao leite

¢ 2latas de creme de leite sem soro

¢ 1 lata deleite condensado
* 250 g de castanha

* MODO DE PREPARO

¢ Derreta a manteiga e transfira-a para um liquidificador. Jun-
te afarinha de castanha de caju e acrescente trés colheres
(sopa) de rum. Bata até obter uma pastalisa. Reserve. Ume-
deca os biscoitos com o resto do rum e forre com a metade
deles o fundo de uma forma de aro removivel. Espalhe me-
tade da pasta de farinha de castanha e cubra com os de-
mais biscoitos. Finalize com o restante da pasta e reserve.
Derreta o chocolate meio-amargo e o chocolate ao leite pi-
cados no banho-maria. Retire do fogo e acrescente o cre-
me de leite e o leite condensado. Misture bem e despeje na
forma com os biscoitos.Decore com as castanhas inteiras e
leve a geladeira por seis horas. Sirva gelado.

Climaco)ll/

Ar Condicionado

Climatizandelcomi

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

estao incluidos nesta catego-
ria. Dé uma olhada:

Frutas: Frutas com baixo
teor de fibras: Cerejas, uvas,
péssegos, melao, melancia,
suco natural de frutas, sala-
dade frutas

Frutas com médio teor de
fibras: laranjas, tangerinas,
magas e peras sem casca, aba-
caxie bananas

Frutas com alto teor de fi-
bras: peras com casca, magas

com casca, mangas, amora,
framboesa, morango, frutas
secas incluindo péssegos,
ameixas, damascos, figose
passas.

Vegetais: Vegetais com bai-
xo0 teor de fibras: cebola, pepi-
no, cogumelo, tomate, aipo,
couve-flor, repolho, milho cre-
moso, batatas descascadas,
como puré, aspargos, abobo-
ra, alface, espinafre

Vegetais com médio teor de

fibras: soja, feijao verde bré-
colis, couve de Bruxelas, ce-
nouras cruas, berinjela, na-
bo, milho verde, batatas com
casca.

Vegetais com alto teor de
fibras: ervilhas, acelga, legu-
mes, pipoca

Alimentos secos: lentilhas;
grao de bico; graos como feijao
de todos os tipos, porém o fei-
jao preto tem mais fibras; fru-
tas secas, como améndoas,

pistache, amendoim e casta-
nhade caju.

O que procurar nos rotulos
dos alimentos

Emrelacéo a fibra, os rétus-
los dos alimentos sao marca-
dos como se segue:

Fonte de fibra: um produto
que contenha, pelo menos, 2
g de fibra por porcao.

Boa fonte de fibras: um pro-
duto que contenha, no mini-
mo, 4 g de fibra por porgao.

Celulite e cosméticos naturais,
uma combmagao possivel

Manter longe o maior pro-
blema que enfrentam todas as
mulheres é possivel mediante
ouso de varios métodos. Po-
dem ser através de tratamen-
tos estéticos, cremes, massa-
gens, aparelhos, etc.

Mas a questéo é sempre ir
até os métodos naturais, que
nao sejam tao invasivos pa-
ra o corpo, levando em conta
todos os avangos da indus-
tria cosmética e farmacéuti-
catem feito sobre este tema.
Neste artigo conheceremos
sobre ingredientes e produ-
tosbons para todas as mulhe-
res que tém celulite e desejam
elimina-la.

A celulite € um problema
que todas as mulheres tém
napele, algumas mais e ou-
tras menos, e quando chega
0 Verao e queremos usar me-
noSs roupas a preocupacao so-
bre como elimina-la surge com
forca.

A primeira coisa, a saber,
€ que este problema surge a
partir de uma alteracao do sis-
tema circulatoério e linfatico,
que produz um acumulo locali-
zado de gordura e liquido. Isso
€ o que da a pele uma aparén-
cia acolchoada com nédulos
na pele, comumente chama-

Jeferson

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandoépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdo em Condicionadores de Ar

dode “cascadelaranja”.

Essa condigao afeta o te-
cido celular subcutaneo e o
incapaz para cumprir suas
funcgdes normais de trans-
porte de alimento e oxigé-
nio para as células, junta-
mente com a eliminacao de
toxinas. Geralmente se ob-
serva altamente localiza-
dano abdémen, coxas, qua-
dris, nddegas e bracos, mas
sempre tem uma solugao ou
ajuda mediante cosméticos
(cremes, géis e 6leos) que
bem aplicados e com muita
constancia dao resultados
muito favoraveis.

Se vocé tem celulite devi-
do a predisposicao genética,
problemas hormonais (estro-
génio que ocorre em excesso
napuberdade, gravidez, pés-
-parto, uso de anticoncepcio-
nais orais, menopausa, etc.),
estresse, ansiedade, obesida-
de, sedentarismo e maus ha-
bitos entre outras, algumas
destas causas podem ser evi-
tadas e, se possivel trabalhar
com elas. Quando nao existe
outra maneira, entao temos
que recorrer a qualquer coisa
que possa nos ajudar a melho-
rar a pele.

Neste sentido, é sempre me-

lhor ir pela via natural, utili-
zando diariamente cremes nas
areas de maior conflito.

Como melhorar a cosméti-
canatural

E muito importante antes de
comecar qualquer tipo de tra-
tamento preparar a pele para
a posterior aplicagao de pro-
dutos especificos, pelo menos
uma vez por semana. Para is-
S0, existe uma variedade de
esfoliantes corporais que var-
rem as células mortas da pele
e ativam arenovacéao celular
para assim melhorar o efeito
anticelulite.

Para este procedimento
sempre faca uma massagem
(com esponja vegetal oude

borracha) desde os pés até
os quadris, em maneira as-
cendente, realizando movi-
mentos circulares muito su-
aves, sem pressionar muito
paranao irritar a pele. Poste-
riormente, aplique o produto
sobre as 4reas afetadas, rea-
lizando movimentos de amas-
samento com a palma da méao
e os dedos. Nas areas mais
probleméticas aumente a in-
tensidade e a duracéo.

O objetivo da massagem
também é estimular a circu-
lagao e ajudar o sistema lin-
fatico a eliminar as gorduras
e toxinas, aumentando a cir-
culagdo sanguinea no tecido
adiposo.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

S SINARA

l':l]l“lllll] LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

Horizontais

Ret Figura que engrandece ou diminui
exageradamente a realidade
Qualidade ou carater de prodigo
Sensagao causada pela necessidade
de comer

Resto de comida que fica nos pratos
Uso corrente

. Qualidade de falaz

. Reunido de trés coisas analogas

. Sarna do gado

. Processo e arte de produzir fotografias

coloridas

. Qualidade de recalcitrante

~

Verticais

Psicol Pensamento ou sonho que pare-
ce anunciar-nos o futuro

Saliéncia aguda, que se estende para
tras em angulo agudo (como da ponta
de uma seta ou anzol) e que impede a
facil extragdo da pega, quando cravada
Qualidade de imprudente

Qualidade do que é eminente

Utensilio para escrever, que consiste
em um cilindro de metal, baquelite ou
matéria plastica, com grafita, da qual
se faz projetar pequena ponta para fo-
ra por meio de uma mola

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Lobao pressiona Thawick e pergun-
ta onde esta Cobra. Cobra vai até a ca-
sa de Duca e Dalva. Pedro suspeita do
comportamento dos integrantes da
GaleradaRibalta. Lobdo trama contra
Nat, mas Karina acaba interrompen-
do os planos do vilao. Bianca conta pa-
ra Barbara sobre o beijo de Jodo. Pedro
mostra para Nando a musica que com-
pOs para esquecer Karina, sem perce-
ber que a ex-namorada o ouve. Lobao
arma contra Nat e pede ajuda a Luiz.
Rominho anuncia um show surpresa
da Galera da Ribalta e Pedro se inco-
moda. Karina fica ansiosa para o show.

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

As meninas notam que Maria sumiu. A
pequena passou a noite com a boneca
Laura nos tuneis do orfanato.Marian,
ap0ds semanas, volta para a escola e diz
estar 6tima. Carmen diz que Cintia de-
ve aceitar de volta Mosca e Pata. Cintia
conta que Maria sumiu e Carmen grita
que ela precisa achar a menina antes
que Gabrielalhe encha a cabeca. Ga-
briela entra na dire¢éo do orfanato e diz
que se algo acontecer com Maria as du-
as serao as culpadas. Na escola, Mili,
Vivi, Pata e Bia conversam sobre a pos-
tura arrogante de Marian, que nem pa-
recia estar com depresséo. “Vocés nun-
caforam minhas amigas e nunca irao
ser. Afinal, eu sou uma Almeida Cam-
pos e vocés nao passam de quatro Or-
fas patéticas”, diz Marian.

SETE VIDAS
Quarta-feira, 18h00

Pedro apresenta Tais para Julia, que
fica desconcertada. Vicente tenta ser
gentil com Tais. Marlene descobre uma
mentira de Durval e fica intrigada. Dur-
val compra um presente para Bernardo.
Elisa se preocupa com Julia depois do
encontro que ela teve com Pedro. Ber-
nardo finge nao se emocionar com sua
festa surpresa. Ligia se esforga para
manter a naturalidade diante de Lai-
la. Branca deixa Luis sozinho na fes-
ta de Bernardo. Tais tenta se aproxi-
mar de Julia. Pedro convida Bernardo
para passar as férias em Fernando de
Noronha. Julia e Pedro confessam que
sentem falta um do outro. Miguel mar-
caum encontro com Lauro para pegar
seu celular. Ligia vai a casa de Lauro.
Miguel fica em panico ao ver Ligia en-
trar no prédio de Lauro.

BABILONIA
Quarta-feira, 21h00

Diogo se incomoda com a aproximacao
de Beatriz. Inés conversa com Evandro.
Reginareclama da presenca de Inésno
evento e Beatriz consegue manipula-la.
Luis Fernando convence Carlos Alber-
to a marcar um horario para conversar
com ele. Beatriz tenta envolver Diogo
e Gabi se aproxima. Wolnei conta para
Inés que Diogo é irmao de Regina. Ben-
toveé Olga e Cris conversando com Dora
e Regina. Beatriz pensa em Diogo. Va-
leska conta para Tadeu que Paula pediu
para Karen encontrar um apartamento
para alugar. Teresa pede que Inés lhe
entregue a documentagao sobre o pa-
trocinio que a Souza Rangel dara a asso-
ciagdo de esporte. Vinicius procura Re-
gina e os dois se beijam. Inés questiona
Beatriz sobre sua intengao com Diogo.

ALTO ASTRAL
Quarta-feira, 19h15

Scarlett afirma a Adriana que se per-
der sua heranca a colocara na cadeia.
Manuel obriga Bélgica a trabalhar co-
mo faxineira nalanchonete no lugar de
Cidinha. Azeitona pega uma capsula do
remédio de Ursula e descobre que esta
vazia. Maria Inés se oferece para ajudar
Caique na casa que o filho alugou pa-
ra fazer suas consultas espirituais. Di-
ziabas pergunta a Marcos até quando
ele escondera de Caique que tomou as
acoes doirmaono hospital. Kitty avisaa
Adriana e Ursula que Laura tem certe-
za de que uma delas é suamae.

2#= OSDEZMANDAMENTOS
8 Quarta-feira, 22h15

Bakenmut forca Joquebede a acom-
panhé-lo. Miria tenta impedi-lo, mas é
empurrada e bate com a cabeca, des-
maiando. Joquebede se desespera ao
ver o estado da filha e é levada a for-
capelo oficial. Moisés disfarga a pai-
x40 que ainda sente por ela e diz que
aamizade deles nao mudara. Uri con-
vida o filho Bezalel para visitar o pala-
cio e deixa Leila furiosa. Disebek pede
a Ikeni que procure Bakenmut o mais
rapido possivel e 0 impega de execu-
tar Joquebede. Durante conversa, He-
nutmire pergunta a Hur se ele conhe-
ce alguma Joquebede e o deixa tenso.
Bakenmut ordena a Joquebede que en-
tre no barco a beira do Nilo e aumenta
sua ansiedade. Arao aproveita um mo-
mento de distracao de Apuki e foge pa-
ratentar salvar a vida de Joquebede.

UM CASAL CONVERSANDO...

Querido, o que vocé mais prefere?
Uma mulher bonita ou uma mulher
inteligente? - Nem uma, nem outra..
meu amor.. Vocé sabe que eu gosto
s6 de vocé!

ACHANDO GRACA...

No cinema, o sujeito nota, logo a
frente, um cachorro que ri muito do fil-
me. Espantado, comenta com o dono:

- Rapaz! Seu cachorro esté rindo
do filme!

- Também estranhei. Ele detestou
olivro.

DEVE SER
POR 1S90 QULE
0SS GOVERNOS
ADORAM DEIXAR

0SS APOSENTADOS
CHLPANDO DEDO #

10. Qualidade de insignificante H
11. Qual@dade de suficiente umor
13. Qualidade de manso
14. Soma total de uma conta
17 g:feei)gji%ltze’ geralmente entre o almo- EU QUE SOU O DIRETOR.. Al a professora interferiu: deixa
Um menino da 22 série vivia pedin- comigo..
Respostas do a professora - O que mulher tem na frente e ho-
V[T [a[N[Y[E[L[T [ [¥[°]3]Y] parair para a 62 série. E isso acon- mem tem atras?
9] '] tecia todos os dias, até -AletraM.
_ N 12 que a professora se irritou € o levou -Oqueeutenho2eavacatem4?
v ‘,1 wTo : SEIEBEIEN % para aDiretoria... - Letras
5 3 7 ER v Chegando 14 o Diretor perguntou: - E o que comecga com C termina
[N "] 9] ] 1] - O que houve? com U e de vez em quando t4 sujo?
; % ~ TR ? N : - -Eque este menino vive me en- Nisso o diretor quase desmaia.
= [V [N[T[¥], ; | N l W ) chendo querendo ir para a 62 série!! E omenino responde:
] v i E 3 -Nao tem problema vamos testar a -Céu.
; N g ; v ; °o[v [ ‘I’ 2 inteligéncia dele... Nesse momento o diretor ordena:
- — - - - E oDiretor comecou.. - Levalogo ele para a 6* série por
N o] ] (el [N -Quanto é 3+3? que eu que sou Diretor ja errei tudo!
via[o|w Y| [3] -Sao 6.
[W[a[r[nr]a]w]¥]", 3[w[el4 i i -E7x7?-49
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Caca Palavras
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Nossa prioridade

FERNANDOPOLIS'-'SP/(AO' LADO! DO! BMICO ITAU)

e a sua visao!

FONE/FAX

17 3463-1286
mﬂmlmmnmmlsﬁ:

e
| I| !
097256606/ 981644350

AVENIDA DUOUE DE CAXIAS, 348
[BAIRRD UBIRAMEA - FERNANDOPOLES
Fmd: jusifradoradiraan! otmil oim

| SALGADOS

ABEBIDA MAIS
GELADA DA CIDADE
ALUGUEL DE MESA

EFREEZER

APRESENTE

-

CURSO PREP,ARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

O5%

* Valor ndo acumulativo

UNIVERSD DE ENSINO SUFERIOR CO

ESTE ANUNCIO E GANHE

WWWw.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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Flavio Silvino completa 44 anos e mae comemora aposentadoria
como ator: “Todos sabem das sequelas Nnao precisa mostrar’

ntre os fas dareprise
de “Oreido gado”
no “Vale a pena ver
denovo”, esta Flavio
Silvino, que nao perde um ca-
pitulo. Ele, que nesta terga-fei-
ra completa 44 anos, esta apo-
sentado desde o fim do ano
passado, e adora passar as ho-
ras livres de frente paraa TV.
Ano passado, chegou a dizer
que gostaria de voltar a atu-
ar, mas amae, Diva Placido, o
convenceu a mudar de ideia.

“Particularmente nao gosto
que ele facanada, ja passou
essa fase. Todos sabem das
sequelas que Flavio tem, nao
precisa mostrar. Fiz com que
ele descartasseisso”, desaba-
fa ela. O ator sofreu um grave
acidente de carro em 1993, no
auge do sucesso.

Flavio sente saudade, claro, e
se divertiu com ahomenagem
aos 15 anos de “Lacos de fa-
milia”, que teve trechos exibi-
dos semana passadano “Video
show". “Ele gostou de relem-
brar esse trabalho, e vez ou ou-
tra buscana internet algo que
fez”, comentaDiva. E além das
atuais “Malhacao” e “Sete vi-

N%)!
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Flavio Silvino (ao centro) com os irméaos Joao Paulo e Isabela eopai, Paulo

das”, as atracoes preferidas de-
le sdo aqueles que témno elen-
coum artistabem familiar. “Ele
adora ver o pai (Paulo Silvino).
Euma paixao muito grande!”.

A dona de casa conta ainda
que Flavio assiste aos telejor-
nais e se mantém muito bem
informado. Nos esportes, os
seus preferidos sao as lutas.
Além da paixao pela TV, Fla-
vio Silvino se divide ainda en-

Luiz Bacciameaca tirar satira
do “Panico’’ do ar: “Quando
estavanaBand eraobrigadoa

aguentar as imitacoes”

Devolta a Record, Luiz Bac-
ci esta pensando em tirar do
ar o quadro que faz uma sati-
ra suano “PaniconaBand”,
de seus ex-colegas de emis-
sora. O apresentador avisou
que, caso o personagem Luiz
Abate, interpretado pelo hu-
morista Gui Santana, continue
sendo exibido, ird consultar os
seus advogados.

O incémodo com a imitagéo,
conforme explicou o ancora,
surgiu pelo fato de ele nao ter
sido avisado que iria ser men-
cionado no humoristico.”Hoje
eunao vou assinar nada. Nao
é questao se gostei ounao. S6
acho que nao fui avisado an-
tes. Agora que eu nao estou
mais na Band, eu vou ver jun-
to com os meus advogados se
o quadro sera mantido [no ar]
ounao”, explicou.

E acrescentou: “Na préxima
vez que nos encontrarmos, eu
vejo se assino [a autorizagao
para liberar o personagem].
Quando estavanaBand, eu ti-
nha no meu contrato que era

8 ARIES
> Seus desafios vao
7 sendo superados
com mais tranquilidade, mas
vocé continua focada em ques-
toes complicadas, pois Lua e
Merctrio permanecem conjun-
tos em sua area de crise. Novas
oportunidades surgirdo a par-
tir das dificuldades!

TOURO
M A harmonia de Lua
e Merctrio lhe traz
bom entendimento e intera-
caonas amizades. Nutra os la-
cos de confianga e mostre-se
aberta para conhecer melhor os
outros, assim como para que as
pessoas lhe conhegam melhor.

i
Jornalista nao concorda com
imitagdes sem sua autorizagéo

obrigado a aguentar as imita-
¢oes do ‘Panico’.

Bacci aindaironizou a atra-
cao. “Eunao gostei de terem
colocado o quadro sem me
consultar. Eu acho que, pela
amizade, pela proximidade
com o pessoal do ‘Panico’, ndo
teria problema nenhum. [Mas]
eu fico feliz que, em momento
de crise no Pais, a minha imi-
tagcao tenha ajudado a salvar
oemprego do Gui”, disparou.

tre a fisioterapia, o pilates e
as caminhadas com o irmao,
Joao Paulo, que estao tempo-
rariamente interrompidas de-
vido a uma viagem do desig-
ner. “Ele ama a familia e esta
feliz, agradece todos os dias a
Deus por estar vivo e sempre
repete que se ama, fico feliz
em ouvir isso. Ele nao sente
falta denada, nem do traba-
lho nem de umanameorada”,

comenta Diva.

A mae de Flavio Silvino res-
salta que o ator recebe muito
carinho do publico, e que ela fi-
ca feliz ao perceber o reconhe-
cimento daqueles que viram o
ator brilhar na TV. “Ainda hoje
muita gente nos aborda para
dizer que conhece o trabalho
ereza por ele. Foi uma freada
de Deus, mas ele parou a car-
reiraporcima”.

Briga de autores parece crescer a cada dia

Aguinaldo Silva posta xingamento a
“Amor aVida" e arrumanovabriga
com Walcyr Carrasco

O clima entre Aguinaldo Sil-
va e Walcyr Carrasco nao tem
sido dos melhores. E parece
que a situagao nao deve me-
lhorar tao cedo.

Na ultima semana, o autor
de “Império” —trama anteces-
sora de “Babil6nia” no hora-
rio nobre da Globo —publicou
em seu blog o texto de umin-
ternauta, no qual chamavade
“bo***” anovela “Amor a Vi-
da” (2014). Carrasco teria fica-
domuitoirritado comorival a

ponto de ameagar usar aweb
pararesponder aos xingamen-
tos. Porém, o novelista foi acon-
selhado anao fazerisso.

Contudo, o escritor njo teria
deixado passar as ofensas, for-
malizando areclamacéo a Glo-
bo sobre a postura de Agui-
naldo. Vale lembrar que arixa
entre os dois escritores teve
inicio em 2011, quando Silva
acusou Walcyr de plagiar “Fi-
na Estampa” na criacado de
“Morde & Assopra”.

Cena danovelinha “Chiquititas”, do SBT, em que
Mili e Mosca se beijam pela primeira vez

Sem inves

tir, SBT

passaRecord e évice
de ibopenopais

em quase nenhum

alarde, e quase ne-

nhum investimento,

0 SBT completou em
margo o décimo més conse-
cutivo como vice-lider isola-
do de ibope em todo o pais,
nas 24 horas do dia.

Apesar dos fortes gastos
da Record em programacao, o
SBT marcou no més passado
4,8 pontos no PNT (Painel Na-
cional de Televisao), enquan-
to a Record teve apenas 4,4
pontos. Nas 24 horas, a Glo-
bo é lider isolada com 13 pon-
tos de média (cresceu 8% em
um ano).

Pelo PNT, indice que mede
a audiéncia nas principais re-
gides metropolitanas do pais,
cada ponto equivale a 233,4
mil domicilios --com cada do-
micilio tendo em média 3,3
moradores. J4 o ibope ape-
nas na Grande Sao Paulo --que
nao estd sendo usado neste
texto-- equivale a 67 mil do-
micilios.

Emum ano, no Brasil, o SBT
cresceu 17% (de 4,1 pontos pa-
ra 4,8). Na faixa nobre, a mais
valiosa (18h a Oh), a emissora
de Silvio Santos cresceu 23%,

enquanto a Record subiu mo-
destos 7%. Com a reta final
de “Império”, a Globo cres-
ceu11%.

Cabe observar que, na me-
dicao de casas decimais, a Re-
cord ainda fica na frente no
horario nobre, mas ela tinha
6,8 pontos em 2014, contra 5,8
pontos do SBT.

Este ano, em marco, essa di-
ferenca caiu para apenas um
décimo: 7,3x 7,2 pontos.

Porém, se for mantido o re-
cente sucesso de “Os Dez
Mandamentos” (médias de
dois digitos), levando em
conta também os bons in-
dices de Gugu nas noites
da Record, é provavel que
essa margem sofra alguma
modificacdo em breve, a fa-
vor da Record, ao menos no
horario nobre.

O periodo que a Record mais
perdeu audiéncia emtodo o
pais foi a matinal: caiu 10% en-
tre marco do ano passado e
deste ano. S6 que o SBT an-
da estagnado nessa faixa, em
3,2 pontos.

Ja a Globo cresceu 8% nas
manhas, para 7,9 pontos de
meédia (contra 7,3 em 2014).

w - GEMEOS
%ﬁ%\ Seu poder intelectu-
“= | alempreendedor é

fortalecido pela harmonia Lua-
-Mercurio, que favorece inves-
timentos na vida profissional.
Vocé poderé assumir novas res-
ponsabilidades, portanto pre-
pare-se para as demandas des-
tes desafios!

CANCER

;;;.L:}s Os estudos sao fa-

" | yorecidos por Lua e
Mercurio, que continuam as-
pectados em sua nona casa,
fortalecendo também seus ide-
ais. Areas de conhecimentos
que nao despertavam seu in-
teresse podem neste momen-
to chamar sua atencgao!

LEAO

=> Vocé continua focada

J no autoconhecimen-
to, pois Lua e Merctrio ainda
se encontram associados em
sua oitava casa. Seus temo-
res, desejos, desafios e limita-
¢oes ficam mais claros para vo-
cé neste momento. E hora de
se libertar!

% VIRGEM

“~ | Lua e Merctirio per-
manecem conjuntos em sua
sétima casa, ressaltando as re-
lagdes pessoais. Ainda é preci-
sotrabalhar as demandas em
conjunto para melhorar a con-
vivéncia. Nao seja tao racional
ao lidar com as emocoes!

\‘i’ LIBRA

-—
= | Seu anseio por esti-

mulos torna os desafios dia-
rios mais agradaveis. Ainda
unidos em sua sexta casa, Lua
e Mercutrio lhe estimulam a oti-
mizar atividades, buscando a
produtividade mais integrada.
Busque parcerias no trabalho!

<, ESCORPIAO

L-é,‘,; Vocé continua bus-

cando o prazer em
sua vida, pois a conjuncdo Lua-
-Mercurio permanece em sua
quinta casa. A beleza e alegria
nas pequenas coisas do diaa
dia se ressaltam em suas rela-
¢Oes e experiéncias. Aproveite!

“s. . SAGITARIO
‘:?&r Sua vida particular &
2\ conduzida com sabe-

doria, pois Lua e Mercurio con-
tinuam conjuntos em sua quar-
ta casa. Cultive a harmonia no
nucleo familiar, pois dele vira a
forca e os conselhos que vocé
precisa para enfrentar desafios!

CAPRICORNIO

’& ¢ Asinteragoes pesso-

- ais continuam carac-
terizadas pela sua grande habi-
lidade de lidar com as pessoas
e pelaricatroca de informa-
¢oes. O destaque de sua pre-
sencga pode lhe trazer bons re-
sultados, sobretudo no ambito
intelectual!

AQUARIO
% Sua capacidade cria-
(2% tiva e de otimizagéo

de recursos praticos ou finan-
ceiros, continua ressaltada pe-
la conjungao Lua-Merctrio, ain-
da em sua area material. Tenha
disciplina e organizacéao, pois
issolhe levar4 ao sucesso!

PEIXES
t Suas melhores qua-
3“’ lidades sao ressalta-
das pelos astros, que continu-
am associados em seu signo.
Projete suaimagem e mostre
sua beleza, pois as pessoas
tendem a enxergar nao so sua
aparéncia, mas também seu
interior!




