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SEXTA-FEIRA, 10 DE ABRIL DE 2015

“É triste falhar na vida; porém, mais triste é não tentar vencer.”
à   Roosevelt

Na Estância do Índio, encontro entre amigos. E dá-lhe política!Destaque para a beleza da aniversariante Aila Oliveira. Parabéns!

Amanhã, 11, 
é dia de festa 
para Everton 

Cavali. Familiares 
e amigos o 

parabenizam pela 
data especial.

Gabriela Vitoriano também é só alegria pela
passagem de mais um aniversário.

Close para 
a selfie do 
aniversariante 
Leonardo Melo. 
Felicidades!

Marinês Facina 
Tanganelli 

apaga velinhas 
hoje. O carinho 

dos familiares a 
amigos.

Rayani Cândido celebra hoje idade nova,
ao lado do amado Rachid Rodrigo.

Festa para 
Rogério 
Pardim, 
também 

aniversariante 
da semana.

Danatiele Siqueira 
está em contagem 

regressiva para a 
chegada de mais 

um aniversário, 
no próximo dia 15. 
As comemorações 

ficarão por conta de 
familiares e amigos
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Abobrinha de forno recheada

• Modo de preparo
• Aqueça o forno a 200º C. Corte o pescoço das abobrinhas. 

Retire um pouco da polpa da parte abaulada e cozinhe-as 
durante três minutos em água fervente com sal. Escorra. 

• Em um recipiente, misture a polpa da abobrinha bem pi-
cada, o atum e a maionese. Recheie as abobrinhas e cubra 
com a mussarela.

• Ponha em uma assadeira ligeiramente untada com óleo. Le-
ve ao forno até o queijo se derreter. Salpique a salsa e sirva 
em seguida com arroz branco.

• Dica: utilize o pescoço das abobrinhas para preparar refo-
gados e sopas.

Ingredientes
• 6 abobrinhas brasileiras 
• Sal a gosto 
• 1 lata de atum 
• 3 colheres de sopa de maionese 
• Mussarela ralada a gosto 
• Salsa picada a gosto 

Quando o cabelo cla-
ma por restauração 
e não existe tempo 
para passar no sa-

lão de beleza, o melhor é pes-
quisar no armário de casa pro-
dutos naturais que podem ser 
utilizados para este fim.

Se os óleos, as especiarias, 
as ervas e as frutas são utili-
zadas como ingredientes pa-
ra todos os tipos de produtos 

cosméticos, então você tem 
que procurar entre eles por 
suas muitas propriedades nu-
tritivas.

O uso de tratamentos à 
base de óleo para o cabelo é 
um costume que já tem mui-
tíssimos anos. Quando está 
quente (a uma temperatura 
aceitável que não queima) 
acondiciona o cabelo profun-
damente, penetrando desde 

Como sabemos a mulher é 
“guiada” pelos hormônios. 
O colesterol, por sua vez, so-
fre variações em função da 
taxa hormonal. Por isso a ta-
xa de colesterol é mais eleva-
da na menopausa e na gravi-
dez onde os hormônios estão 
a mil por hora. Vale a pena fi-
car informada sobre esta en-
fermidade e se precaver pa-
ra evitá-lo.

Colesterol na menopausa
Quando a mulher ainda não 

está na menopausa a presen-
ça do estrógeno no sangue 
faz com que o nível de coles-
terol seja baixo. Porém, após 
os 50 anos o estrógeno dimi-
nui drasticamente e é por is-
so que o colesterol aumenta.

Isso é normal e esperado. 
Contudo, se os níveis de co-
lesterol estiverem elevados 
devem ser tratados, já que au-
menta e muito o risco de enfer-

midades cardiovasculares tais 
como o infarto.

O tratamento pode ser efei-
to por terapia hormonal duran-
te 6 meses. Se os níveis do co-
lesterol não se normalizarem 
então a procura por um endo-
crinologista se faz necessário 
para que seja feito uma tera-
pia específica.

CAUSAS DO COLESTE-
ROL ALTO EM MULHERES:  
• Colesterol – Parte 1/2 • Vi-
deo Player • Colesterol alto 
nas mulheres antes da meno-
pausa pode ser causado por: 
• Fator hereditário • Mudan-
ças hormonais importantes, 
como: • Diabetes descontro-
lado • Gravidez • Hipotireoi-
dismo • Anticoncepcionais • 
Obesidade • Anabolizantes • 
Alcoolismo • Insuficiência re-
nal • Sedentarismo.

Quando a mulher está ex-
posta a qualquer uma dessas 

Três tratamentos caseiros com óleos
naturais para cabelos secos e sem brilho

Colesterol na Mulher

causas, corre um maior risco 
de ataque do coração e por is-
to deve procurar um tratamen-
to para reduzir o colesterol an-
tes da idade de 50 anos (idade 
na qual o colesterol já sofre 
um aumento). O tratamento 
a principio será uma mudan-
ça de hábitos alimentares as-
sociado à atividade física. Se 
depois de 3 meses persistir as 
taxas altas é recomendado o 

início da medicação para di-
minuir o colesterol

As mulheres que tem o ní-
vel de colesterol alto deve ter 
muito cuidado ao usar a pílu-
la anticoncepcional, principal-
mente aqueles com proges-
terona, já que faz aumentar 
ainda mais o colesterol au-
mentando o risco de doenças 
cardíacas e acidente vascu-
lar cerebral.

o exterior até a camada mais 
profunda e faz com que o ca-
belo se torne mais flexível e 
brilhante, por sua vez, ajuda 
a prevenir as pontas abertas 
tão características do cabe-
lo seco.

Para iniciar o tratamento, 
oferecemos três tratamentos 
caseiros com óleos naturais 
para cabelos secos e sem bri-
lho com ingredientes fáceis 
de conseguir em supermerca-
dos e lojas de alimentos sau-
dáveis.

ÓLEO DE SOJA E RÍCINO
Ingredientes:
• 1 colher de chá de óleo de 

soja
• 2 colheres de chá de óleo 

de rícino
Instruções:
Misture os óleos quentes em 

fogo baixo. Uma vez incorpora-
dos aplique a preparação so-
bre o couro cabeludo e os ca-
belos. Enrole o cabelo em uma 

toalha quente durante 15 mi-
nutos. Lave com shampoo e 
condicionador e em seguida 
enxague bem.

AZEITE DE OLIVA
COM ALECRIM
Ingredientes:
• 1/2 xícara de folhas secas 

de alecrim
• 1/2 xícara de azeite de oli-

va
Instruções:
Misture os ingredientes em 

uma panela em fogo baixo até 
ficar bem quente. Coe e use a 
preparação para cobrir o cou-
ro cabeludo e as pontas do ca-
belo.

Faça um coque e envolva a 
cabeça com uma toalha mo-
lhada em água quente deixan-
do durante 15 minutos. Após 
este tempo, lave o cabelo du-
as vezes para remover o óleo. 
Em minutos você verá como 
o cabelo parece muito mais 
brilhante e reidratado. Rea-

lize o tratamento duas vezes 
por mês ou quando você notar 
que o cabelo necessita de um 
condicionamento profundo.

AZEITE DE OLIVA
E BANANA
Ambos os ingredientes são 

reconhecidos por suas pro-
priedades saudáveis, por seu 
conteúdo de vitaminas e mine-
rais. Quando o cabelo parece 
sem brilho e muito seco, pode 
ser um creme reparador muito 
eficaz, amaciante, hidratante 
e nutritivo, que devolverá em 
poucos minutos a vitalidade 
e o brilho.

Ingredientes:
• 1 banana madura
• 2 colheres de sopa de azei-

te de oliva
Instruções:
Pegue a banana e amasse 

até obter uma pasta cremosa, 
em seguida, adicione o azeite 
de oliva, sem deixar de bater 
para obter um creme comple-

tamente homogêneo.
Uma vez obtido o creme co-

loque sobre o couro cabeludo 
e os comprimentos do cabe-
lo como um banho de creme, 
com uma massagem suave pa-
ra que os ingredientes pene-
trem na fibra capilar.

Deixe atuar durante uma 
hora, se for possível cobrin-
do com uma touca térmica ou 
uma touca de plástico, para 
que o efeito hidratante seja 
muito mais profundo. Trans-
corrido o tempo enxágue com 
água morna.

Em apenas alguns minutos 
e com elementos que é possí-
vel encontrar no armário de 
casa se consegue o que to-
das nós precisamos para um 
cabelo saudável, hidratado e 
brilhante. Com estes três tra-
tamentos caseiros com óle-
os naturais para cabelos se-
cos e sem brilho já não existe 
desculpa.
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

SETE VIDAS
Sexta-feira, 18h00

Pedro convida João/Miguel para assis-
tir, com ele e Bernardo, a uma fita com a 
entrevista de seu pai biológico. Irene co-
menta com Lígia que pensou em adotar 
o bebê de uma funcionária de sua em-
presa. Edgard comemora a possibilida-
de de Júlia estar grávida. João/Miguel 
marca de sair com Marina. Elisa repre-
ende Júlia por pensar em engravidar 
para agradar Edgard. Luís vê a entre-
vista de Isabel na TV e decide procu-
rá-la. Elisa e Júlia arrumam Guida. Iara 
vai à casa de Virgínia e Arthurzinho fica 
constrangido. Luís avisa a Branca so-
bre a consulta que marcou com Isabel. 
Irene vê Diana passando mal e a leva 
para o hospital. João/Miguel desliga o 
disjuntor da casa de Taís para impedir 
que Pedro e Bernardo vejam a fita com 
sua entrevista.

ALTO ASTRAL
Sexta-feira, 19h15

Gustavo garante à Kitty que ela só via-
jará com ele. Kitty finge não conhecer 
Gustavo e embarca sem ele. Salvador 
incorpora Afeganistão e faz com que 
Dirce brigue com ele. Afeganistão não 
entende por que Dirce lhe pede que 
nunca mais apareça em sua vida. Gus-
tavo pede dinheiro na rua para voltar 
para casa. Samantha recebe um car-
tão de Kitty se desculpando pelo rou-
bo e afirmando que a irmã conseguirá 
dar a volta por cima.

OS DEZ MANDAMENTOS
Sexta-feira, 22h15

Hur fica arrasado e diz a Uri que carre-
gará para sempre a culpa pela morte do 
guarda inocente. Joquebede se recorda 
de Anrão e diz a Num que ainda tem es-
peranças de que ele esteja vivo. Yunet 
manipula Moisés e diz que ele pode ter 
irmãos de sangue que estejam passan-
do por necessidades. Moisés fica per-
turbado com a ideia de ter uma outra 
família. Paser não gosta da encenação 
de Ramsés para conquistar Nefertari e 
sugere que ele pare. Hur fica com medo 
e se esquiva do pedido de Moisés, di-
zendo que talvez seja melhor não me-
xer no passado. Ramsés se descontrola 
e diz a Paser que Nefertari terá que per-
doá-lo de qualquer maneira. Arão diz a 
Num que irá sabotar as obras para que 
Apuki seja castigado pelo rei. 

BABILÔNIA
Sexta-feira, 21h00

Beatriz seduz Diogo. Rafael marca um 
encontro com Laís. Tadeu finge gostar 
da camisa que ganha de Paula. Diogo 
teme perder seu patrocínio. Valeska pro-
voca Regina. Estela flagra uma discus-
são entre Teresa e Ubaldo. Inês ques-
tiona Zélia sobre Marta. Luís Fernando 
convence Carlos Alberto a patrocinar 
um documentário sobre a associação. 
Estela pede para Rafael recuperar a car-
ta que Teresa escreveu para Lauro e de-
cide fazer uma surpresa. Regina e Viní-
cius viajam. Beatriz pensa em conseguir 
uma licitação para construir a nova ro-
doviária de Jatobá. Alice critica Inês.

CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Teca janta com Sabrina no Café Bouti-
que. A menina pergunta por que ela foi 
embora e lhe abandonou sozinha, com 
o pai. A mulher explica que tinha uma 
carreira pela frente e que não estava 
preparada para ser uma boa mãe. Mos-
ca e Pata chegam de volta ao orfanato. 
Chega o aniversário de Carol, mas to-
dos dizem que não poderem sair com 
ela. Na verdade eles estão organizan-
do uma festa surpresa para Carol. Na 
clínica onde Valentina está internada, 
Gabriela e Simão chegam no momento 
em que a enfermeira da medicamentos 
para que ela não melhore e nem volte 
a falar. No hospital, Fernando presen-
teia Carol com um pequeno bolo de ani-
versário. Na clínica, Gabriela descobre 
que Carmen mandou essa enfermeira 
tomar conta de Valentina.

malhação
Sexta-feira, 17h30

Lobão tenta atingir Nat e Duca, mas Ro-
berta acaba interrompendo a ação do 
vilão. O médico comunica que a cirur-
gia de Lucrécia foi um sucesso e Jade 
comemora com Cobra e Edgard. Gael 
pede que Pedro impeça Karina de dis-
putar o Warriors. Lobão exige que Luiz 
lhe consiga um carro. Nat e Duca ficam 
juntos. Bianca tenta convencer Karina 
a desistir do campeonato, mas a meni-
na afirma que irá lutar. Jade afirma que 
assumirá para a mãe que está com Co-
bra. Cobra manda entregar flores a Lu-
crécia, que desconfia. Duca consegue 
um relógio com câmera escondida para 
Nat flagrar Lobão e Heideguer duran-
te o campeonato. Lobão se envolve em 
uma confusão com Duca, e Dalva aca-
ba se acidentando.

Só plantando
Uma pesquisadora do IBGE bate à 

porta de um sitiozinho, no interior de 
Minas Gerais.

- Essa terra dá mandioca?
- Não, senhora - responde o capiau.
- Dá batata?
- Tamém não, senhora!
- Dá feijão?
- Nunca deu!
- Arroz?
- De jeito nenhum!
- Milho?
- Nem brincando!
- Quer dizer que por aqui não adian-

ta plantar nada?
- Ah! Se plantar é diferente...

Discussão de casal
Um casal vinha por uma estrada 

do interior, sem dizer uma palavra.
Uma discussão anterior havia leva-

do a uma briga, e nenhum dos dois 
queria dar o braço a torcer.

Ao passarem por uma fazenda em 
que havia mulas e porcos, o marido 
perguntou, sarcástico:

- Parentes seus?
- Sim - respondeu ela - Cunhados 

e sogra.

Boa desculpa 
Dono de uma capacidade invejável 

para arranjar desculpas, o piloto aten-
de o telefone em plena madrugada:

- Alô!
- Comandante Rolim Murchim, aqui 

é da empresa aérea TAM-TAM. Acon-
tece que temos um vôo para Tóquio 
daqui a duas horas e o piloto titular 
avisou que está doente. Você tem que 
vir pra cá imediatamente.

- Alô! Alô! - fez o piloto.
- O chefe me preveniu que você ia 

querer inventar uma desculpa para 
não vir e mandou avisá-lo que se vo-
cê não estiver aqui dentro de meia 
hora vai perder o emprego.

E o piloto, cutucando a mulher e fa-
lando bem alto:

- Querida, acho que é alguém que-
rendo falar com o seu marido!

Só parece 
Um sujeito, ao sair do boteco, to-

do embriagado, vai a um beco e aca-
ba por dormir no chão e tem o relógio 
roubado. No dia seguinte, ao andar 
pela rua, vê um cara usando o seu 
relógio e, se aproxima dele dizendo:

- Hei, cara, esse relógio é meu!
- Que seu que nada. Esse relógio 

eu tomei de um bêbado que eu comi 
ontem lá num beco.

- Tem razão, não é meu. Mas que 
parece, parece!!!!

Respostas

Caça Palavras

	 Horizontais
2.	 Considerar (-se) ou tornar(-se) inocente
5.	 Entabuar
8.	 Desenrolar(-se) (o que está enovelado)
9.	 Abastecer(-se), prover(-se)
10.	 Tornar(-se) hábil, apto, capacitado pa-

ra alguma coisa
11.	 Livrar do que faz sombra
14.	 Introduzir o ar atmosférico nos pul-

mões por meio dos movimentos do tó-
rax

16.	 Fazer parar
17.	 Fazer voltar para trás
19.	 Aproveitar, desfrutar, fruir das vanta-

gens de		

	 Verticais
1.	 Tornar(-se) inútil
3.	 Impor a obrigação de
4.	 Reduzir(-se) a pó
6.	 Dilacerar(-se), rasgar(-se)
7.	 Enfiar, meter dentro de
9.	 Mover (o corpo ou os quadris etc) com 

meneios graciosos e mais ou menos li-
vres

12.	 Encrespar (o mar)
13.	 Estimular, incitar
15.	 Fazer reparo em
18.	 Pôr o pé ou os pés sobre

09/04/2015 Palavras Cruzadas Para Imprimir. Cruzadinha de Conhecimentos Gerais Para Impressão. Teste de Conhecimentos Gerais.

data:text/html;charset=utf-8,%3Cp%20style%3D%22margin-left%3A%2012px%3B%20font-size%3A%2014px%3B%20color%3A%20rgb(0%2C%… 1/1

Este Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir, é indicado para crianças,
jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.

1
 

2                 3 4
                     

     
     

  5                 6  
                       

       
       

  7      
         

  8                        
                           

      9          
                 

10                      
                       

    11 12                      
                             

       
       

     
     

    13  
       

14             15  
                 

16                  
                   

       
       

       
       

17   18              
                   

     
     

  19          
             

 
 

 
 

Horizontais

09/04/2015Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.

data:text/html;charset=utf-8,%3Cp%20style%3D%22margin-left%3A%2012px%3B%20font-size%3A%2014px%3B%20color%3A%20rgb(0%2C%…1/1

Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, jovens
e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.

1
I

2        34
INOCENTAROP

   
UBU

 5        6 
TENTABULARLL

    
IIAV

 7   
LIGCE

 8            
IDESENOVELARER

   9     
ZTRSORTIR

10           
HABILITARAAZ

  1112           
RODESASSOMBRARA

    
DNAR

   
UCC

  13 
ZAPO

14      15 
INSPIRART

16         
SUSTAREOEE

    
LVPA

    
AOAR

17 18       
REPORTARCR

   
IAA

 19     
SGOZARR

 
A

 
R

Horizontais



B4 | Geral | SEXTA-FEIRA, 10 DE ABRIL DE 2015

celebridades

ÁRIES
Que tal curtir e se di-
vertir um pouco? Ao 

passar por sua quinta casa, a 
Lua intensifica seu poder cria-
tivo e estimula a companhia do 
s mais queridos. Sol em qua-
dratura pede responsabilidade 
com as obrigações e finanças!

TOURO 
As pessoas mais ínti-
mas e suas questões 

entram em foco com o trânsito 
da Lua por sua área familiar. 
Não absorva as inseguranças 
dos outros, pois o Sol tensio-
nado alerta que isso pode lhe 
prejudicar significativamente!

GÊMEOS
Ao passar por sua 
área de comunica-

ção, a Lua deixa você mais ex-
trovertida, o que lhe faz cha-
mar atenção diante dos grupos. 
Mas a quadratura com o Sol 
alerta que é preciso zelar pe-
la veracidade do que fala, evi-
tando contradições!

CÂNCER
A tensão do Sol, em 
sua área de amiza-

des, com a Lua, no setor ma-
terial, alerta para gastos exa-
gerados com divertimentos. 
Evite absorver problemas das 
outras pessoas e saiba usar 
seu dinheiro de maneira mais 
racional!

LEÃO
Cuidado para não 
agir de forma exa-

geradamente emocional, nes-
te momento em que a quadra-
tura Sol-Lua tensiona sua área 
profissional e seu signo. Use 
mais a razão e mantenha o fo-
co na resolução das demandas 
práticas!

VIRGEM
Sol e Lua em quadra-
tura entre suas áreas 

espiritual e de crise abalam seu 
emocional. Evite atividades 
que demandam objetividade e 
sagacidade racional, assim co-
mo tomadas de decisão. Prefi-
ra descansar neste momento!

LIBRA
Os embates de força 
e a falta de tolerân-

cia podem atrapalhar as rela-
ções próximas, pois Sol e Lua 
se tensionam hoje. Afaste-se 
das pessoas emocionalmen-
te desafiantes. Prefira ativida-
des serenas e espere as coisas 
melhorarem!

ESCORPIÃO
Você oscila emocio-
nalmente entre a vi-

da pessoal e o trabalho, pois 
o Sol transita por sua área de 
relacionamentos e a Lua pas-
sa por sua área profissional. 
A melhor solução para a situ-
ação é organizar-se e definir 
prioridades!

SAGITÁRIO
A instabilidade emo-
cional que a tensão 

Sol-Lua lhe traz pode acabar 
afetando sua saúde. Seja dis-
ciplinado com horários e hábi-
tos e evite, ao máximo, situa-
ções preocupantes. Diminua 
seu ritmo e realize atividades 
agradáveis!

CAPRICÓRNIO
Não seja irrespon-
sável com os diver-

timentos! A tensão Sol-Lua 
alerta que sua sede por praze-
res pode sobrepor os limites 
financeiros e as prioridades. 
Saiba se valorizar, não adian-
ta tentar se preencher com coi-
sas supérfluas!

AQUÁRIO
Que tal harmonizar a 
convivência, sobre-

tudo em casa e no trabalho? Sol 
e Lua transitam por suas áre-
as familiar e de relacionamen-
tos, alertando que atitudes in-
tolerantes apenas agravam as 
faltas de afinidade. Contenha 
seus ímpetos!

PEIXES
Os processos comu-
nicativos no ambien-

te profissional são prejudicados 
pela tensão Sol-Lua. Portan-
to, tenha cuidado com a falta 
de diálogo e com a qualidade 
das informações. Mantenha o 
autocontrole, zelando pela im-
parcialidade!

horóscopo

Cauã Reymond ficou mes-
mo no passado. O novo amor 
de Grazi Massafera é Flávio 
Canto, ex-judoca e apresen-
tador do Corujão do Espor-
te, da Rede Globo. Um ami-
go próximo de Canto afirma 
que os dois estão juntos desde 
fevereiro. “Eles estão juntos, 
sim. Mas ele é muito discreto. 
Não comentou com quase nin-
guém”, disse.

O bonitão foi casado com a 
apresentadora Fiorella Mat-
theis, com quem se relacio-
nou durante três anos. O casa-
mento chegou ao fim em 2014 
e, poucos meses depois, a loi-

ra assumiu o namoro com o jo-
gador Alexandre Pato. “Ele so-
freu muito pela Fiorella. Grazi 
também passou por isso com 
Cauã. Então é o encontro de 
duas pessoas que sofreram 
muito”, diz o amigo.

Grazi e Cauã ficaram seis 
anos juntos e tem uma filha, 
Sofia, de dois anos. O casa-
mento chegou ao fim em 2013. 
Desde então, nenhum dos dois 
assumiu um relacionamento 
sério. Em dezembro do ano 
passado, os atores foram vis-
tos juntos na praia, em meio a 
rumores de uma possível re-
conciliação.

Sandy fala da volta ao trabalho após 
licença: “Coração ficou apertado”

Sandy substitui Ivete Sangalo na nova temporada do “Superstar”

Ser mãe é padecer na 
volta da licença-ma-
ternidade, e a nova fa-
se para Sandy come-

ça no próximo domingo (12), 
quando ela se junta a Thiagui-
nho e Paulo Ricardo na nova 
bancada do “Superstar”. Em-
bora não esconda a alegria de 
voltar ao batente e a expectati-
va de ocupar uma nova função 
- jurada de um reality show -, 
a cantora de 32 anos confessa 
que não é fácil deixar de lam-
ber a cria após nove meses de 
convívio intenso.

“Foi um pouco paradoxal. 
Fiquei feliz por um lado, por-
que gosto muito do programa. 
Mas por outro, pensei: ‘Ai, meu 
Deus! Como é que vou deixá-
-lo em casa?’.  Vou passar o 
dia inteiro em função do pro-
grama, vou dormir longe de-
le... O coração ficou aperta-
do. Mas uma hora ia ter que 
encarar”, conta a mãe do pe-
queno Theo, que nasceu em 
junho de 2014.

E a nova rotina deve cortar 
mesmo o cordão umbilical de 
mãe e filho, já que a cantora 
não tem planos de levar o be-
bê para o Projac. “Acho que 
não vou trazê-lo porque não te-
nho tanto tempo pra ficar com 
ele. Assim que chegar ao estú-
dio, já vou ter que ensaiar, fa-

zer cabelo, maquiagem, figu-
rino. Vai ficar meio difícil. Mas 
se alguma hora bater a sauda-
de...”, conta.

A decisão de aceitar a ta-
refa teve a bênção de sua an-
tecessora no programa, Ive-
te Sangalo. Mais do que isso: 
segundo Sandy, o incentivo da 
baiana a ajudou a ter certeza 
de que deveria dizer sim ao 
novo desafio. “Recebi o con-
vite num domingo. No dia se-
guinte, liguei pra ela. A Ivete 
é demais, uma fofa, um amor 
de pessoa. Ela me deu altas 
dicas e me ajudou até tomar 
decisão. Perguntei como era 
o esquema de trabalho e ela 
disse: ‘Vai, minha filha, vai ser 
demais”, diverte-se.

Dizendo-se “superanima-
da” para a estreia, a filha de 
Xororó destaca o time classe A 
com que vai trabalhar no pro-
grama. Mas ela reconhece que 
criticar o trabalho alheio não é 
tão simples para ela.

“Julgar é difícil. Não gosto 
de desagradar as pessoas, 
de criar um clima ruim, não 
quero que fiquem com raiva 
de mim. Estou acostumada a 
ser simpática, tenho esse jei-
to, gosto de tratar todo mun-
do bem. Mas eu sou exigente. 
Quero qualidade, não quero 
que qualquer banda ganhe”, 

explicou ela, que disse à im-
prensa que seria a “bruxa má” 
da edição. Agora totalmente 
dedicada ao reality, a canto-
ra planeja voltar a trabalhar 
em seu novo álbum apenas 

quando a temporada acabar. 
“Estava começando a traba-
lhar nele, mas o foco agora é o 
programa. Vou voltar a ele aos 
poucos, conforme for conse-
guindo”, promete.

Giovanna Ewbank 
tem ciúme da química 
entre o marido, Bruno 
Gagliasso, e Sophie 

Charlotte em ‘Babilônia’

Giovanna Ewbank e Bruno Gagliasso 

As cenas de Bruno Gaglias-
so e Sophie Charlotte em “Ba-
bilônia” contam com uma es-
pectadora a menos. Giovanna 
Ewbank comentou com uma 
pessoa muito próxima que tem 
ciúme da química do marido 
com sua companheira de cena 
na novela das nove. Apesar de 
engrossar a audiência da tra-
ma, ela prefere não ver as ce-
nas dos dois juntos.

Pode-se dizer que Giovanna 

está calejada. Gagliasso já ad-
mitiu publicamente ter traído 
a mulher, com quem está ca-
sado há cinco anos. Na épo-
ca, ele chegou a ser apontado 
como pai da filha da modelo 
Carol Francischini. O ator te-
ria feito um teste de DNA que 
deu negativo. Sophie Charlot-
te, por sua vez, está no auge 
da paixão com Daniel de Oli-
veira, de quem ficou noiva no 
carnaval.

Marcos Mion dará palestra sobre autismo 
onde falará sobre o convívio com seu filho

Mion e seu pequeno Romeo

Marcos Mion contou que 
não para de receber pedi-
dos de ajuda desde que re-
velou, há um ano, que se eu 
filho Romeo, 9, é portador de 
um transtorno do espectro do 
autismo.

“Conto do dia a dia e muita 
gente me diz: ‘Finalmente en-
tendo meu filho!’”, afirmou o 
apresentador em entrevista.

Mion tem ajudado tantas 
pessoas nesse quesito que, in-
clusive, aceitou fazer uma pa-
lestra sobre o tema a convite 
da ONG Autismo e Realidade.

No ano passado, quando 
contou ao jornal ‘Folha de S. 
Paulo’ sobre a condição do seu 
filho, o apresentador disse: “A 
primeira palavra que o Romeo 
falou foi mamãe, no dia do ani-
versário dele de um ano. Esta-
va dentro dos padrões, mas 
bebê é tudo igual. Meus pais 
são médicos e minha mãe per-

cebeu logo cedo a demora de-
le em desenvolver a fala e co-
meçou a conversar comigo e 
com minha mulher, Suzana 
[Gullo]”, contou.

Preocupado, Mion revelou 
que, desde então, passou a 
procurar diversos médicos 
para tentar achar uma solu-
ção para o caso. “A gente vi-
sitou inúmeros especialistas 
no Brasil e no exterior. Todos 
dizem que ele não é autista. 
O espectro do autismo é am-
plo. Envolve comunicação, 
interação social e padrões 
comportamentais estereo-
tipados. Como Romeo apre-
senta menos de seis sinto-
mas, ele foi diagnosticado 
com um distúrbio de desen-
volvimento definido como ‘in-
vasivo e sem outras especi-
ficações’”, define.

Apesar da angústia no iní-
cio, Mion confessa que em ne-

nhum momento sentiu medo. 
“Nunca tivemos um momen-
to de desespero, de falar: ‘Meu 
Deus, e agora?’. Romeo é uma 
bênção. Aprendemos todos 
os dias ao conviver com uma 
criança que é amor puro. Você 
coloca os pés na terra dos va-
lores reais. É um privilégio [...] 
Com estímulo correto, amor e 

apoio, elas respondem cons-
tantemente. Foi por isso que 
resolvi contar a nossa histó-
ria [...] No Brasil, as pessoas 
têm pouca informação. Re-
cebi mensagens de pais con-
tando que o filho foi diagnos-
ticado autista com um ano e 
meio, dois anos. Isso é crime”, 
finalizou.

Flávio Canto é o novo 
namorado de Grazi Massafera


