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Novos caem 17% enquanto usados sobem 21%

Nova central multimidia com tela de oito polegadas, sensores de estacionamento e direcao elétrica esta dentre as novidades do modelo 2016

-

Enquanto a crise econémica faz vendas de veiculos novos despencarem 17% no primeiro trimestre, no
mercado de usados os nimeros surpreenderam e apontam para crescimento de 21,8% nas vendas

> DAREDAGAO
contato@oextra.net
mercado automo-
tivo nacional esta
de ponta cabeca
com a crise eco-
ndmica. Enquanto as monta-
doras aniinciam demissoes
em massa e férias coletivas,
com queda acentuada nas
vendas de veiculos novos de

17% comparativamente ao
primeiro semestre de 2014
- ano ja considerado fraco -,
o mercado de usados semi-
novos apontou crescimento
de 21,8% na mesma compa-
ragao. Segundo o presiden-
te da Fenauto Ilidio dos San-
tos, a perpesctiva do setor €
que os numeros podem ain-
da ser melhores e aponta co-

squegam os ruidosos motores V2 e apos-
tem na Livewire, o “monstro” elétrico
daHarley. Elando tem embreagem nem
cambio, mas acelera de zero a 10 km/
hora em 3,8 segundos e é a primeira moto elétrica feita pela fabrica de Milwaukee, destaque
no filme Capitao América. Consumidores estao ajudando no desenvolvimento do modelo.

mo principais motivos a des-
valorizacao, menores taxas
de IPVA e economia na do-
cumentacao como principais
fatores. Quanto aos novos a
expectativa é de queda anu-
al de 13,2%, sendo que o seg-
mento de caminhdes novos
atualmente é o mais prejudi-
cado com queda monstruo-
sa de 49,3%.

Novo Citroen Aircross: pena
que s6 chega no proximo ano

Motorizagéo hibrida combina turbo com elétrica e promete fazer até 58 km/I no uso combinado

ao restam du-
vidas que o Je-
ep Renegadeeo
Honda HR-V re-
presentam uma evolucgao
tecnoldgica no mercado na-
cional, mas o verdadeiro sal-

to é prometido para o proxi-
mo ano com o Renault Kicks
e com o Citroén Aircross
apresentado nesta sema-
na. O modelo ainda deve re-
ceber pequenas alteracoes,
mas basicamente sera esse

da foto, com rodas 22 pole-
gadas, motor turbo de 218
cv mais elétrico de 95 cv e
aceleraca até os 100 km/ho-
ra em 4,5 segundos. Mas s0
para 2016 na Europa e EUA.
E por aqui?

om precgos estimado entre R$
17 mil e R$ 19 mil, a pequena
naked da Kawasaki causou fu-
ror na apresentacao. Derivada |

da Ninja 300, o modelo prima pelo acabamento e tem motor de dois cilindros pa-

ralelos de 296 cilindradas. O torque bate é de 2,8 kgf.m a 10 mil giros. Promete!
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So na Vivo vocé tem

planos completos com

a maior cobertura nos
® g Mmelhores smartphones.
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20 GB PARA VIVO
FIX0 E MOVEL

SMS SEGURO

ILIMITADOS PARA

PARA QUALQUER | SMARTPHONE

OPERADORA

29"
RS fmés
Ho SmartVivo 500MB
+ Tela Touch de 4";

+ Androld 4.4;
* Camera SMP.

Passe na Loja Autorizada Vivo, na Rua Sao Paulo, 1813, Centro, Fermandopolis e aproveite esta oferta.
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Ho SmartVivo 2GB
» Smartphone Android 4.4;

* Cimera 13MP;

* Tela Foll HD de 5.2".

VIVO Conectados vivemos melhor. &
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(= valores informados reférem-ce aca apareiho LG LS50 Dneal TV no valor 3 wista de B$349,00 se habilitado no plane SmantVive 500 MB com desemboies mensal de RS 99.95,/més e ao aparetho Moto X 2* Gemgio no valor 3 wista de R§1. 149,00 se habilitado no plano SmartVive 2 GB com desembolso mensal de
A5 169,99/ més. Supeito altegactes, conforme a tehela de progo, Valor do chip (RS 10.00) nde inchise na oferta. Valores com tributbos e sujeitos a alberagtes sequindo a legislagio vigente. Dferta wilida para chienites de outres opemdoras midiers que contratarem wm dos plano Yive Pas participantes @ paa
clientes Vivo, nio fidetizados, quee estejam ativos em um dos planos Vivo Poe participantes. Oferta vilida até 14,047 2015, (fertas sujeitas a andlise de crédito & permanéncia minima de 12 meses. Oferta de aparetho e plano vilidos para o Estado de 5P, Aparelhos limitados ao estoque. Apds atingir o limite
de tados do pacote contratade 3 inbernet @ bloqueada. Para navegar na rede 4G, & necessdsio ter o plano 4G, o Chip TSIM. um aparetho ITE com frequitncia de 2, 56Hz e estar em ama dmoa de cobertum 4G, Mats informiagoes em vivo.omm. b Imagens meramente ilustrathas.
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Resolveu
facinho...

Certa ocasiao, o Compadre Geral-
do de Mello andava meio que assom-
brado, meio que cismado com umas
esquisitices, e de tanto a Dona Fil6
Insistir, um belo dia tomou uma de-
cisgo: criou coragem e foi 1a na Vi-
la se consultar com um médico es-
pecialista.

- Doutor - disse ele - Estou com um
problema bem complicado e muito
esquisito: Toda vez que estou na ca-
ma, acho que tem alguém embaixo.
Ai eu vou pra baixo da cama e acho
que tem gente em cima. Pra baixo,
pra cima, pra baixo, pra cima. Estou
ficando meio doido com esse trogo!

- Calma “Seo” Geraldo, isso ai
acontece. Deixe-me tratar do senhor
durante dois anos, diz o psiquiatra.
Venha trés vezes por semana aqui
na clinica, e eu vou curar facinho es-
se seu problemao.

- E quanto é que o doutor vai co-
brar pelo servigo? — perguntou meio
ressabiado, o Compadre.

- Para o senhor, que é um velho
amigo que eu estimo muito, vou fa-
zer um precinho camarada, bem es-
pecial: s6 R$ 200,00 por sesséo - res-
ponde o médico especialista.

- Bom, eu vou dar uma pensada,
primeiro preciso fazer umas conti-
nhas - conclui.

Passados seis meses, um belo dia,
o Compadre Geraldo tromba com o
médico, numa vendinha I4 de Apa-
recida do Taboado:

- Mas “Seo” Geraldo, ha quanto
tempo? E o que foi que aconteceu
qué o Compadre ndo voltou I na cli-
nica, nem me procurou mais? - Per-
guntou o psiquiatra.

- Ara doutor, eu andei fazendo
as contas: 200 paus cada consul-
ta, trés vezes por semana, durante
dois anos, ia ficar caro demais, ai o
Quinzinho, um marceneiro que eu
conheci num boteco, me curou por
10reais. E resolveu o problema que
foi uma beleza!

-Ahé, é? E como é que foi que ele
conseguiu esse milagre? Pergun-
tou o médico.

E 0 Compadre Geraldo, com aque-
le seu jeitéo de sempre, sem espichar
a conversa, sem fazer rodeios:

- Pois é, doutor, por R$10,00 ele foi
la em casa e cortou os pés da cama.

damemoria

Hlstonas do Tempo do Botmao

era que, por acaso, vocé ain-

da se lembra do gosto da ga-

biroba madura? Puxando pe-

la memoria, a Giltima vez que
comi essa deliciosa fruta nativa, acho
que foi quando tinha menos de dez
anos de idade, e olhe que la se vai
mais de meio século. Amigo, o tem-
popassa, o tempo voa!

Me recordo que o povo da fazenda
onde morava com meus pais, la em
Cedral, se reunia nas manhas de do-
mingo, acho que por volta de outu-
bro e novembro, para buscar gabi-
robanos pastos das fazendas e nas
cercanias das matas de cerrado. As
familias se juntavam em grupos e o
fazendeiro ftalo Buosilevava o povo
com um caminhao Chevrolet, verde
escuro, todo mundo na carroceria com
seus apetrechos para a colheita mais
gostosa do ano.

Lembro que amaioria das pessoas
levava cestos de taquara e um por-
rete, igual aqueles usados na derri-
cas da colheita de café. Com o porre-
te batiam nas folhagens e no capim
que se formava aos pés dos pequenos
arbustos de gabiroba, para espantar
cobras, que ali se aninhavam de to-
caia para apanhar passarinhos que
iam comer os frutos maduros. O fruto
da gabiroba era muito parecido com
pequenas goiabas bem mitdas com
acascabemlisa e quando amadure-
ciam, ficavam verde amareladas. Era
uma jabuticaba verde limao. Sua su-
culenta e deliciosa polpa se parecia
com a jabuticaba, mas sem o carogo.
S6 que por mais que me esforce, ndo
consigo lembrar do sabor dessa fru-
tanativa do cerrado, hoje, pratica-
mente extinta em toda nossaregiao.

Outros frutos nativos também de-
sapareceram, mas me lembro bem
do Marmelo, do Veludo Vermelho e
Branco, que eram encontrados nas
capoeiras ou perto dos rios e cérre-
gos. O Marmelo, por exemplo, quan-
do maduro, era mais ou menos do ta-
manho de um limao Taiti, preto, com a
casca lisa e muito fina. Sua polpa era
suculenta e muito adocicada, cheia
de pequenas sementes. Ja o Veludo
Branco ou Vermelho tinha esse no-
me por causa de sua casca aveluda-
da, uma polpa branca pobre e o res-
to era s6 carogo, mas mesmo assim,
era muito apreciada pela meninada.
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ASTROLOGA VIDENTE
SENSITIVA

SINARA

cﬂl“'lllﬂ LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCGA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
sailde, emprego, viauem, insdnia, depresso, timidez impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na suavida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUILTAS COM BUZIOS, CABTAS ETABOT

Quem é dessa época, com certeza
vai se lembrar de uma ameaca muito
comum naqueles tempos rudes: “to-
ma jeito menino, sendo vocé vailevar
uma bela coga de vara de marmelo!”

Sera que vocé também se lembra
da Macauba e do Jatob&a? A Macau-
ba era um coquinho comum que a
gente quebrava a casca e roia a pol-
pa amarelada que envolvia o carogo,
onde sempre haviam trés pequenas
castanhas. Por outro lado, o Jatoba
era sempre um grande problema. Pri-
meiro era preciso montar uma “ope-
ragao de guerra” para derrubar os
frutos em pencas, 14 no alto das imen-
sas arvores. Era preciso ser bom na
pontaria para acertar a pedrada ou
apaulada bem notalo do fruto. Nao
era uma tarefa facil!

Depois era preciso quebrar a casca
grossa do Jatoba e retirar1a de dentro
os pedagos cobertos com aquele pd
amarelo que envolvia o carogo. Quan-
do eralevado a boca, aquele po vira-
vauma cola, grudando nos dentes,
gengivas e no céu daboca. Acho que
foi dai que inventaram o tal Corega
pras segurar as proteses dentarias.

SOM e ACESSORIOS
PECAS e SERVICOS

O Stopping do sew carrna

Fone/Fax: (17 3465-5711

Av. Litério Grecco, 2601 (Marginal Shopping! - Trevo Principal - Fernandépolis - SP

(17) 3422-1402 ou (171 98113-9838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585

Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

Exames Laboratoriais | Cirurgias
Medicagdes | Atendimento 24hs | Hotel

Claudinei Cabreira
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E tem mais; era preciso moderar na
quantidade, porque, diziam os anti-
gos, que Macatba ou Jatoba além da
conta, era “pereba” na certal

Nas andancas pelas matas, pas-
tos e brejos da vida, os meninos da-
queles tempos se alimentavam de
frutas nativas, que havia em abun-
déancia por todos os cantos. Sempre
tinha alguém na turma que descobria
um novo pé de Amendoim de Bugre,
Seriguela, Cajamanga ou Azedinha.
Nas beiras de corregos, era comum
encontrar grandes pés de Ingés car-
regados de vagens, que quando ma-
durava chegava a abrir, mostrando a
saborosa polpa branca da fruta.

Lembro que na fazenda de Orlan-
do Biroli, logo abaixo do grande agu-
de, nanascente do Cérrego Jagéra,
havia um grande pé de Jambo ama-
relo bem no meio do pasto. Essa é
outra fruta nativa que também su-
miu da regiao. Lembro bem que a
polpa do Jambo tinha o gosto de pé-
talas derosas.

Mas sera que, por acaso, vocé ja co-
meu ou ouviu falar do Marolo? Entao,
esse fruto muito parecido com a nos-

sa pinha, também nativo e mais raro,
era encontrado nos campos de cerra-
do ouno meio das pastagens. Quan-
do maduro ficava alaranjado e seu
cheiro podia ser percebido a distan-
cia. Nos mesmos locais a gente en-
contrava os pés de Cafézinho oude
Cabeca de Nego. E havia uma gran-
de variedade de frutos, como as goia-
bas nativas e por ai vai.

Os meninos daqueles tempos nao
chegaram a conhecer os playgrou-
ds de hoje, mas em compensagao fi-
zeram da natureza o seu proprio e
encantado parque infantil. Quase
todos os moleques participavam des-
sas incursoes, sempre carregando o
inseparavel estilingue, um embor-
nal cheio de bolinhas de saibro e ou-
tro vazio para carregar os frutos que
encontravam. E os melhores e maio-
res frutos sempre eram levados co-
mo troféus para nossos pais. Bons e
inesqueciveis tempos aqueles, onde
0 maior perigo era levar um tombo do
alto de uma arvore, tomar um susto
de alguma cobra, ou levar um carrei-
rao de alguma vaca brava!

Semana que vem tem mais. Até 14!
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Meédica Veterinaria | CRMV-SP 31.556
Consultas | Consultas a Domicilio |Ulirassom

@ Tel.: 3463-4861

1 (17)99626-9145 € (17)98168-1005
@ maisa_bego@hotmail.com

Rua Amapé, 1512 - Bairro Paulista
(esquina com a Etec) - Fernandépolis
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é a sua visao!
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Balaio de Gato

COLUNINHA COMECA DE BOCA
ABERTA E QUEIXO CAIDO...
Empresarios e trabalhadores juntos,
ameacando greve geral contra o governo!

Isso s0 significa uma coisa... A coisa ta feia mesmo!
Gataiada do Balaio acha que o mundo t4
acabando e a gente nao ta sabendo...

Alias, nada esta tao ruim que nao possa piorar!
Mudando de assunto, reparou que o modo mais
facil de encontrar uma coisa € procurar outra?
Impressionante. Vocé sempre encontra
aquilo que nao esta procurando.

Nada é tao facil quanto parece, nem tao
dificil quanto a instrugdo do manual.

Opa, epa! Perai, tem manual que s0 os
caras que escrevem é que entendem!
Coluninha tem certeza que eles escrevem sé pra eles.
Reparou que todo engenheiro-inventor tem
cara de doido e te olha por cima dos 6culos?
Percebeu que quando alguém te liga, se
vocé tem caneta, nao tem o papel?

Se tem o papel, vocé nunca acha uma caneta...
Pode apostar. Se vocé tiver caneta e papel, ninguém te liga!
E quando voceé liga para nimeros errados,
eles nunca dao ocupados...

Incrivel. Todo corpo mergulhado numa
banheira faz o telefone tocar.

E batata! O gas sempre pifa quando vocé
esta quase terminando aquele assado!
Reparou que tudo que esté escrito “tamanho
unico” nao serve pra ninguém?

Acredite. Especialista é aquele cara que sabe
cada vez mais, sobre cada vez menos.
Superespecialista é aquele que sabe absolutamente
tudo, sobre absolutamente nadal!

Se vocé continua calmo enquanto todos
asua volta estao em panico...

Com certeza, vocé nao entendeu bulufas
sobre a gravidade da situagao!

Qualquer esforco para segurar um
objeto em queda é bobagem...

Vocé vai provocar muito mais estragos
do que deixar ele cair!

Reparou como a fila do lado, sempre anda mais rapido?
Nao adianta mudar de fila. A outra é sempre mais rapidal
Nao tem jeito. S6 tem dois tipos de esparadrapo:
0 que nao gruda e o que nao sai!

Acredite! Pessoa saudavel é aquela que
nao foi suficientemente examinada.

Porque sera que tudo que é bom na vida
éilegal, imoral ou engorda?

Infalivel. Toda particula que voa, sempre
encontra um olho aberto!
COLUNINHA NAO CRIA JUIZO, PORQUE
NAO SABE QUAL RACAO ELE COME.

Panificadora e Serv-Festas

E FREEZER

Ferro Velho S. Paulo
COMPRA-SE SUCATA EM GERAL

VENDE-SE CORDOALHAS PARA CURRAL, PORTEIRAS
PARA BRETE, ANDAIMES, TUBOS E METALON

www.ferrovelhosaopaulo.com.br
FONE (171 3442-5050

pra filho
O que os pais fazem pelos seus filhos

océ ainda acredita

que tem que pen-

sar muito para en-

contrar coisas que
os papais fazem pelos seus fi-
Ihos que as mamaesnaoofa-
cam? As maes de hoje em dia
tem uma quantidade enorme
de tarefas, mas nao ha davi-
das que o papel do pai dentro
da familia mudou muito, e pa-
ra melhor, nos ultimos anos!
Menos mal...

Da atitude distante do pai
autoritario, pouco dado a abra-
COS e aos mimos com os seus
filhos, temos passado a figu-
ra do pai amigo dos seus fi-
Ihos que participa ativamente
navida cotidiana, e que, além
disso, troca fraldas e da de co-
mer ao filho, fica com as crian-
¢as sem problemas quando a
mamae sai, leva ao pediatra,
fala com seus professores e es-
pera pacientemente no patio
da escola até que as criancas
terminem de brincar quando
vaibusca-las.

Pais mais envolvidos

na educacao dos filhos

A figura do papai tradicio-
nal que antes deixava tudo,
absolutamente tudo relacio-
nado com os filhos, para a
mae, mudou muito nos ulti-
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mos anos. Hoje é normal ver
pais que despertam cedo aos
sabados e domingos parale-
var seus filhos a uma partida
de futebol ou de basquete, que
sacrificam ver tranquilamen-
te atransmissao de uma par-
tida do seu time favorito para
estar com os seus pequenos
ou se tornar professor quan-
do tem alguma prova de ma-
tematica ou de linguas na se-
gunda-feira.

Hoje, ser pai é diferente

Os novos papais sdo mais
conscientes do valor que sua
figurarepresentanavida dos
seus filhos. Muitos dos pais
que estao lendo essas linhas
se sentem identificados com
algumas dessas situagoes, e
é possivel que ja as tenham

Vs -q‘l

vivido em uma ou varias oca-
sioes. O que faz que os pais
de hoje sejam muito diferen-
tes dos de antes é que muitos
de vocés séo capazes de pas-
sar horas e horas brincando
com as criangas e se divertin-
do muito. Sdo capazes de sa-
crificar uma partida de fute-
bol, sua série favorita ou das
noticias pelos desenhos ani-
mados, e deixam o computa-
dor ou notebook para brincar
com as criangas, ou se deitar
em uma cama de 90 cm, le-
vantar-se de madrugada pa-
ra levar agua ou a chupeta,
ir domingo aos parques, sair
para passear sem se chatear,
ser capaz de carregar patins
ou bicicletas nas costas du-
rante todo o caminho de vol-

ONaile Ao

fP\QI\

K[ P4 L

IR B

O ctrzocdie —

Ef’am-- Teteko

S2

( -
AR

= i

ﬁ

—

T
ta pra casa, converter-se em
enfermeiro quando o filho se
machucou, ou em um psicolo-
go quando ele tem algum pro-
blema, ou fazer teatro de ma-
rionetes para que ele termine
tudo o que tem no prato.

E o melhor de tudo isso é
que as mamaes ficam baban-
do quando véem os papais en-
volvidos com os filhos e com
acasa, e consequentemente
com a familia. A figura do pai
€ uma referéncia importantis-
sima na vida dos filhos, e, so-
bretudo é fundamental nas
relagoes do casal. Nunca se
esqueca disso. Se o seu dese-
jo € viver uma lua de mel ‘eter-
na’' com sua companheira, nao
se distancie, participe da vida
dos seus filhos.

Sabade

PONTOS DE VENDA: OUROESTE: RADIO STUDIO FM | SERV FESTAS ZERO GRAU | PROMOTERS: CLECLE | ISABELA PAVANELLO
INDIAPORA: JUNICLER CABELEIREIRO | POPULINA: FABIANA CALCADOS INF. (17) 99735-9524 | (17) 99711-1467

SaolJose

| \Vidros Comuns, Temperados
Espelhos e Box:de Vidros
Temperados e Acrilico

Fone/Faxi( 17) 3463

MESAS - CADEIRAS

MOVEIS PLANEJADOS

(17)99637-0052 / (17)99637-9986

(17) 99664-0613
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O Lions Clube de Ouroeste, através do casal presidente,
v | CL. Ademilson Vicente de Melo e DM. Claudia Vieira dos Santos
Melo, parabeniza os aniversariantes do més de marco

W —

CASA DA AMIZADE DE OUROESTE

Dia 04/03 -
CAL. Jacinta
da Silva
Brugnoli

DLA: 11 DE ABRIL DE 2015 - AS 20 HS.
LOCAL: SALAO PAROQUIAL DE OUROESTE

N, ”

A CASA DA AMIZADE DE OUROESTE, NA
PESSOA DE SUA PRESIDENTE WERA LUCIA
MUNIZ, CONVIDA A TODOS’APARA O Dia 04/03 - Maria Clara Polveiro daISilva
ESPETACULAR SHOW DE PREMIOS, NO —Filna do CL. Willian Corado da Silva
SALAO PAROQUIAL, DIA 11 DE ABRIL, AS 20 '
HORAS.

PASSE HORAS AGRADAVEIS, COM SUA
FAMILIA.

“DOAR E UM DOM: EXERCITE-O”

_PREFEITURA MUNICIPAL
SAO JOAO DAS DUAS PONTES

ESTADO DE SAO PAULO Dia 06/03 - Ellen Machado Dos Santos — Dia 09/03 - Thiago da Silva Brugnoli — Dia 29/03 - Maria Eduarda Neves Silva
Filha da CAL. Maria Ap. Machado Filho da CAL. Jacinta da Silva Brugnoli —Filha do CL. Fabiano Pio da Silva

CONVITE PARA AUDIENCIA PUBLICA
LDO 2016

A Prefeitura Municipal de SAO JOAO DAS DUAS
PONTES convida a populagdo em geral para participar da
Audiéncia Publica para discusséo e elaboragdo do Projeto de Lei
de Diretrizes Orcamentarias (LDO 2016), que sera realizada no dia
22 de Abril de 2015, as 19:00 horas no prédio da Camara
Municipal de S&o Jodo das Duas Pontes, em cumprimento ao que
determina o paragrafo unico do artigo 48 da Lei Complementar
101/2000 (Lei de Responsabilidade Fiscal).

S30 Jodo das Duas Pontes — SP, 08 de Abril de 2015.

Nilza Bozeli Cezare — b <
Prefeita Municipal Dia 16/03 - Edson De Biazi — Esposo da Dia 29/03 - Alexandre Baptista de Castro—
CAL. Sonia Maria Quirino De Biazi Filho do CC. Renato Viana de Castro

111 Conferéncia

Municipal dos

Direitos da Crianca
e do Adolescente

I PEDRANOPOLIS
20 e - - e
Convite

O Conselho Municipal do Direitos da Crianca e do Adolescente - CMDCA
em agdo compartilhada com a Prefeitura de Pedranopolis convidam
Vossa Senhoria e familia para participarem da IIl Conferéncia dos

Direitos da Crianca e do Adolescente a ser realizado no dia 16 de Abril.

__.30anos de_.;.,s.so! \
= s CREDENCIAMENTO: 12 horas
ABERTURA: 12:30 horas
ENCERRAMENTO: 17:00 horas

|
Direcéio - Producdo - Texto ' )
 Pedro Bismarck e Geraldo Magela .

TEATRO HUNICIPAL | Wnformacaes: | Ingressos  Venda 2 i ADl

Classificagdo: 14 mw)f-

LOCAL: Sala de Reunides - CRAS
19:00“ ENDERECO: Rua José Amaral, n® 170

DEFERNANDOPOLIS | | [17) 3442-1115 | ( ooy o4 Fone )

GIGANTAQ) o7 OOXIA.. >  [Ceimaniy

w3442 aass & Q (.?) s ,;.-4
Cricw> FARENA e - : :
C_-_————-_._.-—: o P §T.8 m fon, EF@%%N 'Q- _ ﬁ- sd:ias =
CMDCA e 22

Papelaria= Informatica
®

Fone/Fax: 3843.1301

Comercial

N

§
u anaral@bol.com.br n www.facebook.com/anara.papelaria

3843-2

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

Av. dos B;nac;i;a;ﬁtgs_,_2_655 - Jd. Sarinha - Ouroeste-SP
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m EVENTO NAPRACA

Secretarnia Municipal promove felra em
comemoracao ao Dia Mundial da Satide

No altimo dia 07 comemo-
rou-se o Dia Mundial da Sau-
de. Para celebrar a dataem
grande estilo, a Secretaria Mu-
nicipal da Satide de Ouroeste
realizou uma Feira da Saude
aberta a toda populacao.

A TFeira da Satide, realizada
na Praca de Eventos ‘Sarinha
Veloso’, promoveu diversas
atividades para prevencgao e
promogéo da satide, como: ca-
minhada, alongamento, aferi-

Feira foi aberta a populagéo,
naPracade Eventos

¢cao dapressao arterial, teste
de glicemia, calculo de IMC
(indice de massa corpoérea), jo-
gos educativos e recolhimen-
to de medicamentos vencidos
ounao utilizados mais.

O evento também contou
com palestras sobre temas
variados e com profissionais
das respectivas areas, como:
hipertensao e diabetes, lom-
balgia, uso correto de medica-
mentos e descarte de medica-

Evento contou como orientagoes
de uma fonoaudidloga

Participagao do grupo da terceira
idade na Feira da Saude

MISS = MISTER

mentos, saude bucal, dengue,
leishmaniose e orientacoes
de fonoaudiologia. O grupo
da terceira idade, os alunos
daescola E.E Sansara Singh
Filho e do Projeto ‘Entrelacos
do Saber’, também participa-
ram da festividade que contou
com a participagao da comu-
nidade em geral.

O evento teve por finalida-
de conscientizar a populacao
arespeito dos varios aspectos

=
AE

que envolvem a saude. A Or-
ganizagao Mundial da Saude
(OMS) define: “a saude é um
estado de completo de bem-
-estar fisico, mental e social e
nao apenas a auséncia de do-
encaou enfermidade”.

Para a secretaria de Saude,
Daniela Costa Santos, o even-
to foi de suma importancia e
mais uma vez orientou a to-
dos que a prevencgao € o me-
lhor remédio.

07042045

Diversos temas relacionados a satide foram
discutidos durante a Feira

Foram desenvolvidas palestras com profissionais

' N

das respectivas areas

Alunos da escola E.E Sansara Singh Filho e do Projeto ‘Entrelagos

J 4 2018

do Saber’ também participaram das festividades

Dia 24 de Abril

(sexta-feira)

No CCO

A partir das 21:00 hrs

CATEGORIAS:

eservas de mesas
e inscrigbes na

Secretaria do CCO/
17) 3843-1677

Infantil - de 07 a 10 anos

Juvenil - de 11 a 14 anos
Adulto - Acima de 15 anos

“Esta € uma oportunidade para
destacar sua beleza!”

PARTICIPE

APOIO:
Secretaria de Esporte, Lazer e Turismo

= TRADICAO

Prefeituramantém
distribuicao de “Ovos
dePascoa” naEMEF

A Prefeitura de Ouroeste,
em mais um ano, promoveu a
distribuicao de Ovos de Cho-
colate em comemoragao a Pas-
coa. Centenas de “Ovos de
Pascoa” foram entregues a to-
das as criancas das escolas da
rede municipal de ensino de
Ouroeste e Araba.

Em Ouroeste, a entrega dos
ovos fez a alegria das criancgas

e
A escola estava decorada com simbolos da Pascoa

da EMEF, a escola estava toda
decorada com simbolos que
festejaram a data, destacando
os valores, significados e im-
portancia da data. Segundo o
prefeito Tido Geraldo, a inicia-
tivateve a intencao de man-
ter adistribuicao dos ovos de
chocolate e oferecer a oportu-
nidade de todas as criancas
comemorarem a data.

Em Ouroeste, a entrega dos “Ovos de Pascoa”
fez a alegria das criangas da EMEF

RESTAURANTE

® Restaurante
* Servico de Buffet
* Atendimento a ‘Empresas

Fptontrs —

PRAZER EM COMER

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP

E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

Treino

Zumba

&2 OUTRAS MODALIDADES:

Muay Thai

Intervalado

Ginastica Localizada

Apresenta:

Jump

Av. dos Bandeirantes - 2045, Centro
QOuroeste - SP

EM FRENTE A SECRETARIA DE EDUCACAO

Auwlas de Ballet e Jazsz

(17) 99607-2216

Daniela Ribeiro
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O QUE VOCE GOSTA DE COMER?
RESTTAURANTE

Forlloctlrs_—

O melhor sabor espera por voceé!

Av. Expediciondrios Brasileiros, 1058 - Centro - Fernandopolis-SP

Feliz aniversario hoje para Bruna Pessoa. Na
foto ao lado de Jodo Matheus. Parabéns!

A morena Lais dos Santos Queiroz também
apaga velinhas hoje. Felicidades e sucesso!

Close para o sorriso de Lais Fernanda Silva, que
se prepara para completar idade
nova na préxima segunda.

Evanilde Trigolo da Cruz... Feliz aniverséario! Que Deus em sua infinita
bondade lhe dé tudo de bom. Que vocé tenha muita alegria, paz, satide e
felicidade. Parabéns! O carinho de toda familia e amigos.

Parabéns para o empresério Milton Reizinho que, neste domingo,
celebra data especial. Na foto com Valter Faria e Itamar Borges.

=Pacote 4 Banhos |

| :R$ 60,00 /24 hors

131 TocaDoBichoFernandopolis » 99260-6209

EMPRESTIMO

PARA SERVIDORES
DO ESTADO DE

SAO PAULO

E AQUI
3442-3446

17 99634-9899
CONSULTAAO

BRASSCREDI

RUARIO DE JANEIRO, 2239 - CENTRO

SEM

RECONHECIMENTO: O Rotary Club de Ouroeste recebeu, recentemente, uma justa e merecida homenagem de destaque
pela empresa ‘Com Midias Comunicagdes’, como entidade prestadora de Servigos Sociais. O clube, através de seu presidente
José Carlos da Silva, ano rotario 2014/2015, agradece a comunidade ouroestense pela confianga e reconhecimento.

L L

Patricia Tais Forte comemora mais um
aniversario na proxima segunda. Parabéns!

Familiares e amigos parabenizam Wagner
Adami, pelo seu aniversario hoje. Felicidades!

Com alegria, Marlon Silva Santos festeja mais
um aniversario nesse domingao. Sucesso!

Rindo
atoa... —
- TRV ‘ Sl \:

Amigos boleiros, torcedores e corneteiros em geral: José Lazinho Antonio Nunes, o fernandopolense com assovio mais caracteris-
tico da cidade - faga chuva ou faga sol - “esta com tudo e ndo estd prosa”. Motivo? O seu Verdao, é claro. Lazinho e a esposa, Maria Nil-
sa, que é corinthiana roxa, diga-se, recebeu a Reportagem de “O Extra.net” em sua casa para o registro das fotos que trazemos hoje
neste espacgo mais que especial. Ele fez questao de manifestar sua felicidade com a Sociedade Esportiva Palmeiras, que vive exce-
lente momento dentro e fora das quatro linhas. Com sorriso largo, sacou seu pistom (também conhecido como trompete) e nos brin-
dou com o samba “Vocé foi mais uma”, imortalizado nas interpretagdes de Quatro Ases e um Coringa e Demoénios da Garoa. O filho
mais velho do pai palmeirense e da mae corinthiana, Fabio Ribeiro Nunes, grande “Biola”, torce para o Verdao. O filho mais novo, Fa-
bricio Ribeiro Nunes, é sédo-paulino. E o cagula esta com a “orelha queimando” desde a goleada no primeiro “Choque-Rei” no palco
do Allianz Parque. “Trés a zero, fora o baile e o golago do Robinho (deixando Rogério Ceni sem pai nem mée). Nao demorei para cur-
tir essa vitoria aqui no ‘Extra’, s6 estava esperando a poeira baixar. E que eu poderia ser enquadrado na Lei Maria da Penha, porque
‘demos uma surra nas meninas'”, brinca Lazinho (e ai Fabricio?). Preparado para acompanhar seu Palmeiras amanha, as 11h, con-
tra o Botafogo nas quartas de final do Paulistdo, Lazinho é sé alegria. Um grande abrago de toda a Redagdo ao ‘boa praga’ palestrino!

DECORACOES, MATERIAIS ESCOLARES, ARRANJOS ARTIFICIAIS € MUITO MAIS...
AV. PRIMO ANGELUCCI, 63 / AV. EXPEDICIONARIOS BAASILEIROS, 1392 - FONES (17) 3442-2490 / 3462-2953 - FEANANDOPOUS-5P
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A bela presidente do Sincomerciarios,
Rosana Alarcon, é destaque social pela
data especialissima comemorada ontem.
Certamente ha de sobrar cumprimentos
durante todo o fim de semana. Parabéns!

A fotografa, editora da ‘Mega’ e colunista
especial deste “O Extra.net”, Célia Souza,
apagou velinhas na sexta em meio a muita

festa. Parabéns!

O presidente do Iprem, Sérgio Texeira, na foto
emvisita a Redagao de “O Extra.net”, soprou
velinhas na sexta, sendo cumprimentado por

amigos, familiares e companheiros de trabalho.

A talentosa artista plastica Dagmar Souza
também completou mais uma primavera ontem,
sendo parabenizada por amigas e familiares.
No click especial com Cris Dani.

Destaque para o encontro dos amigos Cleber
Rocha, Jeder Rissato e Evandro Pelarin.

Festa hoje para o personal trainer
Fernando Bonifacio Muranga, que
celebra mais um aniversario.

Festa para o casal Edilza Marchlm eJulio Nasc1mento
pelo aniversario do patriarca que recebe congratulagoes de
amigos, familiares e companheiros de trabalho. Parabéns!

Hoje édia
dela, Juliana
Guimaraes.
As
comemoragoes
especiais
ficam por
contade
Gustavo
Mantelo.

Orica STA. Luzia

Onica IDEAL

Um olhar de qualidade

Rua Brasil, 2161
173442.3709

Rua Sao Paulo, 1859
173463.4936

CURSOS PARA TODAS AS IDADES

70%

NA M"I.'I_HICULA

Festa também na familia Almeida, pelo aniversario
do vereador Ademir de Almeida. Parabéns!

Destaque para Patricia Castro, Ana Paula, Hiany Lourengéo,
Carol Diegues, Beatriz Oliveira, Daniela, Tais, Natacha Saunders,
Mariana Buono, comemorando o niver da amiga Gabi Balduino.

da semana

PARABENS!

11/04 m Joao Gimenez B.
Marques m Florindo Brianez
mKLara Carbone m Fatima Ra-
mos Souza Praguetti

12/04 m Patricia Soares Pero-
comMilton Luiz Reizinho m Julia
Carla de Paulam Sinéia Aguilar

13/04 m Carlos Henrique Sil-
va Martins m Julia de Paula Fer-
rarezim Marinés Martins

14/04 m Anna Carolinne Ar-
rudam Carlos Bonfim m Renata
Carneiro m Mauro Mitsuo Fi-

LINIDADE SUPERA
FERNANDOPOLIS
Aua Santa Adelia, 1156
3 Eairru::- Estoril
(17) 3462-8170

K metﬂdnsupem

TR

lhom Francisco Hortam Agnes
Ogava Seco

DIA 15/04 m Ana Carolina
Sabino m Gisele Cristina Dias
m LGcia Zambom m Amandio
Dias Capelam José Carlos Sa-
menzatti

DIA 16/04 m Litério Augus-
to G. Rimoldi m Adorocidio Ro-
drigues

DIA 17/04m Licia Silva Arru-
da m Luisa Bortoluzzo Francom
Tierri Rafael Angelucci

Espago Holistico e Terapéutico

=% Roupas, Acessdrios, Artigos para
decoragao, com foco esotérico

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernanddpolis/SP

00 C1 ad
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Um Lugar Perfe

Chacara Engead, mado o que vocoé

sempre sonhou parg ter uma fesm sohstcada,

; . ——— I ;r
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TUDD PARA A FESTA DOS SEUS SONHDS

O wais iaboroso Filé
Rvuneqiana do wegidio.

[ ¥ X o | i Ty e

Larnes selecionaddas gardnicn
1] - 4 i

os melhores a b carles, com

muile sabor e qualidade

[1713462-4641
Shopping Center Fernanddpolis

Claudio Paulo da Silva
CRO: 33633

Bruno Barciela da Silva
CRO: 100655

ﬁg%ilifo
17-3442 4012

Rua Rio Grande do Sul, 1969
Coester | Fernandépolis-SP

reabilitaodontologia@hotmail.com

ATENDIMENTO COM HORA MARGADA B

Podolagia - Esté_fica

CORREGAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - DLHO DE PEIXE

34624336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernanddpelis

mew

Cirurgid Dentista - CROSP 68756

. Implantes e ,l
-’_Z Estética \ /
 Aparelho Ortodéntico

s Atendimento de Emergéncia

| | |
Fone 17 3462-6374 - Cel 99776-5858 \j &
Rua Minas Gerais, 1111 - Ceniro - Femanddpolis

RUA BRASIL N° 2094 CENTRO
(17) 3463 -9001 FERNANDOPOLIS-SP

ne Pinto Cangueiro

==, Atendimentos em Mesa Radidnica,
Numerologia, Runas e Feng Shui
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Circuito Cultural Paulista apresenta o espetaculo “Delirio”

Escola Estadual Professor
Sansara Singh Filho, em
Ouroeste recebe na pro-
xima quinta-feira, dia 16,
apartir das 20h30, o espetaculo gra-
tuito “Delirio”, pelo Circuito Cultural
Paulista. O evento é umarealizagio
da Secretaria de Estado da Cultura
em parceria com a Prefeitura de Ou-
roeste, através da Secretaria de Cul-
tura e coproducao da Associagao
Paulista dos Amigos da Arte (APAA).
O “Delirio” é do grupo Angelo Ma-
dureira e Ana Catarina Vieira. O gru-
po buscou no livro “Frevo Capoeira
e Passo”, de Waldemar de Oliveira,
conceitos sobre o frevo.
Na obra, Oliveira cita que o frevo
é amusica e opasso é adanca. Por
meio desse conceito, foi desenvolvi-
do o solo de bateria, onde se substi-

tuiu a musica do frevo pelo som do ro-
ck progressivo, e com esse material
surgiu a seguinte pergunta: “se tirar
amusica do frevo, o que se danca?”.
A partir dessa interrogativa nasceu
essa obra ludica, que representa as
caracteristicas fortes da danga po-
pular em cena. O Circuito Cultural
Paulista € um programa que visa pro-
mover a difusao cultural descentra-
lizada por meio darealizagdo de es-
petaculos em diversas linguagens
artisticas, levando a diversidade ar-
tistica por onde passam. Com a cura-
doria dos mais importantes profissio-
nais do Teatro, Danga, Circo, Musica
e Infantil, a agdo impulsiona a agen-
da cultural dos municipios, amplian-
do o acesso do publico a shows e es-
petaculos de artistas consagrados e
novos nomes do cenario brasileiro.

7~

O QUE SUA MAE FAZ ENQUANTO...

.

Pensa que
¢ s6 vocé?
Nunca ima-
ginou o que
sua mae faz
quando...
Pois é! O
Jaca imagi- | . _
nou. E po- |
dem crer: -
€ muito pior
do que a
gente pen-
sal Avééél

THE KING OF DAFTEIROL

almente todos querem fuder!
Kkkkkk. E ai? Ta apaixonadéo
naquela loirona e quer casar
com ela e ndo sabe como?

boy té tentando contratar pra
ser a nova coelhinha. A Dil-
mona! Assustou? Por qué? E
facill Ela é a mulher que atu-

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! T6 sabendo com
exclusividade quem a Pay-

=

Geeente! O
mundao ta
perdido mes-
mo. Nin-
guém  sal-
val Veja s6 o
que O exem-
plo faz! O cli-
ck vem du-
ma festinha
de casamen-
to na regiao.

O REI DO BESTEIROL

TOAIVLSHd 'T 4d AHY T4

Coitado do
gurizinho!

Diga que ela esta gravida. O
que ela vai te perguntar?

- Tem certeza que é meu? Hal
Haa! Haa4!

E um chapa do Jaca, ja qua-
rentéo, foi fazer um check up.
Sabe o que o médico falou
pra ele? - De hoje em diante,

aUnica coisa com gordura
que vocé pode comer € a
propria mulher. Resumin-
do: morreeeu!

- Quehojenédoconsigoacharabarra-
Q deespacosdomeuteclado?

@ - Que o bom kamikaze jamais volta
para casa apods o expediente?

- Que o chapéu Panama continua sendo fabricado no
Equador? Néao consigo entender!

- Que esta cientificamente provado que as loiras tem mais
cabelos? Elas tém, em média, 146 mil foliculos capilares
enguanto que as morenas, N0 Ma-
§ | ximo 110 mil e as ruivas s6 86 mil. |
%! - Que o ser humano consegue ficar
sem dormir, no maximo, 11 dias?
Apods vai “dormir” pra sempre!

favor pagar adiantado.”

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...) (

“A Justica é igual para todos.

Ai é que comega a injustica!”

De um promotor da Comarca em momento de profunda
filosofia. E no fundo ele esta certissimo.

“E incrivel como algumas levam a felicidade

aonde vao enquanto outras quando se vao’’.

De uma dondocona para as amigas, num restaurante da city,
logo apds uma certa cabelereira levantar da mesa.

“Aqueles que bebem para esquecer,

\Placa 14 num boteco na Brasilandia.

1 - Essa é d+! Vocé recomendaria o aborto
para uma mulher que ta gravida e ja tem 8
filhos, sendo que 3 deles sdo surdos, 1 € re-
tardado e ainda ela tem sifilis?

2 - E qual é a diferenca entre um cego pa-
rado em frente a um relégio e uma virgem?
3 - E seguindo o ritmo cultural, qual a semelhanca entre
sua barriga e uma arvore de cemitério?

jorrowr o1d BIQUIOS WI9ZBJ SOQUIY jRIOY BP 9 BSSH - §
jTep ap eioy
B 9A oeu epun3ss e Bf {1ep eioy e 9A oeu orowd O - ¢
‘UDAO1199g O JB]BW 9P NOQRIY jSUdqeIed ** "WIls - T
:sejsodsoy

v

Consultorio Clinico * Pet Shop ¢ Estética Animal

Dr. Saint Clair Hatayama Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 6874 CRMV-SP 19356

| % Tels.

-
% 3843.1190 \ 4

99636.3531

\
saintclair_hatayama@yahoo.com.br

Rua Martins de Sa, 1466 - Ouroeste - SP

Consultas - Cirurgias
Laboratério Clinico - Raio X
Pet Shop - Banho e Tosa
Loja Agropecuaria

Consultoria em Empresa Rural

SanVek

Policlinica Veterinaria

DISQUE REMEDIOS

DROGARIA

SAUDE
A [prmicia do Zagale

pLantAo 9719.7151 zagalo 9726.7116 matheus

Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Ouroeste - SP

SanVet

Consultério Clinico  Pet Shop
Estética Animal

+

3843.2022

Dr. Saint Clair Hatayama
CRMV-SP 6874

Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 19356

F8 '\ Mira Estrela: 9724.9776 - 9636.3531
g 2 Rua Jodo Castrequini, 549 . zz.am

Indiapora: 9718.9776 S
Rua Domingues Simdes Marques, 1275 -'

saintclair_hatayama@yahoo.com.br
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Clube promove
a 72 pescaria
da ‘Familia
Rotaria’

O Rotary Club de Ouroeste, realizou, no tltimo dia 28 de marco,
a 72 Pescaria da ‘Familia Rotaria’, com premiacoes e uma grande
confraternizacao no “Rancho do Joao Batista”, em Indiapora. O
clube, através de seu presidente José Carlos da Silva, agrade-
ce aos companheiros, doadores, colaboradores e patrocinado-
res que tornaram possivel a realizacao e o sucesso do evento.

I=terniun
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Creiamno Deus que fez o
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

~ ha
virtude

., 5em
vitoria
500re nos
Droprios.
Nada valeo qug
nada nos custa”.

Xavier Maistre

MINUTINHO:

Ora e segue
“Seja feita a vossa vontade, as-
sim na Terra, como no Céu”... ~ JE-
SUS - MATEUS, 6: 10. “Espiritos hdo
dito sempre: “A forma nada vale, o
pensamento é tudo. Ore, pois, cada
um segundo suas convicgdes e da
maneira que mais o toque. Um bom
pensamento vale mais do que gran-
de niimero de palavras com as quais

nada tenha o coragao”. - Cap. 28, 1.

Nas lides do cotidiano, é imperio-

o Por CLARIUS

so recordes que a existéncia terres-
tre € a grande escola, em que a dor
comparece por esséncia do apren-
dizado e o obstéculo por ligao.

E, portas adentro do educandario,
a prece, por flama viva, serd sempre
fio luminoso, possibilitando-te assi-
milar a inspiragao do Mestre, a fim
de que te nao faltem discernimento
e fortaleza, paz e luz.

Né&o transformes, porém, a tua
rogativa em constrangimento pa-
ra 0s outros. Ao invés disso, faze
dela o meio de tua prépria renova-
¢do. Em muitas circunstancias, so-
licitas a cooperacdo daqueles que
mais amas, na solucao dos proble-
mas que te apoquentam a vida e re-
cebes indiferenca ou perturbacao
por resposta.

Néao desfalegas, nem te mago-
es. Ora e segue adiante, rogando
ao Senhor te auxilie a compreender
sem desesperar.

As vezes, nas agressivas dificulda-
des em que te encontras, aguardas
a vinda de alguém capaz de aliviar o
fardo que te pesa nos ombros e ape-
nas surge quem te proponha dissa-
bores e experimentos amargos.

Nao te aflijas, nem te perturbes.

Fernandopolis.

Superando as expectativas,
ofinal de semana foi de muita
aventura, diversao e integra-
¢ao entre todos os clubes pre-
sentes. O Acampal.EO contou

Leo Clube participado
“XX AcampaLEQO”’

O LEO Clube de Ouroeste
participounos dias 28 e 29 de
Marco, do “XX AcampaLEQO”,
do Distrito LC-6, sediado em

comdiversas atividades que
envolveram todos os partici-
pantes, além de palestras, mu-
sicas emuitomais. O evento foi
representado por varios clubes
dodistrito LC6. O LEO Clube
de Ouroeste agradeceu are-
cepcao e parabenizouo LEO
e LIONS Clube de Fernandé-
polis pelo sucesso do evento.

Ora e segue adiante, rogando ao
Senhor te auxilie a sofrer sem ferir.

Deste longo tempo de abnegacéo
aos familiares queridos, na convic-
céao de recolher carinho e repouso
na época do cansaco, e ouves, a ca-
da hora, novas intimacoes a luta e
ao sacrificio.

Nao te revoltes, nem desanimes.
Ora e segue adiante, rogando ao Se-
nhor te auxilie a servir sem reclamar.

Assumiste atitudes para fixar a
verdade, no respeito ao bem de to-
dos, contando, por isso, com o en-
tendimento daqueles que te ro-
deiam e viste a desconfianca
sombreando a face de muitos dos
melhores companheiros que te co-
nhecem a marcha.

Na&o chores, nem esmoregas. Ora
e segue adiante, rogando ao Senhor
te auxilie a esperar sem exigir.

Em todas as provagoes, ora e se-
gue adiante, rogando ao Senhor te
auxilie a sustentar a consciéncia
tranquila, no desempenho dos de-
veres que te competem.

E, se pedradas e humilhacoes te
constituem o prato descabido no
momento que passa, ora e segue
adiante, lembrando que a crianca

pode revolver hoje o pd da terra, em
formas de fantasia e agitagoes de
brinquedo, no entanto, de futuro,
nos dias da madureza, ha de tra-
ta-lo com responsabilidade e suor,
se quiser obter agasalho e pao, que
lhe garantam a vida.
Francisco Candido Xavier.

CRONICA:
O cachorrinho

Uma menina entra na lojinha de
animais e pergunta o preco dos fi-
lhotes a venda.

— Entre cem e trezentos reais,
respondeu o dono.

A menina puxou uns trocados do
bolso e disse:

— Mas, eu sb tenho dez reais. Po-
deria ver os filhotes?

O dono da loja sorriu e chamou
Princesa, a méae dos cachorrinhos,
que veio correndo, seguida de cin-
co bolinhas de pelo. Um dos ca-
chorrinhos vinha mais atras, com
dificuldade, mancando de forma
visivel. A menina apontou aquele
cachorrinho e perguntou:

— O que é que ha com ele?

O dono da loja explicou que o ve-
terinario tinha examinado e desco-
berto que ele tinha um problema
na junta do quadril, mancaria e an-
daria devagar para sempre.

A menina se animou e disse com
enorme alegria no olhar:

— Esse é o cachorrinho que eu
quero comprar!

O dono da loja respondeu:

— Nao, vocé nao vai querer com-
prar esse. Se quiser realmente ficar

com ele, eu lhe dou de presente.

A menina emudeceu e, com 0S
olhos marejados de lagrimas, olhou
firme para o dono da loja e falou:

—Eu néo quero que vocé o dé pa-
ra mim. Aquele cachorrinho vale
tanto quanto qualquer um dos ou-
tros e eu vou pagar tudo. Na ver-
dade, eu lhe dou dez reais agora e
mais dez reais por més, até com-
pletar o preco total.

Surpreso, o dono da loja contestou:

— Vocé nao pode querer real-
mente comprar este cachorrinho.
Ele nunca vai poder correr, pular e
brincar com vocé e com 0s outros
cachorrinhos.

A menina ficou muito séria, aco-
corou-se e levantou lentamente a
perna esquerda da calga, deixando
a mostra a prétese que usava para
andar. Olhou bem para o dono da
loja e respondeu:

— Veja, ndo tenho uma perna, eu
nao corro muito bem e o cachorri-
nho vai precisar de alguém que en-
tenda isso.

“As vezes desprezamos as pes-
soas com que convivemos todos
os dias, por causa dos seus ‘de-
feitos’, quando na verdade, so-
mos tao iguais ou pior do que €elas.
Desconsideramos que essas mes-
mas pessoas precisam apenas de
alguém que as compreendam e
as amem, nao pelo que elas pode-
riam fazer, mas pelo que realmen-
te sdo. Amar a todos é dificil, mas
néo impossivel.”

Redacéao do

Momento Espirita.

EDUCACAO INFANTIL

3442-2945/3442-5060

Av. Euripedes Joseé Ferreira, 779
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Betty Lago e o namorado Clovys Torres:
namoro de quatro meses na ponte aérea

Betty Lagoluta contra o cancer
aoladodenovo amor: ‘Pode
parecer estranho dizer
isso, mas estou feliz’

Betty Lago é dessas mulhe-
res que sorriem para a vida. E
de se estranhar caso alguém
se dé conta de que ela estalu-
tando contra um cancer na ve-
sicula e no figado ha dois anos.
Betty ndao dé mole para o aca-
so. No dia a dia, encaixa suas
consultas e sessoOes de qui-
mioterapia entre o ensaio da
peca “Menopausa”, que es-
treia este més no Rio, e ona-
moro de quatro meses com o
ator Clovys Torres. “Pode pa-
recer estranho dizer isso, mas
estou feliz. Nunca me vitimi-
zeiou me coloqueino lugar de
doente. A possibilidade de eu
morrer antes de alguém exis-
te? Pode existir, mas tem uma
fila grande mesmo. A esperan-
ca é aultima que morre. E eu
tenho muita fé”, avalia.

A ex-modelo, atriz e apre-
sentadora, do alto de seus 59
anos, tem sede de vida. Ha
pouco tempo abandonou os
estilosos chapéus por conse-
lho do namorado. “Ele me dis-
se ‘Poxa, vocé tem uma cabe-
catdobacanaeestataolinda,
por que nao?'. E eupasseia
sairassim”, contaela, que, no
entanto, nao queria chamar

ARIES

As atividades in-
trospectivas se mos-
tram mais favoraveis, pois Lua
e Plutao se associam hoje. Ain-
da que anseie por momentos
tranquilos, a tensao Sol-Mer-
curio alerta que vocé tende a
se aprisionar em temas que

J

despertam medo!
s . TOURO
K Que tal buscar am-

bientes diferentes
e renovar as energias? Luae
Plutao associados no setor es-
piritual te incentivam a mudar
de ares, mas a tensao com Sol
e Merctrio sobre a sua area de
crise alerta para fortes impac-
tos emocionais!

a atencgao: “Souuma pessoa
discreta na vida mesmo, e fi-
cava com medo de chocar um
pouco, de parecer que eu que-
ria chamar uma atengao que
eunao queria. Mas agora que
meu cabelo ja cresceu um pou-
co e esta meio cinza, as pesso-
as elogiam. Algumas acham
que mudei o visual, apenas”.

Com Clovys ela vive um ro-
mance de ponte aérea. Ele mo-
ra em Sao Paulo, ela no Rio.
“Ele é brilhante, tem uma ca-
beca 6tima, escreve, dirige,
atua. Estd bem bacana mes-
mo”, enumera. O amor trouxe
frescor aos dias mais compli-
cados. “O amor potenciali-
za o que ja tenho, que é essa
alegria de viver. Quando vo-
cénaotemisso, nao adianta
nem amor”, observa.

O amor, no entanto, nao vem
s6 do namorado, mas também
de gente que Betty nunca viu.
“As pessoas tém um carinho
comigo, uma generosidade.
Chegam e dizem que estao
rezando, que me colocaram
em corrente de oragoes. Olha,
eu entendia o reconhecimen-
to. Mas nao sabia que eu era

GutaS

resser grava serie apos 10 anos de

Bebel: “Tinha receio de onde parana

gorana versao mo-
rena, Guta Stresser

comeca em maio

seu novo desafio

na TV apos 10 longos anos co-
mo Bebel em “A Grande Fa-
milia”. O desapego sé nao foi
mais dificil porque Candida es-
tava esperando por sua intér-
prete no fim do corredor. Ecom
apersonagem que Guta par-
ticipa da série “Amorteamo”,
que tem texto de Claudio Paiva,
Guel Arraes e Newton Moreno.
“O clima est4 muito gosto-
so. Me lembro que no primei-
rodia que eu estava gravan-
do como Candida, olheiparao
teto daquele estudio e pensei
‘que loucura estar dentro de
um estudio desses sem ser co-
mo aBebel'. Logo em seguida
aCandida fez com que eume
apaixonasse por ela”, contou.
Narua, claro, Guta ainda re-
cebe muito carinho do publico
por conta do trabalho anterior.
“B impressionante. ‘A Gran-
de Familia’ € uma coisa, eu fi-
co superfeliz. O pessoal fala
‘Bebel, vocé vai fazer outro se-

JO Soares entrevistou Lais
Souza em seu talkshow, “Pro-
gramado J6”, na tiltima quin-
ta-feira (9), e questionou como
foirevelar sua bissexualidade
em uma matéria para revis-
ta “Trip”. “Eume considero
bissexual. Acho natural para
mim. Minha familia toda sabe
enunca tive problema com is-
so. Quando saiu essa matéria
narevista, ja estava meio ve-
lha a entrevista e a repérter se
exaltou um pouco e colocou
issola. Nao foco neste assun-
to porque néo é o que procu-
ro. Nao tem tanta importan-
cia perante alesao que sofri”,
falou ela.

Sobre o incidente que so-
freu durante um treinamento
naneve, Lais narrou como foi o
momento do acidente que fra-
turou uma de suas vértebras e
adeixou tetraplégica. “Eu es-
tava esquiando em uma pista
bem rapida, entre algumas ar-
vores. Estavamos fazendo um
treinamento de velocidade e
freios. Foi neste momento que
aconteceu o acidente. Eunéao
tive nenhum outro tipo de le-
saono corpo, nem uma unha

riado, né?’. Eu acho superen-
gracado. Desprender foi difi-
cil sim, claro. Eu tinha muito
receio, pensava onde iria pa-
rar depois de ‘A Grande Fami-
lia’. Sé que me senti muito em
casa em ‘Amorteamo’. E uma
galera de amigos, de pessoas
que eu ja conhecia”, afirmou.

Na historia, Candida é a do-
nade um bar, casada com Ma-
noel (Aramis Trindade), mas
cercada para sempre por Je-
remias (Bruno Garcia), seu ex-
-marido. Agora com os cabelos
escuros, o figurino da persona-
gem é caprichado e as perucas
sdo um show a parte.

“Acho que nao é s o autor
que faz o personagem, nem
s6 o ator. O autor te d4 o tex-
to e vocé vai criar junto com o
pessoal da caracterizacao. Tu-
dona Candida eu acho perfei-
to. Perucas, visual, aroupa...
Gostei bastante do meu ca-
belo preto. Eu adorava ser rui-
va, nao estava nem querendo
mudar muito, mas agora estou
tao feliz que acho que nem vou
mudar depois”, contou.
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Atriz fala sobre série “Amorteamo”, seu novo desafiona TV

Lais Souza conversa com J6 Soares, no “Programa do J6"

O apresentador questio-
nou quais foram as primeiras
lembrancas da ex-ginastae
ela disse que pouco se lem-
bra. “Tenho alguns flashes.
Me lembro subindo no heli-
coptero e ficava desmaiando.

Outro assunto que Lais to-
cou foram suas “minivitérias”,
como ela mesma define. A ex-
-esquiadora elegeu que aban-
donar o respirador artificial foi
seu maior avango em busca
darecuperagéo total. “O mé-

dorespirador, nao iria engolir
sozinha. Eu deixei entrar por
um ouvido e sair pelo outro.
Eles disseram que a porcen-
tagem de pessoas que saem
dorespirador € bem pouca. Te-
ve um pouco de esforco e sor-

tao querida”, surpreende-se. quebrada, s6 o pescogo.” Acordei s6 no hospital”. dico disse que eunaoiria sair te também.”
GEMEOS @  LEAO nNjo- LIBRA <% . SAGITARIO %~ AQUARIO
E preciso estar mui- "h A conjuncao Lua- ' LuaePlutaoseten- N % A Lua se aspecta g.‘-g'ﬂ Ao passar por sua
to atenta aos gastos 3 -Plutao e a quadra- = sionam com Sol e “ % com Sol, Merctirio e ' ™  areadecrise,alLua

navida social, pois a Lua pas-
sapelaoitava casa e se asso-
cia com Plutdo, em quadratura
com Sol e Mercurio. O momen-
to pede prudéncia quanto ao
seu patrimoénio e a sua ima-
gem. Preserve-se!
€~ CANCER

5= Suasinteragdes pes-
soais e relagdes inti-
mas passam por um momento
derefinamento. Ao se associa-
rem no setor de relacionamen-
tos, Lua e Plutao te incentivam
arefletir sobre as mudancas
que quer realizar. Nao se pre-
cipite!

tura com Sol e Merctrio indi-
cam fragilidade na sua satde.
Complexos problemas emo-
cionais devem te deixar um
tanto quanto vulneravel as in-
vasoOes externas. Prefira ficar

mais recolhida hoje!
9 ,.\ VIRGEM
§2'  Aoseassociarem,
LuaePlutao trazem

um momento de recolhimento
emocional e discrigdo na vida
intima, pois é hora de aprofun-
dar-se nas questoes pessoais.
Sol e Merctrio tensionados in-
tensificam essa tendéncial

Merctrio, exaltando a falta de
sinergia e fragilizando as rela-
¢oes familiares. Conscientize-
-se de que ha situacoes mal re-
solvidas prejudicando as suas
interagOes, para entao expan-
dir a sua visao!

&} ' ESCORPIAO
"S> Talentos adormeci-

dos no seu intimo
sdo trazidos a tona pela con-
juncdo Lua-Plutao em sua area
de comunicagéo. Canalize es-
sa forga para aspectos especi-
ficos que necessitam de aten-
¢ao, sobretudo quanto ao seu
dia adia!

Plutéo, indicando bloqueios a
sua expansividade. Vocé ten-
de a se sentir frustrada, entao
procure outras opgoes mais
solitarias e menos dispendio-
sas para se divertir hoje!

_ & _ CAPRICORNIO
U8 Voceé é confrontada

com aspectos emo-
cionais de grande peso, pois
aLua se associa a Plutaono
seu signo. Planeje a vida em
longo prazo e nao tente apres-
sar as coisas. Perceba o poten-
cial das estratégias mais de-
moradas!

se aspecta com Sol, Merctrio e
Plutao, ressaltando profundos
conflitos existenciais. Evite fi-
car presa aos problemas. Seja
otimista e perceba que os de-
safios podem ser uma oportus-

nidade de superacao!
Seus amigos proxi-

mos poderao te con-
fortar ou ajudar de forma pra-
tica alidar com os desafios. A
Lua se aspecta com Sol, Mer-
curio e Plutéo, indicando que
vocé podera obter o conselho
que precisa ao compartilhar
seus problemas com os outros!

PEIXES
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Palavras Cruzadas

20

Horizontais

2. Acao ou efeito de derreter(-se)

3. Grande gato selvagem, que habita a
América

8. Tripulagao do navio

9. Peixe marinho da familia dos Mureni-
deos, cujas espécies tém o corpo ser-
pentiforme e nadadeira dorsal en-
volvendo a cauda e grande parte do
ventre

11. Acgao ou efeito de restabelecer(-se)

13. Agéao de perecer

15. Abertura, buraco, orificio artificial

16. Ahorado crepusculo, o anoitecer

19. Variedade de cereja amargosa, de que
se fabrica o marasquino

20. Molusco cefalépode, decapode, muni-
do de uma bolsa de tinta, a sépia, com
a qual escurece a agua para fugir dos

Horizontais

1. Tecido de algodao, forte e lustroso,
usado principalmente pelos encader-
nadores para cobrir capas

4. Acaode gabar ou de gabar-se

5. Tratado acerca dos vermes, especial-
mente os que levam vida parasitaria

6. Titere que se faz mover por cordoes

7. Vet Tumor carbunculoso, na regido da
espadua

10. Avozdoleao

12. Vaso para servir molhos

14. Variedade de canhamo, cujas folhas
se usam como narcotico, provocando
sensacgdes semelhantes as produzidas
pelo épio

17. Conjunto das espécies animais de um
pais, regiao ou periodo geologico

18. Nome comum de um roedor de cor es-

inimigos cura
Respostas
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Caca palavras
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Resumo de Novelas

SETE VIDAS
Sabado, 18h00

A fita com a entrevista se rasga e Joao/
Miguel se oferece para conserta-la. Ire-
ne fala com Diana sobre a vontade de
adotar o filho que ela espera, mas se ar-
repende. Miguel tem um pesadelo com
Ligia. Pedro leva Bernardo para passe-
ar. Guida encontra o teste de gravidez
de Julia e decide conversar com a so-
brinha. Marta discute com Guida. Irene
confessa para Ligia que pretende ado-
tar uma crianca. Joao/Miguel queima
afita com sua entrevista.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Duca se desespera e Gael ajuda a so-
correr Dalva. Lobao consegue fugir,
mas Eduregistra a placa do carro usa-
do pelo vilao e repassa a Gael. Lobao
e os alunos da Khan se preparam para
o campeonato. Nat estranha a falta de
contato de Duca. Dalva é internada e
Duca pede a Gael para entregar o rel6-
gio com a cAmera escondida para Nat.
Heideguer e Lobao explicam o esque-
ma da Warriors para Nat, que se deses-
pera por nao conseguir gravar a confis-
sao dos bandidos. Lucrécia volta para
casa. Gael implora para que Karina de-
sista do campeonato. Jade descobre
que Cobra esta com Karina no Warriors.
Nando pede permissao a Tomtom para
namorar Delma. Gael entrega o relégio
para Nat, que tem uma ideia.

ALTO ASTRAL
Sabado, 19h15

Meire conta para Castilho que acredita
ter conseguido afastar Dirce de Afega-
nistao. Caique beija Laura. Laura avisa
aMarcos que ja sabe quem é suamae.
Samantha sonha com o sultdo. Netto
avisa a Tina que os seus bens e os de
Nicolas foram bloqueados até que a
justica apure as negociatas de Pedro.

T CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Carmen diz que Marian saber4 o moti-
vo do documento falso com o nome de
Mili no tempo certo. Todos vao até a ca-
sa de Carol para a surpresa de aniver-
sario. Carol aceita carona de Fernando
para a casa dela. Sabrina (Juliana Cal-
derdn) diz para Teca que elas naoirdo
morar juntas. Sabrina diz que gostou
muito de lhe conhecer, mas que é me-
lhor ela ficar no orfanato. Teca diz que
ela é uma péssima mée. Todos se apron-
tam ao verem que Carol esté prestes a
entrar em casa. Carol entra e todos gri-
tam surpresa. Junior fica enciumado ao
ver que ela chegou com Fernando. Ga-
briela conta para Carmen que Valenti-
nanao melhorou e que acha que a mu-
lher piorou desde que atia contratou
uma enfermeira. Na festa surpresa, Ju-
nior parabeniza Carol.

BABILONIA
Segunda, 21h00

Paula vé Wolnei com a camisa que deu
para Tadeu e fica chateada. Estela con-
versa com Beatriz sobre Inés. Rafael fa-
la com Lais pelo computador. Valeska e
Paula brigam no bar e Tadeu é obrigado
afechar seu estabelecimento antes da
hora. Vinicius conta para Regina como
era suavida com oirmao. Alice pede um
tempo para Murilo. Tadeu discute com
Paula. Vinicius e Regina ficam juntos.
Inés pergunta sobre Evandro para Car-
la. Cris confessa para Bento que ainda
gosta de Vinicius. Aderbal recebe o di-
nheiro da empresa que ird reconstruir
arodovidria. Diogo recebe uma ligagao
de Beatriz e mente para Gabi. Evandro
fica entediado quando Inés aparece no
clube de golfe. Beatriz recebe Diogo em
seu apartamento.

2&9 OS DEZ MANDAMENTOS
8 Segunda-feira, 22h15

Moisés salva Paser antes que Ramsés
chegue para concretizar seu plano, e o
deixa enciumado. Disebek pede descul-
pas a Henutmire e diz que s6 tem olhos
para ela, mas ndo a convence. Joquebe-
de olha incrédula para o filho e desmaia
diante da emogao de té-lo visto. Ram-
sés consegue amolecer o coragdo de
Nefertari e ela o perdoa, fazendo-o pro-
meter que nio mentira de novo. Baken-
mut captura o assaltante e lhe corta a
garganta, temendo que ele entregas-
se o plano de Ramsés. Moisés fica pe-
nalizado ao ver a cena, mas Bakenmut
diz que ele era um homem perigoso. Mi-
ria socorre Joquebede e as duas ficam
emocionadas ao se lembrarem do en-
contro com Moisés. Henutmire convida
Hur para um passeio pelo Nilo.

PROMESSAS DE NOIVADO

—Bom, eu vou indo, porque se eu
chegar tarde, minha mulher vai ficar
historica de novo.

—E histérica, seu burro!

—Nao, é histérica mesmo, elafica
lembrando todas as promessas que
eu fazia quando éramos noivos.

IRMAOS BAGUNCEIROS

Eram dois irmaos bagunceiros, um
de 10 e outro de 8 anos. A mae dos
dois j& sabia que qualquer coisa er-
rada que acontecesse na cidade em
que moravam tinha o dedo deles.

Um dia, ela descobriu que perto de
sua casa morava um padre com fa-
ma de disciplinar meninos levados,
e mandou que o filho mais novo fos-

Humor

se vé-lo. Logo que o menino entrou
naigreja, o padre perguntou:

—Minha crianga, onde estd Deus?

O menino ficou ali, parado, sem di-
zer nada.

—Onde estd Deus? —repetiu o pa-
dre, em to mais sério.

Nisso, o menino saiu correndo da
igreja, foi para casa e se escondeu de-
baixo da cama. Ao encontra-lo ali, o
irmao mais velho perguntou:

- O que houve?

— Agora estamos ferrados! Deus
sumiu e estao achando que é cul-
panossal

LOIRADE OLHO
A loira foi a sala do chefe e viu que
ele estava concentrado em seu tra-

balho. Ela notou que ele estava li-
gando seu computador e resolveu
dar uma espiada pra ver se conse-
guia descobrir a senha do chefe, afi-
nal, se ela descobrisse, o pessoal do
escritério njo iria mais chama-la de
burra! Quando o chefe colocou sua
senha, aloira de olho saiu em dispa-
rada porta afora, gritando pra todos
os colegas:

—Descobri, descobri, descobril!!!
Agora eu sei a senha do chefe!

Todos: —Obal

Nisto, uma amiga mais atenta per-
gunta:

—E qual é a senha?

Aloira, toda faceira, responde:

— Asterisco, asterisco, asterisco,
asterisco e asterisco!

EU PASSEI A VIDA TODA

ACHANDO QUE ERA

BATATINHA QUANDO NASCE,
SE ESPARRAMA PELO O CHAO!
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Labirintite: sintomas, diagnostico,
prevencao, tratamento e cuidados

O QUE E LABIRINTITE?

Alabirintite é uma doenca
do ouvido que afeta o labirin-
to e suas estruturas respon-
saveis pela audicéo (coclea)
e pelo equilibrio (vestibulo).
As pessoas costumam chamar
qualquer distiirbio na regiao
do ouvido interno de labirin-
tite. O termo correto ¢ labirin-
topatia, sendo labirintite uma
delas.

CAUSAS

As causas da labirintite ain-
danao sao claras. Mas sabe-
-se, porém, que infecgdes e in-
flamacoes sejam as principais
causas para a doenga, como a
otite média e o resfriado. Ou-
tros fatores, ainda que com
menos frequéncia, também
podem provocar labirintite,
a exemplo de tumores, doen-
cas neurolégicas, compres-
sbes mecanicas, alteracoes
genéticas, alergias e ouso de
medicamentos perigosos pa-
ra a saude do ouvido interno.

Na labirintite, as areas do
ouvido interno ficam infla-
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madas e irritadas, fazendo os
nervos do vestibulo enviarem
sinais incorretos ao cérebro
€como se 0 corpo estivesse se
movendo. No entanto, outros
sentidos, como a visao, nao
detectam esse movimento,
causando uma confusao en-
tre os sinais recebidos pelo
cérebro e, consequentemen-
te, aperda das nocoes de equi-
librio.
FATORES DE RISCO

Alguns fatores considera-
dos de risco aumentam as
chances de uma pessoa de-
senvolver labirintite, veja: ¢
Ter idade acima dos 40 ou 50
anos * Hipoglicemia ¢ Coles-
terol alto * Hipertensao ¢ Dia-
betes ¢ Triglicérides ° Otite ®
Consumo exacerbado de élco-
ol * Tabagismo * Consumir ca-
fé em excesso.

Uso de medicamentos, co-
mo alguns antibiéticos, anti-
-inflamatorios e remédios para
estresse e ansiedade: * Altas
taxas de acido tirico * M4 ali-
mentacao ® Jejum prolonga-

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

do * Consumir agticar em ex-
cesso.
SINTOMAS DE
LABIRINTITE

O principal sintoma da labi-
rintite é a vertigem, em que a
pessoa sente que tudo ao seu
redor est4 girando. Muitas ve-
zes ela pode vir acompanha-
da de outros sintomas, como:
* Tontura * Nauseas e vOmito
* Sudorese * Alteracoes gas-
trintestinais ® Perda de audi-
¢ao * Desequilibrio ® Zum-
bidos no ouvido * Audicao
diminuida * Queda de cabelo.

Afase aguda da doenga sur-
ge derepente, sem avisos, e
costuma durar de minutos ou
horas a dias, dependendo da
intensidade da crise. Quan-
do desencadeada por gripe
ouresfriado, os sintomas da
labirintite geralmente demo-
ram cerca de uma a duas se-
manas para aparecer. Labirin-
tite ndo causa desmaios, mas
arecomendagao é que apes-
soa evite deitar para nio agra-
var a tontura.
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Nao hesite em procurar um
médico caso suspeite de la-
birintite. Atente-se aos sinto-
mas e cuidado paranao con-
fundir vertigem com tontura,
pois, apesar de parecidos, sao
sintomas distintos e podem
indicar problemas diferentes.
E comum sentir como se tudo
ao seuredor estivesse giran-
do durante uma crise de verti-
gem. Janatontura, a sensagio
€ de desequilibrio, atordoa-
mento, instabilidade, como
se estivesse pisando no va-
zio e caindo.

TRATAMENTO
E CUIDADOS

Namaioria das vezes a labi-
rintite desaparece sozinha, o
que costuma demorar algu-
mas semanas para acontecer.
Mas, quando necessario, o tra-
tamento visa principalmente
aredugao dos sintomas. Se a
causa for infecgao bacteria-
na, o médico lhe receitara um
antibioético e os sintomas de-
verao desaparecer em breve
também.
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VOGE E NOSSO CONVIDADOD
MAIS DO QUE ESPECIAL.

Aguardamos sua visita em nossa nova loja, agora com completo
show-room das melhores marcas em moveis para escritorio.
VENHA CONHECER 0S NOVOS LANGAMENTOS.
Parcelamos através do Cartao BNDES e todos os Cartoes de Crédito.

A ORCAMENTO SEM COMPROMISSO.

MOVEILS PARA ESCRITORIO
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FAGA-NOS UMA GONSULTA.
CONHEGA NOSS0S PLANOS E CONTE
COM 0 BOM ATENDIMENTO DE SEMPRE.
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FONE: 17 3442.5473
FC 17 3463-1083

Email: fama.equipamentos@hotmail.com

NOVO ENDERECO:
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