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Novos caem 17% enquanto usados sobem 21%
Nova central multimídia com tela de oito polegadas, sensores de estacionamento e direção elétrica está dentre as novidades do  modelo 2016

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

Omercado automo-
tivo nacional está 
de ponta cabeça 
com a crise eco-

nômica. Enquanto as monta-
doras anúnciam demissões 
em massa e férias coletivas, 
com queda acentuada nas 
vendas de veículos novos de 

17% comparativamente ao 
primeiro semestre de 2014 
- ano já considerado fraco -, 
o mercado de usados semi-
novos apontou crescimento 
de 21,8% na mesma compa-
ração. Segundo o presiden-
te da Fenauto Ilídio dos San-
tos, a perpesctiva do setor é 
que os números podem ain-
da ser melhores e aponta co-

mo principais motivos a des-
valorização, menores taxas 
de IPVA e economia na do-
cumentação como principais 
fatores.  Quanto aos novos a 
expectativa é de queda anu-
al de 13,2%, sendo que o seg-
mento de caminhões novos 
atualmente é o mais prejudi-
cado com queda monstruo-
sa de 49,3%.

PARA MUDAR A HISTÓRIA

HARLEY DAVIDSON:

VALENTE

Z300: A PEQUENA

Esqueçam os ruidosos motores V2 e apos-
tem na Livewire, o “monstro” elétrico 
da Harley. Ela não tem embreagem nem 
câmbio, mas acelera de zero a 10 km/

hora em 3,8 segundos e é a primeira moto elétrica feita pela fábrica de Milwaukee, destaque 
no filme Capítão América. Consumidores estão ajudando no desenvolvimento do modelo.

C om preços estimado entre R$ 
17 mil e R$ 19 mil, a pequena 
naked da Kawasaki causou fu-
ror na apresentação. Derivada 

da Ninja 300, o modelo prima pelo acabamento e tem motor de dois cilindros pa-
ralelos de 296 cilindradas. O torque bate é de 2,8 kgf.m a 10 mil giros. Promete!

Novo Citroën Aircross: pena 
que só chega no próximo ano

Enquanto a crise econômica faz vendas de veículos novos despencarem 17% no primeiro trimestre, no 
mercado de usados os números surpreenderam e apontam para crescimento de 21,8% nas vendas

Não restam dú-
vidas que o Je-
ep Renegade e o 
Honda HR-V re-

presentam uma evolução 
tecnológica no mercado na-
cional, mas o verdadeiro sal-

to é prometido para o próxi-
mo ano com o Renault Kicks 
e com o Citroën Aircross 
apresentado nesta sema-
na. O modelo ainda deve re-
ceber pequenas alterações, 
mas basicamente será esse 

da foto, com rodas 22 pole-
gadas, motor turbo de 218 
cv mais elétrico de 95 cv e 
aceleraçã até os 100 km/ho-
ra em 4,5 segundos. Mas só 
para 2016 na Europa e EUA. 
E por aqui?

Motorização híbrida combina turbo com elétrica e promete fazer até 58 km/l no uso combinado
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à  RETORNO FESTIVO

Histórias do Tempo do Botinão

na curva

clube da memória
Claudinei Cabreira

Será que, por acaso, você ain-
da se lembra do gosto da ga-
biroba madura? Puxando pe-
la memória, a última vez que 

comi essa deliciosa fruta nativa, acho 
que foi quando tinha menos de dez 
anos de idade, e olhe que lá se vai 
mais de meio século. Amigo, o tem-
po passa, o tempo voa!

Me recordo que o povo da fazenda 
onde morava com meus pais, lá em 
Cedral, se reunia nas manhãs de do-
mingo, acho que por volta de outu-
bro e novembro, para buscar gabi-
roba nos pastos das fazendas e nas 
cercanias das matas de cerrado. As 
famílias se juntavam em grupos e o 
fazendeiro Ítalo Buosi levava o povo 
com um caminhão Chevrolet, verde 
escuro, todo mundo na carroceria com 
seus apetrechos para a colheita mais 
gostosa do ano. 

Lembro que a maioria das pessoas 
levava cestos de taquara e um por-
rete, igual aqueles usados na derri-
ças da colheita de café. Com o porre-
te batiam nas folhagens e no capim 
que se formava aos pés dos pequenos 
arbustos de gabiroba, para espantar 
cobras, que ali se aninhavam de to-
caia para apanhar passarinhos que 
iam comer os frutos maduros.  O fruto 
da gabiroba era muito parecido com 
pequenas goiabas bem miúdas com 
a casca bem lisa e quando amadure-
ciam, ficavam verde amareladas. Era 
uma jabuticaba verde limão. Sua su-
culenta e deliciosa polpa se parecia 
com a jabuticaba, mas sem o caroço. 
Só que por mais que me esforce, não 
consigo lembrar do sabor dessa fru-
ta nativa do cerrado, hoje, pratica-
mente extinta em toda nossa região.

Outros frutos nativos também de-
sapareceram, mas me lembro bem 
do Marmelo, do Veludo Vermelho e 
Branco, que eram encontrados nas 
capoeiras ou perto dos rios e córre-
gos. O Marmelo, por exemplo, quan-
do maduro, era mais ou menos do ta-
manho de um limão Taiti, preto, com a 
casca lisa e muito fina. Sua polpa era 
suculenta e muito adocicada, cheia 
de pequenas sementes. Já o Veludo 
Branco ou Vermelho tinha esse no-
me por causa de sua casca aveluda-
da, uma polpa branca pobre e o res-
to era só caroço, mas mesmo assim, 
era muito apreciada pela meninada. 

Quem é dessa época, com certeza 
vai se lembrar de uma ameaça muito 
comum naqueles tempos rudes: “to-
ma jeito menino, senão você vai levar 
uma bela coça de vara de marmelo!”

Será que você também se lembra 
da Macaúba e do Jatobá? A Macaú-
ba era um coquinho comum que a 
gente quebrava a casca e roia a pol-
pa amarelada que envolvia o caroço, 
onde sempre haviam três pequenas 
castanhas. Por outro lado, o Jatobá 
era sempre um grande problema. Pri-
meiro era preciso montar uma “ope-
ração de guerra” para derrubar os 
frutos em pencas, lá no alto das imen-
sas árvores. Era preciso ser bom na 
pontaria para acertar a pedrada ou 
a paulada bem no talo do fruto. Não 
era uma tarefa fácil!

Depois era preciso quebrar a casca 
grossa do Jatobá e retirar lá de dentro 
os pedaços cobertos com aquele pó 
amarelo que envolvia o caroço. Quan-
do era levado à boca, aquele pó vira-
va uma cola, grudando nos dentes, 
gengivas e no céu da boca. Acho que 
foi daí que inventaram o tal Corega 
pras segurar as próteses dentarias. 

E tem mais; era preciso moderar na 
quantidade, porque, diziam os anti-
gos, que Macaúba ou Jatobá além da 
conta, era “pereba” na certa!

Nas andanças pelas matas, pas-
tos e brejos da vida, os meninos da-
queles tempos se alimentavam de 
frutas nativas, que havia em abun-
dância por todos os cantos. Sempre 
tinha alguém na turma que descobria 
um novo pé de Amendoim de Bugre, 
Seriguela, Cajamanga ou Azedinha. 
Nas beiras de córregos, era comum 
encontrar grandes pés de Ingás car-
regados de vagens, que quando ma-
durava chegava a abrir, mostrando a 
saborosa polpa branca da fruta.

Lembro que na fazenda de Orlan-
do Biroli, logo abaixo do grande açu-
de, na nascente do Córrego Jagóra, 
havia um grande pé de Jambo ama-
relo bem no meio do pasto. Essa é 
outra fruta nativa que também su-
miu da região. Lembro bem que a 
polpa do Jambo tinha o gosto de pé-
talas de rosas.

Mas será que, por acaso, você já co-
meu ou ouviu falar do Marolo? Então, 
esse fruto muito parecido com a nos-

sa pinha, também nativo e mais raro, 
era encontrado nos campos de cerra-
do ou no meio das pastagens. Quan-
do maduro ficava alaranjado e seu 
cheiro podia ser percebido à distân-
cia. Nos mesmos locais a gente en-
contrava os pés de Cafézinho ou de 
Cabeça de Nego. E havia uma gran-
de variedade de frutos, como as goia-
bas nativas e por aí vai.

Os meninos daqueles tempos não 
chegaram a conhecer os playgrou-
ds de hoje, mas em compensação fi-
zeram da natureza o seu próprio e 
encantado parque infantil. Quase 
todos os moleques participavam des-
sas incursões, sempre carregando o 
inseparável estilingue, um embor-
nal cheio de bolinhas de saibro e ou-
tro vazio para carregar os frutos que 
encontravam. E os melhores e maio-
res frutos sempre eram levados co-
mo troféus para nossos pais. Bons e 
inesquecíveis tempos aqueles, onde 
o maior perigo era levar um tombo do 
alto de uma árvore, tomar um susto 
de alguma cobra, ou levar um carrei-
rão de alguma vaca brava!

 Semana que vem tem mais. Até lá!

Certa ocasião, o Compadre Geral-
do de Mello andava meio que assom-
brado, meio que cismado com umas 
esquisitices, e de tanto a Dona Filó 
insistir, um belo dia tomou uma de-
cisão: criou coragem e foi lá na Vi-
la se consultar com um médico es-
pecialista.

- Doutor - disse ele - Estou com um 
problema bem complicado e muito 
esquisito: Toda vez que estou na ca-
ma, acho que tem alguém embaixo. 
Aí eu vou prá baixo da cama e acho 
que tem gente em cima. Pra baixo, 
pra cima, pra baixo, pra cima. Estou 
ficando meio doido com esse troço!

- Calma “Seo” Geraldo, isso aí 
acontece. Deixe-me tratar do senhor 
durante dois anos, diz o psiquiatra. 
Venha três vezes por semana aqui 
na clínica, e eu vou curar facinho es-
se seu problemão.

- E quanto é que o doutor vai co-
brar pelo serviço? – perguntou meio 
ressabiado, o Compadre.

- Para o senhor, que é um velho 
amigo que eu estimo muito, vou fa-
zer um precinho camarada, bem es-
pecial: só R$ 200,00 por sessão - res-
ponde o médico especialista.

- Bom, eu vou dar uma pensada, 
primeiro preciso fazer umas conti-
nhas - conclui.

Passados seis meses, um belo dia, 
o Compadre Geraldo tromba com o 
médico, numa vendinha lá de Apa-
recida do Taboado:

- Mas “Seo” Geraldo, há quanto 
tempo? E o que foi que aconteceu 
quê o Compadre não voltou lá na clí-
nica, nem me procurou mais? - Per-
guntou o psiquiatra.

- Ara doutor, eu andei fazendo 
as contas: 200 paus cada consul-
ta, três vezes por semana, durante 
dois anos, ia ficar caro demais, aí o 
Quinzinho, um marceneiro que eu 
conheci num boteco, me curou por 
10 reais. E resolveu o problema que 
foi uma beleza!

- Ah é, é? E como é que foi que ele 
conseguiu esse milagre? Pergun-
tou o médico.

E o Compadre Geraldo, com aque-
le seu jeitão de sempre, sem espichar 
a conversa, sem fazer rodeios:

- Pois é, doutor, por R$10,00 ele foi 
lá em casa e cortou os pés da cama.

CHICO PIRANHA

do rio

Resolveu
 facinho...

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã
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de pai pra filho

COLUNINHA COMEÇA DE BOCA
 ABERTA E QUEIXO CAIDO...

Empresários e trabalhadores juntos, 
ameaçando greve geral contra o governo!

Isso só significa uma coisa... A coisa tá feia mesmo!
Gataiada do Balaio acha que o mundo tá 

acabando e a gente não tá sabendo...
Aliás, nada está tão ruim que não possa piorar!
Mudando de assunto, reparou que o modo mais
 fácil de encontrar uma coisa é procurar outra?

Impressionante. Você sempre encontra 
aquilo que não está procurando.

Nada é tão fácil quanto parece, nem tão
 difícil quanto à instrução do manual.

Opa, epa! Peraí, tem manual que só os 
caras que escrevem é que entendem!

Coluninha tem certeza que eles escrevem só pra eles.
Reparou que todo engenheiro-inventor tem
 cara de doido e te olha por cima dos óculos?

Percebeu que quando alguém te liga, se
 você tem caneta, não tem o papel?

Se tem o papel, você nunca acha uma caneta...
Pode apostar. Se você tiver caneta e papel, ninguém te liga!

E quando você liga para números errados, 
eles nunca dão ocupados...

Incrível. Todo corpo mergulhado numa 
banheira faz o telefone tocar.

 É batata! O gás sempre pifa quando você 
está quase terminando aquele assado!

Reparou que tudo que está escrito “tamanho
 único” não serve prá ninguém?

Acredite. Especialista é aquele cara que sabe 
cada vez mais, sobre cada vez menos.

Superespecialista é aquele que sabe absolutamente 
tudo, sobre absolutamente nada!

Se você continua calmo enquanto todos 
à sua volta estão em pânico...

Com certeza, você não entendeu bulufas 
sobre a gravidade da situação!

Qualquer esforço para segurar um
 objeto em queda é bobagem...

Você vai provocar muito mais estragos 
do que deixar ele cair!

Reparou como a fila do lado, sempre anda mais rápido?
Não adianta mudar de fila. A outra é sempre mais rápida!

Não tem jeito. Só tem dois tipos de esparadrapo: 
o que não gruda e o que não sai!

Acredite!  Pessoa saudável é aquela que 
não foi suficientemente examinada.

Porque será que tudo que é bom na vida
 é ilegal, imoral ou engorda?

Infalível. Toda partícula que voa, sempre
 encontra um olho aberto!

COLUNINHA NÃO CRIA JUIZO, PORQUE
 NÃO SABE QUAL RAÇÃO ELE COME.

Você ainda acredita 
que tem que pen-
sar muito para en-
contrar coisas que 

os papais fazem pelos seus fi-
lhos que as mamães não o fa-
çam? As mães de hoje em dia 
tem uma quantidade enorme 
de tarefas, mas não há dúvi-
das que o papel do pai dentro 
da família mudou muito, e pa-
ra melhor, nos últimos anos! 
Menos mal... 

Da atitude distante do pai 
autoritário, pouco dado a abra-
ços e aos mimos com os seus 
filhos, temos passado à figu-
ra do pai amigo dos seus fi-
lhos que participa ativamente 
na vida cotidiana, e que, além 
disso, troca fraldas e dá de co-
mer ao filho, fica com as crian-
ças sem problemas quando a 
mamãe sai, leva ao pediatra, 
fala com seus professores e es-
pera pacientemente no pátio 
da escola até que as crianças 
terminem de brincar quando 
vai buscá-las. 

Pais mais envolvidos
na educação dos filhos
A figura do papai tradicio-

nal que antes deixava tudo, 
absolutamente tudo relacio-
nado com os filhos, para a 
mãe, mudou muito nos últi-

O que os pais fazem pelos seus filhos

mos anos. Hoje é normal ver 
pais que despertam cedo aos 
sábados e domingos para le-
var seus filhos a uma partida 
de futebol ou de basquete, que 
sacrificam ver tranquilamen-
te a transmissão de uma par-
tida do seu time favorito para 
estar com os seus pequenos 
ou se tornar professor quan-
do tem alguma prova de ma-
temática ou de línguas na se-
gunda-feira. 

Hoje, ser pai é diferente
Os novos papais são mais 

conscientes do valor que sua 
figura representa na vida dos 
seus filhos. Muitos dos pais 
que estão lendo essas linhas 
se sentem identificados com 
algumas dessas situações, e 
é possível que já as tenham 

vivido em uma ou várias oca-
siões. O que faz que os pais 
de hoje sejam muito diferen-
tes dos de antes é que muitos 
de vocês são capazes de pas-
sar horas e horas brincando 
com as crianças e se divertin-
do muito. São capazes de sa-
crificar uma partida de fute-
bol, sua série favorita ou das 
notícias pelos desenhos ani-
mados, e deixam o computa-
dor ou notebook para brincar 
com as crianças, ou se deitar 
em uma cama de 90 cm, le-
vantar-se de madrugada pa-
ra levar água ou a chupeta, 
ir domingo aos parques, sair 
para passear sem se chatear, 
ser capaz de carregar patins 
ou bicicletas nas costas du-
rante todo o caminho de vol-

ta pra casa, converter-se em 
enfermeiro quando o filho se 
machucou, ou em um psicólo-
go quando ele tem algum pro-
blema, ou fazer teatro de ma-
rionetes para que ele termine 
tudo o que tem no prato. 

E o melhor de tudo isso é 
que as mamães ficam baban-
do quando vêem os papais en-
volvidos com os filhos e com 
a casa, e consequentemente 
com a família. A figura do pai 
é uma referência importantís-
sima na vida dos filhos, e, so-
bretudo é fundamental nas 
relações do casal. Nunca se 
esqueça disso. Se o seu dese-
jo é viver uma lua de mel ‘eter-
na’ com sua companheira, não 
se distancie, participe da vida 
dos seus filhos.
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Dia 09/03 - Thiago da Silva Brugnoli –– 
Filho da CAL. Jacinta da Silva Brugnoli

O Lions Clube de Ouroeste, através do casal presidente,
CL. Ademilson Vicente de Melo e DM. Claudia Vieira dos Santos 

Melo, parabeniza os aniversariantes do mês de março

Dia 04/03 - Maria Clara Polveiro da Silva 
–– Filha do CL. Willian Corado da Silva

Dia 04/03 - 
CAL. Jacinta 
da Silva 
Brugnoli

Dia 29/03 - Alexandre Baptista de Castro – 
Filho do CC. Renato Viana de Castro

Dia 16/03 - Edson De Biazi –– Esposo da 
CAL. Sonia Maria Quirino De Biazi

Dia 06/03 - Ellen Machado Dos Santos – 
Filha da CAL. Maria Ap. Machado

Dia 29/03 - Maria Eduarda Neves Silva 
– Filha do CL. Fabiano Pio da Silva

PREFEITURA MUNICIPAL
 SÃO JOÃO DAS DUAS PONTES 

E S T A D O  D E  S Ã O  P A U L O 

CONVITE PARA AUDIÊNCIA PÚBLICA 
LDO 2016 

A Prefeitura Municipal de SÃO JOÃO DAS DUAS 
PONTES convida a população em geral para participar da 
Audiência Pública para discussão e elaboração do Projeto de Lei 
de Diretrizes Orçamentárias (LDO 2016), que será realizada no dia 
22 de Abril de 2015, as 19:00 horas no prédio da Câmara 
Municipal de São João das Duas Pontes, em cumprimento ao  que 
determina o parágrafo único do artigo 48 da Lei Complementar 
101/2000 (Lei de Responsabilidade Fiscal). 

São João das Duas Pontes – SP, 08 de Abril de 2015.

Nilza Bozeli Cezare 
Prefeita Municipal 
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à  TRADIÇÃOà  EVENTO NA PRAÇA

Secretaria Municipal promove feira em 
comemoração ao Dia Mundial da Saúde

No último dia 07 comemo-
rou-se o Dia Mundial da Saú-
de. Para celebrar a data em 
grande estilo, a Secretaria Mu-
nicipal da Saúde de Ouroeste 
realizou uma Feira da Saúde 
aberta a toda população.

A Feira da Saúde, realizada 
na Praça de Eventos ‘Sarinha 
Veloso’, promoveu diversas 
atividades para prevenção e 
promoção da saúde, como: ca-
minhada, alongamento, aferi-

ção da pressão arterial, teste 
de glicemia, calculo de IMC 
(índice de massa corpórea), jo-
gos educativos e recolhimen-
to de medicamentos vencidos 
ou não utilizados mais. 

O evento também contou 
com palestras sobre temas 
variados e com profissionais 
das respectivas áreas, como: 
hipertensão e diabetes, lom-
balgia, uso correto de medica-
mentos e descarte de medica-

mentos, saúde bucal, dengue, 
leishmaniose e orientações 
de fonoaudiologia. O grupo 
da terceira idade, os alunos 
da escola E.E Sansara Singh 
Filho e do Projeto ‘Entrelaços 
do Saber’, também participa-
ram da festividade que contou 
com a participação da comu-
nidade em geral. 

O evento teve por finalida-
de conscientizar a população 
a respeito dos vários aspectos 

que envolvem a saúde. A Or-
ganização Mundial da Saúde 
(OMS) define: “a saúde é um 
estado de completo de bem-
-estar físico, mental e social e 
não apenas a ausência de do-
ença ou enfermidade”.  

Para a secretária de Saúde, 
Daniela Costa Santos, o even-
to foi de suma importância e 
mais uma vez orientou a to-
dos que a prevenção é o me-
lhor remédio.

Feira foi aberta à população,
na Praça de Eventos

Evento contou como orientações
de uma fonoaudióloga

Participação do grupo da terceira
idade na Feira da Saúde

Diversos temas relacionados à saúde foram
discutidos durante a Feira

Foram desenvolvidas palestras com profissionais
das respectivas áreas

Alunos da escola E.E Sansara Singh Filho e do Projeto ‘Entrelaços
do Saber’ também participaram das festividades 

A Prefeitura de Ouroeste, 
em mais um ano, promoveu a 
distribuição de Ovos de Cho-
colate em comemoração à Pás-
coa.  Centenas de “Ovos de 
Páscoa” foram entregues a to-
das as crianças das escolas da 
rede municipal de ensino de 
Ouroeste e Arabá. 

Em Ouroeste, a entrega dos 
ovos fez a alegria das crianças 

da EMEF, a escola estava toda 
decorada com símbolos que 
festejaram a data, destacando 
os valores, significados e im-
portância da data. Segundo o 
prefeito Tião Geraldo, a inicia-
tiva teve a intenção de man-
ter a distribuição dos ovos de 
chocolate e oferecer a oportu-
nidade de todas as crianças 
comemorarem a data. 

Prefeitura mantém 
distribuição de “Ovos 
de Páscoa” na EMEF

A escola estava decorada com símbolos da Páscoa

Em Ouroeste, a entrega dos “Ovos de Páscoa”
fez a alegria das crianças da EMEF
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Amigos boleiros, torcedores e corneteiros em geral: José Lazinho Antonio Nunes, o fernandopolense com assovio mais caracterís-
tico da cidade - faça chuva ou faça sol - “está com tudo e não está prosa”. Motivo? O seu Verdão, é claro. Lazinho e a esposa, Maria Nil-
sa, que é corinthiana roxa, diga-se, recebeu a Reportagem de “O Extra.net” em sua casa para o registro das fotos que trazemos hoje 
neste espaço mais que especial. Ele fez questão de manifestar sua felicidade com a Sociedade Esportiva Palmeiras, que vive exce-
lente momento dentro e fora das quatro linhas. Com sorriso largo, sacou seu pistom (também conhecido como trompete) e nos brin-
dou com o samba “Você foi mais uma”, imortalizado nas interpretações de Quatro Ases e um Coringa e Demônios da Garoa. O filho 
mais velho do pai palmeirense e da mãe corinthiana, Fábio Ribeiro Nunes, grande “Biola”, torce para o Verdão. O filho mais novo, Fa-
brício Ribeiro Nunes, é são-paulino. E o caçula está com a “orelha queimando” desde a goleada no primeiro “Choque-Rei” no palco 
do Allianz Parque. “Três a zero, fora o baile e o golaço do Robinho (deixando Rogério Ceni sem pai nem mãe). Não demorei para cur-
tir essa vitória aqui no ‘Extra’, só estava esperando a poeira baixar. É que eu poderia ser enquadrado na Lei Maria da Penha, porque 
‘demos uma surra nas meninas’”, brinca Lazinho (e aí Fabrício?). Preparado para acompanhar seu Palmeiras amanhã, às 11h, con-
tra o Botafogo nas quartas de final do Paulistão, Lazinho é só alegria. Um grande abraço de toda a Redação ao ‘boa praça’ palestrino!

Rindo 
à toa...

Patrícia Taís Forte comemora mais um 
aniversário na próxima segunda. Parabéns!

Feliz aniversário hoje para Bruna Pessoa. Na 
foto ao lado de João Matheus. Parabéns!

A morena Laís dos Santos Queiroz também 
apaga velinhas hoje. Felicidades e sucesso!

Close para o sorriso de Laís Fernanda Silva, que 
se prepara para completar idade 

nova na próxima segunda.

Parabéns para o empresário Milton Reizinho que, neste domingo, 
celebra data especial. Na foto com Valter Faria e Itamar Borges.

Evanilde Trigolo da Cruz...  Feliz aniversário! Que Deus em sua infinita 
bondade lhe dê tudo de bom. Que você tenha muita alegria, paz, saúde e 

felicidade. Parabéns! O carinho de toda família e amigos.

RECONHECIMENTO: O Rotary Club de Ouroeste recebeu, recentemente, uma justa e merecida homenagem de destaque 
pela empresa ‘Com Mídias Comunicações’, como entidade prestadora de Serviços Sociais. O clube, através de seu presidente 

José Carlos da Silva, ano rotário 2014/2015, agradece a comunidade ouroestense pela confiança e reconhecimento.

Familiares e amigos parabenizam Wagner 
Adami, pelo seu aniversário hoje. Felicidades!

Com alegria, Marlon Silva Santos festeja mais 
um aniversário nesse domingão. Sucesso!
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O mais saboroso Filé 
Parmegiana da região.

11/04  João Gimenez B. 
Marques  Florindo Brianez 
 KLara Carbone  Fátima Ra-

mos Souza Praguetti
12/04  Patrícia Soares Pero-

co  Milton Luiz Reizinho  Julia 
Carla de Paula  Sinéia Aguilar

13/04  Carlos Henrique Sil-
va Martins  Júlia de Paula Fer-
rarezi  Marinês Martins

14/04  Anna Carolinne Ar-
ruda  Carlos Bonfim  Renata 
Carneiro  Mauro Mitsuo Fi-

lho  Francisco Horta  Agnes 
Ogava Seco

DIA 15/04  Ana Carolina 
Sabino  Gisele Cristina Dias 
 Lúcia Zambom  Amandio 

Dias Capela  José Carlos Sa-
menzatti

DIA 16/04  Litério Augus-
to G. Rimoldi  Adorocídio Ro-
drigues

DIA 17/04  Lúcia Silva Arru-
da   Luisa Bortoluzzo Franco  
Tierri Rafael Angelucci

aniversariantes da semana

PARABÉNS!

“Não é justo nem aconselhável agir em desacordo com a própria consciência.”
à   Martinho Lutero

A bela presidente do Sincomerciários, 
Rosana Alarcon, é destaque social pela 

data especialíssima comemorada ontem. 
Certamente há de sobrar cumprimentos 
durante todo o fim de semana. Parabéns!

A fotógrafa, editora da ‘Mega’ e colunista 
especial deste “O Extra.net”, Célia Souza, 
apagou velinhas na sexta em meio a muita 

festa. Parabéns!

O presidente do Iprem, Sérgio Texeira, na foto 
em visita à Redação de “O Extra.net”, soprou 
velinhas na sexta, sendo cumprimentado por 

amigos, familiares e companheiros de trabalho.

A talentosa artista plástica Dagmar Souza 
também completou mais uma primavera ontem, 

sendo parabenizada por amigas e familiares.
No click especial com Cris Dani.

Destaque para o encontro dos amigos Cleber 
Rocha, Jeder Rissato e Evandro Pelarin.

Festa hoje para o personal trainer
Fernando Bonifácio Muranga, que

celebra mais um aniversário.

Festa para o casal Edilza Marchini e Júlio Nascimento,
pelo aniversário do patriarca que recebe congratulações de
amigos, familiares e companheiros de trabalho. Parabéns!

Festa também na família Almeida, pelo aniversário
do vereador Ademir de Almeida. Parabéns!

Hoje é dia 
dela, Juliana 
Guimarães. 

As 
comemorações 

especiais 
ficam por 
conta de 
Gustavo 
Mantelo.

Destaque para Patrícia Castro, Ana Paula, Hiany Lourenção,
Carol Diegues, Beatriz Oliveira, Daniela, Taís, Natacha Saunders, 
Mariana Buono, comemorando o niver da amiga Gabi Balduino.
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à   DANÇA

Circuito Cultural Paulista apresenta o espetáculo “Delírio”

A Escola Estadual Professor 
Sansara Singh Filho, em 
Ouroeste recebe na pró-
xima quinta-feira, dia 16, 

a partir das 20h30, o espetáculo gra-
tuito “Delírio”, pelo Circuito Cultural 
Paulista.  O evento é uma realização 
da Secretaria de Estado da Cultura 
em parceria com a Prefeitura de Ou-
roeste, através da Secretaria de Cul-
tura e coprodução da Associação 
Paulista dos Amigos da Arte (APAA).

O “Delírio” é do grupo Ângelo Ma-
dureira e Ana Catarina Vieira. O gru-
po buscou no livro “Frevo Capoeira 
e Passo”, de Waldemar de Oliveira, 
conceitos sobre o frevo. 

Na obra, Oliveira cita que o frevo 
é a música e o passo é a dança. Por 
meio desse conceito, foi desenvolvi-
do o solo de bateria, onde se substi-

tuiu a música do frevo pelo som do ro-
ck progressivo, e com esse material 
surgiu a seguinte pergunta: “se tirar 
a música do frevo, o que se dança?”. 
A partir dessa interrogativa nasceu 
essa obra lúdica, que representa as 
características fortes da dança po-
pular em cena. O Circuito Cultural 
Paulista é um programa que visa pro-
mover a difusão cultural descentra-
lizada por meio da realização de es-
petáculos em diversas linguagens 
artísticas, levando a diversidade ar-
tística por onde passam. Com a cura-
doria dos mais importantes profissio-
nais do Teatro, Dança, Circo, Música 
e Infantil, a ação impulsiona a agen-
da cultural dos municípios, amplian-
do o acesso do público a shows e es-
petáculos de artistas consagrados e 
novos nomes do cenário brasileiro.

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“A Justiça é igual para todos. 
Aí é que começa a injustiça!”
De um promotor da Comarca em momento de profunda
filosofia. E no fundo ele está certíssimo.

“É incrível como algumas levam a felicidade 
aonde vão enquanto outras quando se vão”.
De uma dondocona para as amigas, num restaurante da city, 
logo após uma certa cabelereira levantar da mesa.

“Aqueles que bebem para esquecer, 
favor pagar adiantado.”
Placa lá num boteco na Brasilândia.

- Quehojenãoconsigoacharabarra-
deespaçosdomeuteclado?
- Que o bom kamikaze jamais volta 
para casa após o expediente?

- Que o chapéu Panamá continua sendo fabricado no 
Equador? Não consigo entender!
- Que está cientificamente provado que as loiras tem mais 
cabelos? Elas têm, em média, 146 mil folículos capilares 

enquanto que as morenas, no má-
ximo 110 mil e as ruivas só 86 mil.
- Que o ser humano consegue ficar 
sem dormir, no máximo, 11 dias? 
Após vai “dormir” pra sempre!

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - Essa é d+! Você recomendaria o aborto 
para uma mulher que tá grávida e já tem 8 
filhos, sendo que 3 deles são surdos, 1 é re-
tardado e ainda ela tem sífilis?
2 - E qual é a diferença entre um cego pa-
rado em frente a um relógio e uma virgem?
3 - E seguindo o ritmo cultural, qual a semelhança entre 
sua barriga e uma árvore de cemitério?

Respostas:
1 - Siiim.... Parabéns! Acabou de matar o Beethoven.
2 - O primeiro não vê a hora dar; já a segunda não vê a 

hora de dar!
3 - Essa é da hora! Ambos fazem sombra pro morto!

     
almente todos querem fuder! 
Kkkkkk. E ai? Tá apaixonadão 
naquela loirona e quer casar 
com ela e não sabe como? 

Diga que ela está grávida. O 
que ela vai te perguntar?
- Tem certeza que é meu? Há! 
Háá! Hááá! 

     
E um chapa do Jaca, já qua-
rentão, foi fazer um check up. 
Sabe o que o médico falou 
pra ele? - De hoje em diante, 

a única coisa com gordura 
que você pode comer é a 
própria mulher. Resumin-
do: morreeeu!

     
boy tá tentando contratar pra 
ser a nova coelhinha. A Dil-
mona! Assustou? Por quê? É 
fácil! Ela é a mulher que atu-

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada! Tô sabendo com 
exclusividade quem a Pay-

DESAFIOS JACAL

O QUE SUA MÃE FAZ ENQUANTO...
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IMAGEM DA SEMANA
Geeente! O 
mundão tá 
perdido mes-
mo. Nin-
guém sal-
va! Veja só o 
que o exem-
plo faz! O cli-
ck vem du-
ma festinha 
de casamen-
to na região. 
Coitado do 
gurizinho!

Pensa que 
é só você? 
Nunca ima-
ginou o que 
sua mãe faz 
quando...
Pois é! O 
Jaca imagi-
nou. E po-
dem crer: - 
é muito pior 
do que a 
gente pen-
sa! Avêêê!
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O Rotary Club de Ouroeste, realizou, no último dia 28 de março, 
a 7ª Pescaria da ‘Família Rotária’, com premiações e uma grande 
confraternização no “Rancho do João Batista”, em Indiaporã. O 
clube, através de seu presidente José Carlos da Silva, agrade-
ce aos companheiros, doadores, colaboradores e patrocinado-
res que tornaram possível a realização e o sucesso do evento.

O LEO Clube de Ouroeste 
participou nos dias 28 e 29 de 
Março, do “XX AcampaLEO”, 
do Distrito LC-6, sediado em 
Fernandópolis.

Superando as expectativas, 
o final de semana foi de muita 
aventura, diversão e integra-
ção entre todos os clubes pre-
sentes. O AcampaLEO contou 

com diversas  atividades que 
envolveram todos os partici-
pantes, além de palestras, mú-
sicas e muito mais.  O evento foi 
representado por  vários clubes 
do distrito LC6. O LEO Clube 
de Ouroeste  agradeceu a re-
cepção e parabenizou o LEO 
e LIONS Clube de Fernandó-
polis pelo sucesso do evento.

Clube promove 
a 7ª pescaria
da ‘Família 

Rotária’

Leo Clube participa do 
“XX AcampaLEO”

l  Por CLARIUS

so recordes que a existência terres-
tre é a grande escola, em que a dor 
comparece por essência do apren-
dizado e o obstáculo por lição.

E, portas adentro do educandário, 
a prece, por flama viva, será sempre 
fio luminoso, possibilitando-te assi-
milar a inspiração do Mestre, a fim 
de que te não faltem discernimento 
e fortaleza, paz e luz.

Não transformes, porém, a tua 
rogativa em constrangimento pa-
ra os outros. Ao invés disso, faze 
dela o meio de tua própria renova-
ção. Em muitas circunstâncias, so-
licitas a cooperação daqueles que 
mais amas, na solução dos proble-
mas que te apoquentam a vida e re-
cebes indiferença ou perturbação 
por resposta.

Não desfaleças, nem te mago-
es. Ora e segue adiante, rogando 
ao Senhor te auxilie a compreender 
sem desesperar.

Às vezes, nas agressivas dificulda-
des em que te encontras, aguardas 
a vinda de alguém capaz de aliviar o 
fardo que te pesa nos ombros e ape-
nas surge quem te proponha dissa-
bores e experimentos amargos.

Não te aflijas, nem te perturbes. 

Ora e segue adiante, rogando ao 
Senhor te auxilie a sofrer sem ferir.

Deste longo tempo de abnegação 
aos familiares queridos, na convic-
ção de recolher carinho e repouso 
na época do cansaço, e ouves, a ca-
da hora, novas intimações à luta e 
ao sacrifício.

Não te revoltes, nem desanimes. 
Ora e segue adiante, rogando ao Se-
nhor te auxilie a servir sem reclamar.

Assumiste atitudes para fixar a 
verdade, no respeito ao bem de to-
dos, contando, por isso, com o en-
tendimento daqueles que te ro-
deiam e viste a desconfiança 
sombreando a face de muitos dos 
melhores companheiros que te co-
nhecem a marcha.

Não chores, nem esmoreças. Ora 
e segue adiante, rogando ao Senhor 
te auxilie a esperar sem exigir.

Em todas as provações, ora e se-
gue adiante, rogando ao Senhor te 
auxilie a sustentar a consciência 
tranquila, no desempenho dos de-
veres que te competem.

E, se pedradas e humilhações te 
constituem o prato descabido no 
momento que passa, ora e segue 
adiante, lembrando que a criança 

pode revolver hoje o pó da terra, em 
formas de fantasia e agitações de 
brinquedo, no entanto, de futuro, 
nos dias da madureza, há de tra-
tá-lo com responsabilidade e suor, 
se quiser obter agasalho e pão, que 
lhe garantam a vida.

Francisco Cândido Xavier.

CRÔNICA:
O cachorrinho

Uma menina entra na lojinha de 
animais e pergunta o preço dos fi-
lhotes à venda.   

– Entre cem e trezentos reais, 
respondeu o dono.

A menina puxou uns trocados do 
bolso e disse:

– Mas, eu só tenho dez reais. Po-
deria ver os filhotes?

O dono da loja sorriu e chamou 
Princesa, a mãe dos cachorrinhos, 
que veio correndo, seguida de cin-
co bolinhas de pelo. Um dos ca-
chorrinhos vinha mais atrás, com 
dificuldade, mancando de forma 
visível. A menina apontou aquele 
cachorrinho e perguntou:

 – O que é que há com ele?
 O dono da loja explicou que o ve-

terinário tinha examinado e desco-
berto que ele tinha um problema 
na junta do quadril, mancaria e an-
daria devagar para sempre.

 A menina se animou e disse com 
enorme alegria no olhar:

– Esse é o cachorrinho que eu 
quero comprar!

O dono da loja respondeu:
– Não, você não vai querer com-

prar esse. Se quiser realmente ficar 

com ele, eu lhe dou de presente. 
A menina emudeceu e, com os 

olhos marejados de lágrimas, olhou 
firme para o dono da loja e falou:

 – Eu não quero que você o dê pa-
ra mim. Aquele cachorrinho vale 
tanto quanto qualquer um dos ou-
tros e eu vou pagar tudo. Na ver-
dade, eu lhe dou dez reais agora e 
mais dez reais por mês, até com-
pletar o preço total.

Surpreso, o dono da loja contestou:
– Você não pode querer real-

mente comprar este cachorrinho. 
Ele nunca vai poder correr, pular e 
brincar com você e com os outros 
cachorrinhos.

A menina ficou muito séria, aco-
corou-se e levantou lentamente a 
perna esquerda da calça, deixando 
à mostra a prótese que usava para 
andar. Olhou bem para o dono da 
loja e respondeu:

 – Veja, não tenho uma perna, eu 
não corro muito bem e o cachorri-
nho vai precisar de alguém que en-
tenda isso.

 “Às vezes desprezamos as pes-
soas com que convivemos todos 
os dias, por causa dos seus ‘de-
feitos’, quando na verdade, so-
mos tão iguais ou pior do que elas. 
Desconsideramos que essas mes-
mas pessoas precisam apenas de 
alguém que as compreendam e 
as amem, não pelo que elas pode-
riam fazer, mas pelo que realmen-
te são. Amar a todos é difícil, mas 
não impossível.”

Redação do 
Momento Espírita.

eterniun

“Não 
há 

virtude 
sem 

vitória 
sobre nós 
próprios. 

Nada vale o que 
nada nos custa”.

Xavier Maistre

MINUTINHO:
Ora e segue

“Seja feita a vossa vontade, as-
sim na Terra, como no Céu”... ¨ JE-
SUS - MATEUS, 6: 10. “Espíritos hão 
dito sempre: “A forma nada vale, o 
pensamento é tudo. Ore, pois, cada 
um segundo suas convicções e da 
maneira que mais o toque. Um bom 
pensamento vale mais do que gran-
de número de palavras com as quais 
nada tenha o coração”. - Cap. 28, 1.

Nas lides do cotidiano, é imperio-

Pensamento da Semana

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.
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celebridades

ÁRIES
As atividades in-
trospectivas se mos-

tram mais favoráveis, pois Lua 
e Plutão se associam hoje. Ain-
da que anseie por momentos 
tranquilos, a tensão Sol-Mer-
cúrio alerta que você tende a 
se aprisionar em temas que 
despertam medo!

TOURO
Que tal buscar am-
bientes diferentes 

e renovar as energias? Lua e 
Plutão associados no setor es-
piritual te incentivam a mudar 
de ares, mas a tensão com Sol 
e Mercúrio sobre a sua área de 
crise alerta para fortes impac-
tos emocionais!

GÊMEOS
É preciso estar mui-
to atenta aos gastos 

na vida social, pois a Lua pas-
sa pela oitava casa e se asso-
cia com Plutão, em quadratura 
com Sol e Mercúrio. O momen-
to pede prudência quanto ao 
seu patrimônio e à sua ima-
gem. Preserve-se!

CÂNCER
Suas interações pes-
soais e relações ínti-

mas passam por um momento 
de refinamento. Ao se associa-
rem no setor de relacionamen-
tos, Lua e Plutão te incentivam 
a refletir sobre as mudanças 
que quer realizar. Não se pre-
cipite!

LEÃO
A conjunção Lua-
-Plutão e a quadra-

tura com Sol e Mercúrio indi-
cam fragilidade na sua saúde. 
Complexos problemas emo-
cionais devem te deixar um 
tanto quanto vulnerável às in-
vasões externas. Prefira ficar 
mais recolhida hoje!

VIRGEM
Ao se associarem, 
Lua e Plutão trazem 

um momento de recolhimento 
emocional e discrição na vida 
íntima, pois é hora de aprofun-
dar-se nas questões pessoais. 
Sol e Mercúrio tensionados in-
tensificam essa tendência!

LIBRA
Lua e Plutão se ten-
sionam com Sol e 

Mercúrio, exaltando a falta de 
sinergia e fragilizando as rela-
ções familiares. Conscientize-
-se de que há situações mal re-
solvidas prejudicando as suas 
interações, para então expan-
dir a sua visão!

ESCORPIÃO
Talentos adormeci-
dos no seu íntimo 

são trazidos à tona pela con-
junção Lua-Plutão em sua área 
de comunicação. Canalize es-
sa força para aspectos especí-
ficos que necessitam de aten-
ção, sobretudo quanto ao seu 
dia a dia!

SAGITÁRIO
A Lua se aspecta 
com Sol, Mercúrio e 

Plutão, indicando bloqueios à 
sua expansividade. Você ten-
de a se sentir frustrada, então 
procure outras opções mais 
solitárias e menos dispendio-
sas para se divertir hoje!

CAPRICÓRNIO
Você é confrontada 
com aspectos emo-

cionais de grande peso, pois 
a Lua se associa a Plutão no 
seu signo. Planeje a vida em 
longo prazo e não tente apres-
sar as coisas. Perceba o poten-
cial das estratégias mais de-
moradas!

AQUÁRIO
Ao passar por sua 
área de crise, a Lua 

se aspecta com Sol, Mercúrio e 
Plutão, ressaltando profundos 
conflitos existenciais. Evite fi-
car presa aos problemas. Seja 
otimista e perceba que os de-
safios podem ser uma oportu-
nidade de superação!

PEIXES
Seus amigos próxi-
mos poderão te con-

fortar ou ajudar de forma prá-
tica a lidar com os desafios. A 
Lua se aspecta com Sol, Mer-
cúrio e Plutão, indicando que 
você poderá obter o conselho 
que precisa ao compartilhar 
seus problemas com os outros!

horóscopo

Betty Lago luta contra o câncer 
ao lado de novo amor: ‘Pode 
parecer estranho dizer

isso, mas estou feliz’

Betty Lago e o namorado Clovys Torres: 
namoro de quatro meses na ponte aérea

Betty Lago é dessas mulhe-
res que sorriem para a vida. É 
de se estranhar caso alguém 
se dê conta de que ela está lu-
tando contra um câncer na ve-
sícula e no fígado há dois anos. 
Betty não dá mole para o aca-
so. No dia a dia, encaixa suas 
consultas e sessões de qui-
mioterapia entre o ensaio da 
peça “Menopausa”, que es-
treia este mês no Rio, e o na-
moro de quatro meses com o 
ator Clovys Torres. “Pode pa-
recer estranho dizer isso, mas 
estou feliz. Nunca me vitimi-
zei ou me coloquei no lugar de 
doente. A possibilidade de eu 
morrer antes de alguém exis-
te? Pode existir, mas tem uma 
fila grande mesmo. A esperan-
ça é a ultima que morre. E eu 
tenho muita fé”, avalia.

A ex-modelo, atriz e apre-
sentadora, do alto de seus 59 
anos, tem sede de vida. Há 
pouco tempo abandonou os 
estilosos chapéus por conse-
lho do namorado. “Ele me dis-
se ‘Poxa, você tem uma cabe-
ça tão bacana e está tão linda, 
por que não?’. E eu passei a 
sair assim”, conta ela, que, no 
entanto, não queria chamar 

a atenção: “Sou uma pessoa 
discreta na vida mesmo, e fi-
cava com medo de chocar um 
pouco, de parecer que eu que-
ria chamar uma atenção que 
eu não queria. Mas agora que 
meu cabelo já cresceu um pou-
co e está meio cinza, as pesso-
as elogiam. Algumas acham 
que mudei o visual, apenas”.

Com Clovys ela vive um ro-
mance de ponte aérea. Ele mo-
ra em São Paulo, ela no Rio. 
“Ele é brilhante, tem uma ca-
beça ótima, escreve, dirige, 
atua. Está bem bacana mes-
mo”, enumera. O amor trouxe 
frescor aos dias mais compli-
cados. “O amor potenciali-
za o que já tenho, que é essa 
alegria de viver. Quando vo-
cê não tem isso, não adianta 
nem amor”, observa.

O amor, no entanto, não vem 
só do namorado, mas também 
de gente que Betty nunca viu. 
“As pessoas têm um carinho 
comigo, uma generosidade. 
Chegam e dizem que estão 
rezando, que me colocaram 
em corrente de orações. Olha, 
eu entendia o reconhecimen-
to. Mas não sabia que eu era 
tão querida”, surpreende-se.

Guta Stresser grava série após 10 anos de 
Bebel: “Tinha receio de onde pararia”

Agora na versão mo-
rena, Guta Stresser 
começa em maio 
seu novo desafio 

na TV após 10 longos anos co-
mo Bebel em “A Grande Fa-
mília”. O desapego só não foi 
mais difícil porque Cândida es-
tava esperando por sua intér-
prete no fim do corredor. É com 
a personagem que Guta par-
ticipa da série “Amorteamo”, 
que tem texto de Claudio Paiva, 
Guel Arraes e Newton Moreno.

“O clima está muito gosto-
so. Me lembro que no primei-
ro dia que eu estava gravan-
do como Cândida, olhei para o 
teto daquele estúdio e pensei 
‘que loucura estar dentro de 
um estúdio desses sem ser co-
mo a Bebel’. Logo em seguida 
a Cândida fez com que eu me 
apaixonasse por ela”, contou. 

Na rua, claro, Guta ainda re-
cebe muito carinho do público 
por conta do trabalho anterior. 
“É impressionante. ‘A Gran-
de Família’ é uma coisa, eu fi-
co superfeliz. O pessoal fala 
‘Bebel, você vai fazer outro se-

riado, né?’. Eu acho superen-
graçado. Desprender foi difí-
cil sim, claro. Eu tinha muito 
receio, pensava onde iria pa-
rar depois de ‘A Grande Famí-
lia’. Só que me senti muito em 
casa em ‘Amorteamo’. É uma 
galera de amigos, de pessoas 
que eu já conhecia”, afirmou.

Na história, Cândida é a do-
na de um bar, casada com Ma-
noel (Aramis Trindade), mas 
cercada para sempre por Je-
remias (Bruno Garcia), seu ex-
-marido. Agora com os cabelos 
escuros, o figurino da persona-
gem é caprichado e as perucas 
são um show à parte.

“Acho que não é só o autor 
que faz o personagem, nem 
só o ator. O autor te dá o tex-
to e você vai criar junto com o 
pessoal da caracterização. Tu-
do na Cândida eu acho perfei-
to. Perucas, visual, a roupa… 
Gostei bastante do meu ca-
belo preto. Eu adorava ser rui-
va, não estava nem querendo 
mudar muito, mas agora estou 
tão feliz que acho que nem vou 
mudar depois”, contou. Atriz fala sobre série “Amorteamo”, seu novo desafio na TV

“Acho natural para mim”, diz Laís 
Souza sobre sua bissexualidade

Jô Soares entrevistou Laís 
Souza em seu talkshow, “Pro-
grama do Jô”, na última quin-
ta-feira (9), e questionou como 
foi revelar sua bissexualidade 
em uma matéria para revis-
ta “Trip”. “Eu me considero 
bissexual. Acho natural para 
mim. Minha família toda sabe 
e nunca tive problema com is-
so. Quando saiu essa matéria 
na revista, já estava meio ve-
lha a entrevista e a repórter se 
exaltou um pouco e colocou 
isso lá. Não foco neste assun-
to porque não é o que procu-
ro. Não tem tanta importân-
cia perante a lesão que sofri”, 
falou ela.

Sobre o incidente que so-
freu durante um treinamento 
na neve, Laís narrou como foi o 
momento do acidente que fra-
turou uma de suas vértebras e 
a deixou tetraplégica. “Eu es-
tava esquiando em uma pista 
bem rápida, entre algumas ár-
vores. Estávamos fazendo um 
treinamento de velocidade e 
freios. Foi neste momento que 
aconteceu o acidente. Eu não 
tive nenhum outro tipo de le-
são no corpo, nem uma unha 
quebrada, só o pescoço.”

O apresentador questio-
nou quais foram as primeiras 
lembranças da ex-ginasta e 
ela disse que pouco se lem-
bra. “Tenho alguns flashes. 
Me lembro subindo no heli-
cóptero e ficava desmaiando. 
Acordei só no hospital”.

Outro assunto que Laís to-
cou foram suas “minivitórias”, 
como ela mesma define. A ex-
-esquiadora elegeu que aban-
donar o respirador artificial foi 
seu maior avanço em busca 
da recuperação total. “O mé-
dico disse que eu não iria sair 

do respirador, não iria engolir 
sozinha. Eu deixei entrar por 
um ouvido e sair pelo outro. 
Eles disseram que a porcen-
tagem de pessoas que saem 
do respirador é bem pouca. Te-
ve um pouco de esforço e sor-
te também.”

Laís Souza conversa com Jô Soares, no “Programa do Jô”
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SETE VIDAS
Sábado, 18h00

A fita com a entrevista se rasga e João/
Miguel se oferece para consertá-la. Ire-
ne fala com Diana sobre a vontade de 
adotar o filho que ela espera, mas se ar-
repende. Miguel tem um pesadelo com 
Lígia. Pedro leva Bernardo para passe-
ar. Guida encontra o teste de gravidez 
de Júlia e decide conversar com a so-
brinha. Marta discute com Guida. Irene 
confessa para Lígia que pretende ado-
tar uma criança. João/Miguel queima 
a fita com sua entrevista.

ALTO ASTRAL
Sábado, 19h15

Meire conta para Castilho que acredita 
ter conseguido afastar Dirce de Afega-
nistão. Caíque beija Laura. Laura avisa 
a Marcos que já sabe quem é sua mãe. 
Samantha sonha com o sultão. Netto 
avisa a Tina que os seus bens e os de 
Nicolas foram bloqueados até que a 
justiça apure as negociatas de Pedro.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Carmen diz que Marian saberá o moti-
vo do documento falso com o nome de 
Mili no tempo certo. Todos vão até a ca-
sa de Carol para a surpresa de aniver-
sário. Carol aceita carona de Fernando 
para a casa dela. Sabrina (Juliana Cal-
derón) diz para Teca que elas não irão 
morar juntas. Sabrina diz que gostou 
muito de lhe conhecer, mas que é me-
lhor ela ficar no orfanato. Teca diz que 
ela é uma péssima mãe. Todos se apron-
tam ao verem que Carol está prestes a 
entrar em casa. Carol entra e todos gri-
tam surpresa. Junior fica enciumado ao 
ver que ela chegou com Fernando. Ga-
briela conta para Carmen que Valenti-
na não melhorou e que acha que a mu-
lher piorou desde que a tia contratou 
uma enfermeira. Na festa surpresa, Ju-
nior parabeniza Carol. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Duca se desespera e Gael ajuda a so-
correr Dalva. Lobão consegue fugir, 
mas Edu registra a placa do carro usa-
do pelo vilão e repassa a Gael. Lobão 
e os alunos da Khan se preparam para 
o campeonato. Nat estranha a falta de 
contato de Duca. Dalva é internada e 
Duca pede a Gael para entregar o reló-
gio com a câmera escondida para Nat. 
Heideguer e Lobão explicam o esque-
ma da Warriors para Nat, que se deses-
pera por não conseguir gravar a confis-
são dos bandidos. Lucrécia volta para 
casa. Gael implora para que Karina de-
sista do campeonato. Jade descobre 
que Cobra está com Karina no Warriors. 
Nando pede permissão a Tomtom para 
namorar Delma. Gael entrega o relógio 
para Nat, que tem uma ideia.

BABILÔNIA
Segunda, 21h00

Paula vê Wolnei com a camisa que deu 
para Tadeu e fica chateada. Estela con-
versa com Beatriz sobre Inês. Rafael fa-
la com Laís pelo computador. Valeska e 
Paula brigam no bar e Tadeu é obrigado 
a fechar seu estabelecimento antes da 
hora. Vinícius conta para Regina como 
era sua vida com o irmão. Alice pede um 
tempo para Murilo. Tadeu discute com 
Paula. Vinícius e Regina ficam juntos. 
Inês pergunta sobre Evandro para Car-
la. Cris confessa para Bento que ainda 
gosta de Vinícius. Aderbal recebe o di-
nheiro da empresa que irá reconstruir 
a rodoviária. Diogo recebe uma ligação 
de Beatriz e mente para Gabi. Evandro 
fica entediado quando Inês aparece no 
clube de golfe. Beatriz recebe Diogo em 
seu apartamento.

OS DEZ MANDAMENTOS
Segunda-feira, 22h15

Moisés salva Paser antes que Ramsés 
chegue para concretizar seu plano, e o 
deixa enciumado. Disebek pede descul-
pas a Henutmire e diz que só tem olhos 
para ela, mas não a convence. Joquebe-
de olha incrédula para o filho e desmaia 
diante da emoção de tê-lo visto. Ram-
sés consegue amolecer o coração de 
Nefertari e ela o perdoa, fazendo-o pro-
meter que não mentirá de novo. Baken-
mut captura o assaltante e lhe corta a 
garganta, temendo que ele entregas-
se o plano de Ramsés. Moisés fica pe-
nalizado ao ver a cena, mas Bakenmut 
diz que ele era um homem perigoso. Mi-
riã socorre Joquebede e as duas ficam 
emocionadas ao se lembrarem do en-
contro com Moisés. Henutmire convida 
Hur para um passeio pelo Nilo.

Caça palavras

PROMESSAS DE NOIVADO
– Bom, eu vou indo, porque se eu 

chegar tarde, minha mulher vai ficar 
histórica de novo.

– É histérica, seu burro!
– Não, é histórica mesmo, ela fica 

lembrando todas as promessas que 
eu fazia quando éramos noivos.

IRMÃOS BAGUNCEIROS
Eram dois irmãos bagunceiros, um 

de 10 e outro de 8 anos. A mãe dos 
dois já sabia que qualquer coisa er-
rada que acontecesse na cidade em 
que moravam tinha o dedo deles.

Um dia, ela descobriu que perto de 
sua casa morava um padre com fa-
ma de disciplinar meninos levados, 
e mandou que o filho mais novo fos-

se vê-lo. Logo que o menino entrou 
na igreja, o padre perguntou:

– Minha criança, onde está Deus?
O menino ficou ali, parado, sem di-

zer nada.
– Onde está Deus? – repetiu o pa-

dre, em to mais sério.
Nisso, o menino saiu correndo da 

igreja, foi para casa e se escondeu de-
baixo da cama. Ao encontrá-lo ali, o 
irmão mais velho perguntou:

– O que houve?
– Agora estamos ferrados! Deus 

sumiu e estão achando que é cul-
pa nossa!

LOIRA DE OLHO
A loira foi a sala do chefe e viu que 

ele estava concentrado em seu tra-

balho. Ela notou que ele estava li-
gando seu computador e resolveu 
dar uma espiada pra ver se conse-
guia descobrir a senha do chefe, afi-
nal, se ela descobrisse, o pessoal do 
escritório não iria mais chamá-la de 
burra! Quando o chefe colocou sua 
senha, a loira de olho saiu em dispa-
rada porta afora, gritando pra todos 
os colegas:

– Descobri, descobri, descobri!!! 
Agora eu sei a senha do chefe!

Todos: – Oba!
Nisto, uma amiga mais atenta per-

gunta:
– E qual é a senha?
A loira, toda faceira, responde:
– Asterisco, asterisco, asterisco, 

asterisco e asterisco!

Respostas

	 Horizontais
2.	 Ação ou efeito de derreter(-se)
3.	 Grande gato selvagem, que habita a 

América
8.	 Tripulação do navio
9.	 Peixe marinho da família dos Murení-

deos, cujas espécies têm o corpo ser-
pentiforme e nadadeira dorsal en-
volvendo a cauda e grande parte do 
ventre

11.	 Ação ou efeito de restabelecer(-se)
13.	 Ação de perecer
15.	 Abertura, buraco, orifício artificial
16.	 A hora do crepúsculo, o anoitecer
19.	 Variedade de cereja amargosa, de que 

se fabrica o marasquino
20.	 Molusco cefalópode, decápode, muni-

do de uma bolsa de tinta, a sépia, com 
a qual escurece a água para fugir dos 
inimigos

	 Horizontais
1.	 Tecido de algodão, forte e lustroso, 

usado principalmente pelos encader-
nadores para cobrir capas

4.	 Ação de gabar ou de gabar-se
5.	 Tratado acerca dos vermes, especial-

mente os que levam vida parasitária
6.	 Títere que se faz mover por cordões
7.	 Vet Tumor carbunculoso, na região da 

espádua
10.	 A voz do leão
12.	 Vaso para servir molhos
14.	 Variedade de cânhamo, cujas folhas 

se usam como narcótico, provocando 
sensações semelhantes às produzidas 
pelo ópio

17.	 Conjunto das espécies animais de um 
país, região ou período geológico

18.	 Nome comum de um roedor de cor es-
cura
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sua saúde

O QUE É LABIRINTITE?
A labirintite é uma doença 

do ouvido que afeta o labirin-
to e suas estruturas respon-
sáveis pela audição (cóclea) 
e pelo equilíbrio (vestíbulo). 
As pessoas costumam chamar 
qualquer distúrbio na região 
do ouvido interno de labirin-
tite. O termo correto é labirin-
topatia, sendo labirintite uma 
delas.

CAUSAS
As causas da labirintite ain-

da não são claras. Mas sabe-
-se, porém, que infecções e in-
flamações sejam as principais 
causas para a doença, como a 
otite média e o resfriado. Ou-
tros fatores, ainda que com 
menos frequência, também 
podem provocar labirintite, 
a exemplo de tumores, doen-
ças neurológicas, compres-
sões mecânicas, alterações 
genéticas, alergias e o uso de 
medicamentos perigosos pa-
ra a saúde do ouvido interno.

Na labirintite, as áreas do 
ouvido interno ficam infla-

madas e irritadas, fazendo os 
nervos do vestíbulo enviarem 
sinais incorretos ao cérebro 
como se o corpo estivesse se 
movendo. No entanto, outros 
sentidos, como a visão, não 
detectam esse movimento, 
causando uma confusão en-
tre os sinais recebidos pelo 
cérebro e, consequentemen-
te, a perda das noções de equi-
líbrio.

FATORES DE RISCO
Alguns fatores considera-

dos de risco aumentam as 
chances de uma pessoa de-
senvolver labirintite, veja: • 
Ter idade acima dos 40 ou 50 
anos • Hipoglicemia • Coles-
terol alto • Hipertensão • Dia-
betes • Triglicérides • Otite • 
Consumo exacerbado de álco-
ol • Tabagismo • Consumir ca-
fé em excesso.

Uso de medicamentos, co-
mo alguns antibióticos, anti-
-inflamatórios e remédios para 
estresse e ansiedade:  • Altas 
taxas de ácido úrico • Má ali-
mentação • Jejum prolonga-

do • Consumir açúcar em ex-
cesso.

SINTOMAS DE
 LABIRINTITE

O principal sintoma da labi-
rintite é a vertigem, em que a 
pessoa sente que tudo ao seu 
redor está girando. Muitas ve-
zes ela pode vir acompanha-
da de outros sintomas, como: 
• Tontura • Náuseas e vômito 
• Sudorese • Alterações gas-
trintestinais • Perda de audi-
ção • Desequilíbrio • Zum-
bidos no ouvido • Audição 
diminuída • Queda de cabelo.

A fase aguda da doença sur-
ge de repente, sem avisos, e 
costuma durar de minutos ou 
horas a dias, dependendo da 
intensidade da crise. Quan-
do desencadeada por gripe 
ou resfriado, os sintomas da 
labirintite geralmente demo-
ram cerca de uma a duas se-
manas para aparecer. Labirin-
tite não causa desmaios, mas 
a recomendação é que a pes-
soa evite deitar para não agra-
var a tontura.

Não hesite em procurar um 
médico caso suspeite de la-
birintite. Atente-se aos sinto-
mas e cuidado para não con-
fundir vertigem com tontura, 
pois, apesar de parecidos, são 
sintomas distintos e podem 
indicar problemas diferentes. 
É comum sentir como se tudo 
ao seu redor estivesse giran-
do durante uma crise de verti-
gem. Já na tontura, a sensação 
é de desequilíbrio, atordoa-
mento, instabilidade, como 
se estivesse pisando no va-
zio e caindo.

TRATAMENTO 
E CUIDADOS

Na maioria das vezes a labi-
rintite desaparece sozinha, o 
que costuma demorar algu-
mas semanas para acontecer. 
Mas, quando necessário, o tra-
tamento visa principalmente 
a redução dos sintomas. Se a 
causa for infecção bacteria-
na, o médico lhe receitará um 
antibiótico e os sintomas de-
verão desaparecer em breve 
também.

Labirintite: sintomas, diagnóstico, 
prevenção, tratamento e cuidados


