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“Experiência é coisa que ninguém consegue de graça.”
à   Oscar Wilde

O último 
domingo foi de 
festa para Ana 
Paula Mazão, 
que celebrou 

idade nova. 
Parabéns!

Destaque para o aniversariante 
desta terça, Daniel Taroco.

Festa hoje e muitos anos de vida para a jovem
Inara J. Gato de Morais.

Close da sorridente Jéssica 
Bácaro, que ontem festejou mais 

um aniversário.

O dia hoje certamente será de muita festa para a família de
Michelle Carretero, em comemoração ao aniversário da jovem.

Paola Ribeiro recebeu, na 
data de ontem, as felicitações 
pela passagem de mais um 

aniversário. O momento foi de 
muita festa e descontração.

O último domingo foi de festa para Rafaela Pietro Bão,
que apagou velinhas. Sucesso!

Felicidades e muitos anos de vida 
para o aniversariante Rodolfo 
Vieira. O carinho da galera.

Família e amigos se reúnem hoje para festejar a passagem de
mais um aniversário da bela Tainara Vilas Boas. Parabéns!

A beleza de Tais Mara Fernandes Beatta, destaca hoje a
passagem de mais um aniversário da jovem. Parabéns!
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Pudim de iogurte com

calda de morango

• Modo de preparo
• Tire o soro do iogurte e, sem seguida, bata no liquidificador 

todos os ingredientes. Coloque numa forma úmida de pu-
dim e leve para assar em banho-maria ver em forno médio. 
Leve para gelar e desenforme. Sirva com calda vermelha.

Calda
• Coloque todos os ingredientes numa panela e leve ao fo-

go por 10 minutos até encorpar. Leve para gelar e cubra o 
pudim.

Ingredientes
• 1 lata de leite condensado
• 1 lata de leite
• 400 gramas de iogurte grego
Calda
• 300 ml de Água
• 3 colheres (sopa) de açúcar de confeiteiro
• 2 xícaras (chá) de geléia de morango

Você sabia que a ca-
minhada ajuda a 
estimular a memó-
ria? Uma caminha-

da rápida três vezes por sema-
na pode estimular o intelecto 
e diminuir o risco de sofrer do-
enças que atingem a memória, 
como por exemplo, o Alzhei-
mer (é uma doença que reduz 
a capacidade mental afetando 
a memória e a aprendizagem) 
na terceira idade.

Quando a pessoa está no 
estado entre o envelhecimen-
to normal e a demência, a prá-
tica de exercícios mostra uma 
melhoria nas funções cogniti-
vas (cognição é o ato ou pro-
cesso de conhecer, que en-
volve atenção, percepção, 
memória, raciocínio, juízo, 
imaginação, pensamento e 
linguagem).

Foi realizado um estudo com 
cento e trinta e oito pessoas 
com mais de cinquenta anos 
que tinham problemas de me-
mória, mas que não estavam 
no estágio de demência. Os 
pesquisadores atribuíram aos 
participantes duas alternati-
vas: Executar uma sequência 
de exercícios em casa ou ter 

o cuidado habitual sem a ne-
cessidade de fazer exercícios.

O grupo determinado às ati-
vidades físicas foi induzido a 
fazer cento e cinquenta minu-
tos de exercício moderado du-
rante a semana, os quais fo-
ram divididos em sessões de 
cinquenta minutos. A cami-
nhada foi a atividade mais re-
comendada.

Aqueles que se exercitaram 
obtiveram melhores resulta-
dos nos exames cognitivos: re-
cordavam perfeitamente uma 
lista de palavras depois de al-
gum tempo muito melhor do 
que o outro grupo. Os benefí-
cios foram muito positivos nos 
seis meses e sua duração foi 
de pelo menos, um ano a par-
tir do final do programa.

A diferença dos medica-
mentos que se mostraram 
não ser eficientes sobre le-
ves deficiências cognitivas 
em trinta e seis meses é que 
a atividade física traz benefí-
cios não só para a função cog-
nitiva, mas também para a 
saúde em geral, como para 
a depressão e para o coração 
oferecendo uma melhor qua-
lidade de vida. Atualmente abundam as 

ofertas de produtos antienve-
lhecimento que prometem a 
juventude eterna… Enquanto 
alguns são eficazes e ajudam 
a eliminar as rugas e marcas 
da passagem do tempo, mui-
tos são realmente inúteis e re-
presentam uma despesa des-
necessária.

Neste artigo detalhamos 
alguns dos produtos cosmé-
ticos não valem à pena com-
prar, porque não exercem ação 
sobre as marcas da idade, são 
caros e podem ser substitu-
ídos por outros mais econô-
micos e que cumprem a mes-
ma função.

Produtos de limpeza com 
extratos botânicos
Os extratos botânicos são in-

gredientes extraídos de plan-
tas, são utilizados para o cui-
dado da pele, desde manchas 
até rugas finas. Mas eis que 
estes compostos são úteis em 
cremes, tônicos e soros, mas 
não em produtos de limpeza.

A questão é que se os extra-
tos botânicos devem perma-
necer sobre a pele para serem 
eficazes. Quando são utiliza-

dos em produtos de limpeza, 
o tempo de contato com a pele 
não é suficiente para um efei-
to antienvelhecimento.

Outra questão é que os ex-
tratos botânicos são solúveis 
em água, o que significa que 
no momento em que se ume-
dece a pele e lava o rosto, es-
ses princípios vão perdendo o 
seu valor e se tornam inúteis.

Em conclusão: é aconselhá-
vel comprar um produto de 
limpeza apropriado para o ti-
po de pele, mas sem os agen-
tes botânicos.

Esfoliantes de lábios
É certo que os lábios secos e 

rachados são desconfortáveis, 
mas não faz falta comprar um 
produto especial para aliviá-
-los. A maioria dos esfolian-
tes de lábios consiste princi-
palmente em açúcar e óleos 
naturais a base de cera para 
manter tudo unido.

Estes produtos são realmen-
te eficazes, mas o seu valor é 
demasiadamente alto e po-
dem ser substituídos por so-
luções mais econômicas.

Antes de dormir aplique 
uma camada fina de vaselina 

nos lábios e na manhã seguin-
te esfregue suavemente com 
uma toalha, você verá como a 
pele morta se desprende ime-
diatamente. Para uma alterna-
tiva natural, substitua a vase-
lina por um pouco de azeite de 
oliva e esfregue suavemente 
com uma escova de dente os 
lábios realizando um movi-
mento circular para se livrar 
da pele seca.

O retinol e os ácidos em
um mesmo produto
O retinol é um dos melhores 

ingredientes antienvelheci-
mento, realmente revertem os 
efeitos do envelhecimento pre-
maturo devido à exposição ex-
cessiva ao sol, ajuda a contro-
lar a acne e reduzir as rugas.

Também são benéficos os al-
fa-hidroxi ácidos (AHA), tais 
como ácido glicólico ou beta 
hidroxi ácidos (ácido salicíli-
co). Estes são maravilhosos 
esfoliantes químicos que eli-
minam as células mortas da 
pele, deixando uma cútis se-
dosa, sem manchas e com me-
nos linhas finas.

O problema é que o retinol e 
os ácidos não podem coexistir 

no mesmo produto, sem que 
um deles esteja comprometi-
do, o retinol é instável e pode 
alterar a composição do pro-
duto, se você não tomar as pre-
cauções necessárias. Um fator 
que ajuda a manter estável o 
retinol é o pH, esta é a medi-
da de quanto algo é ácido ou 
alcalino, e a medida estável 
deste é pH 6.

Os ácidos são bastante áci-
dos, e são eficazes em um pH 
inferior a 5, de fato, quanto 
menor for o pH, mais eficazes 
eles são.

Assim, se estes compostos 
são eficazes para valores infe-
riores a 5, e o retinol é mais es-
tável acima de pH 6, um des-
tes princípios estará em risco 
de ser alterado se estiverem 
em uma mesma fórmula.

Isso não significa que o pro-
duto não vai funcionar, mas 
que apenas não terá os bene-
fícios de um dos dois compos-
tos, e não de ambos. Algumas 
empresas de cosméticos resol-
veram este problema encap-
sulando um dos ingredientes 
de modo que este não seja afe-
tado pelo pH prevalecente.

Caminhar ajuda estimular a memória

Produtos antienvelhecimento inúteis: algo desnecessário
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

SETE VIDAS
Terça-feira, 18h00

Júlia conta para Pedro que eles não são 
irmãos. Eriberto tenta forçar Marta a 
se alimentar. Marlene comunica a Eli-
sa que Durval irá morar com ela e Ber-
nardo. Pedro e Júlia ficam juntos pela 
primeira vez. Luís conta para os filhos 
que teve duas mães e Branca fica fu-
riosa. Pedro tranquiliza e apoia Júlia. 
Bernardo tenta descobrir o que acon-
teceu com Pedro e Júlia. Luca faz per-
guntas sobre Vivian para Esther e Luís 
se emociona ao ver os filhos com a mãe. 
Lígia decide voltar a trabalhar e Vicen-
te fica frustrado. Júlia conta para Ed-
gard que esteve com Pedro em Fernan-
do de Noronha.

ALTO ASTRAL
Terça-feira, 19h15

Marcelo e Maria Inês se beijam. Ricar-
do comunica a Úrsula que ela irá se 
tratar com Marcos. Maria Inês avisa a 
Manuel e aos filhos que Tina está con-
vidando todos para um jantar em sua 
nova casa. Manuel expulsa Maria Inês 
de sua casa e ela reage. Samantha e Pe-
pito procuram perfis interessantes pa-
ra namorar na internet. Laura pede de-
missão da revista Celebrar. Marcos fala 
para Sueli que quer demitir Nildes e Is-
rael do Hospital. Marcos prepara um 
jantar romântico para Laura. Sueli le-
va Azeitona ao cinema.

OS DEZ MANDAMENTOS
Terça-feira, 22h15

Moisés mente para Henutmire e diz que 
não deseja mais saber sobre sua famí-
lia hebreia. Uri fica mexido com o bei-
jo e pede a Leila que aceite seu pedido 
para ficar no palácio. Apuki comemo-
ra o fim das obras e diz a Judite que o 
rei ficará impressionado com seu traba-
lho. Uri conta para Joquebede que Moi-
sés pensa que sua verdadeira mãe está 
morta e a deixa em choque. Ele diz que 
Moisés anda preocupado com sua ver-
dadeira família e que isso pode ser um 
risco para eles. Yunet provoca Leila e 
a chama de hebreia imunda. Leila não 
suporta as provocações e retruca, mas 
acaba levando um tabefe de Yunet. He-
nutmire flagra Yunet maltratando Leila 
e lhe dá uma bronca. Ela diz a Leila que 
punirá qualquer pessoa que a maltra-
tar novamente.

BABILÔNIA
Terça-feira, 21h00

Murilo e Helô encontram Vinícius e Ben-
to no restaurante de Olga. Rafael e Laís 
conversam. Helô repreende Murilo pela 
forma como ele fala com Vinícius. Ben-
to e Vinícius falam sobre o passado de 
Murilo. Murilo finge preocupação quan-
do fala com Alice. Zélia elogia Luís Fer-
nando para Cilene e Ivete desmente a 
manicure. Laís e Sandrinha conversam 
sobre Rafael. Luís Fernando pede di-
nheiro emprestado para Norberto. Ka-
ren avisa a Paula que ela precisará de 
fiador para alugar o apartamento. Tere-
sa aceita ser fiadora de Paula. Consuelo 
dispensa mais um copeiro depois de en-
trevistá-lo. Olga tenta convencer Cris a 
desistir de se divorciar de Vinícius. La-
ís combina de estudar com Sandrinha.

CHIQUITITAS
Terça-feira, 20h30

Teca entra no orfanato e deixa todos ali-
viados. Sabrina é fria com Teca e Chi-
co diz que ela não precisa mais apare-
cer no orfanato. A mulher vai embora. 
Marian acha que Carmen vai pegar o 
dinheiro de Mili, lhe largar e sumir. Ga-
briela conta para Marian que Miguel lhe 
telefonou, mas não sabe onde ele está. 
Junior chega em casa. Andreia diz que 
quer uma festa igual ou melhor da que 
ele fez para Carol. Bel pede para o na-
morado Rafa ser seu modelo para ela 
testar sua câmera de fotografia nova. 
Geraldo vai ao orfanato e convida Bia 
para passear. Marian conta para Car-
men que Miguel anda ligando para Ga-
briela. A mãe de Maria, Joana (Fabia-
na Alvarez), vai ao orfanato conversar 
com a menina.

malhação
Terça-feira, 17h30

Nat luta muito bem e Lobão se preocu-
pa com sua armação. Duca pede para 
que Dalva fique com ele. Nat cede ao 
esquema de Lobão, dá a vitória à sua 
adversária e Gael fica intrigado. João 
prepara um almoço para Bianca, mas a 
menina corre para o hospital ao saber 
do estado de Duca e Dalva. Nat conse-
gue registrar a confissão de Heideguer 
e Lobão com seu relógio-câmera. Del-
ma aceita namorar Nando, e Marcelo 
lamenta. Pedro tenta convencer Kari-
na a desistir de lutar.

Virou estátua
A mulher está na cama com o 

amante quando ouve o marido che-
gar.

Vai logo recomendando ao amante:
- Depressa, fique de pé ali no canto
Rapidamente, ela cobriu o corpo do 

amante com óleo e sapecou talco por 
cima. E acrescentou:

- Não se mexa até eu mandar. Finja 
que é uma estátua. Eu vi uma igual-
zinha na casa dos Almeida.

Nisso, o marido entra e pergunta:
- O que é isto?
Ela, fingindo naturalidade:
- Isso? Ah, é só uma estátua. Os Al-

meida botaram uma no quarto deles..
Gostei tanto que comprei esta igual 

para nós.
E não se falou mais da estátua. 
As duas da madrugada, a mulher já 

está dormindo e o marido ainda ven-
do televisão.

De repente, o marido se levanta, 
caminha até a cozinha, prepara um 
sanduíche, pega uma latinha de cer-
veja e vai para o quarto. Ali, se dirige 
para a estátua e diz:

- Toma, filho da puta, come e be-
be alguma coisa. Eu fiquei dois dias, 
que nem um idiota, no quarto dos 
Almeida e nem um copo de água me 
ofereceram.

Isto chama-se solidariedade mas-
culina!!!””

O casório
Aquela vizinha fofoqueira encon-

tra uma amiga no supermercado e 
comenta:

— Sábado eu fui num casamento, 
lindo que só vendo! Uma das maiores 
festas que eu já presenciei!

— É mesmo? E os noivos? Foram 
passar a lua de mel aonde?

— Em lugar nenhum! Pois no dia 
seguinte ele já estava no cemitério e 
ela no hospital!

— Que horror! Mas o que aconte-
ceu?!

— Nada, é que ele é coveiro e ela é 
enfermeira!

Caça Palavras

Respostas

	 Horizontais
1.	 Diz-se do campo de má qualidade, 

cheio de rosetas Dono de chácara, 
cujos campos estão reduzidos a rose-
tas

5.	 Relativo a erva
9.	 Concernente à dialética Aquele que ar-

gumenta bem
11.	 Que tem os órgãos sexuais aparentes 

Planta que produz flores e sementes
13.	 Diz-se da, ou a galinha que já põe, ou 

que põe muitos ovos
15.	 Aumentado, crescido
18.	 Descoroçoado
19.	 Anat Que concerne à histologia
20.	 Diz-se do indivíduo falecido há pouco 

ou recentementEsse indivíduo Pl: re-
cém-falecidos

	 Verticais
2.	 De que se extraiu a substância
3.	 Cachaceiro
4.	 Que tem forma de ferro de lança: Folha 

lanceolada
6.	 Atraído, seduzido
7.	 Que, ou o que se libertou
8.	 Acoitado, oculto Aquele que anda fugi-

tivo à justiça
10.	 Alazão Fem: lazã
12.	 Deltóide
14.	 Coberto de lajes Pavimento coberto de 

lajes
16.	 Verde-azulado
17.	 Autêntico, genuíno
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celebridades

ÁRIES
Dia positivo para 
conversações, con-

tatos, aprendizados e peque-
nas viagens, ariano. O momen-
to atual pede coragem de ousar 
um novo ciclo, mas tendo cons-
ciência de seus atos. Razão e 
emoção fluindo em harmonia 
ajudam a ter melhores deci-
sões.

TOURO
Momento que favo-
rece a percepção da 

conseqüência de atos anterio-
res, taurino. Boa fase para dei-
xar ir o que já não tem mais sen-
tido, criando um espaço para 
novas possibilidades. Os pró-
ximos dias representam a fina-
lização de uma etapa de desen-
volvimento.

GÊMEOS
A Lua em seu signo 
e o Sol em Áries sina-

lizam um dia positivo aos ge-
minianos. Bom momento pa-
ra projetar novos propósitos, 
metas e esperanças e agir de 
acordo com eles. O apoio de 
amigos, de grupos ou de insti-
tuições pode ser fundamental 
ao que quer realizar.

CÂNCER
Utiliza a intuição pa-
ra perceber os novos 

caminhos pessoais e profissio-
nais. Reflita, observe os sinais, 
esteja atento ao que ocorre nas 
entrelinhas e nos bastidores. 
Inteligência é a capacidade de 
agir corajosamente para criar 
uma nova realidade na carreira.

LEÃO
Dia que beneficia 
conversas com ami-

gos e apoios para resolver 
questões importantes. Comu-
nicação, inteligência e amplia-
ção de horizontes estão eviden-
ciadas hoje. Questionamento 
sobre a turma, as pessoas com 
quem sente que há sintonia 
de ideais.

VIRGEM
Importante momen-
to para as situações 

ligadas à carreira e aos negó-
cios. Aja com inteligência nos 
negócios e em conversações 
necessárias na vida profis-
sional. Conhecimento, infor-
mações, idéias e diálogo são 
importantes para o desenvol-
vimento da carreira.

LIBRA
Dia que favorece 
uma atitude asser-

tiva, mas que também pede di-
álogo nas relações. O que con-
sidera como dificuldade alheia, 
pode representar o que tenha 
que trabalhar em si. Dia benéfi-
co que pode refrescar as idéias, 
em meio a uma semana de ten-
sões, libriano.

ESCORPIÃO
Negociar e trabalhar 
com inteligência é o 

desafio de hoje aos escorpia-
nos. A fase atual representa a 
possibilidade de um novo ciclo 
profissional. Mas para isso de-
ve ter novas atitudes. Cuidados 
com a saúde são necessários. 
Está agindo com a devida au-
tonomia que necessita?

SAGITÁRIO
Belo dia para conver-
sas que podem ser 

esclarecedoras na vida afetiva 
e nas relações. Hoje o astral es-
tá mais conciliador, ao contrá-
rio dos dias anteriores, sagita-
riano. Siga o coração, o instinto. 
É o que representa atualmente 
a sua verdadeira inteligência.

CAPRICÓRNIO
Hoje pode ter idéias 
interessantes no tra-

balho e nas questões pessoais. 
O dia favorece conversações 
com colegas e novos pontos de 
vista relacionados à família e às 
emoções. Evite racionalizar de-
mais as emoções. Desafios de 
independência e relacionados 
à individualidade.

AQUÁRIO
Bom momento para 
harmonizar razão e 

emoção, dissipando antigas 
dúvidas. Favorecimento para 
a comunicação, os estudos, a 
vida afetiva, o entendimento 
com as pessoas. Hora de agir 
com mais confiança em si, sem 
esquecer das demandas emo-
cionais.

PEIXES
Potencial positivo 
para conversas com 

familiares sobre negócios, pis-
ciano. Dia de reflexões sobre os 
seus valores pessoais e sobre 
talentos que pode desenvolver 
melhor. Deve estar aberto a hi-
póteses que não tinha conside-
rado anteriormente. Momento 
de inovações.

horóscopo

Daniela Albuquerque 
trata manchas com 

xixi da filha

Patrícia Abravanel usa vestido
de R$ 700 e diz: “Barato e bonito”

Nada de estilistas famosos 
ou modelitos que ultrapas-
sam os três dígitos ($$$): Pa-
trícia Abravanel optou por um 
vestido longo prateado, toma-
ra que caia, que comprou em 
uma loja nos EUA e no qual 
pagou cerca de U$S 300, para 
gravação do Troféu Imprensa, 
que ocorreu na última quinta-
-feira (9). A única preocupação 
da apresentadora foi agradar 
Silvio Santos.

“Meu pai adora brilho e 
sempre sou mais básica, ago-
ra quis exagerar. Quando com-
prei o vestido, minha irmã dis-
se: ‘o pai vai amar’. Esse é o 
típico vestido que a família 
Abravanel ama: barato e boni-
to [risos]. Não gosto de gastar 
com roupa. Com o mesmo di-
nheiro de um vestido têm pes-
soas que fazem muitas coisas. 
Adoro coisas baratas e boni-
tas”, afirmou ela nos bastido-
res da premiação.

Escolhida como melhor 
apresentadora 2013, Patrí-

cia contou o segredo do look. 
“Comprei nos EUA, foi bara-
tinho. Paguei uns U$S 300. É 
que o dólar está alto agora, 
mas daria uns R$ 700”, disse 
ela aos risos para Silvio. Se-
gundo pessoas próximas a 
herdeira do SBT, ela costuma 
usar roupas de redes popula-
res sem ligar para etiqueta. 

Já a apresentadora Eliana 
optou por um modelo exclu-
sivo, feito especialmente pa-
ra ela, da estilista Elisa Lima 
da grife Trinitá.

De volta ao “Máquina da Fa-
ma” após dar à luz Pedro, Pa-
trícia afirmou que o pai está 
se mostrando um ótimo avô. 
“Ele é melhor pai do que apre-
sentador e está se mostrando 
melhor avô do que pai. Ele é 
o máximo”, elogiou. Com 48 
quilos, a apresentadora já re-
tomou a forma física e afirma 
que está mais feliz. O primogê-
nito é fruto do relacionamen-
to dela com o deputado fede-
ral Fábio Faria.

Patrícia Abravanel sobre vestido: “Típico vestido
que a família Abravanel adora: Barato e bonito”

 “Todo ator sonha em par-
ticipar de uma novela das oi-
to da TV Globo”. A afirmação 
é da atriz carioca Gabriella 
Gommes, que estreou na TV 
como antagonista na nove-
la teen “Malhação” há quase 
10 anos. De lá para cá, nunca 
pensou em desistir da carrei-
ra, apesar das poucas oportu-
nidades. Após vários testes e 
muitos cursos de interpreta-
ção e canto, Gabriella foi es-
calada para viver um dos mais 
polêmicos papéis no horário 
nobre: uma universitária que 
ganha a vida como prostitu-
ta de luxo.

 “Fazer a Monique Pimen-
tinha na novela ‘Babilônia’ 
é o maior presente que pude 
receber profissionalmente. 
Me preparei muito para isso. 
Nunca deixei de estudar e ca-
da personagem é um apren-

dizado. É tão difícil conseguir 
um papel legal na TV... A ver-
dade é que são muitos ato-
res para poucas oportunida-
des”, diz ela.

Namorada do ator Duda Na-
gle há quatro anos, ela garan-
te que não tem problema em 
tirar a roupa nos palcos ou na 
TV. “Venho do teatro e apren-
di a quebrar todas essas bar-
reiras e alguns preconceitos 
que a sociedade impõe natu-
ralmente e inconscientemente 
sobre o corpo. Por isso, encaro 
numa boa cenas de nudez e is-
so não é um problema”, acre-
dita ela, que recebeu apoio 
do “namorido”. “Assistimos 
juntos à novela. O Duda já me 
viu no teatro em cenas em que 
eu que ficava completamente 
nua. Essa fase do ciúme e da 
insegurança já passou”, diz, 
aos risos.

‘Encaro numa boa 
cenas de nudez’, diz 
Gabriella Gommes, 

de ‘Babilônia’

A atriz carioca Gabriella Gommes, de 30 anos, está no ar
como a Monique Pimentinha, na novela “Babilônia”

Com 20 kg a menos, 
Simony é elogiada ao 

exibir barriga negativa
Simony é a nova inspiração 

de corpo para as mulheres que 
adoram procurar por divas no 
Instagram. Mãe de quatro fi-
lhos, a cantora perdeu vinte 
quilos desde a última materni-
dade, do pequeno Anthony, de 
dois anos, e está mostrando o 
resultado em fotos. “Bom dia, 
gente linda. Que nosso dia se-
ja iluminado”, escreveu ela na 
legenda da foto em que apare-
ce mostrando a barriga.

Em uma entrevista, Simony, 
que está próximas dos quaren-
ta anos, disse que suou a ca-
misa para conseguir chegar 
aos 57 kg, hoje bem distribu-
ídos no seu 1,60m de altura. 
“Fui até os 75 quilos duran-
te a última gestação. Foi uma 
gravidez complicada. Tive 
pré eclampsia e pressão al-
ta”, lembrou ela, que passou 
por um processo de reeduca-
ção alimentar e entrou em uma 
rotina de atividades físicas.

“Linda e inspiradora pela 
força que sempre teve, seja 
pra criar os filhos,encarar os 
obstáculos ou simplesmen-
te construir lindamente um 

novo corpo, escultural como 
sua garra e caráter!”, elogiou 
uma fã de Simony. “Parabéns 
pela força de vontade. Está 
perfeita!” elogiou outra. “Ca-
da dia mais linda”, observou 
uma terceira.

Boa forma em evidência

Apresentadora teve melasma em sua mais recente gestação

Lutando contra a melasma, 
condição que pode alterar a 
coloração da pele de mulhe-
res grávidas, Daniela Albu-
querque confidenciou a seus 
seguidores no Instagram que 
está apelando para uma técni-
ca bastante popular e curiosa 
para tentar resolver o proble-
ma: passar xixi no rosto.

“Sim, cara lavada e com me-
lasma. De um lado mais claro e 
de outro mais escuro”, escre-
veu na legenda de um selfie 

postado na última sexta-fei-
ra, dia 10. “Como não posso 
usar nada porque estou ama-
mentando, estou passando xi-
xi da minha filha. Simpatia: eu 
acredito. Vamos ver como será 
os próximos meses”, revelou.

Daniela deu à luz Antonella 
há pouco mais de um mês. A 
apresentadora também é mãe 
de Alice, de três anos, e as du-
as são frutos do casamento 
com o presidente da RedeTV!, 
Amilcare Dallevo.


