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QUARTA-FEIRA, 15 DE ABRIL DE 2015

“Volta teu rosto sempre na direção do sol e então as sombras ficarão para trás.”
à   Sabedoria oriental

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Close especial, Sílvio César ao lado de Júlio Semeghini,
durante visita do político a Fernandópolis. 

Festa hoje 
para a bela 

Amanda 
Sanches, 

que 
celebra 

idade 
nova.

Claúdia Araújo apagou mais uma velinha na terça, recebendo 
parabenizações de amigas e familiares. Na foto com Márcia Silva.

Familiares 
e amigos se 
prepararam 
para 
comemorar 
mais um 
aniversário 
do pequeno 
Davi 
Antonio 
Duarte. O 
pequeno 
apaga 
velinhas 
no próximo 
dia 20 e o 
clima já é 
de alegria e 
festa para 
todos.

Hoje 
também é 

dia dele, Didi 
Pavaneli. 

Felicidades 
e muitas 

realizações.

O grande José Carlos Soares, sempre junto aos familiares, completou 
mais um aniversário em ritmo de muitas homenagens. Parabéns!

Matilde Alves reúne a turma toda para celebrar mais uma primavera. Na 
foto com Matilde Alves, Amanda Brito e Amanda Brito e Diego Alves.

Close da aniversariante desta quarta, Flávia Amaral. Parabéns!
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Bolinho de Queijo

• Modo de preparo
• Massa: Coloque todos os ingredientes em uma panela e 

leve ao fogo, sem parar de mexer, até desgrudar do fundo 
da panela. Deixe esfriar. Com a mão polvilhada com fari-
nha, separe pequenas porções da massa, abra na palma 
da mão e ponha no centro um pedaço de queijo. Salpique 
com o orégano e enrole como bolinha.

• Cobertura: Bata o ovo com o sal e a água. Umedeça as bo-
linhas nessa mistura e em seguida passe-as na farinha de 
rosca misturada com o queijo ralado. Frite em óleo quente.

Ingredientes
Massa: 
• 2 copos (americano) de água 
• 1 cubinho de caldo de galinha 
• 2 copos (americano) de farinha de trigo
• 1/2 copo (americano) de óleo 
• Sal a gosto
Recheio: 
• 300 g de mussarela picada  
• Orégano a gosto
• Cobertura: 
• 1 ovo
• 4 colheres (sopa) de água 
• 2 xícaras (chá) de farinha de rosca
• 1/2 xícara (chá) de queijo ralado
• Sal a gosto A beterraba é um tu-

bérculo que pos-
sui várias proprie-
dades nutritivas e 

medicinais, que promovem o 
bom funcionamento do orga-
nismo e previnem doenças, co-
mo a anemia, e distúrbios do 
fígado e do baço, por exemplo.

A beterraba pode ser consu-
mida em forma de salada crua 
ou cozida, em sopas ou tor-
tas. A beterraba em forma de 
suco é utilizada para o trata-
mento de artrites e reumatis-
mos. Entre os principais bene-
fícios da beterraba podemos 
citar: • Ajuda a desintoxicar o 
organismo; • Fonte de vitami-
nas, proteínas e ferro; • Manu-
tenção dos tecidos cerebrais; 
• Auxilia na formação dos os-
sos; • Regula as funções mus-
culares e nervosas; • Previne 
problemas no baço e no fíga-

do; • Previne e auxilia no tra-
tamento de anemia; • Promo-
ve o descongestionamento 
das vias urinárias; • Fortale-
cimento do sistema imunoló-
gico; • Estimula a produção 
de glóbulos vermelhos; • Es-
timula a concentração.

Benefícios da Beterraba Pa-
ra a Pele: A Beterraba é rica 
em antioxidantes. Elas aju-
dam a pele a partir de proces-
sos de oxidação dos radicais 
livres. A Beterraba é também 
um desintoxicante natural, 
que purifica o sangue e faz a 
pele brilhar. Além disso, o su-
co de Beterraba tem sido sig-
nificativamente benéfico con-
tra furúnculos e espinhas. O 
consumo de suco de Beterra-
ba também reduz a inflamação 
da pele e funciona como uma 
substância antienvelhecimen-
to. A Beterraba é uma fonte de 

Eles são um verdadei-
ro pesadelo porque, 
geralmente, são re-
almente difíceis de 

tirar. Parece que eles se agar-
ram no nosso nariz e nunca 
mais vão sair. Não estão pre-
sentes apenas nos rostos das 
mulheres, mas também nos 
dos homens - mesmo que eles 
não se importem tanto com is-
so. A prevenção ou eliminação 
dos cravos não é uma tarefa fá-
cil: é preciso muita paciência 
para erradicá-los e evitar que 
eles se convertam em grandes 
focos numa determinada área.

O que são os cravos?
Estes pontinhos famosos e 

antiestéticos que aparecem 
em determinadas áreas – co-
mo o nariz, o queixo, as boche-
chas e ao redor dos lábios – 
são aglomerados de sebo e de 
células mortas. E, tornam-se 
escuros pela oxidação, ao en-
trarem em contato com a su-
perfície externa.

Nem sempre estão relacio-
nados à acne (diferentemen-
te do que se pensa), mas ao 
excesso de produção de gor-
dura na pele. Por isso, costu-
mam ser mais frequentes nos 

meses de calor.
Os cravos não aparecem so-

mente durante a adolescên-
cia. Se você tem uma pele que 
produz muito sebo e, além dis-
so, não sabe como limpá-la de 
maneira adequada, a probabi-
lidade de que eles apareçam é 
maior. Eliminá-los requer tem-
po e dedicação, mas sobretu-
do, paciência.

Para tanto, é vital que você 
mantenha uma rotina de lim-
peza do seu rosto tanto duran-
te o dia, quanto à noite. Se vo-
cê transpira em excesso, não 
remove a maquiagem antes 
de dormir ou não lava o ros-
to com água corrente quando 
chega da rua, é possível que 
os cravos apareçam.

De acordo com o seu tipo de 
pele, você precisará de mais 
ou menos lavagens. Nunca se 
esqueça de umedecer o rosto! 
Lembre-se: uma vez que você 
tenha conseguido eliminar os 
cravos, você deve manter a ro-
tina para que eles não apare-
çam de novo. Tente fazer com 
que os seus poros estejam lim-
pos e “fechados”. Para conse-
gui-lo, lave o rosto com água 
fria todos os dias.

Benefícios da Beterraba

licopeno, que é um potente an-
tioxidante. O Licopeno ajuda 
a manter a elasticidade da pe-
le e protege a pele das radia-
ções solares.

Benefícios da Beterraba Pa-
ra Coração: Os carotenóides 
e os flavonóides presentes na 
Beterraba são poderosos an-
tioxidantes que ajudam na re-

dução de colesterol mau (LDL) 
nas artérias. Elas ajudam na 
prevenção da formação de pla-
cas nas artérias. Além disso, 
A Beterraba é uma excelen-
te fonte de fibras que ajudam 
na redução do colesterol e os 
níveis de triglicéridos no cor-
po. Além de aumenta o bom 
colesterol (HDL).

Como eliminar os cravos de maneira correta?
De vez em quando, aplique 

máscaras caseiras, feitas com 
aveia, iogurte ou açúcar, que 
são esfoliantes por excelência.

Como retirar os cravos?
Existem vários métodos pa-

ra eliminar os cravos do seu 
rosto e fazer com que a sua pe-
le fique maravilhosa. Vamos 
apresentar aqui os truques 
mais eficazes e populares pa-
ra combater esse problema:

- Compre uma cola (uma 
destas que se usam na esco-
la, que não seja tóxica). Va-
porize o seu rosto com água 
quente ou com uma toalha mo-
lhada. Em seguida, aplique a 
cola nas áreas nas quais se en-
contram os cravos. Espere até 
secar completamente. Quan-
do ela estiver seca, retire-a co-
mo se fosse uma fita adesiva. 
Olhe para o lado da cola que fi-
cou em contato com a sua pe-
le e então você verá as raízes 
dos cravos.

- A segunda alternativa é 
aproveitar o banho para tirá-
-los um a um. Esquente a pele 
do rosto com a água do banho 
para que os poros se expan-
dam. Se você apertá-los len-
ta e suavemente, eles sairão 
sozinhos, desde que estejam 
pouco profundos para que is-
so funcione. Uma boa opção é 
usar uma pinça de depilação 
para removê-los. Assim você 
evitará marcas.

- Use um esfoliante suave 
(pode ser uma máscara com-
prada ou caseira) para elimi-
nar todas as células mortas. 
Após limpar a pele, seque-a 
bem, dando golpes suaves 
com uma toalha. Coloque uma 
compressa úmida por uns 10 
minutos para suavizar os cra-
vos. Seque bem o rosto. Faça 

bolinhas de algodão e colo-
que uma delas em cada um 
dos seus dedos: assim elas 
não vão escorregar pelo seu 
rosto e você não vai marcar a 
sua pele. Pressione levemen-
te até que eles saiam.

- Esse método requer uma 
escova de dentes que você 
não esteja usando e uma pas-
ta. Aplique a pasta de den-
tes na escova, depois molhe a 
pasta e o seu rosto com água 
morna. Escove a região dos 
cravos suavemente, por al-
guns minutos, todos os dias 
antes de dormir. Depois, este-
rilize a escova com água fer-
vida, ainda que você só a use 
para tal finalidade. Lave bem 
o rosto e aplique um creme hi-
dratante.

- Prepare uma loção em par-
tes iguais com suco de lima, 
óleo de amêndoas e gliceri-
na. Aplique-a no rosto todos 
os dias à noite e deixe-a atu-
ar por pelo menos 15 minutos. 
Em seguida, lave o rosto com 
água morna. Assim, você eli-
minará os cravos e também 
reduzirá as manchas no rosto.

- Bata uma clara de ovo e 
aplique-a no rosto inteiro, mas 
principalmente nas zonas on-
de os cravos costumam nas-
cer. Coloque duas folhas de 
papel higiênico ou de papel de 
guardanapo e espere até que 
ele fique duro. Retire-o suave-
mente. Enxágue o rosto inteiro 
com água morna. Por último, 
seque sem esfregar.

- Enxágue o rosto com água 
morna ou quente para que os 
poros se abram. Em seguida, 
coloque um pouco de óleo de 
amêndoas ou azeite de oliva 
na ponta de uma toalha. Adi-
cione pasta de dentes. Apli-

que sobre o nariz ou na re-
gião onde você tiver cravos, 
de maneira suave, porém fir-
me. Massageie em círculos. Se 
for necessário, repita a opera-
ção. Espere 5 minutos e enxá-
gue com água morna.

- Esquente uma toalha com 
aquecedor ou com água quen-
te. Com cuidado para não se 
queimar, coloque-a sobre o 

seu rosto por 10 minutos até 
que ela esfrie. Lave o rosto 
com água quente e sabonete 
neutro. Enxágue o rosto com 
água fria para que os poros se 
fechem e aplique um umec-
tante, que não contenha ne-
nhum tipo de óleo. Para ter-
minar, aplique um pouco de 
álcool e massageie durante 
5 minutos, depois enxágue.
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

SETE VIDAS
Quarta-feira, 18h00

Júlia conta que não é irmã de Pedro e 
Edgard fica transtornado. Pedro conver-
sa com João/Miguel sobre Júlia. Júlia 
pede para se separar de Edgard. João/
Miguel sugere que Pedro se separe de 
Taís. Isabel incentiva Luís a se dedicar 
mais para reconquistar os filhos. Branca 
culpa Sofia e Luca por provocar um aci-
dente e Esther observa a cena. Laila e 
Luís apoiam Júlia. Irene decide adotar 
uma criança. Iara e Virgínia assistem a 
uma apresentação de Arthurzinho. Jú-
lia conta para Elisa que se separou de 
Edgard. Taís volta de viagem e conta 
para Pedro que está grávida.

ALTO ASTRAL
Quarta-feira, 19h15

Caíque desconfia de que Marcos chan-
tageou Laura é que ela se casou para 
proteger Bia. Laura sente a presença de 
Bella. Aurélia comenta com Suzana que 
está preocupada com a aproximação de 
Sueli e Azeitona. Suzana leva um susto 
ao ver Oscar em seu quarto e pede so-
corro a Gaby. Laura comenta com Itá-
lia que não quer que Marcos saiba de 
sua gravidez. Afeganistão encontra o 
atestado de óbito de Cidinha. Caíque 
diz a Laura que já sabe sobre a chanta-
gem de Marcos e pede para a jornalis-
ta se abrir com ele. Marcos ordena que 
Caíque se afaste de Laura.

OS DEZ MANDAMENTOS
Quarta-feira, 22h15

Uri se assusta ao ver o estado de Leila 
e ela diz que nunca se sentiu tão humi-
lhada. Ela diz que irá partir para a vila 
com Bezalel, mas Uri a consola e tenta 
convencê-la a ficar. Arão e Num levam 
Apuki completamente bêbado para o 
local das obras do palácio. Moisés e Se-
ti vão com sua comitiva até o local de 
obras para a inspeção final. Seti elogia 
Moisés por seu bom trabalho como ar-
quiteto e pede para falar com Apuki. 
Apuki aparece completamente embria-
gado e deixa Seti furioso. Arão sorri ao 
ver que seu plano deu certo, mas Num 
fica apreensivo.

BABILÔNIA
Quarta-feira, 21h00

Regina discute com Cris. Inês compra 
o perfume que Marta usava. Aderbal 
gosta de saber que foi procurado por 
um representante da Souza Rangel. 
Cris questiona Valdecir sobre Regina. 
Cris vai à casa de Vinícius e seu brin-
co cai no quarto do advogado sem que 
eles percebam. Carlos Alberto repre-
ende Diogo pela falta de concentração 
no treino. Beatriz se irrita com a indife-
rença de Diogo e decide ficar com Pe-
dro. Nelson faz aula de slackline com 
Ivan e Rafael. Sônia se aproxima de Nor-
berto. Alice e Evandro se esbarram na 
rua. Inês copia o estilo de Marta. Luís 
Fernando pede dinheiro emprestado 
para Zélia. Inês se aproxima de Evan-
dro, que se emociona ao sentir o perfu-
me de Marta.

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Lucia sai de seu quarto, pega as cha-
ves da casa que ficam na sala e sai pa-
ra a rua. Na cadeia, Miguel diz que sa-
be sobre o testamento falso e a busca 
pelo tesouro armados por Carmen. Mi-
guel diz que não deixará ela fugir ilesa, 
mas Carmen diz que ele nunca encon-
trará a filha e irá apodrecer na cadeia. 
No ensaio da peça, o diretor (Zédú Ne-
ves) diz que o beijo entre Tobias e Érica 
foi intenso e parecia de um casal apai-
xonado. Maria diz para a mãe e para 
Cintia que aceita voltar a morar com 
sua família. Chico visita Ernestina na 
cadeia. Ernestina conta que Matilde e 
Cintia sempre foram muito próximas, 
o que é uma novidade para Chico. Ma-
ria se despede de todos no Raio de Luz 
para voltar a morar com a mãe. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Karina lamenta por Gael não ter assis-
tido à sua vitória. Nat revela para Duca 
que conseguiu a gravação. Delma não 
aceita que Marcelo namore Roberta e 
os dois discutem. Nat descobre que sua 
gravação falhou e se desespera. Jade 
pede que Cobra se aproxime de Lucré-
cia. Marcelo e Delma se entendem e ex-
plicam a Pedro e Tomtom que, indepen-
dente de seus novos relacionamentos, 
sempre serão uma família.

Matar pernilongo
Num certo concurso para saber 

quem era o melhor na faca, foram es-
colhidos um japonês, um americano 
e um baiano. O objetivo do concurso 
era ver quem conseguia matar um 
mosquito com uma faca.

O primeiro foi o japonês, com du-
as facas afiadas. Soltaram o mosqui-
to no ar e o japonês, com um só gol-
pe, dividiu o inseto em duas partes. 
Todos ficaram de boca aberta com 
tamanha precisão. O próximo foi o 
americano, com sua enorme faca. 
Soltaram outro mosquito e o ameri-
cano fez uma manobra. O mosquito 
caiu sem sua cabeça.

– Maravilha! – disseram os juízes.
O próximo concorrente foi o baiano. 

Com sua peixeira, já foi dizendo “po-
de soltar o bicho”. O mosquito é sol-
to e o baiano vira pra lá e pra cá com 
sua peixeira, mas o mosquito sai vi-
vo e voando. Os juízes dizem:

– Você perdeu!
– Oxente, posso ter perdido, mas 

lhe garanto que aquele mosquito não 
vai fazer mais nenhum filho.

Louco para dirigir
O filho roqueiro de um pastor da 

igreja está prestes a completar 18 
anos. Louco para dirigir, o rapaz re-
solve pedir o carro emprestado ao pai. 

Sudoku

Depois de pensar um pouco, o pas-
tor responde:

– Filho, vamos fazer o seguinte: vo-
cê melhora suas notas na escola, es-
tuda a Bíblia todos os dias e corta es-
se cabelo. E aí voltamos a conversar.

Um mês depois, o rapaz volta a per-
guntar ao pai se pode usar o carro.

– Filho, eu estou realmente orgulho-
so: você dobrou suas notas na escola 
e estudou bem a Bíblia. Mas não cor-
tou o cabelo! E como fica o nosso trato?

– Papai, lendo a Bíblia, eu fiquei in-
trigado – responde o filho. – Sansão 
usava cabelos longos, Noe também… 
até Jesus tinha cabelos compridos; e 
todos eram boas pessoas!

E o pai: É verdade… e todos eles 
andavam a pé!

Risada dolorida
O irmão e a irmã entraram em casa 

machucados. A mãe ficou preocupada 
e quis saber o que tinha acontecido.

A irmã falou:
– É que eu escorreguei em uma cas-

ca de banana e caí, mamãe.
A mãe perguntou:
– E você, meu filho, como se ma-

chucou?
– Eu ri do tombo.

O que quer ser
quando crescer
A professora pergunta na escola:
– Fernando, o que você quer ser 

quando crescer?
– Quero ser médico.
– Muito bem. E você, Carlos?
– Quero ser advogado.
– E você, Joãozinho?
– Quero ser imbecil.
– Por que você quer ser imbecil?
– Porque sempre que saio com o 

meu pai, ele diz: “Que tremenda ca-
sa tem esse imbecil, que tremendo 
carro tem esse imbecil…”

Respostas

	 Horizontais
2.	 Aquecer com o bafo.
5.	 Provido com abastança, endinheirado, 

rico.
7.	 Aparvalhado, atoleimado, pateta.
8.	 Padiola grosseira, para condução de 

materiais de construção.
9.	 Copiar um desenho por meio de papel 

transparente ou papel carbono.
11.	 Braço de comando da bomba mecânica 

de gasolina.
15.	 Que, ou o que faz caiações.
16.	 Popularmente aquele que é desconfia-

do.
17.	 Tocador de bandolim.
18.	 Que, ou o que baralha.

	 Verticais
1.	 Pedra preciosa polida, mas não faceta-

da.
3.	 Tornar(-se) (a voz) semelhante à do ba-

rítono.
4.	 O mesmo que corcunda.
6.	 Quaisquer resíduos, mormente de co-

mida.
7.	 Ato ou efeito de abarcar.
10.	 Ato de abnegar; abandono; altruísmo; 

desprendimento.
12.	 Árvore vistosa e de grande porte, da 

família das Leguminosas.
13.	 A revolta dos balaios no Maranhão, de 

839 a 840.
14.	 Onomatopéia de coisa que se quebra 

com ruído; Série de falências bancá-
rias.

16.	 Ato de coçar de leve a cabeça de al-
guém, para o adormecer; Carícia.
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celebridades

ÁRIES
Ao entrar na área de 
crise, a Lua se aspec-

ta com Netuno, alertando pa-
ra certa fragilidade emocional 
e para dramas. Mas a entrada 
de Mercúrio no setor material 
lhe deixa mais sensata diante 
das demandas diárias. Mante-
nha-se ocupada!

TOURO
Valorize a si mesma 
e defenda seus in-

teresses, pois Mercúrio entra 
em seu signo, fortalecendo sua 
identidade. Não deixe que seu 
jeito individualista magoe os 
mais queridos. A conjunção 
Lua-Netuno alerta para melan-
colia nas relações!

GÊMEOS
Supere os problemas 
que vêm atrapalhan-

do sua vida, neste dia em que 
Mercúrio adentra seu setor de 
crise. A Lua se associa com Ne-
tuno na décima primeira casa, 
alertando para o excesso de 
drama. Não se deixe abalar pe-
los desafios do trabalho!

CÂNCER
Ao entrar na área de 
amizades, Mercúrio 

favorece as relações e trocas 
intelectuais, estimulando as 
atividades em grupo desta na-
tureza. A associação Lua-Netu-
no aguça sua sensibilidade e a 
ligação com o fluxo universal!

LEÃO
As trocas afetivas 
são intensificadas 

pela entrada da Lua na oitava 
casa. A conjunção com Netu-
no alerta para a dependência 
emocional. Ao entrar na déci-
ma casa, Mercúrio favorece a 
atividade intelectual, então fo-
que-se no trabalho!

VIRGEM
Você busca ativida-
des que proporcio-

nem conhecimentos espirituais 
e crescimento pessoal, neste 
dia em que Mercúrio adentra o 
setor espiritual. Una-se a pes-
soas na mesma sintonia que 
você e compartilhe com elas 
objetivos e experiências!

LIBRA
Você se foca em sua 
estabilidade, tanto 

nas finanças como no lado emo-
cional, pois Mercúrio entra ho-
je em sua oitava casa. Com-
preenda racionalmente seus 
desafios e potenciais, pois Lua 
e Urano associados alertam pa-
ra dramas.

ESCORPIÃO
Ficar próximo às pes-
soas queridas tende 

a ser bastante prazeroso, pois 
Mercúrio adentra a área de re-
lacionamentos e a Lua, no se-
tor de prazeres. Curta as boas 
conversas e o clima de satisfa-
ção ao compartilhar interesses 
e emoções!

SAGITÁRIO
Bom momento para 
sedimentar as bases 

de sua vida, pois Mercúrio en-
tra hoje no setor de saúde e a 
Lua passa pela área familiar. 
Zele pela estabilidade, seja na 
vida prática ou emocional, pois 
é a sua vida pessoal que forta-
lece o seu poder!

CAPRICÓRNIO
Seu jeito espontâ-
neo favorece impor-

tantes articulações intelectu-
ais, neste dia em que Mercúrio 
adentra a quinta casa, favore-
cendo a vida social. Lua e Ne-
tuno conjuntos no setor de co-
municação lhe aconselham a 
preservar sua imagem!

AQUÁRIO
Mercúrio adentra 
sua área familiar, en-

quanto a Lua passa pelo setor 
material, favorecendo melho-
rias no lar e aguçando seu sen-
so crítico. Perceba o que preci-
sa melhorar e, mesmo que leve 
um tempo, tome a iniciativa. 
Mãos à obra!

PEIXES
Você anseia por ex-
pandir seus horizon-

tes, pois Mercúrio adentra sua 
terceira casa, favorecendo os 
estudos. A associação Lua-Ne-
tuno em seu signo aguça sua 
sensibilidade e indica que as 
leituras poderão ser bastante 
positivas!

horóscopo

Gisele Bündchen anunciou 
há um mês que a edição do 
São Paulo Fashion Week que 
começou esta semana marca-
rá sua despedida das passa-
relas. A modelo, que começou 
a trabalhar aos 14 anos, expli-
cou em uma entrevista que 
a decisão foi feita pensando 
em seu bem estar. “Aprendi 
a sentir meu corpo. Automa-
ticamente meu corpo fala se 
o que faço vale a pena, e ele 
pediu para parar. Eu respeito 
meu corpo, tenho um privilé-
gio de poder parar”.

Parar, porém, não significa 
aposentadoria para Gisele, 
que hoje já atua com sua pró-
pria marca em linhas de linge-
rie e produtos de beleza: “vou 
continuar trabalhando, só não 
mais na passarela. Além dis-
so, não descarto desfilar, por-
que já estou neste ‘business’ 
há 20 anos e agora quero criar 
espaço para focar em outros 
projetos e também ficar mais 
com a minha família”, expli-
cou a top.

Gisele também adiantou 
que não pretende deixar o uni-
verso fashion. Ela, que já enca-
beçou várias vezes a lista da 
Forbes como a modelo mais 
bem paga do mundo, disse 
que pretende se manter ativa.

Independente do ramo que 
atuar no futuro, me vejo traba-
lhando por toda minha vida. 
Sempre estou aberta às opor-

Michel Teló se declara para 
Thaís Fersoza no dia do 

aniversário de 31 anos da atriz: 
‘Dona do meu coração’

Michel posta foto romântica para parabenizar a esposa

“Minha esposa, companhei-
ra, amor, amiga, parceira, na-
morada, dona do meu coração. 
Que dia mais incrível! Mais 
um ano de vida, de luta, de vi-
tórias, de bênçãos... Desejo 
que todos os seus sonhos, an-
seios do seu coração se rea-
lizem! Que Deus te dê paz e 
saúde. Os anjinhos te prote-
jam sempre! Estarei sempre 
aqui do seu lado pra comemo-
rar o seu aniversário e poder 
beijar muito no dia do beijo! 
E quero que seja pra sempre 
assim! Com muito amor e ale-
gria! Obrigado por fazer par-
te da minha vida. Tenho mui-
to orgulho da pessoa que você 
é! Te amo! @tatafersoza”, es-
creveu o cantor na legenda da 
foto”, escreveu o vocalista do 

hit “Ai se eu te pego”.
Thais também não deixou o 

dia passar em branco e come-
morou muito com o amado, afi-
nal, a data também celebrava 
o Dia do Beijo no Brasil.

“Tem coisa melhor do que 
fazer aniversário no dia do bei-
jo?!?! NAAAAO! Coisa mais 
gostosa do mundo! E como 
não podia deixar de ser, um 
aniversário bem beijoqueiro 
pra mim!!!! #agentegostabe-
massim #maridoamadomeu 
#tatafersozabday #Deusno-
comandosempre #diadobei-
jo #trintaeumaocontrárioétre-
ze kkkkkk emojiemojiemoji”, 
postou ela na legenda em que 
aparece dando um beijão de 
tirar o fôlego em Teló duran-
te os parabéns. Quanto amor!

Ela tem apenas 13 anos, 
mas já coleciona no currículo 
incontáveis campanhas publi-
citárias. Modelo desde os 10, 
a paranaense Monique Alice 
Bourscheid vem ganhando fa-
ma também pela semelhança 
com a atriz Angelia Jolie.

Foi a beleza da adolescen-
te, aliás, que chamou a aten-
ção do diretor e descobridor de 
talentos Luiz Fernando Car-
valho, que a selecionou para 
viver Lívia, personagem que 
será de Bárbara Evans na fa-
se adulta da minissérie “Dois 
irmãos”, e que se envolverá 
com os gêmeos vivido por Ma-
theus Abreu ( na primeira fa-
se) e Cauã Reymond (na fa-
se adulta).

Sósia mirim de Angelina Jolie, Monique Bourscheid dividirá 
papel com Bárbara Evans na minissérie ‘Dois irmãos’

Monique Alice Bourscheid é a sosia da Angelina Jolie

“Meu corpo 
pediu”, explica 

Gisele Bündchen 
sobre parar de 

desfilar

Aos 50 anos e pai de Clara, 
de 21, Ângelo Antônio pensa 
em dar um irmãozinho à filha, 
fruto do relacionamento com 
Letícia Sabatella. E o ator, que 
está no ar como o Vicente de 
“Sete vidas”, está em busca 
de uma mãe para o herdeiro, 
como disse.

“Com a minha idade, você 
pensa: ‘Tinha de ser agora, rá-
pido!’. Daqui a pouco não vai 
ter muito mais graça. Imagi-
na, daqui a dez anos? O meu 
filho vai cuidar de mim, sei lá 
como... O que tiver de ser, vai 
ser. Meu pai tinha uns 47 anos 

quando nasci. Ainda tenho 
um tempinho. Não tenho essa 
ansiedade, essa expectativa. 
Mas casaria de novo se encon-
trasse uma mulher que qui-
sesse ter um filho”, comentou.

Já existe uma candidata, 
mas Ângelo Antônio não deu 
muitos detalhes sobre o rela-
cionamento. “Ainda estou pro-
curando um novo amor. Talvez 
tenha encontrado e não saiba. 
O tempo vai dizer se estou na-
morando ou não, se vai desen-
volver. Neste país há mulheres 
lindas, estou sempre conhe-
cendo alguém”.

Ângelo Antônio, aos 50 anos, quer 
ser pai novamente: ‘Casaria de 

novo, se encontrasse uma mulher 
que quisesse ter um filho’

Ângelo Antônio se candidata a ‘novo papai’

tunidades que aparecem, vou 
deixando a vida fluir. Se for por 
alguma causa especial, quem 
sabe adiante ainda venha a 
desfilar.

Sobre a escolha da semana 
de moda mais importante do 
Brasil para cruzar a passarela 
(oficialmente) pela última vez 
(ela desfila na próxima quar-
ta-feira, 16), Gisele relembra 
que o evento marcou o início 
de sua carreira. “Meus primei-
ros desfiles como profissio-
nal foram no Brasil, no anti-
go Morumbi Fashion [antigo 
São Paulo Fashion Week]. En-
tão achei bacana fazer meu úl-
timo desfile no meu país, on-
de tudo começou”, explicou.

Modelo afirma que fecha um ciclo ao cruzar a passarela do  São Paulo Fashion Week


