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Na Europa, VIW Kombi chega a sexta geracao

O T6 ¢, na realidade, a Kombi moderna que o Brasil nunca teve. Por aqui o modelo parou na segunda geracao e saiu de linha em 2013

Novo Jetta chega por RS 69 mil,
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Para néo restar duvidas de que modelo T6 é o sucessor da Kombi, a prépria VW langou a novidade
ao lado da primeira Kombi, com linhas vermelhas. LED, rodas 18 polegadas e motor turbo empolgam
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contato@oextra.net
cone de varias geragoes;
veiculos dos “descola-
dos” até os “trabalhado-
res” e que deixou umale-
gidao de admiradores apds o
fechamento da producéo, a ve-
lha Kombi prova, na Europa,
que ainda tem félego para mui-
to tempo. Nesta semana foilan-

el

¢ada o T6, a sextageragdoda
Kombi, traz motores turbos 2.0
a gasolina ou diesel (confor-
me a preferéncia do fregués)
e uma série de atrativos por
“apenas” 23 mil euros. Fardis
de LED, rodas de 18 polega-
das, frisos externos cromados,
vidros fumé, ar-condicionado
dividido por zonas, interior
com revestimento em couro

Alcantara, além de duas tona-
lidades de acabamento, trans-
missao manual de cinco velo-
cidades ou automatizada de
sete velocidades. Ainda vem
com central multimidia com
de 6,3 polegadas, controle de
cruzeiro e sistema de frena-
gem que pode atuar automa-
ticamente quando detectado
risco de acidente.
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mas versao top custa RS 105 mil
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Novo Jetta ainda é importado do México. O nacional, feito em Sdo Bernardo, chega no segundo semestre

seda depesoofere-

cidoemtrés versoes
compregoinicialna

casa dos R$ 69 mil
(Trendline) é anova apostada
VW para 2015. Dentre os itens

4§ 01°MODELONACIONAL -

squegcam O Discovery Sport! O
primeiro modelo da Land Rover
no Brasil, serd mesmo o Evoque,
atualmente o carro da marca mais
vendido no pais e no mundo. A linha deve entrar em produgédo no primeiro semes-
tre de 2016 na fabrica situada no Rio de Janeiro, na cidade de Itatiaia.

de série estao transmissao auto-
matica de seismarchas, diregao
hidraulica, rodas de ligaleve de
16 polegadas, ar-condicionado
analdgico, quatro airbags, com-
putador debordo, e freios ABSe

EBD. A versao Comfortline sai
porR$ 73,9 mil e a top, commo-
torturbo2.0TSIde 211 cvcusta
R$ 93 mil, mas com pacote com-
pleto, inclusive teto, passa dos
R$ 105 mil.

TEM RS 64 MIL?

“QUE TAL UMA DUCATT?-

de tracao; trés para o ABS e trés pa

S60 na Vivo vocé tem

S 4

INTERNET LIGA(DES

DE ATE ILIMITADAS

20 GB PARA VIVO
FIX0 E MOVEL

SMS SEGURO

ILIMITADOS PARA

PARA QUALQUER | SMARTPHONE

OPERADORA

planos completos com
a maior cobertura nos
® g Mmelhores smartphones.

Ho SmartVive 500MB
¢ Tela Touch de 4";

+ Androld 4.4;
* Camera SMP.

Passe na Loja Autorizada Vivo, na Rua Sao Paulo, 1813, Centro, Fermandopolis e aproveite esta oferta.

Telefoni

VIVO Conectados vivemos melhor. {1

Ducati langou segunda-feira ©
e linha Monster 2015, com as
nakeds 1200 e 1200 S. Com 135 =
cv, e motores de 4 valvulas por
cilindros, elas partem de R$ 64,9 mil e tém oito niveis de regulagens para o controle

ra o acelerador. Elas sao importadas da Italia. E
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Ho SmartVive 2GB

* Smartphone Android 4.4:
* Cimera 13MP;

= Tela Pull HD de 5.2".
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(= valores informados reférem-ce aca apareiho LG LS50 Dneal TV no valor 3 wista de B$349,00 se habilitado no plane SmantVive 500 MB com desemboies mensal de RS 99.95,/més e ao aparetho Moto X 2* Gemgio no valor 3 wista de R§1. 149,00 se habilitado no plano SmartVive 2 GB com desembolso mensal de
RS 169.95/més. Sujeito alteragtes, conforme a tahela de prego, Valor do chip (RS 10000) nie incluse na oberta, Valores com tributos e mujestos a alteragtes sequindo a legislacio vigente. Dferta wilida para clientes de outres operadoras midtvets que contratarem wm dos plano Yive Pos particpantes & paa
clientes Vivo, nio fidetizados, quee estejam ativos em um dos planos Vivo Poe participantes. Oferta vilida até 14,047 2015, (fertas sujeitas a andlise de crédito & permanéncia minima de 12 meses. Oferta de aparetho e plano vilidos para o Estado de 5P, Aparelhos limitados ao estoque. Apds atingir o limite
de dados do pacote contratade a imbernet @ bloqueada. Para navegar na rede 4G, & necessdsio ter o plano 4G, o Chip USIM. um aparetho ITE com frequitncia de 2, 56Hz e estar em ama dmoa de cobertur 4l Mats informagoes em vivo.omm.br. Imagens meramente ilustrathas,
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Os visinhos
do compadre

Ovelho Mato Grosso sempre foi
uma terra muito estranha e misterio-
sa. Esta certo que muita coisa do que
dizem nao passa de lenda, o povo es-
tica um cadinho as estorias, cada um
que conta um conto aumenta um pon-
to, mas que tem uns trogos meios es-
quisitos, isso tem mesmo. Que o diga
o Compadre Geraldo de Melo.

Dia desses trombei com o compadre
e a dona Fil6, 1a no Shopping. De novo
a Dona Fil6 veio fazer umas compri-
nhas. Enquanto ela se divertia ven-
do vitrines e comprando presentinhos
pra netaiada, o Compadre tomava um
chopinho pra tirar a poeira da goela.
E ai, como sempre acontece, aprovei-
tamos pra prosear um pouco e colo-
car a conversa em dia.

Dessa vez, ao invés de suas famosas
cacadas de onga, meio que ressabia-
do, olhando pros lados, o Compadre
me contou de uns vizinhos esquisi-
toes, mas podres de ricos, que mu-
daram no meio do ano passado, para
perto de suas terras. Dizia ele, que a
velha era um pogo de vaidade.

Segundo o Compadre Geraldo, a tal
velha vivia perguntando se seus gen-
ros gostavam dela. Até que um certo
dia, ela decidiu testar se eles gosta-
vam mesmo: resolveu que sairia pa-
ra um passeio com cada um deles. E
al o Compadre contou:

- Imagina s6 compadre Chico, a ve-
lha levou o marido da filha mais ve-
lha, para uma grande lagoa que fica
bem na divisa das nossas fazendas, e
de repente, a doida se apinchou den-
tro dela. Rapido que nem um corisco,
o genro mergulhou no lago e salvou a
velha cascavel/

- Ai Compadre Chico, no dia seguin-
te, bem cedinho em sua garagem, ha-
via um belo Ford Fusion, e um bilhete
escrito & mao grudado no retrovisor:
“Da sua sogra que te ama”. Avéia é
doida mesmo!

- Repetiu 0 mesmo servigo com o
genro da filha do meio, que também
salvou a caninana de se afogar. No
dia seguinte, o genro encontrou na
sua garagem uma Tucson, tinindo
de novinha, e no retrovisor o bilhete:
“Da sua sogra que te ama, muiiito”.

- Quando ela foi na lagoa com o
marido da filha cagula, se atirou na
agua e la ficou gritando por socor-
ro... ele ficou olhando a velha afun-
dando e dando pulos e gritando de
alegria: “Se ferrou, jararaca desgra-
cada!”. A sogra, que ndo sabia na-
dar, dessa vez foi pro beleléu com o
bucho cheio de agual.

- Pois ndo é que no dia seguinte,
bem cedinho, havia um Camaro ze-
rinho na garagem da casa dorapaz?

- Uai Compadre, se a velha bateu as
botas, como pode uma coisa dessas?

- Ara, Compadre Chico... e igual
das outras vezes, tinha também um
bilhete no retrovisor. E tava la escri-
to o seguinte: “Do seu sogrinho que te
ama demais da conta, menino bao!”.

C damemoria

Historias do Tempo do Botinao

uita gente pode até du-

vidar, achar que estou

exagerando, mas ca-

da vez mais me con-
venco que a minha geracao, aquela
do pessoal que ja rompeu a barreira
dos cinquenta, sessenta ou tantos
“entas”, foi o maior saco de panca-
da dahistoéria. O que o mundo mu-
dou nos ultimos cinquenta anos, foi
um absurdo.

Entao quando afirmo que nossos
filhos e essa mogadinha de hoje em
dia ‘choram de barriga cheia’ e vivem
namordomia, pode apostar, tenhola
minhas razoes e elas nao sao poucas.
Por outro lado, € bom que fique cla-
r0 que isso ndo é saudosismo, nem
€ uma critica ranzinza ao progres-
S0, aos avangos tecnologicos, nem
aos privilégios que hoje as pessoas
desfrutam, gracas ao enorme con-
forto que temos nos dias atuais. Afi-
nal, desde que o mundo é mundo ele
sempre andou para a frente, sempre
melhorou. Sempre foi assim e assim
sempre sera.

Ha4 aqueles que dizem que bons
eram os velhos tempos. Depende do
foco, em algumas coisas, o mundo ha
quarenta, cinquenta anos atras, era
maravilhoso. Ninguém comia alimen-
tos contaminados por agrotéxicos,
nem era viciado em fast-food. Nao
havia a violéncia que ha nos dias atu-
ais e a qualidade do ensino era muito
boa. Os amigos eram de carne e os-
SO e nao personagens virtuais das
tais redes sociais. Mas, comparado
ao mundo moderno, ha muita coisa
que melhorou muito, as comunica-
¢bes por exemplo. Até parece que es-
tamos além do arco-iris do Admiréa-
vel Mundo Novo, de Aldous Huxley.

Calma, que eu explico. Digo isso,
para que os meninos e meninas de
hoje valorizem um pouco mais todos
os incontaveis beneficios e ferramen-
tas que tém ao seu alcance e disposi-
¢do... e fagam bom uso delas. Por ou-
trolado, isso também serve para que
eles tenham uma ideia aproximada
do enorme grau de dificuldade, limi-
tacoes e privagdes que enfrentamos,
e ainda assim, tiramos de letratodas
as tarefas e desafios do nosso tem-
Po, tanto na nossa infancia, quanto
na época da nossajuventude, la pe-
los anos cinquenta, sessenta e até ai
pelametade dos anos setenta.

Pra comecgo de conversa, naque-
les tempos jurassicos aindanao ha-
via sido inventada a internet, Goo-
gle, Orkut, Facebook, celular, iphone,
iphod, notebook, MSN,DVD, CD, MP5,
camera digital, radio FM, TV a cabo,
de plasma e digital. Lembro, e ja disse
mais de uma vez, que sé 14 por volta
de 68, surgiu por aqui a TV em preto
e branco. Dos quatro canais existen-
tes no pais, aqui s6 pegava a extinta
Rede Tupi. E sintonizar a TV naque-
les tempos era um desafio e tanto. Is-
s0 s6 acontecia depois de muito que-
bra-cabeca, subindo no telhado pra
virar a antena prala e pra c4, colocan-

" \ENHA FAZER SUAS PREVISOES PARA 2015
' ASTROLOGA VIDENTE
SENSITIVA

S SINABA

c(ll“'llll] LHE A FAZER UMA GONSULTA
COM PODEROSA FORCGA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
fualquer que seja o seu prohlema estou pronta para lhe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, hanho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturha e coloco na suavida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUILTAS COM BUZIOS, CABTAS ETABOT

do até chumacos de Bombril na pon-
tadas antenas internas.

Quando a entao poderosa Rede Tu-
pientravano ar, era sé chuvisco na
tela e chiadeira no som. Para piorar
as coisas, a programagao comecgava
por volta de meio dia e ia até por volta
de uma hora damanha. Depois desse
horério ficava um desenho estranho
e estatico natela, nos dando boa noi-
te, até amanha do dia seguinte. Ho-
je o pessoal assiste varios canais na
TV aberta, dezenas deles nas redes
fechadas, fora os canais da internet.

Essas consultas que os estudan-
tes fazem hoje no doutor Google, pa-
ra trabalhos de escola e faculdade,
no nosso tempo, nem pensar. A gen-
te tinha que ralar, correr atras de ami-
gos que tinham livros, colegao Barsa
ou se socorrer da Biblioteca Munici-
pal, até porque raras eram as esco-
las que tinham uma biblioteca. Ah...
ia esquecendo: também nao existia
controle remoto e nem telefone sem
fio. Meu camarada, a vida era dura.

Por falar em telefones, os apare-
lhos de antigamente eram uns mons-
trengos feios, negros e pesados, com
excecao daqueles dos quartos das
madames de Hollywood, que eram
verdadeiras jéias, delicados, cheios
de detalhes brancos e dourados. Ali-
4s, nunca vium deles ao vivo, sé nos
filmes.

Um dos programas favoritos da ju-
ventude era pedir miisica nas duas
Unicas emissoras de radio da cidade.
Nesse tempo s6 haviaradio AM, as
FMs ainda nao haviam sido inventa-
das. Entao, para fazer umaligagaopara
um programa musical da Radio Cultu-
ra, de Moacir Ribeiro, ou a Radio Educa-
dora Rural, de Leodegario Fernandes,
eraumaoperagao de guetra, umteste
depaciéncia. Asvezes a gente ficava
um tempao tentando falar com a ajuda
datelefonista que completava a liga-
¢ao, sé para pedir uma musica donosso
cantor ou cantora preferida. E ai quan-
donao dava ocupado otempotodo, a
linha caia. Tempos da Jovem Guarda!
Umabrasa, mora!

Era preciso tirar o telefone do gan-
cho, esperar a telefonista se anunciar,
dizer a ela o nimero desejado e es-
perar ela completar aligagdo. Se nao
me falha a memoéria, o numero da Ra-
dio Cultura, era 123. Quando a gen-

(17 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585

Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

Claudinei Cabreira

te tinha que fazer uma ligagao inte-
rurbana, entao, era o fim do mundo.
Quando vocé pedia uma ligacao pa-
ra Rio Preto, por exemplo, primeiro in-
formava o nome da cidade, depois o
numero desejado, esperava um pou-
co, com os dedos cruzados, fazendo
figa, até a telefonista informar que a
ligacéo seria completada em uma,
duas outrés horas.

Acredite se puder; a gente coloca-
va o telefone de voltano gancho e ia
cuidar da vida, voltando depois, no
prazo mais ou menos estipulado. E
ficavala, de molho, tomando cha de
cadeira, olhando pro tempo, esperan-
do o telefone tocar de volta. Quando
tocava, a telefonista completava a li-
gacao, iamos para uma cabine e fa-
lava. Mas para ter sucesso nessas li-
gacoes era preciso contar com o fator
sorte, algumas vezes sequenciado.
Erapreciso dar sorte para alinhanao
cair, depois paranao cruzar alinhae
por ultimo, acredite, dar sorte de en-
contrar a pessoa procurada. Ah, os te-
lefones antigos, como a gente preci-
sava gritar para conseguir ser ouvido!

Alguns anos depois a vida melho-
rou muito. Surgiram os telefones auto-
maticos, que faziam as ligagoes sozi-
nhos. Esses aparelhos tinham o dial,
um disco rotatoério, com os niimeros
escritos dentro de buracos circula-
res, onde a gente enfiava os dedos e
giravarepetidas vezes. Quando a li-
nha dava sinal de ocupado, era pre-
ciso fazer tudo de novo, porque nao
havia o “redial” de hoje em dia, que
faz aligagdo novamente de forma au-
tomatica. Quem nunca, umdia, to-
mou coragem e discou para o niime-
ro da casa daquela mocinha especial,
paralogo em seguida, timidamente
mudar de ideia, ou desligar, temen-
do que o pai ou amae dela atendes-
sem?! Com certeza, devido o tal dis-

0..., foi dai que surgiu a expressao
discar, como sindnimo de telefonar.
As meninas até coravam, quando di-
ziam meio que timidas e afobadas,
disca pramim!

Pior que tudoisso era a onda dos
trotes inocentes. Afinal, o telefone
erauma grande novidade. Crian-
gas, e até adultos, achavam graca e
adoravam passar trotes bobinhos,
dotipo, “vocé pode esperar um mi-
nutinho?”. Depois de sessenta se-

(lintca Oeterindria
Dea, Maisea
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Meédica Veterinaria | CRMV-SP 31.556

Consultas | Consultas a Domicilio | Ulirassom
Exames Laboratoriais | Cirurgias em Geral | Vacinas
Medicacées | Atendimento 24hs | Hotel

@ Tel.: 3463-4861

1% (17)99626-9145 €D (17)98168-1005
{# maisa_bego@hotmail.com

Rua Amapé, 1512 - Bairro Paulista
(esquina com a Etec) - Fernandépolis

gundos de siléncio, o trotista dizia,
muito obrigado, e desligava sempre
comumarisadinha sacana. Lembro
que eu trabalhava numa loja de te-
cidos, e um belo dia uma moga ligou
perguntando se a gente tinha tecido
verde. Claro que eu disse que sim. E
ela, rindo disse “tome cuidado senao
pode madurar!”. O vontade de man-
dar a criatura cagar toco pra se cogar!

Até pouco tempo, telefone no Bra-
sil era um problema sério. Custava
muito caro, as linhas eram vendidas
e por conta disso nao era todo mundo
que tinha um aparelho em casa. Co-
mo também néo havia orelh6es, mui-
ta gente tinha que se deslocar até o
posto telefénico da cidade para fazer
uma ligagao, ou pedir emprestado o
telefone da casa de um parente, do
vizinho, da padaria, daloja, etc. Na-
queles tempos, nada era facil.

A mesma coisa acontecia com os
televisores, que eram raros e muito
caros. Nao era qualquer um que po-
dia comprar aquela maravilha, alias,
eram poucos os vizinhos do nosso
quarteirao que tinham essa novida-
de. Eram os tempos da famosa Colo-
rado RQ, langada para a Copade 70,
com caixa de madeira e quatro per-
nas de pau estilizadas. Sabia que RQ
significava Reserva de Qualidade? E
o que isso queria dizer, ndo sei até ho-
je. Eram dias sossegados, era o tem-
po que todo mundo era televizinho.

Futebol da primeira divisao, a fa-
mosa Divisao Especial, a gente ou-
via o poeta da bola, o saudoso Fiori
Giglioti, na Radio Bandeirantes, nar-
rando os grandes classicos do fute-
bol paulista, e quase sempre quan-
do ele dizia a famosa frase, “aguenta
coracdo!”, adanada daondadoréa-
dio sumia, ficava sé a chiadeira. Tor-
cedor fanatico, como alguns que co-
nheco, suavam frio e sofriam que era
uma beleza. Naqueles tempos, quase
todo mundo tinha um radinho de pi-
lha transistor, com uma capa de cou-
ro cheia de furinhos e o emblema da
marca, quase sempre em alto relevo
de latdao dourado. Era chique ter um
Mitsubishi de trés faixas de ondas e
antena retratil.

Depois de alguns meses de traba-
lho, juntei umas economias, criei co-
ragem e comprei um radinho Mit-
subishi. Pena que nao durou muito,
porque alguns dias depois da “es-
treia’, ele acabou sendo quebrado nu-
ma briga de torcedores da nossa glo-
riosa ABE e do nosso entao arquirrival
da Terceira Divisao, o Clube Atlético
Jalesense, num jogo que, pra variar,
acabou em pancadaria 14 em Jales.
Alguém o arrancou de minhas maos,
arremessou contra um “inimigo”, er-
rou o alvo e acertou o muro do esta-
dio. Vimeu radinho Mitsubishi “novi-
nho em folha” se espatifando contra
o muro, voando pegas e pedagos pa-
ratodos oslados, sem nada poder fa-
zer. Ninguém conseguiu consertar o
estrago e ele nunca mais funcionou.
Semana que vem tem mais. Até 4.

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Clinics Genal ¢ Endodontiota
un 3442-2261
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Balaio dato

SEMIFINAIS DO PAULISTAO COMECAM
MAIS ANIMADAS QUE A COPA DO MUNDO...
E a gloriosa Federagao fechou com a
Crefisa o patrocinio dos juizes!

Como a Crefisa patrocina o Parmera...
Curinthianada entrou em pé de guerra...
Alias, a FPF tem o habito de apagar incéndio com gasolinal!
Ai comecou o falatorio e a coisa
virou a casa da Mae Joana...
Curinthianos, com razao, achando que iam
ser garfados... Palestristas indignados...

E juizes em panico decidiram: lance duvidoso,
agente apita contra o Parmera!

Um pirulito pra quem acertar quem foi o mais
beneficiado e o mais prejudicado...

Ta bom, a Crefisa contratou os juizes....

e Caixa contratou os bandeirinhas, é isso?
Tadinha da Macaca... um gol legitimo
anulado e dois pénaltis ndo marcados!

E segundo o Macarrao, o gol do Curinthia foi ‘robado!”...
Ai pra variar, no domingo quem foi garfado foi o Parmera...
Dois pénaltis nao marcados e um gol legal anulado!
Patrocinar juiz pra ser roubado...

Baita negécio de portugués, 6 pa!

O slogan da Gambazada, “‘caiu em Itaquera, jaera”,
precisa ser atualizado...

Agora é assim: “caiu em Itaquera, o juiz rapela!”
Curinthianada aqui da redacgao convidando
todo mundo pra uma feijoada amanha...
Segundo o Joao Leonel, o tira gosto sera
periquito a passarinho e torresminho!

Tudo isso, diz ele, em comemoracgao
ao dia do Porcus Tristis!

Ja o Lazinho avisa que comecgou o chororo. ..
Sheik e Guerrero amarelaram...

O 1°forgou o 3° cartdao amarelo e o
2° pegou Dengue de proposito!

S6 pra ficarem fora da encrenca de amanha!

E a Globo que sempre foi Curinthiana declarada,
fez piadinhas com o Arouca...

Tiago Leifer, a gazela saltitante do Globo
Esporte criou o “Canetano Arouca”...

E para ele e o Galvao, David Luiz, Thiago e
Dante é o melhor trio de zaga do mundo!

Ai o Luizito Suarez, do Barga, driblou todo
mundo e meteu uma canetano David....

Fez um golaco... nao satisfeito, deu
outra canetada e outro golaco!

Dunga, pelamor de Deus, convoca a defesa
do Tabajara, do Ibis... menos esses ai...
AGORA TA EXPLICADO PORQUE
TOMAMOS 7 A1 DA ALEMANHA!

Panificadora e Serv-Festas
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Ferro Velho S. Paulo
COMPRA-SE SUCATA EM GERAL

VENDE-SE CORDOALHAS PARA CURRAL, PORTEIRAS
PARA BRETE, ANDAIMES, TUBOS E METALON

www.ferrovelhosaopaulo.com.br
FONE (171 3442-5050

pra filho

ma das batalhas

comuns em mui-

tas casas onde ha

criancas é causa-
da pelo fato de que eles nao
querem ajudar nas tarefas do-
mésticas. A mae falauma, du-
as outrés vezes e acrianga
foge, inventa desculpas, nao
quer ajudar, se vocé tem esse
problema saiba como contor-
nar anecessidade das crian-
cas ajudarem nas tarefas do-
meésticas.

Para a maioria das criangas,
bem pequenas, elas amam e
sdo atraidas de uma maneira
especial para fazer as coisas
em casa. Eles gostam de lavar
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alouga, arrumar a mesa, fazer
acama, e assim por diante. Is-
to é simplesmente porque eles
gostam de imitar as agdes que
eles véem nos adultos, prin-
cipalmente nos pais e maes,
€ uma gracinha de ver a boa
vontade deles!

No entanto, depois de um
tempo, a crianga cresce, as
coisas mudam muito. Alguns
pais nao conseguem fazer com
que seus filhos arrumem se-
quer o préprio quarto, outros
ja conseguem algumas contri-
buicées dos pequenos, mas ao
custo de travar uma verdadei-
rabatalha.

Com tudo, ensinar aos fi-

das criancas
ajudarem nas tarefas domesticas

lhos a importéancia de ajudar
em casanao é uma tarefa fa-

cil, que serealiza em apenas
um dia, a educacdo nesta area
vai ser transmitida ao longo
do tempo.

E imprescindivel a consci-
éncia dos pais sobre a impor-
tancia da crianga colaborar
em casa sem discutir. Assim,
quando seu filho tiver 3 anos,
ensine-o a guardar os brin-
quedinhos. Conforme ele for
crescendo peca que ele (a) po-
nha amesa, arrume a cama,
faca com que ele se sinta in-
dispensavel para arealizacao
das tarefas.

Depois aos 12 anos, e até 16

ou 17 anos, solicite sua ajuda
sem hesitar, peca que deixe
o seu quarto arrumado, tire a
roupa suja e coloque no tan-
que oumaguina, arrume a lou-
¢a do almogo ou janta, tire o li-
x0 para fora, ajuda na cozinha
(preparo das refeicoes).

Além do seu filho aprender,
ele também estara criando au-
tonomia, isso ajudara a criar
responsabilidade e ndo deixa-
r4 que ele fique mimado. Sen-
te-se com seus filhos e expli-
que aimportancia da ajuda em
casa e depois ponha em prati-
ca, no inicio pode ser meio di-
ficil, mas com o tempo eles se
acostumam.

Televisao em excesso pode influenciar o comportamento das criancas?

ada dia mais as

criangas tém fica-

do dentro de casa

mais tempo devido
avioléncia que impera nas ru-
as. Brincar na varanda ouna
calgada ja coloca emrisco de
ser atropelado, como temos
visto na midia ultimamente.
Ainda mais quando os pais
trabalham fora e a crianga nao
tem alternativa, a nao ser pas-
sar horas assistindo TV ouno
computador.

Comotodos ja sabem, ficar
muito tempo na frente da TV
trazriscos a satide da crianga,
principalmente a obesidade
devido a falta de exercicios fi-
sicos e problemas na visao de-
pendendo da distancia que fica
datela. Mas nao sao somente
os problemas fisicos que podem
acontecer, mais preocupantes
s80 0s comportamentais.

Nao podemos nos esquecer
que a personalidade da crian-

SaolJose

f"l\_{dros Comuns, Temperados
Espelhos e Box:de Vidros
- Temperados e Acrilico

MESAS - CADEIRAS

MOVEIS PLANEJADOS
(17)99637-0052 / (17)99637-9986

¢a ainda esta em formagao.
Tudo o que vé e ouve, ela aca-
ba assimilando. Mesmo que a
crianga ficando em frente a TV
nos dé algumas horas de fol-
ga, seja para relaxar depois do
trabalho, ou mesmo para pre-
parar o almogo, mesmo assim
nao se deve assistir por mais
de 2horas ao dia.

A crianga que passa horas
e horas na frente da TV per-
de uma atividade importan-
te e essencial para a infancia
que € ojogo imaginativo, isto
¢, ojogo do faz-de-conta. Ees-
te jogo que promove o desen-
volvimento afetivo e cogniti-
vo da crianga.

O que fica a desejar também
€ que a crianga njo interage
com outras pessoas, perden-
do assim o aprendizado das
habilidades sociais (brincar
junto, saber repartir, respei-
tar o préximo, etc.) que séo im-
portantes para se aprender a

(17) 99664-0613

resolver conflitos. O pior pro-
blema, dizem os psicélogos, é
a'TV ser usada como babda ou
como entretenimento passivo.
Por exemplo: a crianca acor-
davaiprafrentedaTV. Aliela
mama e fica até nahora do al-
moco e s6 aqui ja sdo mais de
trés horas. Muitas vezes esta
crianca fica atentaa TV e nem
se alimenta direito.
Tudobem, que hojeemdiaa
vida é corrida, pois ambos os
pais tem que trabalhar, contu-
do é muito importante estabe-
lecer normas desde cedo, pois
depois que a crianga se acos-
tumar havera dificuldade pa-
ramudar a situagio.
ALGUMAS COISAS
DEVEM SER EVITADAS
—TV no quarto das criangas,
pois vocé tera problemas na
hora de dormir, vocé néo po-
deré controlar a quantidade de
televisao e tao pouco o que es-
tao assistindo. Fique atenta ao

996552305
N99648 6921

que elas assistem. Nemtudo o
que elas veem é proprio para a
idade. Lembre-se: Nem tudo
que passana televisdo é bom
paranos que ja somos adultos,
quanto mais para uma crian-
¢a que ainda estd em processo
de formacao. Principalmente
cenas de violéncia que fazem
acriancga se tornar insensivel
com o passar do tempo.

—TV nolocal onde as refei-
¢Oes sao feitas, seja cozinha
ou sala de jantar: abomine es-
saideia. Faga desse momento
uma reunido em familia, onde
todos se sentam juntos a me-
sa para comer e se relacionar.
Facatudo para que pelo me-
nos uma vez ao dia todos es-
tejam amesa.

Lembre-se que sao os pais
que poe limites e devem con-
trolar quando e quanto assistir
TV. Faga isto desde cedo, as-
sim com certeza vocé nao te-
ra problemas no futuro.
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m POPULINA

Administracao Municipal
apoia palestra sobre o
Dia Mundial do
Combate ao Cancer

No ultimo dia 8 foirealizado
na Camara Municipal de Po-
pulina a palestra de Preven-
cao do Cancer de Mama, que
contou com a presencga da en-
fermeira Tania, do Hospital de
Cancer de Fernandépolis. O
evento teve o apoio da Prefei-
tura, Ntcleo de Apoio a Satide
da Familia (NASF) e Secretaria
Municipal da Satide.

De acordo com a palestra,
a origem do Dia Mundial de
Combate ao Cancer foi inicia-
tiva da Organizacao Mundial

Renato assistente social, Joel enfermeiro, Rafaela enfermeira,

da Saude, e tem como meta
atrair a atenc¢ao da populacéo,
lideres mundiais e a socieda-
de para o aumento no indice
de cancer no mundo e também
as agOes de prevencao e com-
bate adoenca.

O cancer é uma doenca que
atinge um grande ntimero de
pessoas todos os anos. Elain-
vade e destrdi os tecidos ad-
jacentes, e através de um pro-
cesso chamado de metéastase,
pode se espalhar pelas mais
variadas partes do corpo.

Ademilson coordenador da satide, Claudia Primeira Dama,
Fernanda nutricionista, Tania enfermeira e palestrante,
Gabriela psicéloga e Nara Luci educadora fisica

m EVENTO

Escola Geraldo
Brandinirecebe projeto
Consciéncia Alimentar

. -
Nara Luci, educadora fisica, Fernanda, nutricionista, Claudia,
primeira-dama, Renato, assistente social, Gabriela, psicéloga

Foirealizado, no ultimo dia
7, na Escola Municipal Geral-
do Brandini de Populina, o I
Consciéncia Alimentar e a co-
memoragao dos 60 anos do
Programa Nacional de Alimen-
tacao Escolar (PNAE).

O referido projeto conta
com a parceria da Prefeitu-
ra de Populina, Secretaria da

Educacéo, Ntcleo de Apoio
a Saude da Familia (NASF) e
Secretaria da Saude, no qual
€ abordado varios temas co-
mo: Alimentacgao Saudavel,
a pratica de Atividade Fisi-
ca, Bullying, Desperdicio de
Alimento e foi aferido peso,
altura, pressao arterial e tes-
te de glicemia.

= EDUCANDO

Escola Sansara promove acoes de
consclentizagcaocomotema “Agua’

Escola Estadual

“Professor Sansa-

raSingh Filho", de

Ouroeste, desen-

volvera durante todo o anode
2015 o projeto “Agua”.

Durante o més de marcgo,

os alunos foram orientados e

] ! \I.

conscientizados sobre a im-
portancia deste bem téo pre-
cioso e vital, tendo em vista o
Dia Mundial da Agua (22de
marco).

Os alunos confeccionaram
folders e panfletos que fo-
ram distribuidos a popula-

Visita dos alunos e entrega do material
educativo na Prefeitura Municipal

m CULTURAE ARTE

¢ao. Janeste més de abril, os
alunos das 32 séries do en-
sino médio, juntamente com
professores, foram asruase
ao comeércio local conscien-
tizar a comunidade sobre a
necessidade da preserva-
cdo da dgua, distribuindo

Alunos em sala de aula, durante

os folders e panfletos con-
feccionados.

O projeto é uma das etapas
desenvolvidas no PROEMI
(Programa Ensino Médio Ino-
vador) e contou com a partici-
pacao da equipe gestora, pro-
fessores e alunos.

a confeccdo domaterial

Escola Sansararecebe espetaculo de danca “Delirio”

Evento foirealizado
através do Circuito
Cultural Paulista

O dangarino Angelo Madu-
reira subiu ao palco da Esco-
la Sansara, na Gltima quinta-
-feira, (16), com o espetaculo
“Delirio”. Na apresentagéo, o
artista buscouno livro “Frevo
Capoeira e Passo”, de Walde-
mar de Oliveira, conceitos so-
bre o frevo. Por meio deles, de-
senvolveu o solo de bateria,

substituindo a musica do fre-
vo pelo som do rock progressi-
vo. Com esse material, surgiu
o questionamento: se tirar-
mos amusica do frevo, o que
se danga?

O espetéaculo foi gratuito
e reuniu cerca de 180 pesso-
as, além do Vice-Prefeito, Gil-
mar, do Secretario de Educa-
¢ao e Cultura, Irineu Lopes, e
da Diretora de Cultura, Bea-
triz Vargas.

A escolarecebeu a atracdo

“Delirio” aconteceu gratuitamente na escola
Sansara e arrancou aplausos do publico

O dancarino Angelo Madureira e
os conceitos sobre o frevo

por meio do Circuito Cultural
Paulista, um programa que vi-
sa promover a difusao cultu-
ral descentralizada por meio
darealizacao de espetaculos
emdiversas linguagens artis-
ticas, levando a diversidade ar-
tistica por onde passam. Com
a curadoria dos mais impor-
tantes profissionais do Teatro,
Danga, Circo, Musica e Infan-
til, aacdoimpulsiona a agen-
da cultural dos municipios, am-
pliando o acesso do puiblico a

shows e espetéaculos de artis-
tas consagrados e novos no-
mes do cendrio brasileiro.

A atracao foiuma das mais
aplaudidas na cidade, pelo bri-
Ihantismo e profissionalismo
do artista. O evento é umare-
alizagao da Secretaria de Es-
tado da Cultura em parceria
com a Prefeitura de Ouroes-
te, através da Secretaria de
Cultura e coprodugao da As-
sociacao Paulista dos Amigos
da Arte (APAA).

A atragéao do Circuito Cultural Paulista
reuniu cerca de 180 pessoas

Autoridades municipais junto a equipe gestora
da escola Sansara, o artista e técnicos
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Casada Amizade promove ‘Show de Premios’

A Casa da Amizade de Ou- continuidade aos projetos so- madas, previamente cadas- cao de um evento desse porte doras e patrocinadoras. de muita diversao que ofere-
roeste realizou no ultimo do- ciais que desenvolve, em es- tradas. s6 é possivel gracas ao apoio O Show de Prémios ja se tor- ce atodos.
mingo (11), no Salao Paroquial, pecial o “Projeto Fraldas Geri- De acordo com a presidente dos municipes de Ouroeste, nou uma tradicao na cidade Confira alguns flashes dos
mais um espetacular Show de atricas”, destinado as pessoas Wera Lucia Muniz e as damas pessoas solidarias que parti- e atrai muitos participantes, participantes e premiados du-
Prémios, com o objetivo de dar com indicagdo médica e aca- da Casa da Amizade, arealiza- cipam como voluntérias, doa- pelo lazer, organizacéo, além rante a noite.

A instrutora de Zumba Zin Daniela Ribeiro, trds para RESTAURANTE
Ouroeste a primeira “Masterclass".
~ (g S
/ ' / o Rostauranic PRAZER EM COMER
* Servico de Buffet
* Atendimento a ‘Empresas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP
E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

DISTRIBUIDORA BESTET!
NOVO ENDEREGO

A Distribuidora Besteti comunica aos clientes e amigos
que esta atendendo em novo enderego: Rua Sergipe, n°
559 - Centro - Fernanddpolis - SP. Entre as Av. Francisco
Costa (3) e a Av. dos Arnaldos (4). Fone: 17 - 3463-4696.

Zin
Realiza¢do Joari Santos
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Pedro Bismarck

Apresenta:

Auwlas de Ballet e Jazsz

(17) 99607-2216

Daniela Ribeiro
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& OUTRAS MODALIDADES:

Muay Thai

Direcdo - Producdo-Texto , ) .
. Pedro BismarckeGeraldoMagela = .' Classificagdo: ,4.,,-.,,> Treino Intervalado Jump

TEATRO MONICIPAL || Informacdes: Ingressnsavenna e ﬂlll'll

~30anos de&ﬁsso'

.
=

Zumba Ginastica Localizada

DEFERNANDOPOLS | (172 3442-1115|( aoms % ) | LU 19-00h

[GIGANTAO \ /W"”dj‘”’D 0emﬂm peos Ic::E:IgIEg:gTI ®roeas Av. dos Bandeirantes - 2045, Centro

v 3442 4488 Ouroeste - SP

COongo @ ﬁREmﬁ .. .d Fénix, EM FRENTE A SECRETARTA DE EDUCAGAO
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O QUE VOCE GOSTA DE COMER?
RESTTAURANTE

Forlloctlrs_—

O melhor sabor espera por voceé!

Av. Expediciondrios Brasileiros, 1058 - Centro - Fernandopolis-SP

| - - N g
Adelaide Martins celebrou a chegada dos seus
A secretaria Municipal Mara Birolli 60 anos com muita alegria e o carinho de toda
completou idade nova sendo, justamente, familia. Na foto, ela aparece aolado da filha Selfie da aniversariante da préxima
homenageada por amigas, familiares e, Veronica Pinatto, que demonstra todo seu amor segunda, Bruna Oliveira. A festa ficara
especialmente, pelo marido Paulinho Birolli. pelamamae aniversariante. por conta da familia e amigos.

A LOJA AMIGA DA SUA PELE

i

DaBravo Models, eis Tais Mara Fernandes
Beatta, aniversariante de terga-feira, em click O santista Danilo Junior também apaga Close especial da aniversariante

especial com Clara Vieira e Dayana Senna. velinhas neste domingao. Parabéns! deste domingao, Daiane Pupim.

dPacote 4 Banhos

| 'R$ 60,00 | |22 hore

|'_jj TocaDoBichoFernandopolis

Satag, relbgios e pheaentes
Consertos em Geral

Nadson Prado ja se prepara para

> Hoje as homenagens especiais vao achegadadaidade nova, na segunda.
' Jaquelyne Dias também é aniversariante do para o sorridente Jhonas Carlos, que Ashomenagens, certamente, ficarao
uﬁﬁ‘,ﬁg i fim de semana e embeleza nossas paginas. celebra idade nova. Felicidades! por conta da familia e amigos.

Av. Milton Terra Verdi, 295 - Centro - CEP 15600-000 - Fernandopalis - SP

EMPRESTIMO

PARA SERVIDORES
DO ESTADO DE

SAO PAULO

E AQUI

3442-3446

x SEM

\ CONSULTAAO
SPC E SERASA

B RAS SC R E D I Destaque para o carisma da

R UA. R IO DE IA N EI RO, 2 2 39’ - C E NTRO aniversariante Thaila Zocal. Homenagem No tltimo dia 10, o pequeno Oct.évio comemorou seus dois aninhos. O papai Gilson

especial de toda familia. e amamae Bianca prepararam uma bonita festa para reunir familiares e amigos.

A princesinha Luisa Mariano Galinari Parabéns para Mauro Kague, aniversariante

reuniu a galerinha mais chegada no tiltimo desta semana, recebendo diversos
dia 8 quando comemorou cinco aninhos. cumprimentos especiais. Na foto com Elegéancia e estilo do aniversariante
Ela é filha de Franciele e Ianes. Daniella Vieira Tosta. Pedro Félix. O carinho de toda galera.

DECORACOES, MATERIAIS ESCOLARES, ARRANJOS ARTIFICIAIS € MUITO MAIS...

AV. PRIMO ANGELUCCL, 63 / AV. EXPEDICIONARIOS BRAASILEIROS, 1392 - FONES (17) 3442-2490 / 3462-2953 - FERANANDOPOUS-5P
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O delegado Seccional de Policia Orestes Carosio Neto
celebrou data especialissima nesta semana e recebeu
inimeras congratulagées. Na foto com a esposa Rose.

A manha de ontem foi de comemoragoes para os empresarios:
Amado, José Antonio e Sandra, que inauguram em Fernandopolis,
a Sport You, uma nova loja com o que ha de melhor em artigos
esportivos. Na foto, eles aparecem ao lado dos familiares.

EU
<\AMO

Onica IDEAL

Orica STA. Luzia

Um olhar de qualidade

Rua Brasil, 2161
173442.3709

Rua Sao Paulo, 1859
173463.4936

CURSOS PARA TODAS AS IDADES

70%

NA MATRICULA

Esta quinta-feira, 16 de abril, foi de muita festa para a linda Tarsila, filha do
funcionario da Prefeitura de Ouroeste, Jodo Flavio. “Tata” completou 18 anos, idade
mais que especial. Nas fotos, pai e filha ao lado da Taga Libertadores da América,
conquistada pelo Timéao em 2012 e exposta no Memorial do Corinthians, localizado na sede
administrativa do Parque Sao Jorge. Os parabéns de toda a familia: Felicidades Tarsila!

Chacara Engcad
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Um Lugar Perfe
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Chacara Engead, mado o que vocoé

sempre sonhou parg ter uma fesm sohstcada,
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O wais iaboroso Filé
Rvuneqiana do wegidio.

[ ¥ X o | s Ty e

Carnes seleclonadas garantem
A o] AN feb . e

os melhores a b carles, com

muile sabor e qualidade

Equipe de funcionarios, posando para a foto,
durante inicio dos trabalhos na Sport You.

[1713462-4641
Shopping Center Fernanddpolis

Claudio Paulo da Silva
CRO: 33633

Bruno Barciela da Silva
CRO: 100655

URE&E)]IITO
17-3442 4012

Rua Rio Grande do Sul, 1969
Coester | Fernandépolis-SP

reabilitaodontologia@hotmail.com

ATENDIMENTD GOM HORA MARGADA

)

3462-4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernanddpelis - SP
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Cirurgia Dentista - CROSP 68756
4 Implantes a/_/ji
{J Estetica \ {
- Aparelho Ortoddntico '.
o Atendimento de Emergéncia '|I ~ |

| | |
Fone 17 3462-6374 - Cel 99776-5858 N | )
Rua Minas Gerais, 1111 - Ceniro - Femanddpolis N

Inaugurada em Fernandodpolis esta semana, a Chinelaria traz tudo
que ha de mais bonito e moderno em chinelos masculinos, femininos
e infantis, para todos os gostos. Uma bonita festa, com a presenca de

convidados especiais, foi realizada no inicio dos trabalhos da mais nova
empresa, na area central da cidade. Confira os momentos especiais!

RUA BRASIL N° 2094 CENTRO
(17) 3463 -9001 FERNANDOPOLIS-SP

UNIDADE SUPERA
FERNANDOPOLIS
N Fua Santa Adélia, 1156
Bairmo Estoril o =]
(17) 2462-8170 = Roupas, Acessdrios, Artigos para =+ Atendimentos em Mesa Radionica;
¥ e o kel decoragao, com foco esotérico Numerologia, Runas e Feng Shui
E'-'.'ﬂfedﬁ“?."f.? Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernanddpolis/SP
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= TRADICAO

Prefeitura mantem distribuicao de “Ovos de Pascoa” na EMEF

A Prefeitura de Ouroeste, em mais um ano, promoveu a distribuicao de Ovos de Chocolate em comemoracédo a Pascoa. Centenas de “Ovos de Pdscoa” foram entregues a todas as criancgas das escolas da rede
municipal de ensino de Ouroeste e Araba. Em Ouroeste, a entrega dos ovos fez a alegria das criangas da EMEF, a escola estava toda decorada com simbolos que festejaram a data, destacando os valores,
significados e importéncia da data. Segundo o prefeito Tido Geraldo, a iniciativa teve a intengdo de manter a distribuigdo dos ovos de chocolate e oferecer a oportunidade de todas as criangas comemorarem a data.

A escola estava decorada com simbolos da Pascoa

Em Ouroeste, a entrega dos “Ovos de Pascoa” fez a alegria das criancas da EMEF

E... NAO TA FACIL PRA NINGUEM!

E.. Fim de
semana che-
gou... A mina
pira pra sair,
mas 0 seca-
dor quebrou!
O jeitinho foi
improvisar. E
ficou tao le-
gal que o ir-
maozinho
mandou a fo-
to pro Jaca.
Valeu chapal
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o Muricy caiu. Penalty para
o Curintians!!! E tava aqui
pensando: - se 36 milhoes de
brasileiros sairam da miséria

O RE

todo o PT e aliados: - é s6 au-
mentar a maioridade penal
para 70 anos! Vai ver por isso
que ela é dos contra!l Hal E

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! E o Jaca arrumou
um jeito da Dilmona salvar

IMAGEM DA SEMANA

——

Hiiil Nao deu F - / Z ¥

tempo. O fla- [5¥¥"
gra foi num
supermerca-
do da cidade,
no Comeci-
nho da noi- |
te de quin- [
ta. Nem sei
quem é, mas
pelo traje...

Dizem que

I DO BESTEIROL

TOIIVLSHd 'TH4d AHY T4

deu do. Fazer
oque?

por causa do PT, por que eles
continuam recebendo Bolsa
Familia? E a prefeita de Ja-
les também caiu. Penalty pro

Curintians!!! E o protesto de
domingao? Dizem que o Ca-
breirdo, com dengue e tudo,
foi 14 mandar o seu recado.

Pena que baqueadéao, che-
gou a cair na rua. O que
aconteceu? Penalty pru
Ctrintians, é claro!!!

- Que o que vocé gasta com um
curso de Medicina daqui dé para
8l render mais de R$ 7 mil por més?

- Que mastigar chicletes enquanto
descasca batatas aumenta a sensacao de choro?

- Que o nome mais comum do mundo nédo é Jodo, nem
José, nem John e sim Mohamed?

- Que o pinguim é o tinico passaro do mundo que nao con-
segue voar? __
| | - Que se vende mais escovas de
%! dentes azuis que vermelhas?
- Que o “quack” de um pato nao

O que sera que ele disse?

[(FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...) (

“Galera. Nao gosto de brocolis e nem por isso bato
nele. Se vocés nao gostam de gay, € s6 nao comer”.
De um universitério, 14 no Shopping, dando

show pra uma cambada de jumentos.

“Voceé é velho e velho s6 da conselhos porque
ja perderam a capacidade de dar maus exemplos”.
De uma universitaria daqui para seu professor, no intervalo.

“A mentira para mim nao passa
de uma verdade que se esqueceu de acontecer”.
| Do dono de um site. Crééédol!

1 - Hoje t6 impossivel! Quer ver? Entdo me
diga, se puderes, qual é a cidade em que o
Curintians nunca consegue ganhar?

2 - Essa é pra caba! Uma madre toma con-
ta de trés bebés (trigémeos) e colocou su- N
positério num deles. Foi atender o telefo-
ne, voltou, mas esqueceu em qual deles tinha enfiado o
remédio. Adivinhem qual o nome dela?

ieL nD 1enQ op 2IpeN
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Consultorio Clinico ¢ Pet Shop ¢ Estética Animal

Dr. Saint Clair Hatayama Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 6874 CRMV-SP 19356

A ° Tl 3843 1190 ‘ﬂ' 0y
v 99636.3531 - -‘

\
saintclair_hatayama@yahoo.com.br &

Rua Martins de $4, 1466 - Ouroeste - SP

Consultas - Cirurgias
Laboratério Clinico - Raio X
Pet Shop - Banho e Tosa
Loja Agropecuaria

Consultoria em Empresa Rural

SanVekt

Policlinica Veterinaria

DISQUE REMEDIOS

ittt N 3843.2022

SAUDE
A (prmécia do Zagalo

puantio 9719.7151 Zagalo 9726.7116 matheus

+

Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Quroeste - SP

SanVek

Consultério Clinico ¢ Pet Shop
Estética Animal

Dr. Saint Clair Hatayama
CRMV-SP 6874

Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 19356

/1 Mira Estrela: 9724.9776 - 9636.3531
' Rua Jodo Castrequini, 549 %g

- Indiapora: 9718.9776 ok
Rua Domingues Simoes Marques, 1275 ;
\

saintclair_hatayama@yahoo.com.br
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Fazer sexo duas vezes por semana
aumenta vida em até um ano e meio

ao apenas quatro le-

tras que mexemcoma

imaginacao, a autoes-

tima, o comportamen-
to e o humor: sexo. E a ativida-
de nao faz bem apenas para o
corpo e amente —a expectati-
va de vida também se benefi-
cia. Quem transa duas vezes
por semana pode ganhar até
um ano e meio, segundo um
estudo inglés.

O Ministério da Satide bra-
sileiro recomenda que as pes-
soas facam sexo com frequ-
éncia, algo considerado tao
importante quanto controlar
apressao arterial e estar no
peso adequado. O préprio ato
ajuda a emagrecer: em uma
boa sessao de meia hora, po-
dem-se queimar até 500 ca-
lorias.

Durante a pratica, o corpo
inteiro entra em estado de
alerta e sofre varias transfor-
magoes. Além da endorfina li-
berada, que causa satisfagcao
e bem-estar, a dopamina age
1o organismo relacionada ao
vicio: porisso, quem faz sexo
costuma querer sempre mais.
Mas, para nao correr nenhum
risco, é fundamental usar sem-
pre camisinha - disponivel na
rede publica para pessoas aci-
ma de 12 anos de idade.

Segundo especialistas, a
atividade sexual nao deve ser
usada em um relacionamento
como ferramenta de chanta-
gem. Pelo contrario, conforme

Y=terniun

vocé vai conhecendo o parcei-
10 e sabendo o que lhe agrada,
arelacao s6 tende a melho-
rar, com mais prazer e com-
preensao.

Estimular o outro com um fil-
me, um brinquedo, uma posi-
¢ao ouuma fantasia nova pode
ajudar a apimentar o namoro
ou o casamento. E essas ino-
vacoes sdo importantes para
estimular o cérebro e manter
achama acesa. A tendéncia é
que, apos 5 anos, a frequéncia
sexual caia pela metade, por
isso aumentar a qualidade é
tao necessario. Um beijo pro-
longado, que dure pelo menos
10 segundos, ja contribui pa-
raelevar o desejo.

De acordo com especialis-
tas, o sexo estéa relacionado

a sobrevida humana na Ter-
ra. E, depois que os métodos
contraceptivos foram desco-
bertos, sobrou apenas a par-
te boa da préatica. O ritmo de
homens e mulheres é diferen-
te: enquanto eles atingem o or-
gasmo em 2,5 a 5 minutos em
média, elas demoramde 14 a
20 minutos.

O sexo também diminui a
depressao e pode ser feito in-
clusive por mulheres gravidas,
desde que elas nao tenham
sangramentos, corrimentos,
contragdes nem estejam em
trabalho de parto. Ainda se-
gundo o ginecologista, 0 auto-
estimulo é tao positivo quanto
a atividade sexual, principal-
mente para a mulher, que po-
de se conhecer mais.

Sexo

Ginecologista José Bento explica por que a atividade faz bem a saude

Cinco dicas para ter ums

relacao sexual melhot

Efeitos no corpo

A carga de adrenaiina aumenta...

.. 0 que eleva a pressdo, acelera o
coragdo a até 140 batimentos por
minuto € mantém a pessoa em
estado de alerta

A dilatagdo dos vasos sanguineos
amplia o fiuxo na regiao genital e faz
com que o pénis fiqgue erefo e a
muiher tenha lubrificacao vaginal

Dois horménios (estrogeno na mulher
e testosterona no homem) atuam na
producao de colageno, proteina que

torna a peie mais brilhosa, resistente
e menos flacida

Nos homens, pode prevenir o céncer
de prostata, pois a ejacufagao
ajuda a reduzir 0s riscos

prazer durant

Quando o cérebro descobre gue logo
havera uma relacao, os neuronios
comegam a liberar endorfina, causando
uma sensacao de bem-estar, bom humor,
disposicéo e insensibilidade a dor

Fortalece a musculatura em volta do
abdomen que protege os orgaos do
sistema digestivo

Nas mulheres, o assoalho pélvico
{musculos e}asucos entre as
coxas) também & exercitado,
dando um maior confrole sobre a
continéncia urinaria e fecal

Para nao correr

‘ O ) nenhum risco, use
\ / sempre camisinha

Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

“Tente
MOVer 0
mundo. O
primeirg
ass0 $era
OVEr &S|
Mesmo.

Platao

o Por CLARIUS

MINUTINHO:
Vacinas da alma

Nao permita que o seu modo de
falar se transforme em agressao. Ao
falar, evite comentéarios ou imagens
contrarias ao bem. Trazer assuntos
infelizes a conversacéo, lamentan-
do ocorréncias que ja se foram, é re-
quisitar a poeira de caminhos ja su-
perados, complicando paisagens
alheias. Atacar alguém serd des-
truir hoje o nosso provavel benfeitor
de amanha.

Olle

m\ |\|l

\i;jl I

Ocnocote - SZ2°0

Teteko Zsnwm

Nao exageres sintomas ou defi-
ciéncias com os fracos ou doentes,
porque isso viria fazé-los mais do-
entes e mais fracos.

Na base da esperanca e bondade,
nao existe quem nao possa ajudar
conversando.

Da mente aos 14bios, temos um
trajeto controlavel para as nossas
manifestacdes.

Por isso, tao logo a idéia negativa
nos alcance a cabecga, arredemo-la,
porque um pensamento pode ser
substituido, de imediato, no silén-

ol

£58, 50 aomss

cio do espirito, mas a palavra solta
€ sempre um instrumento ativo em
circulacéo.

André Luiz - Livro “Busca e
Acharéas”, de Chico Xavier.

Francisco Candido Xavier/
André Luiz - Livro ‘“Busca e
Acharas’.

CRONICA:
O carpinteiro

Um velho carpinteiro que
construia casas estava pron-
to para se aposentar. Informou
ao chefe o seu desejo de sair da
industria de construgéo e pas-
sar mais tempo com sua fami-
lia. Ainda disse que sentiria falta
do salario, mas realmente que-
ria aposentar-se. Nao tinha mais
forcas para o trabalho.

A empresa nao seria muito
afetada pela saida do carpintei-
ro, mas o chefe estava triste por

ver um bom funcionério partindo
e pediu ao carpinteiro um ultimo
esforco: trabalhar em mais um
projeto, como se fosse um favor.

O carpinteiro ndo gostou, mas
acabou concordando.

E foi facil ver que ele nao esta-
va entusiasmado com o pedido.
Assim, prosseguiu fazendo um
trabalho de segunda qualidade €
usando materiais inadequados.
Foi uma maneira negativa dele
terminar a sua carreira.

Quando acabou a empreita-
da, comunicou seus superiores e
o seu chefe veio fazer a inspecao
da casa construida. Supreen-
dentemente ele virou-se ao car-
pinteiro, abragou e, sorrindo, dis-
se-lhe, entregando as chaves:

“E sua! E meu presente pelos
anos dedicados e uma homena-
gem minha para a sua familia”.

Autoria desconhecida.

Dia 24 de Abril

PONTOS DE VENDA: OUROESTE: RADIO STUDIO FM | SERV FESTAS ZERO GRAU | PROMOTERS: CLECLE | !SAEFLT4P§VﬂIJELLO

INDIAPORA: JUNICLER CABELEIREIRO | POPULINA: FABIANA CALCADOS INF. (17) 997359524 | (17) 9

(sexta-feira)
No CCO
A partir das 21:00 hrs

eservas de mesas
e inscricoes na

Secretaria do CCO
17) 3843-1671
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Longe das telinhas, Tassia Camargo reapareceu
no programa ‘Tudo Pela Audiéncia’

Longeda TV, Tassia

Camargoreaparece sofridode depressao:

no programa “Tudo
pela Audiéncia’

inte e quatro anos

se passaram des-

de que ela estreou

como a Marina da
Gloria, na “Escolinha do Pro-
fessor Raimundo”, da Rede
Globo. E no episodio da ulti-
ma quarta-feira, de “Tudo Pela
Audiéncia”, Tassia Camargo
reapareceu ao lado de seus co-
legas de cena e dos apresen-
tadores Fabio Porchat e Tata
Werneck, que surpreendeu ao
tocar piano nesta semana, no
lancamento da novela “I Love
Paraisopolis”.

Téssia ficou famosa pelos
seus inlimeros papeis em no-
vela, como “O Cravo e a Ro-
sa”, “Dona Flor e Seus Dois
Maridos”, “Tieta” e “Quatro

Por Quatro”. Afastada date-
levisao desde 2007, quando
atuounanovela “Vidas Opos-
tas”, daRecord, a atriz agora
d4 aulas de bacharelado em
TV e Cinema, além de cursos
livres de teatro.

No programa, ela relembrou
os tempos em que atuava ao
lado de Chico Anisio e de ou-
tros “alunos” da escolinha.

Além dos integrantes da
“Escolinha do Professor Rai-
mundo”, o programa contou
com a presenca de Rafinha
Bastos no quadro “Kama Sur-
ta". Ele abaixou as calcas e
mostrou o bumbum para to-
da aplateia enquanto respon-
dia algumas perguntas indis-
cretas.

“* Mini Toboga
* Cama Eldstic

Aluguei para festas

99634.9809 v
99117.3735ww
99738. 44[I7wv0

ARIES
‘h’ Projete suaimagem!
£ Ao se associarem
em seu signo, Sol e Lua inten-
sificam seu carisma pessoal
e lhe incentivam a se abrir as
interacoes e oportunidades,
pois as pessoas tendem a lhe
valorizar, seja na vida social

ou familiar!
‘% Ainda na area de cri-
se, aLua se associa
ao Sol, clareando sua visao
acerca de seus incOmodos e
lhe convidando a deixar para
tras antigas decepgoes. Use
ainteligéncia emocional para
promover as mudancas dese-
jadas. Renove-se!

TOURO

Netinho conta suas experiéncias e aprendizados

Netinhorevelater

“Quis abandonar a
vida”, disse a Gugu

etinho da Bahia de-
sabafou sobre os
dois anos que pre-
cisou se afastar da
carreira musical para tratar
problemas sérios de saude,
em entrevista ao “Programa
Gugu”, daRecord, exibidana
ultima quarta-feira (15).

O cantor que, inicialmente,
teve um inicial problema no fi-
gado, que acabou causando
trés acidentes vascular cere-
brais (AVC), revelou que teve
uma forte depressao quando
saiu do hospital e que pensou
namorte muitas vezes. Inclu-
sive, quando nao conseguia
movimentar sua cabeca di-
reito por conta de fortes ton-
turas, causadas pelas cirur-

gias no cérebro.

“Quis abandonar avida. A
previsao para minha tontura
passar era em julho de 2014,
como havia essa previsao, eu
montei um show, mesmo ton-
to, e me programei para voltar
em setembro para a estrada.
Como a tonturanao passava,
fiquei triste, levantava, assis-
tia TV eia dormir”, declarou.

O artista disse que o caso se
agravou quando passou a nao
se alimentar corretamente.
“Depois parei de comer e sen-
tir fome, s6 bebia agua, fiquei
trés dias sem comer e me con-
vidaram para ir para o Sirio Li-
banés de Sao Paulo. Comonéo
quis ir, levaram um psiquiatra
laemcasa”, conta.

SOM e ACESSORIOS
PECAS e SERVICOS

O Stotping do sex carro
Fone/Fax: (17) 3463-9171

Av. Litério Grecco, 2601 (Marpinal Shopping! - Trevo Principal - Fernandépolis - SP

Cléo e Fabio: pai e filha juntos e felizes

“Ele correu atrasde

mim", diz Cléo Pires

sobre reconcilacao
com Fabio Jr.

1éo Pires e Féabio

Junior falaram so-

bre sua conturba-

darelagaodepaie
filha durante entrevista para
o “Fantéastico”. A atriz é fruto
do relacionamento do cantor
com a também atriz Gloéria Pi-
res. “Ele veio correndo atras
demim”, conta elanachama-
da para a entrevista, que vai
ao ar no préoximo domingo (19)
pela TV Globo. E ele comple-
menta: “Muito”.

Durante obate-papo coma
apresentadora Poliana Abritta,
os dois também comentaram
sobre anova musica de Fabio,
feita em homenagem a Cléo,
que ainda faz uma participa-
géo especialnonovo dlbumdo

pai. As gravagoes de “Qualquer
Gato Vira-Lata 2", filme que ro-
daram juntos, também tiveram
destaque na conversa.

Na histoéria, ela vive Tatie o
cantor faz o pai de sua perso-
nagem, o que fez que ambos
atuassem pela primeira vez
juntos. Uma equipe do progra-
ma Rede Bahia Revista, da TV
Bahia -- filial da emissora no
estado --, acompanhou as fil-
magens, que aconteceram em
um resort localizado na praia
de Imbassali, localizada a 70
km de Salvador, em novem-
bro do ano passado.

Cléo deu entrevista para a
equipe de reportagem e con-
tou que aideia de incluir o pai
no trabalho foi dela. “

@ﬂm@
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Nossa prioridade
é a sua visio!

FONEFFAX
1 3463-1286

moﬂcamdaiefemandopohs r.omhl

% | GEMEOS
%‘Fﬁﬂ_\ Um momento de
“*= | destaque social é
trazido pela harmonia entre
Sol e Lua, que também lhe es-
timula a nutrir as amizades.
Curta um sdbado alegre na
companhia dos mais queri-
dos e promova atividades que
agradem atodos.

€ __ CANCER
< Seupoder criativo
e intelectual é agu-
¢ado pela conjuncao Sol-Lua
no setor profissional, que lhe
deixa mais autoconfiante e lhe
impulsiona rumo a desafios in-
telectualmente complexos. Is-
so contribuira para o seu bom
desempenho!

- LEAO
s Ao passar pelano-
J na casa, a Lua se
aspecta com o Sol, trazendo
luz aos assuntos da vida inti-
ma que estavam escondidos
em vocé. Seu lado espiritual
aflora, assim como suas refle-
x0es, lhe ajudando a promover

aharmonia pessoal!
g.\ VIRGEM
§%'  Seupoderdetrans-
formacéao fica mais

forte com a harmonia entre Sol
e Luanaoitava casa, que lhe
traz novas perspectivas de vi-
da. O equilibrio entre o cresci-
mento material e o bem-estar
emocional guia suas decisoes
neste momento!

Fone. (17)3843 2209

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

; LIBRA

&7 Aharmonia Sol-Lua
= exalta seuladomais
bem humorado e sua capaci-
dade de lidar com as diferen-
cas. As sinergias fortalecem a
integracaonos relacionamen-
tos pessoais, favorecendo a
uniao de esforgos, olazer em

grupo e o apoio mutuo!

{4} ESCORPIAO
“.7; O ambiente profis-
sional fica mais har-
monizado emocionalmente
com a associagao entre Sol e
Lua. A sintonia de interesses
e acomplementariedade de
opinides facilitam o estabe-
lecimento de parcerias e me-
tas em grupo!

U

<% . SAGITARIO
h myt.  Vocé se mostra mais
7\ abertaparaas opor-
tunidades e a vida social, pois
Sol e Lua se associam hoje no
setor de prazeres. Vocé tende
a selecionar melhor seus con-
tatos, e seus projetos devem
se guiar pelos aprendizados

do passado!
: ‘iﬁ ' Vocé anseia pelo
acolhimento do seu
lar, neste sdbado em que Sol
e Lua se harmonizam. Que tal
receber os amigos em casa ou
visita-los? O clima de harmo-
nia familiar tende a ser bas-
tante positivo, pois lhe forta-
lecerad!

CAPRICORNIO

AQUARIO
£ Ao passar pela ter-
) 28 ceiracasa, aLuase
associa ao Sol, elevando seu
poder de comunicagéo. Vocé
se destacanas conversas pe-
la agugada argumentacéo, en-
tao zele pela qualidade do que
fala, especialmente ao se tra-
tar de pessoas menos intimas!

&  PEIXES
4% As questdes prati-
cas sao enfrentadas

com grande habilidade, pois
Sol e Lua conjuntos favorecem
as questoes cotidianas. Orga-
nizar outras areas também se-
ra positivo. Dedique-se a co-
locar em dia tudo que estiver
pendente ou em atraso!

Fone/Fax: 3843.1301

Comercial

u anara1@bol com.br n www.facebook.com/anara. papelana

Av dos Bandelrantes 2055 Jd. Sarinha - Ouroeste SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

3. Telegrama transmitido por cabo sub-
marino.

4. Incinerar cadaveres.

6. Espécie de bandolim triangular, de trés
cordas, usado por camponeses russos.

7. Pequena bala; Fardo de algodao.

9. Com feitio de barraca.

12. Agao ou efeito de abairrar.

15. Predominancia de bacharéis

17. Que envolve abnegacao; desinteressa-
do.

18. Corpo humano ou animal privado de vi-
da.

19. Lugar exiguo, de ambiente irrespiravel.

[N

Verticais
Trocar, negociar.

2. Conjunto dos cabelos de uma cabeca,

= 0o o

sobretudo se compridos.

Dar de beber, saciar a sede.

Adivinhar, pressentir, prever.

0. Ciéncia do movimento e comporta-
mento no espago de corpos arremessa-
dos e atirados, especialmente dos pro-
jéteis propulsionados por explosivos.

11. Prato preparado com bacalhau.
13. Nome de muitas plantas cucurbitace-

as, umas rasteiras, outras trepadeiras,
cujo fruto é a abdbora.

14. Qualidade ou estado de débil.

SETE VIDAS
Sabado, 18h00

Joao/Miguel fica transtornado com as
lembrancas de seu passado. Laila e Eli-
satentam animar Julia. Ligia informa a
Vicente que Julia j4 sabe da gravidez
de Tais. Pedro decide ir com o pai para
oRio de Janeiro. Jodo/Miguel fala com
Ligia ao telefone e decide apagar todos
0s seus contatos com o instituto. Vicen-
te, Bernardo e Pedro se despedem de
Tais. Pedro liga para Joao/Miguel e ele
se sente culpado por mentir. Laila assi-
na contrato com Marta, mesmo depois
deirritar amae de Julia. Bernardo ndo
reage bem ao descobrir que Durval se
mudou para a sua casa. Pedro discute
com Laila porque ele quer saber o para-
deiro de Julia. Pero e Julia conversam.
Tais liga para Marina. Pedro beija Julia
e Marina vé o casal.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Duca e Karina lamentam a fuga de Nat.
Heideguer vai falar com Lobao escol-
tado. Joao fala para Pedro que pedi-
r4 Bianca em namoro. Lobao mostra
o pen drive de Alan para Heideguer.
Gael acredita que Nat tenha engana-
do Duca. Dalva apresenta melhora e
Duca fica aliviado. Heideguer e Lobao
descobrem que foi Karina quem deu o
pendrive para Nat. Wallace vé quan-
do Lobao diz que Karina ira morar com
ele. Heideguer tenta descobrir se Duca
tem alguma prova contra ele. Biancae
Joao conversam sobre o envolvimento
deles. Lucrécia convida Dandara e Cla-
raparaum cha em sua casa. Wallace
conta a Gael que Karina foi morar com
Lobao. Lobao vasculha a mochila e o
celular de Karina.

ALTO ASTRAL
Sabado, 19h15

Laura desmaia e Marcos se desespera.
Italia coloca remédio na bebida de Cé-
sar. Fernando chama Adriana para mo-
rar com ele. Marcos chama uma ambu-
lancia para Laura, mas ela diz que nao
quer ir para o hospital. Marcelo conta
para Ricardo que Cidinha mentiu sobre
porque nao pode revelar sua identida-
de. Laura pede ajuda para Italia e se-
guem para um hospital. Caique vé Ita-
lia e Laura estacionando o carro. Laura
pede que ele a ajude.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Lucia permanece trancada no quarto.
No hospital, 0 segundo médico avalia o
resultado dos exames de Andreia, que
na verdade foram falsificados por Fer-
nando. O médico conta que o estado
de satde dela esta péssimo, mas o que
chama a atencéo ¢ a 6tima aparéncia
dela. Carol e Chico contam para o dou-
tor Mendes (Luis Amorin) sobre o fato
de Carmen ter usado Matilde para in-
crimina-la de roubo. Mendes avisa que
eles precisam de provas para fazer algo
e que por hora podera pedir uma liminar
para ela voltar a trabalhar no orfanato,
porém em outro cargo. Ericagravaem
um pendrive o video da cena de beijo
que ela fez com Tobias no teatro. Vivi
convida o pai, Cicero, para participar
com ela do comercial de pais e filhos.

Resumo de Novelas

BABILONIA
Segunda, 21h00

Beatriz se impressiona com Diogo. Re-
gina conversa sobre Vinicius com Pau-
la. Cris tenta conter a tristeza depois de
voltar do cartério com Vinicius. Guto se
interessa por Lais ao vé-la com Rafael.
Consuelo contrata Xavier. Beatriz re-
clama da demora de Diogo. Diogo nao
aceita o dinheiro de Beatriz para pe-
gar um taxi. Inés pensa em Evandro.
Luis Fernando leva um casal de turis-
tas para o restaurante onde Norberto
trabalha. Tadeu desiste de ir para ca-
sa com Paula. Luis Fernando entrega
parte do dinheiro que conseguiu com
os turistas para Clovis. Carlos Alberto
e Diogo apresentam a associagao para
as criangas da comunidade. Consuelo
apresenta Xavier para Aderbal. Lais co-
nhece Teresa e Rafael fica apreensivo.

o OS DEZ MANDAMENTOS
8l Segunda-feira, 22h15

Anrao pergunta a Num se Joquebede se
casounovamente e fica aliviado ao sa-
ber que ela o esperou durante todo es-
se tempo. Ramsés pergunta a Disebek
sobre a Casa de Senet e diz ter vonta-
de de conhecer as mulheres de 14. Num
releva a Joquebede que Anrao voltou e
ela chora de emocéo. Ela sai apressa em
busca domarido e avista Arao de longe,
chamando por Anrao. Ardo se assusta
e pergunta se ela esta bem. Joquebe-
de se descontrola e confessa para Miria
e Arao que Anrao nunca esteve morto,
deixando-os espantados. Ramsés usa
disfarce e convida Moisés para ir a Ca-
sa de Senet.Leila admite para Abigail
que sente muita falta de Uri. Seti quei-
ma 0s papiros com os desenhos dos be-
bés hebreus.

Humor

—Eraum homem tao bom! Morreu
como um passarinho!

Logo depoais, chega outro bébado
e pergunta:

—Ele morreude qué?

E o primeiro bébado responde:

—Parece que foi de estilingada.

FAXINEIRA E O GERENTE

A faxineira diz para o gerente do
banco:

—Estou me demitindo. Ninguém
aqui confia em mim.

—Como assim? A senhora trabalha
aquiha dez anos. Até as chaves do
cofre ficam em cima da minha mesa,

sem precisar guardar!
—Eu seil Mas é que nenhuma de-
las funcionou...

ORELHAS IMPLANTADAS

Um homem perde as duas orelhas
num acidente.

O cirurgiao plastico que o atende
implanta-lhe duas orelhas doadas.
Ele volta depois de um més consul-
tar o médico:

- O senhor me implantou orelhas
de loira!

—Como é que o senhor sabe?

—Eu ougo tudo mas nao entendo
nada

20. Revestido de cal. 16. Gordura animal, principalmente do TIRADENTES
porco. A professoranasalade auladiza
Respostas Joaozinho:
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N MM i il il Jodozinho responde:
z i oWl s A 2 STV v e, g ) - Tiradentes fez 5 anos...
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HCLMSFWEEANITSS 0qQIdno
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saude
Ter boavisao e item fundamental

paraboaqualidade de vida

ormalmente negli-

genciado, os olhos

apenas merecem

nossa atencao
quando enfermidades opor-
tunistas e pontuais, tais co-
mo, conjuntivite, tergol, cisco,
irritacao, ou mesmo quando
anomalias tradicionais, como,
miopia, astigmatismo, etc.,
batem a nossa porta. Mas, ndo
é apenas com isso que deve-
mos ficar atentos, como vere-
MOoSs a seguir.

FACA UM EXAME
OFTALMOLOGICO
COMPLETO

Vocé pode pensar que sua
visdo estd boa ou que seus
olhos estdo saudaveis, mas
visitar seu oftalmologista para
um exame completo é a inica
forma de ter certeza. Quando
se trata de problemas simples,
algumas pessoas nao perce-
bem que poderiam enxergar
melhor se usassem o6culos ou
lentes de contato. Além dis-
so, algumas doencas ocula-
res cronicas comuns como o
Glaucoma, Retinopatia Dia-
bética e Degeneracao Macu-
lar, normalmente ndo apresen-
tam sintomas. A Unica forma
de detectar essas patologias
em estagio inicial é realizan-
do exames completos.

Seu oftalmologista € a tni-
ca pessoa que pode determi-

.,"ll. -

nar se seus olhos estao sauda-
veis e se vocé esta enxergando
bem e gozando de boa satide
ocular. Lembre-se prevencao
custa menos que tratamento.
CONHECA O HISTORICO
DE SAUDE OCULARDA
SUA FAMILIA
Fale com seus parentes a
respeito do histérico de satde
ocular da familia. E importante
saber se alguém foi diagnos-
ticado com alguma patologia,
ja que muitas delas sao here-
ditarias. Isso vai ajudar a de-
terminar se vocé tem o risco
de desenvolver alguma doen-
gaocular mais séria, que exija
cuidado permanente.

COMA CORRETAMENTE
PARA PROTEGER SUA
VISAO

Vocé ja deve ter ouvido falar
que comer cenoura faz bem
paraavisao. Mas uma dietari-
caem vegetais, principalmen-
te espinafre e couve, também
€ importante para a saude dos
seus olhos. Estes alimentos
possuem Carotendides, como
Luteina e Zeaxantina, que de-
sempenham um importante
papel navisao, pois ajudam a
diminuir a degeneracao natu-
ral que vem com a idade e ain-
da ampliar o alcance visual.
Pesquisas também mostraram
que C)mega 3traz beneficios

|

|

E

a saude ocular. Outro alimen-
toricoem Luteina é a gema do
ovo, desde que cozido.

MANTENHA UM PESO

SAUDAVEL

Estar acima do peso ou
Obeso aumenta seurisco de
desenvolver Diabetes e outras
condicdes sistémicas que po-
dem levar a perda da visao, co-
mo Retinopatia Diabética ou
Glaucoma. Se vocé esté ten-
do problemas para manter um
peso saudavel, procure seu
médico. Deixar de lado tais
cuidados apenas por acredi-
tar que a ciéncia tem solugao
para tudo é sinal de imaturida-
de, e porque nao, de burrice.

Os perigos dos 6culos de sol falsificados

Cada ano no mundo, 3,2 mi-
[hoes de pessoas sao diagnos-
ticadas com cegueira devido a
exposicao prolongada ao sol.
De acordo com um relatério
de uma empresa especializa-
da em produtos oftalmolégi-
cos Opticos, 86% dos pacien-
tes conhecidos precisam de
protecdo para a pele, mas ape-
nas 6% estao cientes de que os
olhos precisam de cuidados.
Noites de verao sao especial-
mente prejudiciais, porque
a exposicdo prolongada aos
raios UVB é a principal fon-
te de danos a visao. Eles sao
responsaveis por queimadu-
ras da cornea e também con-
tribuem para o envelhecimen-
to do olho e pele circundante.
Cerca de 20% das cataratas
pode ser devido a exposigao
aradiagéo. Portanto, € melhor
estar seguro usando lentes po-
larizadas, que também devem
ser recomendadas para crian-
¢cas, pois 80% daradiacao UV
ocorre antes dos 18 anos.

Os 6culos de sol ideais nao
precisam ser caros, mas eles
devem bloquear 99% a 100%
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Ar Condicionado

Av. da Saudade, 282
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dosraios UVA e UVB. Aslen-
tes escuras nao sao necessa-
riamente melhores, como pro-
tecdo contra osraios UV, sdo
provenientes de um produto
quimico invisivel aplicado as
lentes, e nao a cor ou aescu-
ridao do mesmo. Procure por
um rétulo ANSI.

Os 6culos grandes e escuros
para proteger mais, que pro-
tejam os olhos da luz de dife-
rentes angulos. As criangas
precisam de versoes menores
de lentes que protegem como
ados adultos enao lentes de
brinquedo. Para um melhor
cuidado com os olhos, oide-
al é que todas as lentes, in-
cluindo lentes de prescricao e
de contato, devem absorver o
espectrode UV. Agora, ja sdo
fabricadas algumas lentes de
contato para bloquear a maio-
riados raios UV.

O perigo dos 6culos falsifica-
dos é um fato! Segundo alguns
estudiosos, das centenas de
milhées de 6culos de sol fabri-
cados em todo o mundo, cerca
de 20 milhoes sao falsos, ou se-
ja, nao sao produzidos tendo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

lentes préprias que impedem
os danos causados pelos raios
ultravioleta em nossos olhos.

Portanto, o uso continuo
desses acessorios leva a int1-
meros problemas nos olhos.
Os 6culos fabricados sem os
filtros adequados contra os
raios ultravioletas podem le-
var ao aparecimento de ca-
taratas, explicam os oftal-
mologistas encarregados de
estudos especializados.

Quando uma pessoa se ex-
poe ao sol com éculos de sol
falsificados, a pupila do olho
aumenta para capturar mais
luz. Uma vez que estes aces-
soérios sdo produzidos sem a
lente com protecao UV, a pes-
soanao estara protegida. Sem
essa protegao, os raios sola-
res penetram mais facilmente
no olho, o que pode danificar
aretina. Como qualquer me-
dicamento, o paciente deve
ter uma receita médica. Com
os 6culos de sol também de-
vemos ter a mesma atitude,
porque se nao, ficaremos ex-
postos ariscos desnecessa-
riamente.

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)
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Os éculos de sol falsificados
também podem causar dores
de cabeca, fadiga e desconfor-
to na visdo. Por isso, o bara-
to podera sair caro. E anossa
saude tem que estar em pri-
meiro lugar. E importante con-
sultar o seu médico pararea-
lizar exames e verificar que
tipo de lente é realmente ide-
al para vocé.

DICAS PARA ESCOLHER
OCULOS DE SOL DE
QUALIDADE

Além de pedir orientacéo
para seu oftalmologista de
confianca sobre o tipo de aces-
sorio perfeito para vocé, é im-
portante verificar se o produ-
torealmente tem o certificado
de qualidade.

Todas as lojas que vendem
tanto 6culos de sol como 6cu-
los normais, devem ter o certi-
ficado de cada produto. Sepa-
rar as marcas que tenham boa
procedéncia e reconhecidas
pelo seumédico é essencial.

Nao brinque com sua sau-
de: os perigos dos éculos fal-
sificados sdo uma ameaca pa-
ra seus olhos!
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VOGE E NOSSO CONVIDADOD
MAIS DO QUE ESPEGIAL.

Aguardamos sua visita em nossa nova loja, agora com completo
show-room das melhores marcas em moveis para escritorio.
VENHA CONHECER 0S NOVOS LANGAMENTOS.
Parcelamos através do Cartao BNDES e todos os Cartoes de Crédito.

A ORCAMENTO SEM COMPROMISSO.

FAGA-NOS UMA GONSULTA.
CONHEGA NOSS0S PLANOS E CONTE
COM 0 BOM ATENDIMENTO DE SEMPRE.

FANA

FONE: 17 3442.5473
FC 17 3463-1083

Email: fama.equipamentos@hotmail.com
NOVO ENDERECO:
Av. Presidente Castelo Branco, 452 — Coester — Fernandopolis




