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SEXTA-FEIRA, 24 DE ABRIL DE 2015

“Pensar para acertar. Calar para resistir. Agir para vencer.”
à   Renato Kehl

A promotora 
de vendas 
Querolin 

Alves, sempre 
junto a Paulo 

Ricardo, 
completa mais 
uma primavera 
neste sábado.

Curtindo Massachusetts Institute of Technology, o jornalista
Fabiano Ferreira, ex-Semanário, atualmente radicado em Rio Preto.

Em grande estilo a família Ribeiro comemora mais um niver
do gerente do Gigantão Fábio Ribeiro. Parabéns!

Festa para o casal Elisandra Dias Camacho Motta e Júlio Camacho,
pelo aniversário deste, na data de ontem, certamente muito celebrado.

Juliana 
Maldonado - 
direita - celebra 
mais uma data 
especialíssima 
no domingo, 
homenagea-
díssima por 
amigas e 
familiares.

Festa para a família Silva pela data especialíssima comemorada na sexta 
por Luiz Carlos da Silva. Na foto com a esposa Dirley. Parabéns!

Em grande 
estilo, Júnior 

Falkoni apaga 
as velinhas 

na segunda-
feira, sempre 
no comando 

dos microfones 
região afora. 

Parabéns! 
Na foto com 

Daniele 
Carolina.

Ontem, quem completou mais um ano de vida foi Diego Moura,
que recebeu os parabéns de amigos e familiares.

Destaque para o casal Carla e Diego em pose
especial para as lentes de “O Extra.net”.
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receita
Salgados assados de frango

Modo de preparo:
Recheio: Cozinhe o frango na água com o caldo de gali-

nha, em seguida escorra e desfie; Em uma panela, aqueça o 
óleo e doure a cebola, feito isso adicione o tomate e mexa até 
murchar; Junte os ingredientes restantes e refogue rapida-
mente, reserve;

Massa: Em um recipiente dissolva o fermento no açúcar, mis-
ture o leite, o óleo, a farinha de trigo e o sal; Trabalhe a massa 
até ficar homogênea, cubra com um pano de deixe descan-
sar até dobrar de tamanho; Trabalhe de novamente a massa 
e divida em duas partes;

Montagem: Separe uma certa quantidade da massa e abra 
com um rolo; Coloque sobre uma forma que preferir, recheie 
e fecha;  Pincele com gema de ovo; Leve ao forno pré-aqueci-
do a 200°C e asse durante 20 minutos.

Ingredientes:
Massa:
• 200 gramas de fermento;
• 4 colheres (chá) de açúcar;
• 4 xícaras (chá) de leite morno;
• 8 colheres (sopa) de óleo;
• 12 xícaras (chá) de farinha de trigo;
• Sal a gosto;
Recheio:
• 1 peito de frango grande;
• 5 xícaras de chá de água;
• 2 tablete de caldo de galinha;
• 2 colheres de sopa de óleo;
• 1 cebola grande picada;
• 2 tomates sem pele picado;
• Sal e pimenta do reino á gosto;

A rotina habitual, as 
pressões do dia a 
dia, o trabalho e 
até mesmo os fi-

lhos fazem com que em nu-
merosas ocasiões um casal 
se sinta afetado na paixão que 
os unia no início do relaciona-
mento. Tudo mudou! Parece 
que aqueles momentos es-
peciais vividos a dois ficaram 
muito pra trás. O que fazer pa-
ra não deixar o relacionamento 
cair na rotina? Para tentar re-
cuperar o que foi perdido, aqui 
vão algumas dicas que vão te 
ajudar bastante:

Desgaste normal: Um ca-
sal passa por várias fases ao 
longo da vida. Primeiro vem a 
paixão, onde tudo parece ma-
ravilhoso, parece que você es-
tá nas nuvens e que é a pes-
soa mais feliz desse mundo. 
Se tudo correr bem é hora de 
continuar a convivência per-
feita, levando a formalizar o re-
lacionamento formando uma 
família que geralmente termi-
na num outro estágio que é a 
perda da sua paixão.

De acordo com alguns espe-
cialistas, enquanto que para 
alguns casais o casamento é 

considerado como a consuma-
ção final do amor, para outros 
significa o fim desse romance 
que os unia e se torna o come-
ço de uma rotina.

Neste último caso, o con-
selho é não perder o objetivo 
que um dia os uniu e não per-
mitir que nem o trabalho, nem 
o dinheiro, nem as responsa-
bilidades, possam bloquear o 
bem-estar do casal para o qual 
o objetivo principal é recupe-
rar a paixão.

Para reacender a paixão en-
tre vocês, você precisa primei-
ro identificar as causas que 
provocaram a crise. Para que 
isso seja feito é essencial que 
haja comunicação, pois ela 
com certeza é a melhor ferra-
menta. Após um dia de traba-
lho de ambos será fundamen-
tal criar situações e ações que 
cheguem a favorecer a intimi-
dade de novo e poder reacen-
der a paixão entre vocês.

Existem determinados fatos 
que ajudam a confirmar que, 
se verdadeiramente existem 
conflitos, tais como uma alie-
nação do corpo, a indiferença, 
a falta de carícias ou de bei-
jos, nada de presentes ou de 

uma lembrancinha por mais 
simples que seja, mas certa-
mente um dos problemas mais 
graves é a falta de desejo por 
parte de um ou de ambos. E is-
so é normal após o período da 
paixão. Por outro lado, com a 
chegada dos filhos, dos horá-
rios, a comunicação e a intimi-
dade se tornam totalmente di-
ferentes do que o casal estava 
acostumado.

O objetivo, em qualquer 
caso, é não ficar preocupado 
pensando que isso só aconte-
ce com você, muito pelo con-
trário, é mais comum do que 
se pensa. O importante é ter 
consciência do que está acon-
tecendo e reconquistar o amor 
e a paixão que deixaram es-
capar em algum momento do 
passado.

Um pequeno guia para que 
você não deixe seu relaciona-
mento cair na rotina

Comece e termine o dia com 
um beijo.

Use o anel de noivado ou 
de casamento para se lem-
brar sempre daquele momen-
to quando vocês decidiram fi-
car juntos para sempre.

Tenha pelo menos uma vez 

por semana um encontro ro-
mântico.

Aprendam a viver juntos, 
mesmo com os defeitos de ca-
da um.

A cortesia, o respeito, a sin-
ceridade e a bondade devem 
ser algo habitual no relacio-
namento.

Não importa qual seja a da-
ta para dar um presente, bas-
ta fazê-lo com a ideia de sur-
presa.

Sorria com frequência.
Beijos, carícias e abraços em 

todos os momentos possíveis. 
Nada de doses homeopáticas, 
muito pelo contrário, criem os 
momentos.

Quando o casal estiver tra-
balhando, passe uma mensa-
gem de um para o outro.

Deixe um recadinho no es-
pelho do banheiro, dizendo o 
quanto o ama.

Tente não esquecer as datas 
importantes, como: quando se 
viram pela primeira vez, quan-
do começaram a namorar, quan-
do ficaram noivos, data de ani-
versário e data do casamento.

Que o diálogo seja intenso 
entre vocês. Conversem so-
bre tudo.

Remover a maquiagem vs limpar a 
pele: O que é indicado?

Uma ou duas vezes 
por dia, limpar e 
remover a maquia-
gem da pele é uma 

rotina que nenhuma mulher 
deve esquecer já que contri-
bui para melhorar a aparên-
cia da pele e prevenir acne, 
alergias, ressecamento, des-
camação, entre outras coisas.

Mas nem sempre pode ser 
o momento em que as duas 
ações são necessárias, então 
o que é o mais importante? 
Não é a mesma coisa limpar e 
remover a maquiagem? Esta 
e outras dúvidas serão escla-
recidas neste artigo.

O cuidado facial é algo para 
se fazer todos os dias, porque 
serve principalmente para nos 
livrarmos das impurezas que 
se acumulam na nossa pele 
durante todo o dia, sejam elas 
o produto do meio ambiente, 
oleosidade própria ou maquia-
gem. Mas, dentro dessa roti-
na, existem duas coisas im-
portantes: limpeza e remoção 
de maquiagem.

Ambos são complementares 
e podem ser realizadas uma 
seguida da outra, mas não são 
a mesma coisa, nem são utili-
zadas para neutralizar os mes-
mos problemas. As diferenças 
entre uma e outra se encon-
tram nos compostos que con-

têm produtos. O ideal é sem-
pre praticar ambas as rotinas 
juntas, mas se não há tanto 
tempo, o mais importante é li-
vrar-se de toda a maquiagem.

Porque remover
a maquiagem?
A maquiagem é a alternati-

va para cobrir as imperfeições 
e embelezar o rosto. Existem 
algumas que são muito leves e 
outras muito oleosas, produto 
da sua longa duração. Antes 
de ir dormir é importante re-
mover a maquiagem, porque 
esta impede que os poros res-
pirem durante a noite.

A pele é constituída por po-
ros que liberam as toxinas do 
corpo e devem estar liberados 
o máximo possível, sem obs-
truções, tais como as provo-
cadas por restos de maquia-
gem, impedindo que o rosto 
seja oxigenado. A epiderme 
(camada superficial da pele) 
está em contato com o ar que 
respiramos. Se o oxigênio não 
circula bem através dela, dei-
xa de estar saudável.

Outras consequências da 
falta do uso de removedor de 
maquiagem à noite são:

• Ao deixá-la na pele duran-
te toda a noite pode ressecá-
-la, levando no futuro a rugas 
prematuras.

• A maquiagem pode pe-

netrar nos olhos e inflamar a 
membrana mucosa do inte-
rior das pálpebras, especial-
mente o delineador ou rímel.

• Os germes permanecem 
na pele e causam oleosidade.

Limpar ou remover
a maquiagem?
A limpeza não é feita so-

mente com água e sabonete 
no chuveiro, também requer 
esfoliantes, loções, esponjas 
e cremes que penetrem bem 
em todos os cantos e nos livre 
de toda a oleosidade ou impu-
rezas. Se você não usou ma-
quiagem, então tem que lim-
par, mas caso contrário o que 
é primordial é varrer com as 
bases, sombras, batom ou rí-
mel que possam permanecer 
no rosto. Ambos os produtos 

de cosmética não são os mes-
mos, basicamente, um remo-
vedor de maquiagem contém 
ingredientes especializados 
em dissolver e ajudar a remo-
ver a maquiagem da pele, al-
go que um produto de limpeza 
individual, não consegue. Por 
isso é muito mais importante.

Toda limpeza de maquiagem 
serve para proteger também os 
cílios e dar a pele um aspecto 
mais saudável. Em vez disso, 
sem a limpeza, a aplicação de 
um creme não aproveita os be-
nefícios do produto, o qual se 
mistura com a sujidade e a ole-
osidade que tem a pele.

Por isso, nunca se esqueça 
de que o melhor aspecto da 
derme depende do cuidado 
que damos a ela.

O que fazer para não deixar o
relacionamento cair na rotina
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Humor

Resumo de Novelas

SETE VIDAS
Sexta-feira, 18h00

Miguel revela a Diogo e Beatriz que é o 
pai biológico de Felipe. Bernardo des-
cobre que João é Miguel e implora a Jú-
lia que o leve até Pedro. Beatriz pede a 
Miguel para conversar com Felipe. Ber-
nardo diz a Pedro que João é Miguel e 
ele fica transtornado. Júlia tenta tran-
quilizar Pedro. Isabel é hostil com Mi-
guel ao vê-lo em sua casa. Lauro incen-
tiva Miguel a contar sua história para 
seus filhos. Isabel tenta encontrar Lí-
gia e comenta com Irene sobre a volta 
do pai de Joaquim. Pedro confronta Mi-
guel. Beatriz informa que Miguel é com-
patível com Felipe. Irene e Isabel ten-
tam encontrar Lígia. Laila não aceita a 
presença de Miguel e critica Pedro por 
se importar com ele. Irene e Isabel não 
conseguem encontrar Lígia. Miguel vai 
falar com Felipe.

ALTO ASTRAL
Sexta-feira, 19h15

Na casa do Miranda, Laura e Caíque 
encontram a bolsa de Sueli que foi rou-
bada no dia em que ela foi baleada e 
desconfiam que Marcos contratou Mi-
randa para atacar a secretária. Laura e 
Caíque resolvem investigar melhor pa-
ra tentar convencer Sueli a ficar do lado 
deles. Samantha resolve se vingar de 
Jorge Fernando por ter sido expulsa do 
teatro e arma uma coletiva de impren-
sa para dizer que o diretor maltrata as 
mulheres. Jorge Fernando vai à casa de 
Samantha para tirar satisfação. Ricar-
do descobre que Cidinha se encontra 
com Adriana Máximo e começa a des-
confiar que ela pode ser Scarlett. Ma-
ria Inês convence Diziabas a passar 
as ações do hospital de volta para ela.

OS DEZ MANDAMENTOS
Sexta-feira, 22h15

Joquebede diz a Anrão que esperou to-
do esse tempo pela sua volta e os dois 
se abraçam, muito emocionados. Miriã 
conversa com Arão e relembra os mo-
mentos da sua infância ao lado do pai. 
Arão se emociona, mas não dá o braço 
a torcer. Anrão diz a Joquebede que 
tem medo da reação de Miriã e Moisés 
ao reencontrá-lo. Joquebede conta pa-
ra Anrão a história de Moisés e diz que 
ele se tornou o príncipe do Egito, dei-
xando-o chocado. Uri e Leila passam 
a noite juntos e se declaram um para 
o outro, muito apaixonados. Tuya pe-
de perdão a Seti por ter lhe escondido 
a verdade sobre Ramsés ter ido à Casa 
de Senet. Ele pede para que ela se re-
tire dos seus aposentos e mande uma 
moça para passar a noite com ele, hu-
milhando-a. 

BABILÔNIA
Sexta-feira, 21h00

Inês consegue atrair Evandro e se sente 
vitoriosa ao ficar com ele. Vinícius con-
vida Regina para ir ao casamento de 
Teresa com ele. Evandro fica aliviado 
quando Inês vai embora. Vinícius de-
siste de contar a Regina que Inês tam-
bém trabalha no escritório de Teresa. 
Evandro se preocupa com Inês ao falar 
com Beatriz sobre ela. Laís conversa 
com Rafael. Luís Fernando avisa a Cló-
vis que eles não vão mais fazer o docu-
mentário na associação. Beatriz se sur-
preende quando Diogo fala que Regina 
vai ao casamento de suas mães. Estela 
expressa sua tensão quando Teresa fala 
de Lauro. Júlia tem uma febre alta e Re-
gina desiste de ir ao casamento. Beatriz 
flagra Inês conversando com Evandro.

CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

O pessoal do Grêmio da escola sabo-
ta o resultado dos times de futebol ao 
deixar de fora as crianças do orfana-
to. Junior acha que foram ladrões que 
quebraram tudo e pede para os segu-
ranças verem as câmeras. André e Bel 
veem a discussão do pessoal do Grê-
mio com as chiquititas e pensam em 
tomar uma atitude. Cris pede para Bel 
fazer uma foto da confusão para regis-
tro no jornal. Junior analisa as imagens 
com Francis e Clarita e reconhecem Ar-
mando. Carmen faz questão de humi-
lhar Carol, que está encerrando o chão 
da sala do orfanato. Lucia está triste e 
Helena pensa que exagerou um pou-
co. Porém, a avó da menina diz que irá 
tirar as tábuas da janela e abrir as por-
tas em troca dela tomar um remédio e 
umas vitaminas. 

malhação
Sexta-feira, 17h30

Gael avança para defender Duca e Dan-
dara tenta impedi-lo. Jade leva Co-
bra para jantar em sua casa. O evento 
de João é um grande sucesso. Heide-
guer chega para o jantar de Lucrécia 
e Edgard fica irritado. João se declara 
a Bianca no palco e os dois se beijam, 
deixando Duca arrasado. Lobão segu-
ra Duca ao vê-lo sair da Aquazen. Lu-
crécia prepara uma comida sofisticada 
e se diverte com o desespero de Cobra. 
Dandara empurra Lobão para dentro 
da piscina e Joaquina grava toda a ce-
na. Cobra fica constrangido no jantar 
e Jade o defende. Lobão vai embora da 
Aquazen humilhado. René afirma a Ka-
rina que ela é filha de Gael. Karina vai 
até a academia de Gael e o chama pa-
ra treinar com ela.

Palavras Cruzadas

Respostas

Sudoku

	 Horizontais
1.	 Carecido, falto, baldado, inútil.
4.	 Cabeçada.
5.	 Ato de eleger; Escolha ou nomeação 

por votos.
6.	 Conjunto de objetos empacotados ou 

postos em malas e baús, que os viajan-
tes levam consigo ou fazem despachar.

8.	 .Que debela.
11.	 Pequena espada que se adapta à ponta 

do fuzil.
16.	 Pequena barca; Barca pequena ou ces-

to, pendente de um aeróstato, onde 
vão os tripulantes.

17.	 Confusão de línguas Lugar em que há 
grande confusão e desordem.

18.	 Substância gordurosa e amarela do lei-
te da qual se extrai a manteiga.

19.	 Ato ou efeito de abicar.
20.	 Peça que se põe diante da luz, para 

proteger a vista, ou para dirigir a clari-
dade a determinado ponto.		  	

Verticais
2.	 Espécie de bananeira, sua fibra é apli-

cada em cordas, cabos, capachos e te-
cidos.

3.	 Que está com a barba feita.
7.	 Marcar ou acompanhar com bemol 

uma nota ou trecho de música.
9.	 Abominável.
10.	 Relativo a bacante, orgíaco.
12.	 Pirilampo.
13.	 Qualidade de bambo.
14.	 Prelada maior, superiora ou prioresa de 

certas comunidades de religiosas.
15.	 Porção de folhas de papel sobrepostas, 

em forma de pequeno livro de aponta-
mentos ou exercícios escolares.
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crianças, jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.

1 2    

     
 3

  
4         

         
  

  
  

  
5       

       
6   7     

        
  

  
8           9

            
10   

   
 11        12  

           
    

    
 13 14   15  

       
  16           

             
      

      
   17       

          
18        

        
   19          

             
    

    
20      

      

Horizontais

15/12/2014Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.

data:text/html;charset=utf-8,%3Cp%20style%3D%22margin-left%3A%2012px%3B%20font-size%3A%2014px%3B%20color%3A%20rgb(0%2C%200%2…1/1

Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, jovens
e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.
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Horizontais

Velha Fofoqueira
O Promotor de Justiça chama sua 

primeira testemunha, uma velhinha 
de idade bem avançada. Para come-
çar a construir uma linha de argu-
mentação, o Promotor pergunta pa-
ra a velhinha: - Dona Genoveva, a 
senhora me conhece, sabe quem eu 
sou e o que faço? - Claro que eu o co-
nheço, Carlinhos! Eu o conheci bebê. 

E, francamente, você me decep-
cionou. Vocêmente, você trai sua 
mulher, você manipula aspessoas, 
você espalha boatos e adora fofocas. 
Você acha que é influente e respei-
tado na cidade, quando na realida-
de você é apenas um coitado.

Ah, se eu te conheço! Claro que 
conheço! O Promotor fica petrifica-
do, incapaz de acreditar no que es-
tava ouvindo.

Ele fica mudo, olhando para o juiz 
e para os jurados. Sem saber o que 
fazer, ele aponta para o advogado 
de defesa e pergunta à velhinha: - 
E o advogado de defesa, a senho-
ra o conhece? A velhinha respon-
de imediatamente: - O Pedrinho? 

É claro que eu o conheço! Desde 
criancinha. Eu cuidava dele para a 
Mariana, a mãe dele. E ele também 
me decepcionou. É preguiçoso, fal-
so puritano, alcoólatra e sempre 
quer dar lição de moral nos outros 
sem ter nenhuma para ele. 

Ele não tem nenhum amigo e ain-
da conseguiu perder quase todos os 
processos em que atuou. Neste mo-
mento, o juiz pede que a senhora fi-
que em silêncio, chama o Promotor 
e o advogado perto dele, se debru-
ça na bancada e fala baixinho aos 
dois: - Se algum de vocês pergun-
tar a esta velha faladeira se ela me 
conhece, vai sair dessa sala preso! 
Fui claro ?!?!?

Caipiródromo
Os dois caipiras se encontram nu-

ma venda:
- Oi, cumpadre! Como vão as coi-

sas?
- Tudo bem! Vóismicê sabia que 

o Chico casou?
- Sabia, não!
- Casou com a Lindalva?

- É, aquele mulherão! Agora o bi-
cho tá que é um

touro!
- De forte?
- Não, de chifre!

Telefone Tu tu tu
Todo santo dia tinha um bêba-

do que ficava num telefone publico
Todo santo dia tinha um empresá-

rio que queria usar aquele telefone
Outro dia o empresário veio e fa-

lou...
Porque você fica todo santo dia ai 

nesse telefone meu caro?
Aaaaahhh...é que eu gosto de ser 

elogiado
O empresário confuso, puto da vi-

da perguntou
Como ser elogiado meu caro ami-

go?
Ahhhh....é que eu sempre ligo um 

número qualquer e sempre pergun-
to quem é o mais lindão, gostosão 
dessa terra? E todo mundo respon-
de.....Tu TU TU TU TU TU TU TU 
TU TU
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celebridades

ÁRIES
Lua e Marte asso-
ciados exaltam sua 

garra e competitividade, pois 
trazem à tona seu lado mais 
agressivo. Será preciso res-
peitar os diferentes ritmos 
das pessoas com quem tra-
balha. Lidere-as de manei-
ra sábia!

TOURO
Você tende a seguir 
por caminhos que 

estejam de acordo com seus 
valores e ideais, pois Lua e 
Marte se associam em sua 
área espiritual. Ainda que se-
ja difícil, lute pelo que acredi-
ta, usando sabiamente seus 
argumentos!

GÊMEOS
Não deixe que as 
inseguranças to-

mem conta de você. Lua e 
Marte conjuntos lhe acon-
selham a se fortalecer emo-
cionalmente. Que tal extra-
vasar as energias na vida 
sexual? Mas não seja irres-
ponsável, cuidado com a im-
pulsividade!

CÂNCER
Apesar dos confli-

tos, as relações pessoais 
passam por um momento 
positivo. Não deixe que os 
impulsos egocêntricos falem 
mais alto do que o espírito de 
coletividade, pois os acordos 
e conquistas conjuntas estão 

favorecidos!
LEÃO
Que tal praticar ati-

vidades físicas e revigoran-
tes? Lua e Marte associados 
em sua sexta casa lhe trazem 
fortalecimento e bem-estar, 
seja no corpo, na mente ou 
nas emoções. Isso lhe ajuda-
rá a encarar os desafios do 
dia a dia!

VIRGEM
Você busca satisfa-

zer-se emocionalmente por 
meio de prazeres intensos, 
neste dia em que Lua e Marte 
se harmonizam no setor so-
cial. Porém, você corre o ris-
co de ser irresponsável, por 
isso respeite seus limites. Te-

nha cautela!
LIBRA
Associados em sua 

quarta casa, Lua e Marte pe-
dem a organização cotidiana. 
Una esforços para promover 
melhorias na vida familiar. 
Sua casa é seu porto segu-
ro emocional, portanto cuide 
dela. Saiba também respeitar 
o espaço alheio!

ESCORPIÃO
Você tende a defen-

der seus interesses de ma-
neira agressiva, pois Lua e 
Marte se associam na área de 
comunicação. Sua garra lhe 
confere mais projeção, mas 
sua tendência impositiva po-
de lhe prejudicar. Preze pelas 

boas relações!
SAGITÁRIO
Você se mostra 

mais forte diante das dificul-
dades, neste dia em que Lua 
e Marte se associam em sua 
segunda casa, aguçando seu 
faro para oportunidades. As 
atividades cansativas serão 
encaradas, mas você tende 
a se destemperar!

CAPRICÓRNIO
Os obstáculos são 
enfrentados com 

garra e firmeza, neste dia em 
que Lua e Marte se associam 
em seu signo. Você demons-
tra objetividade e obstina-
ção na busca pelo que dese-
ja. Mas não permita que sua 
atitude se enrijeça demais!

AQUÁRIO
Os problemas pes-
soais são encara-

dos com coragem e vigor, 
pois Lua e Marte se asso-
ciam em sua área de crise 
hoje. Seja corajosa e enfren-
te seus medos. Cuidado pa-
ra não acabar agindo de mo-
do egoísta, pois isso afasta 
as pessoas!

PEIXES
Você assume a lide-
rança nas ativida-

des em grupo, pois a conjun-
ção Lua-Marte em sua área 
de amizades exalta a força 
das ações em conjunto. Mas 
cuidado para não ser imposi-
tiva, aja de modo inspirador e 
concilie os interesses!

horóscopo

Após sofrer uma queda en-
quanto se apresentava em um 
show no interior de São Pau-
lo, no último domingo, 19, MC 
Gui já mostrou que está recu-
perado. Com um dos pulsos 
imobilizados, ele foi uma das 
atrações do show comemora-
tivo de 50 anos da TV Globo, 
que aconteceu nesta quarta-
-feira, 22, no Maracanãzinho, 
no Rio de Janeiro.

“Estou recuperado e mui-
to bem. Não quebrei nada é 
apenas tive uma luxação no 
pulso esquerdo. Já tomei os 
remédios necessários e es-
tou ótimo agora. Até na praia 
eu fui”, explicou ele, que ficou 
surpreso com a repercussão 
do acidente.

Aos 16 anos, ele explicou 
que dar pulos e cambalhotas é 
algo comum em suas apresen-

tações. “Sempre faço isso, mas 
no dia do acidente todos nós 
estávamos cansados. Eu e os 
bailarinos estávamos sem dor-
mir e fazendo um show atrás 
do outro. Na hora dele me se-
gurar, faltou força no braço 
e acabei caindo de cara no 
chão”, lembra Gui.

O jovem cantor afirma que 
só poderá a ensaiar os saltos 
daqui há 15 dias e que não pre-

tende tirar a “aventura” dos 
shows. “É como errar uma no-
ta musical. Não deixaria de 
cantar por desafinar. Os saltos 
continuarão”, ressalta ele na 
gravação do especial.

Sobre o futuro, Gui afirma 
que só pensa em terminar o 
colégio. “Sempre que dá vou 
ao colégio. Mas como falto 
muito, faço aula particular e 
fico na recuperação”.

Leandro Hassum cha-
ma a atenção com 
seu novo visual mais 
magro. “Eu era um 

gordinho gostoso, emagreci 
e perdi o charme. Mas é brin-
cadeira. Me olho no espelho 
todo dia e me sinto bem. Es-
tou melhor”, disse.

Segundo ele, o período de 
resgardo pós-operatório já foi 
encerrado pelos médicos e 
Leandro estaria liberado in-
clusive para fazer ativida-
des físicas: “Sempre gostei 
de cozinhar e agora estou co-
zinhando com mais critério e 

cuidado”, explicou Hassum 
que agora prepara a própria 
comida.

No ar em “Chapa quente”, 
seriado exibido toda quinta-
-feira pela Rede Globo, Lean-
dro já comemora o sucesso do 
seu personagem, Genésio: É 
o novo Silva do país, um cara 
desempregado que não de-
siste. Um sonhador que bota 
os pés pelas mãos e que com-
bina muito com essa nova fa-
se do país. Somos formado-
res de opinião e faz parte do 
nosso trabalho tocar um pou-
co na ferida”.

‘Perdi o charme’, 
brinca Leandro 
Hassum sobre 
perda de 32kg

Após acidente, MC Gui faz seu primeiro show e diz: ‘Recuperado e muito bem’

MC 
Gui 
em 
festa 
no Rio

“Eu era um gordinho gostoso”, brinca o ator

Jennifer Lopez teve um pro-
grama romântico com Casper 
Smart nos Estados Unidos. A 
cantora jantou com o namo-
rado na noite desta quarta-
-feira, 22, em Los Angeles. O 
dançarino usou lanterna pa-
ra evitar flashes dos papara-
zzi ao deixar o local. As fotos 
são da agência “X17”.

Jennifer Lopez estava com 
o mesmo vestido que ela usou 
mais cedo no “American Idol”. 
A peça decotada e levemente 
transparente é da marca Blu-
marine.

Jennifer Lopez e Casper 
Smart reataram o namoro. Se-
gundo o “TMZ”, após ficarem 
quase um ano separados, a 
cantora e o dançarino teriam 
voltado a namorar. Os rumo-
res de que eles estariam jun-
tos novamente começaram no 
último dia 22, quando Casper 
Smart esteve com Jennifer na 
première da animação “Ca-
da um na sua casa”, em Los 
Angeles.

Jennifer Lopez tem programa 
romântico com Casper Smart

Com Jennifer Lopez, Casper Smart usa lanterna para evitar os flashes

Galvão Bueno

Galvão Bueno se assume 
noveleiro: ‘Carinho especial 

por Regina Duarte’
Se engana quem acha que 

Galvão Bueno tem somente 
no esporte a sua paixão. O lo-
cutora confessou que, quando 
está em casa de folga, adora 
novelas. “’O Rei do Gado’ eu 
vejo todos os dias. (risos). Se-
ria injusto se tivesse que es-
colher apenas um. Tem mui-
ta coisa boa na TV Globo. Mas 
tenho um carinho especial por 
Regina Duarte. Adorei ela co-
mo viúva Porcina, em ‘Roque 
Santeiro’. Encontrei com ela 
na sala da maquiagem. Estar 
com ela é muito agradável. 

Sou fã”, resumiu
Sua participação da festa de 

50 anos da Globo nesta quar-
ta-feira, 22, no Maracanãzi-
nho, no Rio de Janeiro, exigiu 
esforço especial: “Vou me es-
goelar durante seis minutos 
do palco. Por isso, preciso cui-
dar muito da minha voz, traba-
lho com ela”, explicou ele, que 
não se incomoda com as críti-
cas na internet. “Levo na boa. 
Pedem para eu calar a boca, 
mas não vou calar nunca”, afir-
mou ele, que acabou de lan-
çar a biografia “Fala Galvão”.


