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Close da bela aniversariante de hoje,
Cinthia Miranda. Felicidades!

114

Posando para a foto, profissionais da Policia Ml].ltar de Fernandopolis ao lado do juiz Evandro Pelarin,
no “Dia da Confraternizagao Municipal”, evento realizado no inicio do més.
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Parabéns!

Parabéns para Iracy Cortez Ira, aniversariante desta quarta-feira, data
em que ¢é lembrada por amigos e familiares. Na foto com César Silva.

7 —
OTICA

|DEAL

§ paraagalera Rua Brasil, 2161

responsavel

pela animacao

doEjoor, 17 3442 3709
encontro &

== realizadono

Gltimo final de /‘_\

semana em £

Fernandépolis. OT lC A

W, kPt € STA. Luzia

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936

'.nm

dycong
Ilanatn

PONTOS DE VENDA

= JUNIGLER Gahelgireiro - indiapora/se

= ANALU MODAS - indiaporasp

*AMANDA MOURA CALGADQS - duroeste/sp
=GASA DO ESPETO DD MAU-MAU - Mira Estreia/sp




B2 | Geral | TERCA-FEIRA, 28 DE ABRIL DE 2015

oexnra.

s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Curiosidades sobre a hidratacido com oleo de ricino

abelos, fios, ma-
deixas... Tao im-
portantes para nés
que nao consegui-
mos deixar de querer vé-los
mais bonitos. Cortes, trata-
mentos e tudo o mais que pu-
dermos fazer para deixar os
cabelos mais saudaveis, ma-
cios, fortes e com brilho nés
queremos por em pratica.
Uma das mais novas hidra-

tagdes que tem feito a cabe-
¢adamulherada é a que uti-
liza éleo dericino. Capaz de
nutrir e tratar couro cabeludo
e fios danificados, esse trata-
mento capilar serve para qual-
quer tipo de cabelo e vocé pre-
cisatestar.

Nao sao poucos os relatos
de que a hidratagdo com 6leo
dericino é excelente para os
cabelos. Crespos, cacheados,

CL,C c
Musculo Aperitivo
INGREDIENTES:

* 1 fio de azeite

* Y2 kg de musculo limpo cortado em cubos médios e tem-
perados com sal e pimenta-do-reino a gosto

¢ 1 cebola picada

* 1 colher (cha) de alho

* 1 tomate sem semente picado

* > xicara (cha) de vinho tinto

¢ 2 colheres (sopa) de molho shoyo

* 2 xicara (cha) de agua

¢ cheiro-verde picadinho a gosto

* 1 colher (sopa) de amido dissolvido em Y2 xicara (cha)
de agua

* 2 ovos batidos

* 200 g de farinha de trigo

* 200 g de farinha panko (ou farinha de pao de forma sem
casca)

MODO DE PREPARO:

* 1°Em uma panela de pressao, coloque 1 fio de azeite e dou-
re 2kg de muisculo limpo cortado em cubos médios e tempe-
rados com sal e pimenta-do-reino a gosto. Adicione 1 cebola
picada e 1 colher (cha) de alho, 1 tomate sem semente pica-
do, Y2 xicara (cha) de vinho tinto, 2 colheres (sopa) de molho
shoyu, Y2 xicara (ch4) de agua e cheiro-verde picadinho a gos-
to, misture, tampe a panela e quando pegar pressao deixe
por 30 minutos. Abra a panela coe a carne e reserve o caldo.

* 2° Coloque o caldo em uma panela pequena e adicione 1
colher (sopa) de amido dissolvido em Y4 xicara (cha) de agua
e leve ao fogo baixo até engrossar (+/- 5 minutos).

¢ 3° Passe os cubos de carne nos ovos batidos, na farinha
de trigo, novamente nos ovos batidos e, por tltimo, na fari-
nha panko. Frite os cubos de carne em éleo quente até dou-
rar. Retire do fogo e escorra em papel absorvente. Sirva em
seguida acompanhado do molho reduzido.

RESTAURANTE

Fetiztors —

* Restaurante PRAZER EM COMER

* Servico de Buffet
e Atendimento a Empresas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP

E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

ClimaCo)e)

Ar Condicionado

Climatizandelcemiestilo

Manutencéo e Instalagdo com
desconto de 20 %
Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros
Av. da Saudade, 282
Higienopolis

Fernandoépolis - SP _

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

ondulados e lisos —todos os
tipos de cabelo podem rece-
ber esse dleo vegetal e dar-se
bem com ele.

Talvez vocé s6 tenha ouvido
falar sobre as maravilhas que
esse tratamento pode trazer,
mas realmente nuncaleu al-
go arespeito sobre sua com-
posicao e reais beneficios. Se
é esse 0 seu caso, vocé esta
no lugar certo. Pois vou listar
aqui algumas curiosidades
e informacgobes importantes
sobre a hidratacdo com dleo
dericino.

COMPOSICAO

O 6leo dericino possui vita-
mina E e diversos minerais,
por isso a sua hidratagcao nos
cabelos é excelente para revi-
talizar os fios e tratar os pro-
blemas no couro cabeludo.

FORTALECIMENTO
EBRILHO

Ahidratagdo com éleo deri-
cino, se feita regularmente, vai
te proporcionar um cabelo mais
forte e com brilho. Esse 6leo se-
la a cuticula da fibra capilar, ga-
rantindo madeixas hidratadas
profundamente e com maciez
e brilho prolongados.

PONTAS DUPLAS
NUNCA MAIS

Se vocé tem cabelos finos e
sofre com as pontas duplas,
com certeza ahidratacao com
Oleo dericino é a pedida certa.
Elavairesolver esses proble-
mas insuportaveis que de tem-
pos em tempos podem afetar
qualquer tipo de cabelo. En-
corpando os fios e evitando a
quebra, vocé vera que a hidra-
tacdo serd a suamais nova alia-

da para a beleza dos cabelos.
CONTRA A CASPA
E A CALVICIE

O 6leo dericino aumenta a
circulagao sanguinea do couro
cabeludo. Porisso, para quem
busca um tratamento contra a
calvicie esse Oleo é excelente.

Anti-fingico e anti-bacte-
riano, o 6leo de ricino auxilia
no combate as caspas.

BENEFICIOS DA
HIDRATACAO

Adotando a hidratagao com
6leo de ricino como uns dos
tratamentos regulares para
os cabelos, vocé mantém os
cabelos sempre fortes e livre
de problemas nos fios e cou-
ro cabeludo.

Esqueca os cabelos secos,
com pontas duplas, finos e
opacos. O dleo dericino é um

dos melhores 4leos vegetais
que vocé pode escolher para
tratar as madeixas.

CONSIDERA(;C)ES FINAIS

Consiga cabelos macios e
com brilho apenas utilizando
o 6leo dericino para fazer hi-
dratagdes capilares. Ele vai
resolver todo e qualquer pro-
blema que vocé tem e ainda
previne sua cabeca de proble-
mas futuros.

Aproveitar do que a nature-
zanos oferece para melhorar
a saude dos fios e conquistar
maior beleza é algo que vocé
deve fazer. A hidratagao com
oleo dericino é exatamente so-
breisso. Entao, faga como mui-
tas mulheres estao fazendo e
veja como seus cabelos po-
dem ficar maravilhosos com
odleo dericino.

Os 10 beneficios do ovo para sauide

s beneficios do ovo

sdo grandiosos, ele

é uma fontericade

proteina e outros 13
nutrientes essenciais. Aci-
do félico, Ferro, Zinco, Prote-
ina, Fosforo, Manganés, Po-
tassio... Alista é enorme. A
presenca especial esta na co-
lina, que faz parte das Vitami-
nas do Complexo B. Conheca
os 10 beneficios do ovo para
saude!

* 1. Os ovos tém grandes be-
neficios para os olhos. De acor-
do com um estudo, um ovo por
dia pode prevenir degenera-
gdo ocular devido ao conteu-
do de carotendides, especial-
mente a luteina e zeaxantina.
Ambos os nutrientes sao mais
facilmente disponiveis para os
nossos 6rgaos de fonte com

X

Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manuteng¢dao em Condicionadores de Ar

0S OVOS.

* 2. Em outro estudo, os pes-
quisadores descobriram que
pessoas que comem ovos to-
dos os dias reduzir orisco de
desenvolver cataratas, tam-
bém por causa da luteina e ze-
axantina em ovos.

* 3. Um ovo contém 6 gra-
mas de proteina de alta qua-
lidade e todos os nove amino-
acidos essenciais.

¢ 4, De acordo com um estu-
do da Harvard School of Public
Health, ndo hd nenhuma liga-
¢ao significativa entre o con-
sumo de ovo e doengas cardi-
acas. Naverdade, de acordo
com um estudo, o consumo
regular de ovos pode ajudar a
prevenir coagulos sanguine-
os, acidente vascular cerebral
e ataques cardiacos.

¢ 5. Eles sdo uma boa fon-
te de colina. Uma gema tem
cerca de 300 microgramas de
colina. A colina € um nutrien-
te importante que ajuda are-
gular o cérebro, sistema ner-
VoS0 e sistema cardiovascular.

* 6. Eles contém o tipo cer-
to de gordura. Um ovo contém
apenas b gramas de gordura
eapenas 1,5 gramasde que a
gordura saturada.

¢ 7. Nova pesquisa mostra
que, ao contrario da crenca
anterior, o consumo modera-
do de ovos nao tem um impac-
tonegativo sobre o colesterol.
De fato, estudos recentes tém
demonstrado que o consumo
regular de dois ovos por dia
nao afeta o perfil lipidico de
uma pessoa e podem, de fato,
melhoram-no. A investigacao

sugere que a gordura satura-
da que aumenta o colesterol,
emvez de colesterol dietético.

* 8. Os ovos sao um dos Uni-
cos alimentos que contém na-
turalmente a Vitamina D.

* 9. Os ovos podem preve-
nir o cancer de mama. Em um
estudo, as mulheres que con-
sumiam pelo menos seis ovos
por semana reduziu orisco de
cancer de mama em 44%.

* 10. Ovos promover o cabe-
lo saudéavel e unhas por causa
do seu elevado teor de enxofre
e grande variedade de vitami-
nas e minerais. Muitas pesso-
as acham que o cabelo cresce
mais rdpido apds a adigao de
ovos a sua dieta, especialmen-
te se eles foram anteriormen-
te deficiente em alimentos que
contenham enxofre ou B12.

™ VENHA FAZER SUAS PREVISOES PARN 2015
ASTROLOGA VIDENTE

".\‘ “’)J

SENSITIVA

" SINARA

- BON\'II]I] LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer gue seja o seu problema estou pronta para Ine ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(171 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Horizontais Verticais

Campanha de propaganda, impulso 1. Arvore sapindacea e frutifera do Brasil

publicitario: P de vendas 2. Carcaga do avido, onde se acomodam

Bando de falcoes os tripulantes, os passageiros e a carga

e Hormoénio pancreatico proteinico, se- 3. Atoou efeito de transmudar

gregado pelas ilhotas de Langerhans 4. Arvore da familia das Leguminosas,

Cada uma das mil partes iguais em que produz o inga

que se divide um todo 5. Atoou efeito de reivindicar

Canoa feita de um s6 toro de ou de cas- 6. Planta graminea com que, depois de

ca de arvore seca, se cobrem casas rusticas PL: san-

Cantora principal de uma 6pera PL: pri- tas-fés e santa-fés

ma-donas ou primas-donas 7. Carater do que é posterior

Chuva miuda e rapida 11. Nome comum a varios arbustos melas-
. Automotriz tomaceos brasileiros

Nome comum a véarias plantas da fami- 14. Cancéo ligeira ou rustica, prépria da

lia das Mirtaceas, cujos frutos sdo ba- gente do campo

gas pretas comestiveis, muito aprecia- 15. Ato ou efeito de taxar

dos

Cir Reparagdo da parte destruida de

um tecido ésseo

Respostas

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Lobéo fica feliz com o sofrimento de Ka-
rina. Dandara pensa em conversar com
Karina sobre a situagéo com Gael. Co-
bra convida Lucrécia, Jade e Edgard
para assistirem a sua luta no Warriors.
Dandara confidencia a Karina que Ga-
elnédo pode falar com ela. Wallace sen-
te-se mal antes da luta e Sol fica pre-
ocupada. Joaquina aparece na Khan
e Lobao manda prenderem elano ba-
nheiro. Karina pede a Pedro para ajuda-
-laa se encontrar com Gael. Gaelrepas-
sa as ultimas estratégias de luta com
Duca. Heideguer revela seu plano para
se livrar de Lobao e Henrique tenta es-
conder o nervosismo. Cobra vé Walla-
ce passando mal e tenta apoia-lo. Hei-
deguer manda Henrique ir com Lobao
conversar com um lutador.

T CHIQUITITAS
Terca-feira, 20h30

Vivi e Tati tomam café da manha na ca-
sa de Shirley e contam para Cicero que
adoraram passar o dia la. Carol explica
para Junior que voltou a trabalhar no
orfanato para ficar proxima das chiqui-
titas e tomar conta delas. Junior diz ter
certeza que a ideia de coloca-la como fa-
Xineira foi da tia, Carmen. Eduarda acha
que Maria Cecilia precisa procurar um
médico devido o agravamento de seu
TOC. Naescola, Mosca exige uma no-
va eleicdo para um grémio que nao se-
ja corrupto. Junior conta para Gabriela
que Carmen colocou Carol como faxinei-
rado orfanato. Junior diz que acha que
esta perdendo o grande amor de sua vi-
da. Comeca a votagao donovo Grémio.
Andreia vai até o orfanato. Gilda tenta
falar com Maria Cecilia, mas percebe
que a ex-esposa de Tobias...

CHEGANDO EM CASA

O sujeito chega em casa de ma-
drugada, completamente bébado,
e comeca abater naporta, mas sua
mulher nao quer abrir.

— Abre aporta! Deixa eu entrar! Eu

Humor

SETE VIDAS
Terga-feira, 18h00

Ligia e Miguel tém uma conversa defini-
tiva. Iara fica satisfeita ao ver Arthurzi-
nho ensaiar para uma apresentacéo em
um hotel. Esther estranha o abatimento
de Luis ao dizer que nao fara mais tera-
pia com Isabel. Ligia volta para casae
nao comenta sobre o0 encontro que teve
com o paide Joaquim. Lauro relembra
as conversas que teve com Miguel. Li-
gia finge dormir para nao falar com Vi-
cente. Irene leva Diana para ver um mé-
dico. Pedronao consegue se entender
com Julia. Durval pede para diminuir
sua contribuicdo em casa e Bernardo fi-
cairritado. Irene convence Ligia a con-
tar para Vicente sobre a conversa que
elateve com Miguel. Iara diz a Vicente
que viu Ligia no hotel em que Arthur-
zinho esta tocando e ele fica intrigado.

BABILONIA
Sexta-feira, 21h00

Beatriz diz que vai contar toda a ver-
dade para Regina e pede para Diogo
se retirar. Inés pede que Celina mar-
que um encontro com Alice. Paula con-
forta Regina. Murilo é retirado da cela
para conversar com Vinicius, seu ad-
vogado.Diogo chega ao hospital para
ver a mae e conversa com Regina so-
bre Beatriz. Rafael desabafa com Wil-
ma e diz que vai ficar de olho em Guto.
Inés se encontra com Alice. Dora tem
alta do hospital. Inés pede perdao a fi-
lha, que vai embora. Beatriz surpreen-
de Inés em casa. Regina tenta animar
amae, que fala mal de Beatriz, e Dio-
go se sente culpado. Olga visita o filho
e leva dinheiro escondido. Guto volta
do culto com a familia de Lais e Ader-
bal gosta de vé-lo.

ALTO ASTRAL
Terca-feira, 19h15

Caique explica para Samantha que
0namoro entre eles sera de mentira.
Maria Inés conta a Marcos que Dizia-
bas vendeu as agoes para Caique. Sa-
mantha informa a Caique que sua pa-
ranormalidade acabou. Marcos diz a
Sueli que a Unica esperanca que lhe
resta é aheranca de Laura. Fernando
entrega o exame de Ursula para Maria
Inés, que constata cque elanunca este-
ve doente. Fernando avisa a Adriana
que Maria Inés a demitiu do Hospital.
Marcos coloca um guarda-costas para
vigiar os passos de Laura. Maria Inés
briga com Ursula.

oo OS DEZ MANDAMENTOS
M8l Sexta-feira, 22h15

Apuki descobre que ele é pai de Arao
e nao permite que ele volte para casa,
deixando-o furioso. Leila fica tensa ao
rever Moisés. Ela diz a Gahiji que co-
nhece a verdadeira familia do princi-
pe, deixando o cozinheiro pasmo. Si-
mut fica desesperado ao saber que o
creme que fez para Yunet a deixou toda
empolada. Yunet o persegue pelo pa-
lacio e ele acaba quebrando a estatua
do deus Amon. Arao diz que é um ho-
menm fiel e Isabel promete que eles s6
irdo beber como amigos. Apuki encon-
tra Ardona Casa de Senet e o encara.
Judite tenta impedir Miria de enfren-
tar Apuki e diz que ele é capaz de ma-
ta-la. Miria diz que néo deixara Apuki
atrapalhar a vida de sua familia e con-
tinua a procura-lo, decidida.

—FE amulher mais bela do mun-
do, cadé?

PAIDE SANTO
Um sujeito foi consultar um paide
santo para ver se dava para desfa-

lher”!

OLHA MINHA LIGEIREZA

Uma moga, que saiude casa sem
calcinha, estava passando pela fren-
te de um bar e teve o azar de tro-

vi[i[elv[1[d[e[a ][]0
H ; trouxe uma flor para a mulher mais zer uma praga que lhe forarogada pecar numa pedra caindo no chéo.
Ve[ TEE (¥ T A A[]¥]F ¥ bela do mundo! havia quarenta anos. Com muita agilidade ela no mes-
I L I Ll Sensibilizada por esse detalhe O pai de santo diz: mo instante ja estava em pé e com
3 [ [ ¥ i romantico, a mulher resolve abrir a —Tudo bem, mas eu preciso saber um sorriso meio sem graca disse:
: te ‘f - : PRR— f porta. O bébado entra e se joga em quais as palavras exatas que foram —Vocés viram minha ligeireza?
s 8] [0 5 3 cimado sofa. usadas na praga. E um “pingugo”:
b R L1 1 I L —— - —E aflor, cadé? — A mulher per- O sujeito responde sem hesitar: —"Vimos sim, s6 que eu conhecia
‘ [ . I W ; ; : n gunta. — “Euvos declaro marido e mu- isto por outronome...”
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Nossa prioridade UNESC
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e a sua visao!

FONE/FAX

7 3463-1286
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CURSO PREP'ARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWWw.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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Record pode mudar Sabrina paranoites de sexta

direcdo darede Re-

cord acredita que

a atracdo coman-

dada por Sabrina
Sato pode incrementar a audi-
éncia e faturamento da emis-
sora, e ser uma das estrelas da
nova linha de shows que se-
ria exibida de segunda a sa-
bado as 22h30.

A Record pretende criar uma
faixa horéaria noturna, diaria,
apenas com programas de au-
ditério. Seria uma forma de
sobrevalorizar o horario mais
caro e importante da TV bra-
sileira: onobre.

Com essa faixa, Gugu (dois
dias), Xuxa (dois dias), Sabri-
na e Marcos Mion teriam seus
programas exibidos sempre
no mesmo horario. O objetivo
é acostumar o telespectador
que gosta de atracoes de au-
ditdrio e games, que sao caras,
mas muito rentaveis (propa-
gandas e ‘merchans’).

A mudanca de Sabrina do
sabado para as sextas, porém,
poderia prejudicar o progra-
ma “Legendarios”, de Mion.

Hoje o “Programa da Sa-
brina” favorece o “Legenda-

rios” ao entregar sempre o
tardio horario noturno do sa-
bado com bons indices de ibo-
pe (seis ou sete pontos, cada
ponto vale por 67 mil domici-
lios na Grande SP).

Paraneutralizarisso, o “Le-
gendarios” também passa-
ria aintegrar a linha de sho-
ws, comegando também as
22h30 aos sabados. De toda
a grade da Record, o progra-
ma de Mion é o que tem maior
apelo junto ao publico jovem.

No entanto, antes de tomar
qualquer decisao sobre sua
nova “faixa de shows”, a Re-
cord aguarda a formatacgéo
do novo ou novos programas
de Xuxa.

Gugu poderia ficar com dois
dias danova faixa. O mesmo
poderia ocorrer com Xuxa, se
a emissora decidir mesmo
criar um segundo programa
paraela.

Janos domingosnaohéo
que mexer, ja que a emissora
estd satisfeita com o “Domin-
go Espetacular’ -- que se tor-
nou o programa fixo com maior
audiéncia da emissora (sem-
pre com dois digitos de ibope).

Nao foi Bieber! Ariana Grande
teria largado rapper por se
sentir ofendida com musica

Big Sean e Ariana Grande
anunciaram a separagao mes
passado e, segundo a impren-
sa, a gota d'agua que levou a
cantora a terminar orelacio-
namento foi uma das letras
de musica do rapper, ‘Stay Do-
wn'.

Os versos da cangdo contém
varios termos pornogréficos, e
aparte que mais constrangeu
Ariana foi: “Eutenhoumaga-
rota de um milhao de dolares
com uma vagina de um bilhao
de ddlares”. Fontes proximas a
cantora afirmaram que Ariana
se sentiu “humilhada por Se-
an estar tratando-a como um

ARIES
ih As demandas ma-
77| teriais ficam mais
claras para vocé com a con-
juncao Lua-Saturno em sua
oitava casa. Vocé se sente
mais segura de si para lutar
pelo que quer, pois o amadu-
recimento de ideias € o au-
toconhecimento lhe forta-

lecem!
% Os acordos com os
B mais préximos sao
facilitados pela associagéao
entre Lua e Saturno, ainda
que haja pressodes e criti-
cas. Saiba ouvir as opinides
alheias, mesmo que confli-
tem com as suas. Aprenda a
aceitar as diferencas!

TOURO

Big Sean e Ariana Grande

pedacode carne”.

Houve rumores também de
que o término do casal pode-
ria ter sido provocado por Jus-
tin Bieber, que entrou no palco
de surpresa durante um show
da cantora e dangou de forma
intima com ela. Pouco depois
disso, Big Sean tuitou: “Esse
menino esta prestes a apren-
der anao tocar na minha ga-
rota desse jeito. Podem acre-
ditar”.

Porém, fontes afirmaram
que o tweet nao passou de
uma brincadeira e que ora-
pper em momento algum ficou
realmente bravo com Bieber.

— %6
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Sophie Charlotte e Daniel
de Oliveira enfrentam crise
por cilime, e atriz circula sem
alianca denoivado

Sophie e Daniel sem a alianga de noivado

Juntos hd um ano, Sophie
Charlotte e Daniel de Oliveira
estao em crise. O ator ndo es-
tanada satisfeito com as ce-
nas quentes que a amada tem
feito com Bruno Gagliasso em
“Babilonia”. Pois bem. A situ-
acao agora se agravou, e eles
acabaram tendo um desenten-
dimento nesta semana. Para
acalmar os animos, Daniel foi
passar uns dias com a sua fa-
milia em Minas Gerais.

Nem na apresentagao que
Sophie fez na sexta-feira, no
projeto “Toda brasileira é uma
diva"”, em que ela soltou a voz
com o maestro Eduardo Lage,
no Vivo Rio, Daniel compare-
ceu. Sophie, inclusive, estava

no evento sem a alianca que
passou a usar na mao direita
em fevereiro, quando eles fi-
caram noivos. Daniel também
nao foivistousando ajoiaem
sua passagem pela terra natal.

Desde que assumiram o
namoro, em maio do ano pas-
sado, o ator nunca deixou de
prestigiar um trabalho de So-
phie. Amigos do casal garan-
tem que a crise € passageira e
que eles se amam e logo esta-
rao de bem novamente.

No domingo, a atriz este-
ve num evento em Sao Pau-
lo ejavoltou ausar a aliancga,
enquanto Daniel assistiu ao
jogo do Atlético Mineiro, no
Mineirao.
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Sabrina Sato recebe Ivete Sangalo em edig¢éo especial de seu programa na Record

Paloma Bermardi alfineta
Anitta porusaromesmo
modelo de vestido que €la:

x

Anitta e Paloma: quem ficou melhor?

Dizem as mas linguas que
Anitta e Paloma Bernardinao
se bicam desde que partici-
param do quadro “Dancga dos
famosos”, do “Domingéao do
Faustao”, no ano passado.
Mas essarivalidade ultrapas-
sou a competicao e elas conti-
nuam se estranhando. Inten-
cionalmente ounao, Anitta foi
afestade 50 anos da TV Glo-
bo, na quinta-feira passada,
com o mesmo modelo de ves-
tido que Paloma usou hd uma
semana. Ao saber que ambas
estavam sendo comparadas,
anamorada de Thiago Mar-
tins ndo hesitou em alfinetar
afunkeira, afirmando que ela
“gosta de competir” e que es-

tava usando o mesmo mode-
lito para “conquistar Ibobe"”.

Paloma, no entanto, se ar-
rependeu a deletou o post do
seu Facebook minutos depois.
Mas aija eratarde: varios in-
ternautas ja haviam feito o
print do comentario da atriz

“Vocés sao demais. Muito
obrigada. Mas a questao aqui
€ além de quem se veste me-
Ihor... A pessoa gosta de com-
petir, causar e etc! Para esco-
Iherum vestido que useiha uma
semana atras. Semnecessida-
de... S6 para conquistar Ibope
namidia. Mas deixa estar... Se
repetiu meu look prova que eu
tenho bom gosto e sou referén-
cia”, alfinetou Paloma.

GEMEOS

%ﬁﬁ\ Lua e Saturno se

-~ associam, lhe tra-
zendo amadurecimento e
harmonia interior. Isso lhe
fortalecera internamente pa-
ra enfrentar os desafios, en-
tao assuma seu poder e deixe
de lado os medos. Seja cora-
josa, proativa e otimista!

< CANCER

Os desafios na vi-
da social sao enca-
rados com mais maturida-
de, equilibrio e segurancga,
pois Lua e Saturno se asso-
ciam em sua quinta casa ho-
je. Mas evite ser impositiva,
saiba ouvir a opiniao das ou-
tras pessoas envolvidas!

S LEAO
»> Bom momento pa-
3 ramaturarideias e
projetos pessoais, pois Lua
e Saturno conjuntos trazem
um clima de conforto e har-
monia no lar. Mas nao se iso-
le dos familiares, saiba comu-
nicar a eles suanecessidade
de ficar so!

S VIRGEM
%{, Sua capacidade cri-
——  tica e intelectual
é agucada pela conjuncéo
Lua-Saturno, mas é possivel
que suas certezas ferrenhas
lhe deixem cega para as no-
vas perspectivas no trabalho.
Portanto, esteja aberta para
ouvir os outros!

o LIBRA
w7 Lidar com a vida
= pratica fica mais
facil, pois Lua e Saturno se
associam em sua area ma-
terial, lhe fazendo enxergar
realisticamente o valor das
coisas. Seu poder de analise
guiara as grandes decisoes,
mas nao se sobrecarregue!

£ ESCORPIAO
& Vocé age d i-
N ge de manei

ra centrada e har-
moniosa com a associagao
entre Lua e Saturno, que lhe
deixa mais confiante. As pes-
soas tendem a perceber sua
maturidade, sentindo-se se-
guras para compartilhar com
vocé!

<% . SAGITARIO

" As decisbes, sobre-
tudo as mais com-
plexas, sao favorecidas pela
associagao da Lua com Sa-
turno. Mantenha o foco ao li-
dar com as intensas pressoes
emocionais e evite sobrecar-
regar-se de obrigagoes. Sai-
ba delega-las!

' i
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- CAPRICORNIO
1‘; " Procure estar junto
a pessoas que lhe
estimulem intelectualmen-
te e com quem compartilhe
interesses, pois Lua e Satur-
no formam conjuncéao em sua
area de amizades hoje. Isso
lhe ajudara a melhorar a pro-
dutividade e arelaxar!

~ AQUARIO
)% . .
é%fﬂ Ao seuniremna dé-
3y BN cima casa, Lua e Sa-
turno levam vocé a redesco-
brir seus proéprios valores e
empreendedorismo. Assu-
ma seus talentos e dedique-
-se as atividades do trabalho,
que tendem a ser eficientes e
intelectualmente excitantes!

PEIXES

Vocé se mostra
mais sensivel e in-
trospectiva, pois Lua e Satur-
no se associam em sua area
espiritual hoje. Nao se isole
demais, procure se divertir,
pois vocé pode acabar per-
dendo boas oportunidades
juntos as pessoas queridas!




