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“As únicas pessoas que nunca fracassam são as que nunca tentam.”
à   Ilka Chase

Parabéns para Iracy Cortez Ira, aniversariante desta quarta-feira, data 
em que é lembrada por amigos e familiares. Na foto com César Silva.

Posando para a foto, profissionais da Polícia Militar de Fernandópolis ao lado do juiz Evandro Pelarin,
no “Dia da Confraternização Municipal”, evento realizado no início do mês.

A jovem 
Edneia 
Gonzaga 
completa mais 
uma primavera 
nesta quarta, 
sendo 
cumprimentada 
por amigas e 
familiares.

Close da bela aniversariante de hoje,
Cinthia Miranda. Felicidades!

Destaque 
para a galera 
responsável 
pela animação 
do Ejocri, 
encontro
realizado no 
último final de 
semana em 
Fernandópolis.

Hoje o dia 
amanheceu 

mais belo para 
a garotinha 
Marianna 

Tassi 
Bertacine, 

que comemora 
idade nova. As 

homenagens 
ficam por 
conta dos 

pais Solange e 
Nenê, da irmã 

Giovanna, 
dos familiares 

e amigos. 
Parabéns!

Hoje é dia de 
festa para 

Juliano 
Reinoldes, que 

celebra mais 
um aniversário 

ao lado dos 
familiares e 

amigos.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Músculo Aperitivo

Modo de preparo:
• 1° Em uma panela de pressão, coloque 1 fio de azeite e dou-

re ½ kg de músculo limpo cortado em cubos médios e tempe-
rados com sal e pimenta-do-reino a gosto. Adicione 1 cebola 
picada e 1 colher (chá) de alho, 1 tomate sem semente pica-
do, ½ xícara (chá) de vinho tinto, 2 colheres (sopa) de molho 
shoyu, ½ xícara (chá) de água e cheiro-verde picadinho a gos-
to, misture, tampe a panela e quando pegar pressão deixe 
por 30 minutos. Abra a panela coe a carne e reserve o caldo.

• 2° Coloque o caldo em uma panela pequena e adicione 1 
colher (sopa) de amido dissolvido em ¼ xícara (chá) de água 
e leve ao fogo baixo até engrossar (+/- 5 minutos).

• 3° Passe os cubos de carne nos ovos batidos, na farinha 
de trigo, novamente nos ovos batidos e, por último, na fari-
nha panko. Frite os cubos de carne em óleo quente até dou-
rar. Retire do fogo e escorra em papel absorvente. Sirva em 
seguida acompanhado do molho reduzido.

Ingredientes:
• 1 fio de azeite
• ½ kg de músculo limpo cortado em cubos médios e tem-

perados com sal e pimenta-do-reino a gosto
• 1 cebola picada
• 1 colher (chá) de alho
• 1 tomate sem semente picado
• ½ xícara (chá) de vinho tinto
• 2 colheres (sopa) de molho shoyo
• ½ xícara (chá) de água
• cheiro-verde picadinho a gosto
• 1 colher (sopa) de amido dissolvido em ¼ xícara (chá) 

de água
• 2 ovos batidos
• 200 g de farinha de trigo
• 200 g de farinha panko (ou farinha de pão de forma sem 

casca)

Os benefícios do ovo 
são grandiosos, ele 
é uma fonte rica de 
proteína e outros 13 

nutrientes essenciais. Áci-
do fólico, Ferro, Zinco, Prote-
ína, Fósforo, Manganês, Po-
tássio… A lista é enorme. A 
presença especial está na co-
lina, que faz parte das Vitami-
nas do Complexo B. Conheça 
os 10 benefícios do ovo para 
saúde!

• 1. Os ovos têm grandes be-
nefícios para os olhos. De acor-
do com um estudo, um ovo por 
dia pode prevenir degenera-
ção ocular devido ao conteú-
do de carotenóides, especial-
mente a luteína e zeaxantina. 
Ambos os nutrientes são mais 
facilmente disponíveis para os 
nossos órgãos de fonte com 

os ovos.
• 2. Em outro estudo, os pes-

quisadores descobriram que 
pessoas que comem ovos to-
dos os dias reduzir o risco de 
desenvolver cataratas, tam-
bém por causa da luteína e ze-
axantina em ovos.

• 3. Um ovo contém 6 gra-
mas de proteína de alta qua-
lidade e todos os nove amino-
ácidos essenciais.

• 4. De acordo com um estu-
do da Harvard School of Public 
Health, não há nenhuma liga-
ção significativa entre o con-
sumo de ovo e doenças cardí-
acas. Na verdade, de acordo 
com um estudo, o consumo 
regular de ovos pode ajudar a 
prevenir coágulos sanguíne-
os, acidente vascular cerebral 
e ataques cardíacos.

• 5. Eles são uma boa fon-
te de colina. Uma gema tem 
cerca de 300 microgramas de 
colina. A colina é um nutrien-
te importante que ajuda a re-
gular o cérebro, sistema ner-
voso e sistema cardiovascular.

• 6. Eles contêm o tipo cer-
to de gordura. Um ovo contém 
apenas 5 gramas de gordura 
e apenas 1,5 gramas de que a 
gordura saturada.

• 7. Nova pesquisa mostra 
que, ao contrário da crença 
anterior, o consumo modera-
do de ovos não tem um impac-
to negativo sobre o colesterol. 
De fato, estudos recentes têm 
demonstrado que o consumo 
regular de dois ovos por dia 
não afeta o perfil lipídico de 
uma pessoa e podem, de fato, 
melhoram-no. A investigação 

sugere que a gordura satura-
da que aumenta o colesterol, 
em vez de colesterol dietético.

• 8. Os ovos são um dos úni-
cos alimentos que contêm na-
turalmente a Vitamina D.

• 9. Os ovos podem preve-
nir o câncer de mama. Em um 
estudo, as mulheres que con-
sumiam pelo menos seis ovos 
por semana reduziu o risco de 
câncer de mama em 44%.

• 10. Ovos promover o cabe-
lo saudável e unhas por causa 
do seu elevado teor de enxofre 
e grande variedade de vitami-
nas e minerais. Muitas pesso-
as acham que o cabelo cresce 
mais rápido após a adição de 
ovos à sua dieta, especialmen-
te se eles foram anteriormen-
te deficiente em alimentos que 
contenham enxofre ou B12.

Os 10 benefícios do ovo para saúde

Cabelos, fios, ma-
deixas… Tão im-
portantes para nós 
que não consegui-

mos deixar de querer vê-los 
mais bonitos. Cortes, trata-
mentos e tudo o mais que pu-
dermos fazer para deixar os 
cabelos mais saudáveis, ma-
cios, fortes e com brilho nós 
queremos por em prática.

Uma das mais novas hidra-

tações que tem feito a cabe-
ça da mulherada é a que uti-
liza óleo de rícino. Capaz de 
nutrir e tratar couro cabeludo 
e fios danificados, esse trata-
mento capilar serve para qual-
quer tipo de cabelo e você pre-
cisa testar.

Não são poucos os relatos 
de que a hidratação com óleo 
de rícino é excelente para os 
cabelos. Crespos, cacheados, 

Curiosidades sobre a hidratação com óleo de rícino
ondulados e lisos – todos os 
tipos de cabelo podem rece-
ber esse óleo vegetal e dar-se 
bem com ele.

Talvez você só tenha ouvido 
falar sobre as maravilhas que 
esse tratamento pode trazer, 
mas realmente nunca leu al-
go a respeito sobre sua com-
posição e reais benefícios. Se 
é esse o seu caso, você está 
no lugar certo. Pois vou listar 
aqui algumas curiosidades 
e informações importantes 
sobre a hidratação com óleo 
de rícino.

Composição
O óleo de rícino possui vita-

mina E e diversos minerais, 
por isso a sua hidratação nos 
cabelos é excelente para revi-
talizar os fios e tratar os pro-
blemas no couro cabeludo.

Fortalecimento
e Brilho

A hidratação com óleo de rí-
cino, se feita regularmente, vai 
te proporcionar um cabelo mais 
forte e com brilho. Esse óleo se-
la a cutícula da fibra capilar, ga-
rantindo madeixas hidratadas 
profundamente e com maciez 
e brilho prolongados.

Pontas duplas
nunca mais

Se você tem cabelos finos e 
sofre com as pontas duplas, 
com certeza a hidratação com 
óleo de rícino é a pedida certa. 
Ela vai resolver esses proble-
mas insuportáveis que de tem-
pos em tempos podem afetar 
qualquer tipo de cabelo. En-
corpando os fios e evitando a 
quebra, você verá que a hidra-
tação será a sua mais nova alia-

da para a beleza dos cabelos.
Contra a caspa

e a calvície
O óleo de rícino aumenta a 

circulação sanguínea do couro 
cabeludo. Por isso, para quem 
busca um tratamento contra a 
calvície esse óleo é excelente.

Anti-fúngico e anti-bacte-
riano, o óleo de rícino auxilia 
no combate as caspas.

Benefícios da
hidratação

Adotando a hidratação com 
óleo de rícino como uns dos 
tratamentos regulares para 
os cabelos, você mantém os 
cabelos sempre fortes e livre 
de problemas nos fios e cou-
ro cabeludo.

Esqueça os cabelos secos, 
com pontas duplas, finos e 
opacos. O óleo de rícino é um 

dos melhores óleos vegetais 
que você pode escolher para 
tratar as madeixas.
Considerações finais

Consiga cabelos macios e 
com brilho apenas utilizando 
o óleo de rícino para fazer hi-
dratações capilares. Ele vai 
resolver todo e qualquer pro-
blema que você tem e ainda 
previne sua cabeça de proble-
mas futuros.

Aproveitar do que a nature-
za nos oferece para melhorar 
a saúde dos fios e conquistar 
maior beleza é algo que você 
deve fazer. A hidratação com 
óleo de rícino é exatamente so-
bre isso. Então, faça como mui-
tas mulheres estão fazendo e 
veja como seus cabelos po-
dem ficar maravilhosos com 
o óleo de rícino.
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Humor

Resumo de Novelas

SETE VIDAS
Terça-feira, 18h00

Lígia e Miguel têm uma conversa defini-
tiva. Iara fica satisfeita ao ver Arthurzi-
nho ensaiar para uma apresentação em 
um hotel. Esther estranha o abatimento 
de Luís ao dizer que não fará mais tera-
pia com Isabel. Lígia volta para casa e 
não comenta sobre o encontro que teve 
com o pai de Joaquim. Lauro relembra 
as conversas que teve com Miguel. Lí-
gia finge dormir para não falar com Vi-
cente. Irene leva Diana para ver um mé-
dico. Pedro não consegue se entender 
com Júlia. Durval pede para diminuir 
sua contribuição em casa e Bernardo fi-
ca irritado. Irene convence Lígia a con-
tar para Vicente sobre a conversa que 
ela teve com Miguel. Iara diz a Vicente 
que viu Lígia no hotel em que Arthur-
zinho está tocando e ele fica intrigado.

ALTO ASTRAL
Terça-feira, 19h15

Caíque explica para Samantha que 
o namoro entre eles será de mentira. 
Maria Inês conta a Marcos que Dizia-
bas vendeu as ações para Caíque. Sa-
mantha informa a Caíque que sua pa-
ranormalidade acabou. Marcos diz a 
Sueli que a única esperança que lhe 
resta é a herança de Laura. Fernando 
entrega o exame de Úrsula para Maria 
Inês, que constata que ela nunca este-
ve doente. Fernando avisa a Adriana 
que Maria Inês a demitiu do Hospital. 
Marcos coloca um guarda-costas para 
vigiar os passos de Laura. Maria Inês 
briga com Úrsula.

OS DEZ MANDAMENTOS
Sexta-feira, 22h15

Apuki descobre que ele é pai de Arão 
e não permite que ele volte para casa, 
deixando-o furioso. Leila fica tensa ao 
rever Moisés. Ela diz a Gahiji que co-
nhece a verdadeira família do prínci-
pe, deixando o cozinheiro pasmo. Si-
mut fica desesperado ao saber que o 
creme que fez para Yunet a deixou toda 
empolada. Yunet o persegue pelo pa-
lácio e ele acaba quebrando a estátua 
do deus Amon. Arão diz que é um ho-
mem fiel e Isabel promete que eles só 
irão beber como amigos. Apuki encon-
tra Arão na Casa de Senet e o encara. 
Judite tenta impedir Miriã de enfren-
tar Apuki e diz que ele é capaz de ma-
tá-la. Miriã diz que não deixará Apuki 
atrapalhar a vida de sua família e con-
tinua a procurá-lo, decidida. 

BABILÔNIA
Sexta-feira, 21h00

Beatriz diz que vai contar toda a ver-
dade para Regina e pede para Diogo 
se retirar. Inês pede que Celina mar-
que um encontro com Alice. Paula con-
forta Regina. Murilo é retirado da cela 
para conversar com Vinicius, seu ad-
vogado.Diogo chega ao hospital para 
ver a mãe e conversa com Regina so-
bre Beatriz. Rafael desabafa com Wil-
ma e diz que vai ficar de olho em Guto.  
Inês se encontra com Alice. Dora tem 
alta do hospital. Inês pede perdão à fi-
lha, que vai embora. Beatriz surpreen-
de Inês em casa. Regina tenta animar 
a mãe, que fala mal de Beatriz, e Dio-
go se sente culpado. Olga visita o filho 
e leva dinheiro escondido. Guto volta 
do culto com a família de Laís e Ader-
bal gosta de vê-lo. 

CHIQUITITAS
Terça-feira, 20h30

Vivi e Tati tomam café da manhã na ca-
sa de Shirley e contam para Cícero que 
adoraram passar o dia lá. Carol explica 
para Junior que voltou a trabalhar no 
orfanato para ficar próxima das chiqui-
titas e tomar conta delas. Junior diz ter 
certeza que a ideia de colocá-la como fa-
xineira foi da tia, Carmen. Eduarda acha 
que Maria Cecília precisa procurar um 
médico devido o agravamento de seu 
TOC. Na escola, Mosca exige uma no-
va eleição para um grêmio que não se-
ja corrupto. Junior conta para Gabriela 
que Carmen colocou Carol como faxinei-
ra do orfanato. Junior diz que acha que 
está perdendo o grande amor de sua vi-
da. Começa a votação do novo Grêmio. 
Andreia vai até o orfanato. Gilda tenta 
falar com Maria Cecília, mas percebe 
que a ex-esposa de Tobias...

malhação
Terça-feira, 17h30

Lobão fica feliz com o sofrimento de Ka-
rina. Dandara pensa em conversar com 
Karina sobre a situação com Gael. Co-
bra convida Lucrécia, Jade e Edgard 
para assistirem à sua luta no Warriors. 
Dandara confidencia a Karina que Ga-
el não pode falar com ela. Wallace sen-
te-se mal antes da luta e Sol fica pre-
ocupada. Joaquina aparece na Khan 
e Lobão manda prenderem ela no ba-
nheiro. Karina pede a Pedro para ajudá-
-la a se encontrar com Gael. Gael repas-
sa as últimas estratégias de luta com 
Duca. Heideguer revela seu plano para 
se livrar de Lobão e Henrique tenta es-
conder o nervosismo. Cobra vê Walla-
ce passando mal e tenta apoiá-lo. Hei-
deguer manda Henrique ir com Lobão 
conversar com um lutador. 

Palavras Cruzadas

Respostas

Sudoku

	 Horizontais
1.	 Campanha de propaganda, impulso 

publicitário: P de vendas
2.	 Bando de falcões
8.	 e Hormônio pancreático proteínico, se-

gregado pelas ilhotas de Langerhans
9.	 Cada uma das mil partes iguais em 

que se divide um todo
10.	 Canoa feita de um só toro de ou de cas-

ca de árvore
12.	 Cantora principal de uma ópera Pl: pri-

ma-donas ou primas-donas
13.	 Chuva miúda e rápida
16.	 Automotriz
17.	 Nome comum a várias plantas da famí-

lia das Mirtáceas, cujos frutos são ba-
gas pretas comestíveis, muito aprecia-
dos

18.	 Cir Reparação da parte destruída de 
um tecido ósseo		

	 Verticais
1.	 Árvore sapindácea e frutífera do Brasil
2.	 Carcaça do avião, onde se acomodam 

os tripulantes, os passageiros e a carga
3.	 Ato ou efeito de transmudar
4.	 Árvore da família das Leguminosas, 

que produz o ingá
5.	 Ato ou efeito de reivindicar
6.	 Planta gramínea com que, depois de 

seca, se cobrem casas rústicas Pl: san-
tas-fés e santa-fés

7.	 Caráter do que é posterior
11.	 Nome comum a vários arbustos melas-

tomáceos brasileiros
14.	 Canção ligeira ou rústica, própria da 

gente do campo
15.	 Ato ou efeito de taxar

Chegando em casa
O sujeito chega em casa de ma-

drugada, completamente bêbado, 
e começa a bater na porta, mas sua 
mulher não quer abrir.

– Abre a porta! Deixa eu entrar! Eu 
trouxe uma flor para a mulher mais 
bela do mundo!

Sensibilizada por esse detalhe 
romântico, a mulher resolve abrir a 
porta. O bêbado entra e se joga em 
cima do sofá.

– E a flor, cadê? – A mulher per-
gunta.

– E a mulher mais bela do mun-
do, cadê?

Pai de santo
Um sujeito foi consultar um pai de 

santo para ver se dava para desfa-
zer uma praga que lhe fora rogada 
havia quarenta anos.

O pai de santo diz:
– Tudo bem, mas eu preciso saber 

quais as palavras exatas que foram 
usadas na praga.

O sujeito responde sem hesitar:
– “Eu vos declaro marido e mu-

lher”!

Olha minha ligeireza
Uma moça, que saiu de casa sem 

calcinha, estava passando pela fren-
te de  um bar e teve o azar de tro-
peçar numa pedra caindo no chão.

Com muita agilidade ela no mes-
mo instante já estava em pé e com 
um sorriso  meio sem graça disse:

– Vocês viram minha ligeireza?
E um “pinguço”:
– “Vimos sim, só que eu conhecia 

isto por outro nome…”
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celebridades

ÁRIES
As demandas ma-
teriais ficam mais 

claras para você com a con-
junção Lua-Saturno em sua 
oitava casa. Você se sente 
mais segura de si para lutar 
pelo que quer, pois o amadu-
recimento de ideias e o au-
toconhecimento lhe forta-
lecem!

TOURO
Os acordos com os 
mais próximos são 

facilitados pela associação 
entre Lua e Saturno, ainda 
que haja pressões e críti-
cas. Saiba ouvir as opiniões 
alheias, mesmo que confli-
tem com as suas. Aprenda a 
aceitar as diferenças!

GÊMEOS
Lua e Saturno se 
associam, lhe tra-

zendo amadurecimento e 
harmonia interior. Isso lhe 
fortalecerá internamente pa-
ra enfrentar os desafios, en-
tão assuma seu poder e deixe 
de lado os medos. Seja cora-
josa, proativa e otimista!

CÂNCER
Os desafios na vi-
da social são enca-

rados com mais maturida-
de, equilíbrio e segurança, 
pois Lua e Saturno se asso-
ciam em sua quinta casa ho-
je. Mas evite ser impositiva, 
saiba ouvir a opinião das ou-
tras pessoas envolvidas!

LEÃO
Bom momento pa-
ra maturar ideias e 

projetos pessoais, pois Lua 
e Saturno conjuntos trazem 
um clima de conforto e har-
monia no lar. Mas não se iso-
le dos familiares, saiba comu-
nicar a eles sua necessidade 
de ficar só!

VIRGEM
Sua capacidade crí-
tica e intelectual 

é aguçada pela conjunção 
Lua-Saturno, mas é possível 
que suas certezas ferrenhas 
lhe deixem cega para as no-
vas perspectivas no trabalho. 
Portanto, esteja aberta para 
ouvir os outros!

LIBRA
Lidar com a vida 
prática fica mais 

fácil, pois Lua e Saturno se 
associam em sua área ma-
terial, lhe fazendo enxergar 
realisticamente o valor das 
coisas. Seu poder de análise 
guiará as grandes decisões, 
mas não se sobrecarregue!

ESCORPIÃO
Você age de manei-
ra centrada e har-

moniosa com a associação 
entre Lua e Saturno, que lhe 
deixa mais confiante. As pes-
soas tendem a perceber sua 
maturidade, sentindo-se se-
guras para compartilhar com 
você!

SAGITÁRIO
As decisões, sobre-
tudo as mais com-

plexas, são favorecidas pela 
associação da Lua com Sa-
turno. Mantenha o foco ao li-
dar com as intensas pressões 
emocionais e evite sobrecar-
regar-se de obrigações. Sai-
ba delegá-las!

CAPRICÓRNIO
Procure estar junto 
a pessoas que lhe 

estimulem intelectualmen-
te e com quem compartilhe 
interesses, pois Lua e Satur-
no formam conjunção em sua 
área de amizades hoje. Isso 
lhe ajudará a melhorar a pro-
dutividade e a relaxar!

AQUÁRIO
Ao se unirem na dé-
cima casa, Lua e Sa-

turno levam você a redesco-
brir seus próprios valores e 
empreendedorismo. Assu-
ma seus talentos e dedique-
-se às atividades do trabalho, 
que tendem a ser eficientes e 
intelectualmente excitantes!

PEIXES
Você se mostra 
mais sensível e in-

trospectiva, pois Lua e Satur-
no se associam em sua área 
espiritual hoje. Não se isole 
demais, procure se divertir, 
pois você pode acabar per-
dendo boas oportunidades 
juntos às pessoas queridas!

horóscopo

Dizem as más línguas que 
Anitta e Paloma Bernardi não 
se bicam desde que partici-
param do quadro “Dança dos 
famosos”, do “Domingão do 
Faustão”, no ano passado. 
Mas essa rivalidade ultrapas-
sou a competição e elas conti-
nuam se estranhando. Inten-
cionalmente ou não, Anitta foi 
à festa de 50 anos da TV Glo-
bo, na quinta-feira passada, 
com o mesmo modelo de ves-
tido que Paloma usou há uma 
semana. Ao saber que ambas 
estavam sendo comparadas, 
a namorada de Thiago Mar-
tins não hesitou em alfinetar 
a funkeira, afirmando que ela 
“gosta de competir” e que es-

tava usando o mesmo mode-
lito para “conquistar Ibobe”.

Paloma, no entanto, se ar-
rependeu a deletou o post do 
seu Facebook minutos depois. 
Mas aí já era tarde: vários in-
ternautas já haviam feito o 
print do comentário da atriz 

“Vocês são demais. Muito 
obrigada. Mas a questão aqui 
é além de quem se veste me-
lhor… A pessoa gosta de com-
petir, causar e etc! Para esco-
lher um vestido que usei há uma 
semana atrás. Sem necessida-
de… Só para conquistar Ibope 
na mídia. Mas deixa estar… Se 
repetiu meu look prova que eu 
tenho bom gosto e sou referên-
cia”, alfinetou Paloma.

A direção da rede Re-
cord acredita que 
a atração coman-
dada por Sabrina 

Sato pode incrementar a audi-
ência e faturamento da emis-
sora, e ser uma das estrelas da 
nova linha de shows que se-
ria exibida de segunda a sá-
bado às 22h30.

A Record pretende criar uma 
faixa horária noturna, diária, 
apenas com programas de au-
ditório. Seria uma forma de 
sobrevalorizar o horário mais 
caro e importante da TV bra-
sileira: o nobre.

Com essa faixa, Gugu (dois 
dias), Xuxa (dois dias), Sabri-
na e Marcos Mion teriam seus 
programas exibidos sempre 
no mesmo horário. O objetivo 
é acostumar o telespectador 
que gosta de atrações de au-
ditório e games, que são caras, 
mas muito rentáveis (propa-
gandas e ‘merchans’).

A mudança de Sabrina do 
sábado para as sextas, porém, 
poderia prejudicar o progra-
ma “Legendários”, de Mion.

Hoje o “Programa da Sa-
brina” favorece o “Legendá-

rios” ao entregar sempre o 
tardio horário noturno do sá-
bado com bons índices de ibo-
pe (seis ou sete pontos, cada 
ponto vale por 67 mil domicí-
lios na Grande SP).

Para neutralizar isso, o “Le-
gendários” também passa-
ria a integrar a linha de sho-
ws, começando também às 
22h30 aos sábados. De toda 
a grade da Record, o progra-
ma de Mion é o que tem maior 
apelo junto ao público jovem.

No entanto, antes de tomar 
qualquer decisão sobre sua 
nova “faixa de shows”, a Re-
cord aguarda a formatação 
do novo ou novos programas 
de Xuxa.

Gugu poderia ficar com dois 
dias da nova faixa. O mesmo 
poderia ocorrer com Xuxa, se 
a emissora decidir mesmo 
criar um segundo programa 
para ela.

Já nos domingos não há o 
que mexer, já que a emissora 
está satisfeita com o “Domin-
go Espetacular’ -- que se tor-
nou o programa fixo com maior 
audiência da emissora (sem-
pre com dois dígitos de ibope).

Record pode mudar Sabrina para noites de sexta

Sabrina Sato recebe Ivete Sangalo em edição especial de seu programa na Record

Big Sean e Ariana Grande 
anunciaram a separação mês 
passado e, segundo a impren-
sa, a gota d’água que levou a 
cantora a terminar o relacio-
namento foi uma das letras 
de música do rapper, ‘Stay Do-
wn’.

Os versos da canção contêm 
vários termos pornográficos, e 
a parte que mais constrangeu 
Ariana foi: “Eu tenho uma ga-
rota de um milhão de dólares 
com uma vagina de um bilhão 
de dólares”. Fontes próximas à 
cantora afirmaram que Ariana 
se sentiu “humilhada por Se-
an estar tratando-a como um 

pedaço de carne”.
Houve rumores também de 

que o término do casal pode-
ria ter sido provocado por Jus-
tin Bieber, que entrou no palco 
de surpresa durante um show 
da cantora e dançou de forma 
íntima com ela. Pouco depois 
disso, Big Sean tuitou: “Esse 
menino está prestes a apren-
der a não tocar na minha ga-
rota desse jeito. Podem acre-
ditar”.

Porém, fontes afirmaram 
que o tweet não passou de 
uma brincadeira e que o ra-
pper em momento algum ficou 
realmente bravo com Bieber.

Não foi Bieber! Ariana Grande 
teria largado rapper por se 
sentir ofendida com música

Big Sean e Ariana Grande

Sophie Charlotte e Daniel 
de Oliveira enfrentam crise 

por ciúme, e atriz circula sem 
aliança de noivado

Paloma Bernardi alfineta 
Anitta por usar o mesmo 
modelo de vestido que ela:
‘Só para conquistar ibope’

Juntos há um ano, Sophie 
Charlotte e Daniel de Oliveira 
estão em crise. O ator não es-
tá nada satisfeito com as ce-
nas quentes que a amada tem 
feito com Bruno Gagliasso em 
“Babilônia”. Pois bem. A situ-
ação agora se agravou, e eles 
acabaram tendo um desenten-
dimento nesta semana. Para 
acalmar os ânimos, Daniel foi 
passar uns dias com a sua fa-
mília em Minas Gerais.

Nem na apresentação que 
Sophie fez na sexta-feira, no 
projeto “Toda brasileira é uma 
diva”, em que ela soltou a voz 
com o maestro Eduardo Lage, 
no Vivo Rio, Daniel compare-
ceu. Sophie, inclusive, estava 

no evento sem a aliança que 
passou a usar na mão direita 
em fevereiro, quando eles fi-
caram noivos. Daniel também 
não foi visto usando a joia em 
sua passagem pela terra natal.

Desde que assumiram o 
namoro, em maio do ano pas-
sado, o ator nunca deixou de 
prestigiar um trabalho de So-
phie. Amigos do casal garan-
tem que a crise é passageira e 
que eles se amam e logo esta-
rão de bem novamente.

No domingo, a atriz este-
ve num evento em São Pau-
lo e já voltou a usar a aliança, 
enquanto Daniel assistiu ao 
jogo do Atlético Mineiro, no 
Mineirão.

Sophie e Daniel sem a aliança de noivado Anitta e Paloma: quem ficou melhor?


