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QUARTA-FEIRA, 29 DE ABRIL DE 2015

“Se você cometeu algum erro, isso significa tempo de aprender e não de desistir.”
à   Chico Xavier

Encontro de amigos: João Pavesi,
Grazi Barradas e Alex Martins.

A feste hoje é dele, André Luis Dutra
que comemora idade nova.

Muitas 
realizações e 
sucesso para a 
aniversariante 
de hoje, 
Caroline 
Pontes.

O pescador Cristiano Castilho também apaga
velinhas hoje. Felicidades!

Momento curtição dos amigos Renan Baldan,
Victor de Almeida e Gustavo Ribeiro.

Lucas Matos 
festeja nesta 

quarta mais um 
aniversário ao 
lado da galera. 

Parabéns!

A jovem Edneia 
Gonzaga 
completa 
mais uma 

primavera nesta 
quarta, sendo 

cumprimentada 
por amigas e 

familiares.

Da Casa & Jardim Buffett e Decorações,  André Amadeu, ex-Semanário, 
que completou nova primavera em ritmo de muita festas.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Frango com creme de milho

Modo de preparo:
• Tempere o frango com o sal, a pimenta, o colorífico, o alho 

e a mostarda. Deixe tomar gosto por uma hora, coberto na 
geladeira. Aqueça o óleo e doure as tirinhas de frango, me-
xendo de vez em quando. Quando dourar, retire do fogo, mas 
mantenha aquecido.

• Creme: no liquidificador, bata o leite com o milho e a sopa. 
Aqueça a margarina e doure levemente a cebola. Adicione o 
creme batido e mexa até engrossar. Em um refratário, colo-
que o frango e cubra com colheradas do requeijão. Por cima, 
espalhe o creme de milho e polvilhe o queijo ralado. Leve ao 
forno, preaquecido em temperatura alta, por 15 minutos ou 
até dourar. Sirva em seguida.

Ingredientes:
• 1 peito de frango grande cortado em tirinhas 
• Sal e pimenta a gosto 
• 1/2 colher (sopa) de colorífico 
• 2 dentes de alho amassados 
• 2 colheres (sopa) de mostarda 
• 2 colheres (sopa) de óleo de milho
Creme de milho: 
• 2 xícaras (chá) de leite 
• 1 lata de milho-verde em conserva escorrido 
• 1 envelope de sopa de creme de milho 
• 2 colheres (sopa) de margarina 
• 1 cebola média picada 
• 1 copo de requeijão cremoso 
• 1 xícara (chá) de queijo coalho ralado

Os Benefícios do Li-
mão são grandio-
sos, o limão é tipi-
camente conhecido 

como uma fruta rica em vita-
mina C, porém ele também é 
rico em vitamina A, vitamina 
B (b1, b2 e b3), vitamina I e vi-
tamina P. Além de ser uma ex-
celente fonte de cálcio, cobre, 
magnésio, iodo, ferro, fósforo, 
silício, ácido cítrico, ácido má-
lico e pequenas quantidades 
de ácido fórmico e ácido acé-
tico. Leia mais sobre Os 7 Be-
nefícios do Limão para Saúde.
Os Benefícios do Limão

Saúde cardiovascular: Li-

mões são abundantes em vita-
mina C, um antioxidante que 
evita problemas cardiovascu-
lares por redução da pressão 
sanguínea, reduzindo o ris-
co de hipertensão, garantin-
do uma correta dilatação dos 
vasos sanguíneos, diminuin-
do o colesterol, diminuindo o 
risco de insuficiência cardía-
ca congestiva e prevenção da 
angina de peito.

Prevenção do Câncer: Es-
tudos descobriram que os 
compostos encontrados nos 
limões, conhecidos como cân-
ceres de limonóides ajuda na 
luta contra câncer de pele, bo-

São pequenos detalhes que 
ressaltam ainda mais a beleza 
feminina, como a maquiagem  
poderosa aliada da beleza. A 
técnica de pintar o rosto vem 
do antigo Egito em que fara-
ós pintavam os olhos para que 
seus súditos não os olhassem 
diretamente, outra personali-
dade famosa pela maquiagem 
foi Cleópatra, que marcava 
bem os olhos para estes real-
çarem ainda mais sua beleza.

Através de pequenas téc-
nicas, a maquiagem pode en-
cobrir pequenas imperfeições 
e ressaltar a beleza, hoje tra-
zemos algumas dicas de ma-
quiagem para quem tem olhos 
pequenos e deseja através da 
maquiagem evidenciá-los um 
pouco mais, destacando-os e 
tornando-os maiores, confira 
como fazer maquiagem nos 
olhos pequenos.

Como fazer 
maquiagem nos
olhos pequenos

passo a passo
Para as mulheres de olhos 

pequenos a dica é escolher 
três tonalidades de sombra, 
duas mais claras e a tercei-
ra mais escura com tons que 
combinem entre si, separe 
dois pincéis para a sombra, 
o curvex e a máscara para cí-
lios. A sombra mais clara te-
rá a função de iluminador os 
olhos pequenos, por isso co-

Os benefícios do limão para Saúde
ca, mama, cólon e estômago. 
Os benefícios destas limonói-
des também duram por mui-
to mais tempo do que os pode-
res antioxidantes da maioria 
das outras frutas. A vitamina 
C nos limões protege o corpo 
contra o estresse oxidativo 
causado pelos radicais livres.

Osso e o tecido conjuntivo: 
A vitamina C do limão é um 
antioxidante solúvel em água 
que se move ao longo dos am-
bientes aquosos do corpo e se 
livra dos radicais livres que da-
nificam as células saudáveis 
e promove a inflamação. A vi-
tamina C pode ser de alguma 
ajuda no alívio dos sintomas 
de artrite e artrite reumatóide.

Aparelho Digestivo: Suco 
de limão pode aliviar os sin-
tomas da constipação e indi-
gestão. O Limão também agi 
como um purificador do san-
gue e um agente de limpeza.

Catarata: A vitamina C é es-
sencial para o funcionamento 
dos olhos. Uma pesquisa des-
cobriu que ele pode prevenir a 
catarata, aumentando o fluxo 
sanguíneo dos olho.

Sistema Imune: Limão 
contêm vitamina C, que é 
importante para um correto 
funcionamento do sistema 
imunitário. Adicionando um 
pouco de limão na sua dieta 
pode ser tudo o que é neces-

sário para constipações, gri-
pes, e infecções de ouvido re-
correntes.

Efeitos Antibióticos: de es-
pecial interesse para os pes-
quisadores foram os flavonói-
des encontrados nos limões 

que tem efeitos de antibióti-
cos. Limão e suco de limão tem 
sido utilizado em culturas afri-
canas e norte-americanos co-
mo um antibiótico no lugar de 
saneamento mais moderno e 
de refrigeração.

Como fazer maquiagem nos olhos pequenos

mece por ela aplicando em to-
da linha da sobrancelha, em 
seguida com a ajuda do pincel 
aplique a sombra intermediá-
ria por toda a extensão da pál-
pebra móvel, feito isso pegue 
um pincel de cerdas mais fir-
mes e marque o côncavo dos 
olhos com a sombra escura, 
aplique essa mesma sombra 
no canto externo da pálpebra, 
bem rente aos cílios, dê uma 
leve esfumada. Para finalizar 
aplique o curvex e capriche 
no rímel. Uma observação im-
portante, para olhos peque-
nos o lápis preto usado na li-
nha d?água não é indicado, 
pois tende a diminuir os olhos, 
tornando-os ainda menores e 
menos expressivos, uma op-
ção são os lápis brancos ou be-

ges que darão mais dimensão 
aos olhos.

Como fazer maquiagem 
olhos pequenos e gordinhos

Para realçar olhos pequenos 
como das orientais e olhos gor-
dinhos, a dica é optar por som-
bras mais fechadas, no exem-
plo temos a cor berinjela, vá 
aplicando por toda a exten-
são da pálpebra, ultrapassan-
do o côncavo sem medo, esse 
é segredo para dar impressão 
de olhos grandes, em seguida 
use uma sombra mais escura 
como a cor marrom, aplican-
do-a bem acima do côncavo, 
com a mesma sombra marrom, 
esfumace a parte de baixo dos 
olhos, para finalizar use uma 
sombra preta no canto exter-
no dos olhos, rente aos cílios, 

essa técnica ajuda a levantar 
o olhar, agora é só caprichar 
no rímel.

Para deixar os olhos bonitos 
e com a impressão de maiores 
basta algumas técnicas bem 
simples e saber combinar as 
cores entre si, nos olhos pe-
quenos geralmente a pálpebra 
é menor, por isso opte por tons 
de sombra mais fechados co-
mo grafite, berinjela, marrom, 
cinca escuro, já as sombras 
mais claras e opacas aplica-
das acima no côncavo ajudam 
a disfarçar a pálpebra incha-
da, a sombra escura aplicada 
no canto dos olhos é respon-
sável em definir o olhar. Agora 
que você aprendeu como fazer 
seus olhos pequenos ganha-
rem destaque é só praticar.
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Humor

Resumo de Novelas

SETE VIDAS
Quarta-feira, 18h00

Pedro comunica a Júlia que conversará 
com Taís sobre eles. Lígia conta o que 
aconteceu entre ela e Miguel e Vicen-
te pensa em sair de casa. Pedro tenta 
tranquilizar o pai. Irene consola Lígia. 
Taís fala para Pedro que mandou um ar-
tigo dele para ser publicado em uma re-
vista científica. Lígia e Vicente conver-
sam. Júlia discute com Laila por causa 
de Pedro. Pedro confessa a Vicente que 
não sabe o motivo de não conseguir re-
velar a Taís sobre Júlia. Marta encon-
tra Guida na rua e elas discutem. Ber-
nardo briga na escola e é levado para 
a diretoria. Diego não gosta de um co-
mentário que Miguel faz para Felipe e o 
repreende. Marlene briga com Bernar-
do, mas fica desconcertada ao ser con-
frontada por ele. Pedro e Taís vão visi-
tar Felipe no hospital. 

ALTO ASTRAL
Quarta-feira, 19h15

Inês desmaia. Paula e Bento namoram 
no sofá. Inês é socorrida e acusa Bea-
triz Rangel, mas tem uma parada car-
díaca. Guto vai visitar Beatriz em seu 
apartamento. Beatriz se faz de mater-
nal e o manipula.Inês é levada para o 
hospital e uma enfermeira liga para 
Celina. Alice chega ao hospital e cho-
ra com medo de perder a mãe. Guto to-
ma café com a família de Laís. Murilo 
diz a Olga que a culpada de tudo é Re-
gina, que está fazendo a cabeça do ir-
mão e dela. Luis Fernando pede que Ka-
ren adiante a pensão de Julia. Diogo se 
desentende com Luís Fernando e Regi-
na intervém. Murilo diz a Helô que vai 
encontrar uma forma de prejudicar a 
carreira de Vinícius. A polícia apreen-
de uma arma e diz a Beatriz que ela se-
rá detida para averiguação.

OS DEZ MANDAMENTOS
Quarta-feira, 22h15

Moisés diz a Nefertari que a ama e que 
é capaz de enfrentar Ramsés para que 
eles fiquem juntos. Ramsés os observa 
e sofre ao ver a paixão dos dois.  Miriã 
não esconde sua revolta contra Apuki, 
mas Anrão a faz prometer que não irá 
procurar o feitor. Arão se revolta ainda 
mais ao ver Nadabe ferido pela chico-
tada. Eliseba diz que ele precisa ter fé 
e que as coisas vão melhorar, mas Arão 
permanece descrente. Moisés conta a 
Gahiji que irá anunciar a todos o seu na-
moro com Nefertari, deixando-o muito 
contente. Seti fica furioso ao encontrar 
a estátua do deus Amon destruída por 
Simut. Ele ordena que Paser descubra 
o culpado e diz que irá puni-lo severa-
mente. Ramsés diz a Moisés que não 
será mais um empecilho para que ele 
namore Nefertari. 

BABILÔNIA
Quarta-feira, 21h00

-----------------------------------------------
Até o fechamento desta edição a 
emissora não havia fornecido o ca-
pítulo.

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Joana sente tontura e desmaia. Maria 
fica desesperada. Bia vai ao zoológico 
com Geraldo e Leandra. Neco pergun-
ta para Fernando sobre os medicamen-
tos. O médico conta que são calmantes 
e que o uso excessivo pode ser perigo-
so. Neco vai novamente até a casa de 
Helena. O garoto joga fora todos os me-
dicamentos e os substitui por balas. An-
dreia diz para Junior que Carol é uma 
bruta e machucou Diego. Junior diz que 
alugará um apartamento para Andreia 
e Diego morarem sozinhos. Junior ga-
rante que continuará vendo o filho, mas 
não quer mais se afastar de Carol. An-
dreia grita e diz que Junior não presta. 
Geraldo conta para Bia que o pai dela 
pode não ser um homem ruim e não sa-
ber da existência dela. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Luiz vê Gael e Karina conversando e 
corre para falar com Lobão. Henrique 
é obrigado a acertar detalhes da luta 
com Montanha. Lobão não deixa Gael 
e Karina conversarem e manda a ado-
lescente para casa. Roberta fica mexi-
da com a conversa que tem com Mari 
sobre filhos. Edgard fica com ciúmes 
de Lucrécia e Heideguer. Wallace fica 
nervoso com sua luta e Gael tenta tran-
quilizá-lo. Cobra vence a luta e Jade fi-
ca eufórica. Lobão obriga Wallace a su-
bir no ringue para lutar. Wallace entra 
no ringue apavorado com seu adversá-
rio. Roberta pensa em falar com Mar-
celo sobre ter um filho. Wallace ganha 
a luta e Henrique mostra para Heide-
guer o dinheiro que eles conquistaram.

Palavras Cruzadas

Respostas

Caça Palavras

	 Horizontais
1.	 Terreno coberto de plantas herbáceas 

próprias para pastagem
3.	 Ponto colateral da rosa-dos-ventos que 

fica entre o norte o oeste (Abrev: N W 
ou N O)

5.	 Sacerdote, padre
7.	 Pequenos lucros ou ganhos casuais
8.	 Respiração
9.	 Polít Tendência a sacrificar os princí-

pios, para transigir com as circunstân-
cias e acomodar-se a elas

10.	 Pint Camada leve de tinta ou verniz 
aplicada sobre uma pintura

12.	 Tecido cortado enviesadamente, na 
confecção de uma peça de vestuário, 
principalmente saia

15.	 Qualidade de nativista
16.	 Região ou país das palmeiras
17.	 Rugido de certos animais		

	 Verticais
2.	 Porção de gado lanígero
4.	 Ruído de coisa que rebenta
5.	 Propósito ou resolução inabalável
6.	 Redução a nada
7.	 Preferência
8.	 Provisões alimentícias para pequena 

viagem
11.	 Roupa, vestuário, vestes
13.	 Ponto colateral da rosa-dos-ventos que 

fica entre norte e leste (Abrev: N E)
14.	 Sentido do gosto

Pertinho do céu
O condenado à morte esperava 

a hora da execução, quando che-
gou o padre: Meu filho, vim trazer 
a palavra de Deus para você. Perda 
de tempo, seu padre. Daqui a pou-
co vou falar com Ele, pessoalmen-
te. Algum recado?

Lista de Presença
Um homem passa pela porta do 

plenário do Senado e escuta uma 
gritaria que saía lá de dentro:

— Filho da Puta, Ladrão, Sala-
frário, Assassino, Traficante, Men-
tiroso, Pedófilo, Vagabundo, Sem 
Vergonha, Preguiçoso, Vendido, As-

saltante, Terrorista...
Assustado o homem pergunta ao 

segurança parado na porta:
— O que esta acontecendo aí den-

tro, estão brigando?
— Não — responde o segurança 

—, acho que estão fazendo a cha-
mada!

Pedido de mineiro
Um mineiro estava andando na 

rua quando encontrou uma lâmpa-
da. Esfregou e saiu um gênio.

- O senhor pode fazer três pedidos.
O mineiro pensou e disse:
- Eu queria um queijo.
O gênio achou estranho e falou:

- Segundo pedido.
O mineiro disse:
- Um queijo.
Gênio:
- Terceiro pedido.
Mineiro:
Uma mulher.
Dias depois o mineiro acho de no-

vo a lâmpada na rua. O mesmo gê-
nio saiu.

- Oh! que surpresa! você de novo? 
pode fazer mais três pedidos. Mas 
me diz uma coisa primeiro, porque 
da outra vez você pediu duas vezes 
queijo e depois uma mulher?

- Eh que eu fiquei com vergonha 
de pedir outro queijo!

28/04/2015 Palavras Cruzadas Para Imprimir. Cruzadinha de Conhecimentos Gerais Para Impressão. Teste de Conhecimentos Gerais.

data:text/html;charset=utf-8,%3Cp%20style%3D%22margin-left%3A%2012px%3B%20font-size%3A%2014px%3B%20color%3A%20rgb(0%2C%… 1/1

Este Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir, é indicado para crianças,
jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.

1 2       3             4
                         

   
   

5                   6  
                       

    7          
               

    8                
                     

           
           

  9                        
                           

       
       

  10   11                
                       

        12      
               

   
   

13   14  
       

  15                
                   

     
     

16                
                 

   
   

17            
             

 
 

 
 

Horizontais

28/04/2015Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.

data:text/html;charset=utf-8,%3Cp%20style%3D%22margin-left%3A%2012px%3B%20font-size%3A%2014px%3B%20color%3A%20rgb(0%2C%…1/1

Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, jovens
e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.

12   3      4
PRADONOROESTE

  
ES

5         6 
PRESBÍTERONT

  7     
RAFANICO

  8        
ONFÔLEGOAIU

      
THAVLR

 9            
EOPORTUNISMOIO

    
SNRS

 10 11        
TESFREGAÇOIM

    12   
OALTGODÊ

  
TI

13 14 
NOPS

 15        
ONATIVISMO

   
RLO

16        
PINDORAMA

  
ET

17      
ESTURRO

 
T

 
E

Horizontais



B4 | Geral | QUARTA-FEIRA, 29 DE ABRIL DE 2015

celebridades

ÁRIES
Ao passar por seu 
signo, a Lua inten-

sifica seus pensamentos e 
emoções. Sua boa capacida-
de analítica favorece os es-
tudos, mas cuidado para não 
reagir exageradamente dian-
te dos desafios. Evite sobre-
cargas de atividades!

TOURO
Sua sensibilidade é 
aguçada pela pas-

sagem da Lua por sua área de 
crise. Esta maior intensidade 
emocional poderá ser melhor 
vivenciada na companhia de 
pessoas agradáveis e longe 
de situações estranhas a vo-
cê. Curta seu dia!

GÊMEOS
Aproveite o sába-
do junto às pesso-

as que você gosta, pois a en-
trada da Lua em sua área de 
amizades indica momentos 
de alegria em grupo. Mas cui-
dado com o clima de compe-
tição. Busque atividades ale-
gres, porém tranquilas!

CÂNCER
Dedique-se às su-
as obrigações, pois 

a Lua passa hoje por sua área 
profissional. É final de sema-
na, mas procure se organizar, 
aproveitando que sua capa-
cidade empreendedora lhe 
ajuda a encontrar soluções 
criativas!

LEÃO
Estimule seu inte-
lecto hoje! A Lua 

passa por sua área espiritu-
al, sugerindo um dia ideal 
para conhecer lugares e coi-
sas diferentes. Saia da mes-
mice e permita-se variar, se-
jam leituras, baladas ou o que 
preferir!

VIRGEM
Suas relações são 
ativadas pela pas-

sagem da Lua por sua oitava 
casa, que aguça sua intuição 
e sensibilidade. Você perce-
be clareza o que se passa nas 
pessoas. Saiba selecionar as 
companhias de acordo com a 
energia delas!

LIBRA
A convivência ínti-
ma fica mais agra-

dável e emocionalmente in-
tensa, pois a Lua passa por 
sua área de relacionamentos. 
Não deixe que as tensões se 
agravem, suavize-as assim 
que surgirem. Você tem um 
papel harmonizador hoje!

ESCORPIÃO
Ao passar por sua 
sexta casa, a Lua 

aguça sua criatividade, que 
lhe conduz por caminhos di-
ferentes hoje. Promova algu-
mas mudanças que facilitem 
a renovação em sua mente e 
em sua casa. Que tal mudar 
os móveis de lugar?

SAGITÁRIO
Você busca apaixo-
nadamente o pra-

zer, pois a Lua passa por sua 
quinta casa. Mas não deixe 
que isso lhe tire o foco das 
questões importantes, não 
se deixando seduzir apenas 
pelos apelos emocionais das 
satisfações pessoais!

CAPRICÓRNIO
Você anseia por 
ambientes em que 

se sinta mais acolhida, pois a 
Lua passa por sua quarta ca-
sa. Que tal cuidar de seu lar 
hoje? Reúna as pessoas que-
ridas em encontros mais ín-
timos para colocar os assun-
tos em dia!

AQUÁRIO
Suas relações ten-
dem a ser vivencia-

das de maneira leve e aber-
ta, pois a Lua colore sua vida. 
Você desperta o que há de 
melhor nas pessoas com su-
as ideias, portanto aproveite 
para trazer em pauta assun-
tos importantes!

PEIXES
Aproxime-se das 
pessoas queridas, 

mas cuidado para não ser 
generosa demais com seu 
dinheiro. A Lua transita por 
sua segunda casa, lhe acon-
selhando a se divertir de ma-
neira responsável. Reconhe-
ça seus limites!

horóscopo

No programa “Gugu” de on-
tem (28), na Record, o apresen-
tador entrevistou Val Marchio-
ri, que admitiu pela primeira 
vez o fim de seu casamen-
to com o empresário Evaldo 
Ulinski. No mês passado, a 
empresária teria expulsado 
o marido de casa após uma 
briga feia na mansão do ca-
sal, nos Jardins, em São Paulo.

Para Gugu, Val disse que 
perdoou “horrores” o que o 
marido já fez para ela. “Eu ten-
tei, fiz o que pude para salvar 
meu casamento. Ele errou de-
mais e ficou difícil perdoar no-
vamente”, afirmou a socialite, 
que se casou oficialmente com 
Evaldo há um ano.

A relação do casal já foi con-
turbada. Em 2012, quando Val 
estrelava a primeira tempora-
da do reality show “Mulheres 
Ricas”, Evaldo deu uma polê-
mica entrevista à revista “Ve-

Leandro fala da família e expõe opiniões

Leandro Hassum lembra que pai foi preso por tráfico 
de drogas: ‘Visitei ele na cadeia e me afastei’

Leandro Hassum en-
frentou um verdadei-
ro drama quando ti-
nha 21 anos e viu o 

pai ser preso por tráfico inter-
nacional de drogas. O ator, que 
está no ar no seriado “Chapa 
quente”, relembra o episódio 
em entrevista.

“Sempre tive uma relação 
boa com meu pai. Não gosto 
muito de falar desse assunto. 
O maior respeito que tenho 
por meu pai foi que, até ele ir 
preso, ele fez questão de nos 
preservar. Não sabíamos de 
nada. Para nós, meu pai era 
um empresário bem-sucedido 

que de repente... Visitei meu 
pai na cadeia. Tivemos discor-
dâncias de convívio e me afas-
tei”, conta.

A relação entre pai e filho, 
segundo contou o humoris-
ta, melhorou com o tempo. O 
pai de Hassum veio a falecer 
de enfarte uma semana antes 
de o ator fazer a cirurgia bari-
átrica, em novembro, que o 
fez perder 35kg de lá para cá.

“No final da vida, estáva-
mos juntos, ele em casa, com 
minha mãe. Estava bem. Sem-
pre teve carinho pela minha 
mãe, sempre tive respeito por 
esse homem que meu pai foi. 

Discordava muitas vezes da 
forma de ele pensar, como ele 
discordava da minha. Não éra-
mos próximos, mas respeita-
va muito. Tive uma sensação 
muito louca quando ele mor-
reu, e até hoje tenho, um cara 
tão forte, dono de uma verda-
de dele, que até hoje é difícil 
de acreditar. Sofreu um enfar-
te em casa, uma semana an-
tes de eu operar. Morreu uma 
semana depois. Sentiu dores e 
achava que era dor de estôma-
go. Tive de ligar para ele para 
convencê-lo a procurar o mé-
dico. Quando chegou lá, não o 
deixaram sair. Estava enfarta-

do. Tinha 74 anos. O problema 
do meu pai era o cigarro, era 
sedentário”, lembra.

Leandro tocou ainda em ou-
tros assuntos polêmicos. Ele 
afirmou ainda ser a favor da le-
galização da maconha no país 
e frisou que a única droga que 
ele faz uso é o cigarro.

“Sou a favor da legalização 
da maconha. Os países desen-
volvidos estão fazendo isso. 
Não fumo, não tenho vontade, 
mas sou a favor. Minha droga é 
o cigarro. Mas tenho medo se, 
com a corrupção do jeito que 
está, será para o bem ou usa-
do para outros fins”.

Cid Moreira, de 87 anos, pro-
va que idade é só um número. 
O apresentador tem frequen-
tado desde o início do ano as 
aulas de pilates da professo-
ra Cris Farah, que dá aulas pa-
ra Cid e a mulher dele, Fátima 
Sampaio, na casa deles.

O apresentador chegou a 
contar no “Programa do Jô” 
que está amando a nova mo-
dalidade e que rejuvenesceu 
com o exercício.

Em novembro do ano passa-
do, Cid e a mulher estiveram 
no Prêmio Extra de Televisão 
e o apresentador revelou que 
o entrosamento sexual dos 
dois, apesar da diferença de 
idade e dos 14 anos de casa-
mento, vai muito bem. “Apesar 
da diferença de idade, nós so-
mos um casal. A gente namo-
ra, sim, a gente faz amor, sim. 
Quem disse que velhinho não 
pode ser saudável? Existe pra-
zer e sexualidade em todas as 
idades. É tudo igual. É só a pe-
le que vai envelhecendo - co-
menta Cid, que é 36 anos mais 
velho que Fátima.

O “Jornal Nacional” inaugu-
rou na última  segunda-feira 
(27) o novo cenário e formato 
do informativo que em setem-
bro comemora 46 anos. Com 
câmeras mais leves e móveis, 
o projeto deixou o noticiário, 
que fez um especial de jor-
nalismo, bem mais dinâmi-
co. Apesar disso, alguns te-
lespectadores não gostaram 
muito da ideia.

“É questão de costume, eu 
sei, mas se eu estou me sentin-
do mesmo vendo o ‘Zapping 
Zone’ com essas câmeras no-
vas do ‘Jornal Nacional’”, opi-

nou um seguidor no Twitter, 
comparando o programa com 
uma atração infantil da Disney. 
“Amarrem esse câmera! Estou 
ficando nervoso com essa ste-
adicam indo na cara dos ân-
coras”, reclamou outro. “Es-
tá okey... Dá menos zoom que 
estou ficando tonto”, alfine-
tou um internauta. 

No entanto, teve gente que 
saiu em defesa do projeto. 
“Novo plano de câmera está 
incrível! Muito realista, pare-
ce mais perto da gente”, defi-
niu uma moça. “O ‘Jornal Na-
cional’ ficou tão bonito! 

Novo ‘Jornal Nacional’ divide opiniões de 
telespectadores: ‘Estou ficando tonto’

“Fiz o que pude para salvar meu casamento”, declara Val Marchiori

Val, seu ex e os filhos, em foto ‘momento família’

ja”, na qual acusava a então 
ex-amante de ser “prostitu-
ta de luxo” e de negligenciar 
os gêmeos Eike e Victor, fru-
tos de um envolvimento “es-
tritamente sexual”.

O empresário disse que Val 
era uma “péssima mãe”. Em 

determinado trecho da entre-
vista, o empresário insinuou 
que Val obtém dinheiro por 
meio da “mais antiga profis-
são do mundo”. “Tenho provas 
de que ela é e sempre foi pros-
tituta de luxo, e se utilizava de 
sua profissão para tirar vanta-

gens de pessoas bem sucedi-
das e desavisadas.” Na época, 
a socialite rebateu as acusa-
ções e disse que só pedia pen-
são para os dois filhos, não pa-
ra ela. Um ano depois, os dois 
se acertaram e retomaram o 
relacionamento.

Apresentadores Bonner e Renata no novo cenário do Jornal Nacional

Aos 87 anos, Cid Moreira 
cuida da saúde e do corpo 

nas aulas de pilates

Cid Moreira faz pilates
desde o início do ano


