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Honda Civic 2016 a missao: superar o Toyota Corolla

Seda tenta recuperar a lideranca do mercado e passa a oferecer controles de estabilidade e de tracao até na versao intermediaria. Sera que consegue?

Renault Orach: a picape que
promete e chega em setembro

Missao dificil para o novo Honda Civic que, agora, se apresenta mais “armado” para a guerra.
Modelo é mais completo e também disponibiliza maior gama de opg¢ées para os consumidores

> DAREDAGAO
contato@oextra.net
mbaixo do capb tu-
do continua igual a
linha 2015, inclusive
com as configura-
coes dos motores, mas conve-
nhamos que o ex-lider de ven-
das do segmento dos sedas
médios ganhou for¢a para bri-
gar com o Corolla pela lideran-

¢a. Sistema multimidia com
tela de 7 polegadas sensivel
ao toque, ar condicionado di-
gital para todas versoes, fun-
¢ao ECON que promete resol-
ver uma das maiores queixas
dos proprietarios (alto consu-
mo de combustivel) e contro-
les de estabilidade, de tracao
e assistente de partida, além
dos facelifts externos sao as

ada como reestilizar o que ja era
bom para marcar os 20 anos da
linha RS no Brasil e 30 no mundo.
E a Audi trouxe de uma sé vez o
RS6 Avant com nova grade dianteira, nos faréis, nas entradas de ar e nas luzes tra-
seiras e o RS 7 Sportback com novas entradas. Ambos, de série, completissimos.

principais novidades. A ver-
sd0 mais barata é a LXS ma-
nual que sai por R$ 70.900. A
mais cara é a EXR automati-
co ao custo de R$ 88.400. A
montadora ainda disponibili-
za uma enorme linha de aces-
sérios préprios que vao desde
teto solar até spoilers laterais,
dianteiros e traseiros e aerofo-
lios de perfis alto e baixo.

S6 na Vivo vocé tem

planos completos com

a maior cobertura nos
o ame Melhores smartphones.
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INTERNET LIGAQDES

DE ATE ILIMITADAS

20 GB PARA VIVO
FIXO0 E MOVEL

SMS SEGURO

ILIMITADOS PARA

PARA QUALQUER | SMARTPHONE

OPERADORA

Aparelho
LG L50 Dual TV

29

No SmartVivo 500MB
¢ Tela Touch de 4";

* Android 4.4;
* Cimera 5MP.

Conceito foi exibido no Salao de Sao Paulo e versao definitiva surge em Buenos Aires, em junho

modelo que a Re-
nault pretende
ajudé-la a atingir
a meta de 8% do
mercado brasileiro até 2016
esté confirmado: - trata-se do

Oroch, cuja versao final sera
mostrada no Salao de Buenos
Aires, em junho, entrando em
producao e vendas no pais em
setembro. Por dentro, a Oro-
ch seguird o visual do Duster,

NOVA ECOESPORT:

que tem novos painel e conso-
le central. Os motores também
serdo os mesmos do utilitario-
-esportivo: 1.6 flexivel de até
115cve 2.0 flexivel de até 148
cv. Nao ha definicdo de preco.

ara fazer frente aos recém-lan- =
cados rivais e outros que virao,

a Ford prepara uma reestilizacao

antecipada do modelo mais ven-

>

dido no pais até o langamento do HR-V. As mudanc¢as devem seguir a linha da robus-
tes do Ford Edge, alterando grade, cap0 e faréis. Nova opcao de motor 1.5 também. |
4
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Passe na Loja Autorizada Vivo, na Rua Sao Paulo, 1813, Centro, Fernandépolis e aproveite esta oferta.

Jelefonica

e

ViVO Conectados vivemos melhor. { 510

95 /.

No SmartVivo 2GB

* Smartphone Android 4.4;
* Cimera 13MP;

« Tela Full HD de 5.2".

=
s

0s valores informados referem-se aos aparelho LG L50 Dual TV no valor a vista de R$349,00 se habilitado no plano SmartVivo 500 MB com desembolso mensal de R$ 99,99/més e ao aparelho Moto X 2 Geragao no valor a vista de R$1.149,00 se habilitado no plano SmartVivo 2 GB com desembolso mensal de
R$ 169,99/més. Sujeito alteragdes, conforme a tabela de preco. Valor do chip (R$ 10,00) ndo incluso na oferta. Valores com tributos e sujeitos a alteragdes sequindo a legislagao vigente. Oferta vélida para clientes de outras operadoras méveis que contratarem um dos plano Vivo Pds participantes e para
clientes Vivo, nao fidelizados, que estejam ativos em um dos planos Vivo Pés participantes. Oferta valida até 28/04/2015. Ofertas sujeitas a analise de crédito e permanéncia minima de 12 meses. Oferta de aparelho e plano vélidos para o Estado de SP. Aparelhos limitados ao estoque. Apds atingir o limite
de dados do pacote contratado a internet é bloqueada. Para navegar na rede 4G, & necessario ter o plano 4G, o Chip USIM, um aparelho LTE com frequéncia de 2,5GHz e estar em uma drea de cobertura 4G. Mais informagdes em vivo.com.br. Imagens meramente ilustrativas.
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CHICO PIRANHA

Arqueologia
em Taboado

O compadre Geraldo de Mello
sempre foi um caboclo sabido.
Mesmo vivendo enfurnado em sua
fazendinha la em Aparecida do
Taboado, o danado sempre sabe
de tudo que acontece no mundo.

Dia desses, ele me contou que
durante escavagoes realizada hé
dez anos nos EUA, arquedlogos
descobriram, a 100 m de profundi-
dade, vestigios de fios de cobre que
datavam do ano 1.000. Os america-
nos concluiram que seus antepas-
sados ja dispunham de uma rede
telefénica naquela época.

Os argentinos, para nao ficarem
para tras, escavaram também seu
subsolo, encontrando restos de fi-
bras épticas a 200 metros de pro-
fundidade. Apds minuciosas ana-
lises, concluiram que elas tinham
2.000 anos de idade. Os argentinos
deduziram, triunfantes, que seus
antepassados ja dispunham de
uma rede digital a base de fibra 6p-
tica desde quando Jesus nasceu!

No fim do ano passado, la em
Aparecida do Taboado, foi publi-
cado o seguinte artigo no jornal da
cidade: "Apos escavagoes arque-
olégicas no subsolo de Aparecida
do Taboado, Paranaiba, Cassilan-
dia, Costa Rica e diversas outras
cidades da regido, até uma pro-
fundidade de 500 metros, os cien-
tistas sulmatogrossenses nédo en-
contraram absolutamente nada
de fiag4o. De onde se conclui que
os antigos habitantes da regiao
ja dispunham ha mais de 4.000
anos, de uma rede de comunica-
¢oes sem-fio, tipo Wireless!

CANALE
A1* TV de Fernandopolis

De segunda a sexta-feira vocé tem 0 Jomal
Informativo - das 12 as 13 horas com matérias
jornalisticas e quadros especiais como: Seus
Direitos, Empreendedor, Cozinha do Paladar,
Palavra de Fé com reprise das 18 ds 19 horas.
Aos sdabados, das 12 as 13 horas, vocé tem
LivioVono e Beto Iquegami recebendo seus
. convidados no Mesa Redonda, 0 programa
demaior audiéncia na cidade e regido.
Vocé fica por dentro de tudo que acontece
nacidade, regido, em Sao Paulo, no Brasil e
1o mundo em todos os esportes.
MesaRedonda do Canal Dez e Jornal
Semandrio, e muito mais com futebol, Festa®
daTV, FEF na TV, Violada Sertaneja, Video
Mania, Relembrando o Passado, quadros e

entrevistas, sempre com muitas novidades
pravocé, todos os sdbados a partir
das 7 horas da manha. Imperdivel!

Assista também na internet;

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programagao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

( da memoria

uando aterrissei neste

mundo velho e sem por-

teira, na metade do sécu-

lopassado, julho de 1952,
Fernandoépolis, ainda era uma pré-
-adolescente na flor de seus treze
anos. Era ainda menino, meio bicho
do mato, nascido nas beiradas do
Cérrego das Pedras, mas ainda vai
pela minha memoéria o dia que, pela
primeira vez, vim até o centro de Fer-
nandépolis, sentindo o bater de seu
coracdo pulsante de cidade jovem e
arrojada. Lembro-me muito bem das
tuas ruas movimentadas, cheias de
gente e do seu comércio vibrante. Era
a época que a agricultura vivia seu
auge, nos aureos tempos do café, do
arroz e do algodao por estas bandas.

Pensa que me esqueci? Aindame
lembro das maquinas trabalhando
diante do Frangao, onde antigamen-
te era a Grecco Eletromoveis, a Bate-
rias Heliar, o Bar Heliar e do outrola-
do, onde hoje é o Itat, era a Arakaki
Massey Ferguson; mais abaixo, na es-
quina onde hoje ¢ a Padaria Unido, era
o Banco Brasileiro de Descontos, que
acabou virando Bradesco. Ali, com
uma caixa de engraxar sapatos nas
costas, impressionado, vi o chao ser
coberto por asfalto. Naqueles tem-
Pos, suas principais ruas e avenidas
eram de terra batida.

Me lembro do Posto Esso sendo
demolido para a construgao da Co-
ferauto Volkswagen, hoje Faria Vei-
culos. No prédio da Estamparia Ca-
rioca, funcionava a Ford Willys, com o
seunome e emblema desenhado em
pedrasnacalcada. E a partir dali, on-
de antigamente comecava a Avenida
Afonso Céafaro, as memoraveis e ma-
ravilhosas floradas dos flamboyants
de seu canteiro central. E o riachinho
da Praca Joaquim Antonio Pereira
com sua ponte em curva, fonte lumi-
nosa e suas carpas coloridas? Ah, o
“footing” das noites de sabados e do-
mingos, depois da sessao das seis e
das oito no Cine Fernandopolis... Na-
queles tempos, 9 da noite era o pra-
zo limite para se chegar em casa. A
sessao das 8 no Cine Santa Rita, era
sempre para os maiores de idade.

Outraimagem que carrego daque-
la época foram algumas safras re-
cordes de algodao, arroz e café. As
maquinas de beneficio da cidade tra-
balhavam dia e noite zunindo a todo
vapor. As usinas de beneficiamento
de algodao da Sambra e da Ander-
son & Clayton zuniam dia e noite,
todos os dias da semana, inclusive
nos feriados, sdbados e domingos...
Nos patios imensos, filas de cami-
nhoes descarregavam o “ouro bran-
co”, formando montanhas de fardos,
organizados como se fossem quartei-
roes de pequenos prédios da altura
de um sobrado. Outras filas se for-
mavam nas imediacdes do IBC e do

e VENHA FAZER SUAS PREVISGES PARA 2015
" ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

> SINARA

B(IN\'II]I] LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCGA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insnia, depressdo, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em yeral, ou seja,
gualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturha e coloco na suavitda quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUILTAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

Ceagesp para descarregar nosso ri-
co café. Lembro que teve um ano que
se formou uma fila gigantesca de ca-
minhodes para carregar arroz do Cea-
gesp para Uberaba e Uberlandia. A
inacreditavel fila, que perdurou por
semanas, chegava até onde era a an-
tiga Auto Pecas René, hoje Santa Lu-
cia Auto Pegas, do nosso amigo José
Luiz Della Rovere..

E os grandes e histéricos comicios
dos anos sessenta, na Praca Coutinho
Cavalcanti, depois Praga da Liberda-
de, e agora, Praca Fernando Jacob?
Por ali passaram lendarios persona-
gens da historia, como Adhemar de
Barros, Janio Quadros, Lino de Mat-
tos, Ranieri Mazilli e o0 ainda jovem,
Ullysses Guimaraes. Dizem que Janio
comeu um sanduiche feito pelo Car-
mino Stelucci, do Bar Heliar, sentado
na cal¢ada, no meio do povo. Tempos
inesqueciveis.

E puxando pela memoria, lembro
que o sentido de méo de transito, das
ruas Brasil e Sao Paulo, eram ao con-
trario de hoje. As Avenidas Mano-
el Marques Rosa e a Amadeu Bizelli
também foram mudadas, e, naque-
la época, aentao Avenida 7 e arua
Sergipe, eram as “ruas vivas” da ci-
dade; fervilhantes, com um comér-
cio muito forte.

E astardes esportivas no Estadio
Municipal Amaral Furlan, depois Jo-
hn F. Kennedy, e agora, Claudio Ro-
dante? Ainda menino vi um dia o ti-
maco do Caciquinho golear um time
de Votuporanga, por incriveis 22 a 2.
E entao, a ABE — Associagao Banca-
riade Esportes, a “Aguia Azule Bran-
ca"? Lembro até um refrao do hino do
time; “bola no centro/bola no ataque/
bola no pé/E chute em gol/vitéria da
Abe (pronunciava-se Abeé). Time
de Olavo, Botao, Joy, Martins e Zéca
Preto; Euzébio eTorres; Jesus, Jodo-
zinho, Téia e Canhoto. Quanta sau-
dade das goleadas, dos derbys com

(171 3422-1402 ou (17) 98113-9838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585

Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

Exames Laboratoriais | Cirurgias
Medicagées | Atendimento 24hs | Hotel

Claudinei Cabreira

Historiasdo Tempo do Botmao

a Votuporanguense e a Jalesense.
E naquele gramado, pisaram mons-
tros sagrados do futebol como Djal-
ma Santos, Valdir Joaquim de Morais,
Ademar Pantera, Tupazinho, Ademir
da Guia e Dudu; Suly, Roberto Dias,
Faustino, Parang, Bazani, Peixeinho
etantas outras lendas.

Tempos herdicos e pioneiros da Ra-
dio Cultura, de Moacir Ribeiro, onde
Nho Cido era a principal atracao da
primeira emissora da cidade. Depois
surgiu a R4dio Educadora Rural de
Leodegario Fernandes, hoje Radio
Santa Rita. Havia ainda o servigo de
alto-falantes da Praca Joaquim An-
tonio Pereira, cujo estudio ficava no
1° andar do prédio da Lojas Riachue-
lo. Na imprensa escrita havia o Fer-
nandopolis Jornal, da familia L.eone;
o Diério de Fernandépolis, de Emer-
son Sumariva; O Imparcial, de Joao
Garcia Pelayo, e depois, no final dos
anos sessenta surgia a Gazeta daRe-
gido, de José de Freitas. Em julho de
74, Zeca Moreira e Chico Melfi, funda-
vam a Folha de Fernandopolis.

Mas voltando um pouco, as ma-
nhas de domingo, no palco do cine
Santa Rita, eram animadas. Anésio
Pelicione, o Matiné, Francisco Macha-
do, o Chiquito e Alencar Scandiuzzi,
o César Filho, comandavam o show
de calouros, onde o sempre elegan-
te “Detefon” imperava como astro
principal. Esse trio era terrivel, pa-
rada dura mesmo. Certa vez, vende-
ram um show de paraquedismo e lo-
taram o Estadio Municipal. Acredite
de puder, mas o povo pagou ingres-
S0 para ver o pessoal saltar de para-
quedas. Pode?

E as feiras de ciéncias do Instituto
de Educagdo? No terreno defronte a
escola havia um campinho de fute-
bol, onde eramrealizadas as aulas de
educacao fisica com o professor Mi-
rabelli. Na época das “Feiras de Ci-
éncias”, olocal virava base de lanca-

Médica Veterinaria | CRMV-SP 31.556
Consultas | Consultas a Domicilio |Ultrassom

@) Tel.: 3463-4861

ik (17)99626-9145 (17)98168-1005
{# maisa_bego@hotmail.com

Rua Amapé, 1512 - Bairro Paulista
(esquina com a Etec) - Fernandépolis

em Geral | Vacinas

mento de foguetes. Teve um ano que
um grupo de alunos montou uma “ra-
dio pirata”, na quadra de esportes. A
antena era um imenso bambu finca-
do dolado de fora da quadra, e a in-
crivel “radio dos estudantes” podia
ser sintonizada num raio de até cem
metros dolocal. Os festivais de Mu-
sica Estudantil eram arrepiantes, lo-
tavam a quadra do EELAS e tinha até
torcida organizada.

E os grandes bailes do FEC, Fer-
nandépolis Esporte Clube? Eu era
apaixonado pela Orquestra Laércio
de Franca e fa incondicional da “cro-
oner” Gracinha Leporace. Também
nao perdia os bailes animados pela
famosa Orquestra Leopoldo de Tu-
pa. Todo sdbado tinha baile com The
Black Falcons, The Hells ou a Banda
Jovem Capri. As noitadas de carna-
val, animadas pela banda da Familia
Bortoleto; os shows das Semanas de
Universitarias ou de Artes, que trou-
xeram para ca gente famosa como
Plinio Marcos, Grupo Tarankon, Ari
Toledo, Conjunto Atlantis, Vinicius,
Toquinho e Maria Creuza, Jair Ro-
drigues e Joao Bosco, entre outros.

Se vocé é desse tempo, com certe-
zavai se lembrar do “botindo” da Ca-
sa Douglas, de Lucio Burguer. Mas, a
primeira vez que vi um caminhao dos
“Bombeiros” na cidade foi quando as
“meninas do basquete” sagraram-se
Campeas do Estado e desfilaram nele
pelas avenidas de Fernanddpolis, exi-
bindo o troféu. Era um timago, formado
por Soninha Arantes, Re, Su, M4, Mar-
lie Usa, a grande fera do time. O time
erataobom, que nos treinos sempre
ganhava do time masculino. E no Pa-
vilhao Cultural da Expd, em maio de
75, ha exatos 40 anos, me lembro de
Wilsom Granella, muito mogo ainda,
em noite de autdgrafos, no langamen-
to de seu primeiro livro; “O Toten do
Amor”. Bons tempos, aqueles! Sema-
na que vem tem mais. Atéla.

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS
Clinies Geral e Endodontivta
1 3442-2261

ftende

Particular Av. Amatleu Bizelli n* 978
e convéniowm®  Centro- Fernandopolis-SP

Reke

Daces

- kit para festa de

aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora
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Balaio de Gato

COLUNINHA COMECA LEMBRANDO
QUE O DIFICIL, NAO E FACIL.

Se existe crise por ai, € porque isso
deve ser um bom negocio...
Gozado, ta cheio de gente perdendo
montanhas de dinheiro nos negacios...
Ora, alguém deve estar ganhando o dinheiro
que os outros estao perdendo!

E sempre bom lembrar que os otimistas
sao os pessimistas mal informados.

Se um dia vocé perder o controle... nada de panico!
Levante-se do sofa, tome coragem, va la
aperte o botao e mude de canal!
Turma do Balaio queria ser pobre um dia...
Porque ser pobre todo dia, é brabo!

Nao leve a vida tao a sério, afinal, vocé
nao vai sair vivo dela mesmo.

Alias, se um dia a vida lhe der as costas,
passe amaono bumbum dela!

Se voceé esta se sentindo sozinho, porque
ninguém liga pra voce...

Entao, experimente atrasar s6 um pagamento!
Os ultimos serao os primeiros e os do
meio, sempre serao os do meio.

E nunca pare para pensar. Pense andando!
Hipotese é uma coisa que nao €, mas
agente faz de conta que é...

S6 pra ver como seria se ela fosse!

Uma coisa é totalmente diferente da outra,
anao ser quando as duas sao iguais!
Uma coisa € uma coisa, outra coisa € outra coisal
Como diz o Lazinho Nunes; o jogo é
jogado e o “Peixe” é pescado...

O importante nao é saber tudo, mas
ter o telefone de quem sabe!

Vocé nasce sem pedir e morre sem querer...
Entao, aproveite bem o intervalo!
Sabe qual é a diferenca entre a Russia, a
Alemanha, os Estados Unidos e o Brasil?

Na Russia tudo é proibido, inclusive o que é permitido...
Na Alemanha, exceto o que é permitido, tudo é permitido!

Nos estados Unidos tudo é permitido,
menos o que é proibido...
E NO BRASIL TUDO E PERMITIDO, INCLUSIVE
TUDO QUE E PROIBIDO!

RESTAURANTE

® Restaurante PRAZER EM COMER

* Servigo de Buffet
* Atendimento a Empresas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro

Fone (17) 3442-5353 - Fernandépolis - SP
E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

Foetortr —

BAIRR UBIRAIEA - FERNANDOPOLLS
Fanll puificadorasbiryury i om

ABEBIDAMAIS
e L Sl s
EFREEZER

COMPRA-SE SUCATA EM GERAL

VENDE-SE CORDOALHAS PARA CURRAL, PORTEIRAS

PARA BRETE, ANDAIMES, TUBOS E METALON
www.ferrovelhosaopaulo.com.br

FONE (17) 3442-5050

RODOVIA EUCLIDES DA CUNHRA, KM 555 - FERNANDOPOLIS-SP

pra filho
Como falar sobre sexo com nossos filhos?

alar sobre sexo! O que

eudigo? Como é que

eudigo? Quando fa-

lar? Estas e muitas
outras perguntas as maes fa-
zem quando véem seus filhos
crescer.

A conversa com nossos fi-
lhos sobre qualquer assun-
to é primordial e deve haver
confianga, espontaneidade e
auséncia de juizos, garantin-
do assim uma formacao ade-
quada e informacoes de acor-
do com as suas necessidades
em cada fase da suavida. O
importante nao é falar sobre
sexo, mas sim educar sobre
0 sexo.

Algumas dicas:

* Quando vocé esta com o
seu filho ou filha nao se torne
uma fonte de informacao bio-
l6gica. Aproveite o tempo que
ele se aproxima de vocé, para
que ele sinta que tem a maior
liberdade de manifestar suas
davidas e que tenha a segu-
ranca de encontrar em vocé
uma confidente. Isso requer
de vocé um infinito respeito a
sua privacidade.

* Nao force seufilho (a) a fa-
lar- vocé pode falar sobre sexo
a qualquer hora, em qualquer
lugar. Para fazer o seu filho se
sentir confortavel nao preci-
sa de espago criado por voce,
mas o espaco que ele escolher.
Qualquer tema, por mais sim-
ples, deve tornar a conversa
descomplicada e sincera. Mas
acoisamais importante nao é
o que falamos, mas o modelo
que mostramos. Nosso préprio
comportamento como mulher,
nossos valores, no que acredi-
tamos e no que esperamos é
amelhor conversa que se po-
de ter sobre sexo.

* Se onosso filho vé o que
queremos, se ele vé como nos
respeitamos uns aos outros,
como noés cuidamos e toma-
mos decisdes em nosso no-
me, “falar de sexo” nao étao

urgente. Com frequéncia co-
bramos atitudes dele, que nao
fazemos. Por exemplo, como
podemos cobrar dele hones-
tidade, se ficamos com o tro-
co dado amais? Saiba que um
bom exemplo, fala mais alto
que meras palavras. E nos-
sos filhos, sempre serao ob-
servadores.

* Dé a seu filho o que a mi-
dia, a sala de aula ou amigos
nao podem dar. Dé-lhe amor,
compreensao e apoio. Forta-
lega os valores que vocé acha
que sao pilares para ser uma
pessoa integra. A lealdade, o
amor, o respeito pelos outros e
por simesmo, aresponsabili-
dade, etc., sao as verdadeiras
questoes que devem ser abor-
dadas para se formar o sexo.

* E essencial que 0S N0SS0S
filhos compreendam que a se-
xualidade € uma questdo mui-
to mais ampla que o sexo pro-
priamente dito. A sexualidade
€ umaresponsabilidade para
COom 0 NOSSO COrpo e um com-
promisso com a vida. Nunca
coloque malicia quando falar

de sexo com seus filhos, nem
tente mostrar para as criangas
um aspecto para o qual ainda
nao estao desenvolvidos o su-
ficiente para entender. Para
isso, responda exatamente o
que ele perguntou. Mostre a
ele que o sexo é prazeroso, po-
rém tem que ser consciente.

* Vocé deve ser responsa-
vel em buscar informacgées
sobre as consequéncias das
relacoes sexuais antes de se
aventurar passando para o seu
filho informacdes incompletas
outendenciosas. Antes de res-
ponder ou falar, pesquise, co-
nheca sobre doencas sexual-
mente transmissiveis (DST's),
como a AIDS; implicagoes de
uma gravidez indesejada; ris-
cos pararealizar um aborto e
suas consequéncias fisicas e
emocionais. A informagéao aju-
da aprevencao.

* Deve-se falar sobre méto-
dos anticonceptivos, porém
tendo o cuidado de nao indu-
zi-lo a pratica sexual, sendo
este um erro muito frequen-
te por parte dos pais. Em vez

disso, vocé deve falar natu-
ralmente sobre este impor-
tante assunto, para que o seu
filho assimile e ja va tomando
consciéncia a respeito. Ensi-
ne o que é certo, pois para to-
das nossas atitudes, existem
consequéncias. E nem sem-
pre elas sao boas.

Finalmente, nunca deixe
de conversar com seus filhos.
Eles nao sao ingénuos, pelo
contrario, estao no meio de
um mundo saturado de infor-
macgoes. Eles sdo diariamen-
te bombardeados por erotismo
e ma informagao sobre sexo;
natelevisao, nos programas
infantis até as novelas; nora-
dio com muisicas e propagan-
das e programas maliciosos,
narua com a proliferacao de
outdoors e com tudo o que se
possaimaginar.

E o seutrabalho é ser a pes-
soa que o oriente e o guie pa-
ra que a informacao contri-
buapara a suaformacéao, eele
se torne uma pessoa sauda-
vel, feliz e acima de tudo res-
ponsavel.

A instrutora de Zumba Zin Daniela Ribeiro, tras para

Realizac¢io

LaxE

CCOe

Ingressos

R$10,00

Ouroeste a

Daniela
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MESAS - CADEIRAS

MOVEIS PLANEJADOS
(17)99637-0052 / (17)99637-9986

(17) 99664-0613
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MOVEIS PLANEJADOS
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Rotary participa de Conferéncia
Distrital e indica companheiro
ao Trofeu ‘“Toto Zaccaro”’

- Da REDAGCAO
contato@oextra.net

Rotary Club de Ou-

roeste participou,

nos dias 2be 26 de

abril, da XXXVIII
Conferéncia Distrital “A Con-
feréncia do Brilho Rotario”, se-
diada no Ipé Park Hotel em Sao
José do Rio Preto pela Gover-
nadoria do Distrito 4480, Udi-
bel José da Costa.

Na oportunidade, foi regis-
trado como um dos clubes com
maior numero de membros
presentes ao evento, do princi-
pio ao fim, por estatistica final

da organizagao, sendo 22 com-
panheiros (Rotary, Rotaract e
Interact). Além do balango ge-
ral do Ano Rotéario 2014/2015,
houve intenso movimento de
companheirismo, palestras de
altissimo nivel de Motivacdo
e conhecimento.

Durante o evento, em mo-
mento surpresa, foi feita uma
homenagem nos seguintes
termos: O “Rotary Club de
Catanduva”, através de re-
gulamento préprio estendeu
aos demais Clubs de Rota-
1y, a oportunidade de indicar
um companheiro que tenha

se destacadono ano de 2014,
para concorrer ao Troféu “To-
td Zaccaro”, troféu este insti-
tuido em abril de 1989, assina-
do pelo entao companheiro e
presidente Ant6nio Zaccaro Jr.

Pelo requisito de selecao,
trés curriculos foram avalia-
dos pela comissao especial
daquele Club. A indicagao do
casal/presidente José Carlos
da Silva e Wera Lucia Muniz,
teve como escolha definitiva
pelo Governador do Distrito
4480, Ano Rotéario 2014/15,
Udibel José da Costa, o com-
panheiro do Rotary Club de

Ouroeste Claudemir Scarin
Caberlim, merecidamente,
nao apenas por ser compa-
nheiro fundador de Rotary,
h4 23 anos, desde entao com
100% de frequéncia em todos,
mas pela pessoaidonea, de-
dicada, de condutailibada,
altamente capaz em condu-
zir campanhas, almocos e Lei-
16es de Gado, em prol ao Hos-
pital de Cancer de Barretos,
héa 19 anos consecutivos, ar-
recadando néo s6 produtos e
alimentos, mas consideravel
soma em espécie, em ordem
crescente, ano a ano.

s COMEMORACAO

OLions Clube de Ouroeste através do
casal/presidente: CL. Ademilson Vicente de
Melo e DM. Claudia Vieira dos Santos Melo
parabeniza os aniversariantes de abril.

07/04 - Elaine Friozi Garcia
Guimaraes - Esposa do CL
Willian Guimaraes Borges.

07/04 - Eguinaldo Angelo
Marquini — Esposo da CL
Nair Maticolli “Teca”

O rotariano de Ouroeste Claudemir Scarin Caberlim foi
indicado para concorrer ao Troféu “Toté Zaccaro”

O casal/presidente do Rotary e Casa da Amizade, José Carlos da
Silva e Wera Lucia Muniz, durante a Conferéncia Distrital
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O Rotary de Ouroeste foiregistrado como um dos clubes
com maior numero de membros presentes ao evento

Cercade 22 sécios do Rotary, Rotaract e Interact de
Ouroeste participaram da Conferéncia Distrital

Fone: (17)3843 2209

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

11/04 - Luis Otavio de Oliveira
Candido — Filho do Cl. Geraldo
Candido da Silvae Dm Jaqueline.

19/04 - Andréia Cristina
da Silva— Filha da Cal.
Maria Candida Lacerda.

23/04 - Renato Viana de
Castro— Esposo da Cal. Inacia
Maria Da Silva Machado.

25/04 - Ricardo Cotrin
Ribeiro —Filho da Cal.
Maria José Cotrin

= TERCEIRA IDADE

23/04 - Joao Manoel Polveiro
da Silva— Filho do CL
Willian Corado da Silva.

28/04 - Dm. Doraci Leriana
Quirino - Esposa do Cl. Angelo
Sbroggio Neto.

Grupo “Vida Nova” ganhaincentivo
amelhoria da qualidade de vida

> DaREDAGAO

contato@oextra.net
entenas de idosos
de Ouroeste e Ara-
ba, que formam o
Grupo “Vida No-
va" na Terceira Idade, par-
ticipam frequentemente das
atividades, dos trabalhos, e
dos momentos de lazeres co-
mo incentivo a melhoria da

Comercial

qualidade de vida. A exem-
plo disso foirealizado no CCI
(Centro de Convivéncia do
Idoso), de Ouroeste, nessa
semana, uma confraterniza-
¢ao para comemorar os ani-
versariantes do més de mar-
¢o e abril. A iniciativa foida
presidente do Fundo Social
de Solidariedade e primeira-
-dama, “Bidoca”.

| Eﬁajpze;’lialrﬁliajo Ii[nfff ‘f rmatica

Fone/Fax: 3843.1301

u anara1@bo| com.br n www.facebook.com/anara.papelaria

Av dos Bandelrantes 2055 . Jd. Sarinha - Ou-roeste SP
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m MOMENTO FESTIVO

Casada Amizade comemora
19 anos de fundacao

il e U
o it/ / 1
s 4
e /
i b4
4 :

O tema havaiano fez parte da confraternizagao

da Casa da Amizade de Ouroeste

> Da REDACAO
contato@oextra.net

s comemoracoes

dos 19 anos de

fundacéo da Ca-

sada Amizade de
Ouroeste aconteceram em
grande estilo na casa dos an-
fitrides Marilza Gallego e Fran-
cisco (Kiko) Gallego, que pro-
porcionaram momentos de
intenso companheirismo e boa
gastronomia, com o tema Ha-
vaiano.

Para tanto, é importante
destacar os agradecimentos
a atual equipe composta por
Adriana Lacerda, Cida Milu-
xe, Bidoca, Camila, Cida Bar-
reto, Claudete, Cleclé, Eliane,
Elizangela, Gabriela, Gislai-
ne, Henriqueta, Ivone, Jane,
Josiane, Jussara, Lais, Lana,
Larissa, Larissa Beluco, Lilia-
ne, Lindinalva, Louziane, Lu-
ci Carla, Tica, Marilza, Odete,
Rosa, Sandra Vascao, Sandra
Pinhel, Sueli Caberlim, Luana,
Poliana, Renilda e Wera.

As organizadoras da festivi-
dade aproveitaram a oportuni-
dade para agradecer também
as antecessoras, que, com em-
penho e dedicacao extrema,
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trouxeram estalocomotiva
com boas agoes, fazendo a di-
ferenca, sendo responsaveis
por este excelente grupo de
mulheres guerreiras, renoma-
das e companheiras.

Galeria das presidentas da
Casada Amizade m1996/97 -
Nair Maticollim 1997/98 - Apa-
recida Maria Da Silva Soares
(Cida Miluxe)m 1998/99 - Ma-
riaL. S. Rodriguesm 1999/00
- Sonia Presuttom 2000/01 -

Galeria de ex-presidentas da Casa da Amizade
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A festiva contou com o tradicional “parabéns”

ebolo aos 19 anos de fundagao

Jacinta M. Da Silvam2001/02 -
Clarice L. Maticollim 2002/03
- Arminda Corado Da Silva
(Bidoca)m2003/04 - Sueli M.
Mariano De Souzam2004/05 -
Aparecida D. Barreto Da Silva
(Cida Barreto) m2005/06 - Julie
Critina F. Kogam 2006/07 - Ma-
rilza Izabel De O. Mello Galle-
gom2007/08 - Lucimar Angelo
M. Lopesm 2008/09 - Dulcele-
na Flavio Furtadom 2009/10
- Rosaniamoreira Gil Da Sil-

| CASA DA AMIZADE

Governo do Estado de S5ao Paulo,
Secretaria da Cultura e APAA apresentam

ClA. BASE

AS MULHERES DO

SOL E O BALAO
24/|M AL | 20:30

PROGRAMACAD GRATUITA
Confira o programagbo de todas os cidodes:

OUROESTE

Praca Sarinha Veloso, s/n®

www.circuitoculturalpaulista.sp.gov.br
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vam2010/11 - Jane Cecilia Pi-
nhelScapimm2011/12 - Apa-
recida Maria Da Silva Soares
(Cida Miluxe)m 2012/13 - La-
na Helena Carnielom2013/14
- Gislaine De Céassia Pinhel
De Souzam Atual Presiden-
te:m2014/15 - Wera Lucia Mu-
nizmPresidente Entrante: m
2015/16 - Josiane De Cassia
Souza MatamPresidente Elei-
ta:m 2016/17 - Odete Souza
Barbosa Dos Santos.
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Dia Intermacional do Sol

Em 3 de maio, comemora-
-se o Dia Internacional do Sol
ou simplesmente o Dia do Sol,
uma data voltada para a valo-
rizacao dessaimportante es-
trela que possui profunda re-
lagéo com a sobrevivéncia de
todas as espécies de seres vi-
vos da Terra.

Além das importantes fun-
¢oes ecoldgicas e econdmicas,
ele também possui um papel
essencial na sobrevivéncia
dos seres humanos. A luz so-
lar é a fonte de energia de to-
dos os seres vivos, sem a qual
seria impossivel sobreviver. E
mais, o sol ainda tem a funcao
de melhorar a nossa disposi-
¢ao e o nosso humor. Fantas-
tico, nao!

Por emitir radiac¢6es infra-
vermelhas e ultravioletas
(UVA e UVB), o sol torna-se
um inimigo quando utilizado
de forma errada, mas, ndo po-
demos nos esquecer de que o
Nnosso organismo precisa das
radiacoes solares para ati-
var algumas reacoes. Por is-

S0, nao se prive do sol, apenas
use com moderacao.
PROSOL

Em Fernandoépolis, a PRO-
SOL Roupas e Acessoérios com
Protecéo Solar oferece esta op-
cao consciente e inteligente
de se vestir. Sao roupas e aces-
sorios para homens, mulheres
e criancas. Tudo para curtir
um dia de sol, sejano traba-
lho ou lasercom muita prote-
cao, conforto e estilo.

Na hora de surpreender al-
guém, lembre-se que vocé po-
de dar além de um presente,
muita protecao!

Neste dia 3 de Maio, venha
até aPROSOL comemorar com
agente o DIA do Sol e partici-
par das atividades recreativas
eorientativas. Traga as crian-
¢as, assim vocé estard incenti-
vando - as a se proteger contra
os efeitos nocivos da exposi-
¢ao excessiva ao sol.

SERVICO: A PROSOL fica
na Rua Espirito Santo, n° 805,
préoximo ao Mercadao Munici-
pal - Fernandopolis - SP

Treino

Zumba

&2 OUTRAS MODALIDADES:

Muay Thai

Intervalado

Ginastica Localizada

Jump

Av. dos Bandeirantes - 2045, Centro
Ouroeste - SP

EM FRENTE A SECRETARIA DE EDUCACAO

Apresenta:

Auwlas de Ballet e Jazz

(17) 99607-2216

Daniela Ribeiro




| Social | sasapo, 02 DE MAIO DE 2015 oextra

O QUE VOCE GOSTA DE COMER?
RESTAURNNIE

Folbors

O melhor sabor espera por voce!

Hoje é dia de festa para Bibiano Lavezzo. A bela Camila Armelin esteve Altima quinta-feira foi de muita festa para
Na foto ao lado da amada Bruna Campoli. em festa ontem. Parabéns! Carla Dias, que celebrou idade nova.

. d AN
. i ¥ eterinarlo |§
| 3Pacote 4 Banhos (Vete ras ]
"R$ 60,00 | |24 hores 4
| < / !' L‘\’_‘W"-
Av. dos Arnaldos, 1854 - Estoril 17 99667-0202 ‘ Leandro Martins festejou idade nova
m TocaDoBichoFernandopolis 17 99260-6209 Close do aniversariante deste Festa e congratulacdes para o corretor Jurandir natultima quinta, reunindo toda a galera

[

= sabadao, DJ Renan Carvalho. Oliveira, aniversariante de ontem. Parabéns! para as comemoragoes.

Av. Milton Terra Verdi, 995 - Centro - CEP 15600-000 - Fernandopolis - SP

4 = B 2
EM I R ES I I M 0 Quinta também foi dia de festa para

Leonardo Moriguti, que festejou a data Em click especial, a aniversariante do fim de

PARA SERVIDORES  ~F i oo beswiimnims
DO ESTADO DE ( dasemana
e

DIA 01/05m Fernando Henrique Longato DIA 05/05m Eduardo Hamilton D "Avilam
m José Miguel Mussim Celso Luis Arakaki Angela Maria Neves m Diego Bispom Lilia-

m Maria Helena Baldan m Luanna Camila ne Freire de Aratjo m Arthur Marques Per-

’ Souza Praguetti migiani m [ramaia Oliveira Lopes m Telma
DIA 02/05 m Franchesco Zambon m Lilian Rios m Gustavo Henrique Menandro m Ro-
Maranini m Guilherme Baldan Bim m Gabriel seli Aparecida Silvam Célia Guarnieri mRe-
Narita de Lima nan Guarnieri DIA 06/05m Mariane S. José /
DIA 03/05m Nevaildo Cavalcanti da Costa DIA 07/05m Dilsa Milane AlvesmMaria A pela Vanessa Lavezo se prepara para festejar
DIA 04/05 m Paulo Jadir Marin m Andes- de Lurdes dos Santos m Enzo Moraes Fan- mais um aniversario na préxima segunda.

sa Mardegan Galiano Martin tini m Fabiana Costa O carinho ficar4 por conta de toda familia.
|| : -
odnOlids

17 99634-9899 S*upermer cado

% SEM - ; i
\ CONSULTAAO

SPC E SERASA

\ S
Visite e conheca 0 novo ambiente
B RAS SC RE DI para sua melhor comodidade

RUARIO DE JANEIRO, 2239 - CENTRO

]

PRESENTES gl iy

O SHOFFING DO PRECO BAIND!

Devnandsfolis - Votuforanga - Catanduva
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OricA IDEAL & OTiCA STA. Luzia

Um olhar de qualidade

Rua Brasil, 2161 Rua Sao Paulo, 1859

173442.3709 173463.4936

Parabéns ao mais novo casal. Fernanda Oliveira e Wendel Lima trocaram Casal Franca em festa por mais um aniversario de Antomo FYanga neste

juras de amor eterno no ultimo sdbado (25) na Catedral de Jales. #love domingéo. No click, momento especial com Clatidia Maria Franca. 0 F‘ y
wonih daborodo /3
2 P . e
wunegiana, do vegido.
Carnes selecionadas garantem

os melhores a la cartes, com

muito sabor e qualidade

28 '-“ ¥ .
Bruno Ruiz, da Violada V1p soprou as velinhas "
ontem, recebendo inimeras manifestacoes de afeto. Festa no cla Pinhel pelo aniversario de Jane Cecilia Scapim na
No click com Lislyan Darley, em Campos do Jordao. segunda, quando receberd justas homenagens. Parabéns!

(17)3462-4641
Shopping Center Fernanddpolis

' Claudio Paulo da Silva
CRO: 33633

HH B Barciel il
Reqbiffq e sis desive

Odontologia

17-3442 4012

Wellington e a esposa Nadia Rua Rio Grande do Sul, 1969

Caroline comemoraram no reahilitaodontologia@hotmail.com Cansior i Femmiopoie-ss
ultimo dia 30 de abril, 4 anos
de casados: Bodas de Flores
e Frutas. O casal compartilha

Da Sabino & Carvalho Consorcios
e Seguros, eis Fabiana Sabino,
aniversariante deste domingo,

ATENDIMENTO COM HORA MARCADA & ._ A

em momento especial com Vera O assessor de Comunicagao da Santa Casa Dener Bolonha dessa alegria principalmente
Lanjoni, Regiani Martins e Maria também completa mais uma primavera. Na foto com Matheus apds onascimento da filha
Helena Firmino. D’Aolio, Marcos De Figueiredo e Reginaldo Trevelim. Manuella. Parabéns!

Podologia - Estéfi_' 3

CORRECAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - OLHO ﬂEPEl
3462-4336 .
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandépoli‘&-'ié_

Parabéns para o grande Tiago Beppu, comemorando mais O diretor executivo da Fazenda Sao Joao, Fernando Sisto,

RUA BRASIL N®° 2094 CENTRO

um ano ontem, com direito a muita festa. No click com Tiago Beppu, soprou as velinhas ontem, sempre iluminado e com muita felicidade. - - “
Rita Beppu, Décio Beppu e Matheus Beppu. Na foto com Anne Burin e Leticia Vaccaro. ( 17) 3463 9001 FERNAN DOPOL[S SP
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ArEs o JARGO TR0

Fabrlcagaq cl_elll\_fllsm ‘u‘ _Sltt_etlo_Sob_Medlda e 99604"1 020”
O que era bom ficou melhor! Atendemos em Ouroeste e regiao 99763 3079

l
Avenida Jodao Veloso n° 1486 - Centro - Ouroeste/SP '[
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CURSOS PARA TODAS AS IDADES

Espago H0|lStICO eTerapeutlco TR O e e Pinto Cangueiro

UNIDADE SUPERA
FERNANDOPOLIS
700 / Rua Santa Adélia, 1156 _
0 Bairro Estoril -
=\ 2469_04 70 = > Roupas, Acessorios, Arttgos para =>4 Atendimentos em Mesa Radidnica,
) decorac¢ao, com foco esotérico Numerologia, Runas e Feng Shui
NA MATRICULA Ed metodosupera

winv. metodosupera.com be Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernandépolis/SP
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Lions e Leo Clube de Ouroeste participam
da 16° Convencao do Distrito L.C6

| ]'. . \‘-\.

O Lions e o Leo Clube de Ouroeste participaram no tultimo domingo (26), da 16° Convencgéo do Distrito L.C 6 — AL 2014/2015, realizado na cidade de Orldndia. Durante
a convencéo, um dos principais assuntos tratados foi a eleigao da nova diretoria da governadoria do Lions Clube para o Ano Leonistico 2015/2016.

p
ENQUANTO ISSO, LA NA PRAIA GRANDE IMAGEM DA SEMANA
Como  fer- ( : 3 O click da se- Lo e
nandopolen- =l N b mana € pa- [@g% )
se gosta da 8 = trocinado por
Praia Gran- E ﬁ uma lojinha
de e de Pitan- b= g de conveni-
gueiras. E, no : E’ éncia da ci-
ritmo do fe- (=) - ty. Vejam so
riaddo, o Ja- g o] a cena cap-
ca enaltece a S, T} a turada do cir-
criatividade X Z, | cuito interno
dos filhos de E - E de céameras?
um radialista IE'I " — ) g Foi /na noite
que ta por la. = 0 REI DO BESTEIROL = do u~1t1mo sa-
Essa foi boal J badao.
Bom dia velharada! Boa tar- todo mundo ficar feliz. Como? porque bateram no Curintians chas e bichas estdo sempre gravidez de uma prostituta no se abre a uma nova idéia
de mule(a)cada! Boa noite Simples! Basta dar Santos pros e os curintianus porque afun- comemorando! Kkkkkk! Epor  exercicio de suas fungdesca-  jamaisvolta ao seu tamanho
putaiada! E amanhéa tem a praianos comemorarem. O par- daram o S&o Paulo. Mas e os lembrar disso, me lembrei de racteriza acidente de trabalho? original? Pois é. O c. tam-
final do Paulistinha, podendo ~ meiresensejaestaocontentes ~ s@o-paulinos? P6! Elessaobi-  umaduvidacruel Poracasoa  Evocésabiaqueamenteque  bém!HalHaal Hada!
FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...) [
- Que quando vocé estoura plastico 1 - Essa é pra quebrar a cuca da galera. Uma
bolha vocé esta respirando ar vindo “Ninguém é ateu quando a mestruacao atrasa”. sala tem 4 cantos. Em cada canto estd um ga-
| 14 da China? E véro! Sabedoria de uma universitaria, 14 no Shopping. to.Cada gato vé trés gatos. Quantos gatos ha
- Que é necessario cerca de 1 mi- Seré que ela ja passou por isso? nasala?
lhao de mosquitos para sugar todo o seu sangue? “Apesar dessa CPI, Fernandépolis nio pode parar 2 - Pirou??? Entdo agora, com certeza, vai to-
- Que ratos nao vomitam jamais? ar des ' > : mar Gardenal. Quem € o cunhado do irméo
“TT 4 A = - Tambem nao tem vaga no centro™. da tua mée? Se acertar ganha uma assinatura anual!
- Que aletra "J" € a tnica que néo aparece na Tabela Peri- De uma dondoca de Estrela D Oeste, reclamando nunca 3-F pra finalizar. o aue & doseti ficam dois?
ddica? E verdade. Confiraml! consegue estacionar no centro da cidade. Também... p 04 que quando se tita tim ficam dots:
” 2B Que se vocé apertar Ctrl+ Shift+seta |,
n- em cima de um texto, o cursor selecio- “Mae. Queria agradecer por ter me tido”. jeJue ens ‘epIARIS oYU W - €
ﬂ nara palavra por palavra? _ Homenagem antecipada do Jaca para o Dia das Mées, em "(e)opeprelar ‘Tednas o0y - g
2 ‘ - Que astronautas nao podem comer & frase proferida pela apresentadora do Superpop jonienb oes ¢ou eUIdRWI WON jNApN - T
"W feijao antes das viagens espaciais? Luciana Gimenez. sejsodsey
J

DISQUE REMEDIOS

SahVe l" DROGARIA

Consultério Clinico * Pet Shop » Estética Animal + SAUDE

Dr. Saint Clair Hatayama Dra. Louziane Costa Amancio A fprmicia do Zagale
CRMV-SP 6874 CRMV-SP 19356

) PLANTAO 9719.7151 7agalo 9726.7116 matheus

3843.2022

G4’ 3845 1190 N
" 996363531 -

saintclair_hatayama@yahoo.com.br

Rua Martins de S4, 1466 - Ouroeste - SP

\ Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Ouroeste - SP

SanVet

Consultério Clinico * Pet Shop
Estética Animal

Consultas - Cirurgias

Laboratoério Clinico - Raio X Dr. Saint Clair Hatayama

CRMV-SP 6874

Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 19356

Pet Shop - Banho e Tosa

L

i Mira Estrela: 9724.9776 - 9636.3531
' Rua Jodo Castrequini, 549 wg
\‘,

- Indiapora: 9718.9776 T
Rua Domingues Simoes Marques, 1275 \
\

Loja Agropecuaria

Consultoria em Empresa Rural

SanVetk

Policlinica Veterinaria saintclair_hatayama@yahoo.com.br
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Sorrir € viver melhor

sorriso é a forma de comunicagao

mais poderosa do Mundo. Fala, sem

nada dizer. Sente e faz sentir. D4 co-

ragem, forga, alegria, bem-estar, fe-
licidade e esperanca. Talvez a importancia nao
esteja no sorriso, mas na emocéao por tras de-
le. Um sorriso verdadeiro pode ajudar a enfren-
tar um medo, pode ajudar a tomar uma decisao
ou pode simplesmente dar felicidade. Um sor-
riso € uma forma de encarar a vida. Um sorriso
pode ajudar a tornar o dia de uma pessoa mui-
to mais feliz.

E, pois muito importante saber sorrir. Um sor-
riso pode dissipar uma angustia, se for simpa-
tico, ou aumenta-la se for sarcastico; pode es-
timular um trabalho, se for de aprovacéo, ou
desanimar quem trabalha se for cinico; pode
criar uma amizade, se for sincero e transparen-
te, ou um afastamento se for hipécrita; pode hu-
milhar de modo irreversivel se néo for auténti-

co e espontaneo.

Com efeito, esta provado que um sorriso ver-
dadeiro por dia torna as pessoas mais felizes.
E como agua ou comida... Precisamos do sorri-
so para sobreviver!

Bergson escreveu: “Oriso é algo que irrom-

pe num estrondo e vai retumbando como o tro-
vao na montanha, num eco que, no entanto,
nao chega ao infinito”. O sorriso, pelo contra-
rio é silencioso como chuva mansa que cai e fer-
tiliza a terra ou como brisa suave que acaricia
e refresca o rosto. Enquanto o riso é extrover-
sa0, o sorriso desvenda delicadamente o inte-
rior de quem sorri.

O poder do sorriso é grande, e saber sorrir &
algo de muito importante. Antoine de Saint-
-Exupéry diz: “No momento em que sorrimos
para alguém, descobrimo-lo como pessoa, e a
resposta do seu sorriso quer dizer que nés tam-
bém somos pessoa paraele”.

O sorriso traduz, geralmente, um esta-
do de alma; é um convite a entrar na inti-
midade de alguém, a participar do que lhe
vai ao intimo.

AIMPORTANCIA DO SORRISO

O sorriso serve de cartao de visita quando tra-
balhamos com o publico. Ele fortalece as nos-
sas relacoes com o mundo exterior, estimula
a criatividade e torna o ambiente de trabalho
mais agradavel e produtivo.

Muitas pessoas nao sorriem pelo fato de te-
rem uma saude bucal debilitada ou ndo estarem

satisfeitos com a estética do sorriso. A autoes-
tima e o cuidado com a satide bucal sdo impor-
tantes para a valoriza¢do dos relacionamentos
profissionais, sociais e afetivos. Muitos sao os
casos em que a vergonha de sorrir afeta a vida
das pessoas em seu cotidiano.

Uma pessoa feliz pode mudar o mundo em um
contexto de expressao do amor. O amor nao se
resume a uma atitude genérica e abstrata; re-
quer um compromisso, aqui e agora. Uma das
maneiras de coloca-lo em préatica é sorrindo, se
entregue ao sorriso! Devemos sempre acolher
as pessoas com uma postura carismatica e afe-
tuosa para sempre sermos lembrados com ca-
rinho. Nao devemos menosprezar jamais o ato
de sorrir. Ele nao s6 abre portas como também
fortalece relacgoes.

O filésofo Ludwig Wittgenstein, do século xx,
afirma: "uma boca sorridente sé sorri num ros-
tohumano”. O que ele expressa nesta sublime
frase é que, para haver um sorriso, é preciso que
exista um rosto humano que lhe dé um signifi-
cado. Tal expressao sugere ainda que um ros-
to é plenamente humano quando sorri. Se re-
almente quisermos mudar o mundo devemos
levar o sorriso a sério.

N=terniun

Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

. HA
vinganca
nostorna

~lguais ag
Inimigo. O
perdao faz-
Nos superior
agle”

Francis Bacon.

MINUTINHO:
Pare de sofrer!
Devemos ter a liberdade até de
sentir nossas dores, e vivenciar pro-
blemas que um dia poderao nos ser-
vir de escudo contra nossas proprias
fraquezas.
A dor e o sofrimento fazem uma
dupla capaz de corrigir aquelas li-
coes que sabemos que devemos

e Por CLARIUS

aprender, que deveriamos nos es-
forgar para cumprir, mas que dei-
xamos para la, em nome das fa-
cilidades, das convencdes e, pior
ainda,em nome de outra pessoa.

Ninguém, tem o direito de ame-
nizar ou remover certas passagens
dolorosas da vida de alguém, por
mais dificil que possa parecer a um
pai, a um irmao, ou até a uma mae,
que é a mais compadecida dos se-
res, ver um ente querido passando
por um momento dificil (aos nossos
olhos), mas, talvez o tinico momen-
to que realmente possa colocar um
pouco de juizo, ou trazer a vida para
quem se entregou a morte.

Note, que ndo da para generalizar
nada, quando falamos de seres hu-
manos, ndo dé para dizer que nun-
ca devemos ajudar a um sofredor,
nem que ninguém merega um ali-
vio na sua dor. O problema estd em
acostumar a pessoa que soé faz coi-
sas “erradas”, que ele pode contar
com uma “maozinha providencial”.

Assim o jovem irresponsavel
sempre acaba aprontando alguma
coisa porque “papai garante”. A fi-
lha gasta mais do que tem, porque
“mamae” sempre cobre. O menino
sempre consegue um baseado, por-
que papai fornece a verba. A em-
presa vive no vermelho porque os
funcionarios fazem o que bem en-
tendem, o patrao é um “Pai”. A es-
cola vive um lixo, porque o governo
nao quer mais “analfabetos” entéo
todo mundo passa de ano, basta nao
faltar mais que 25% das “aulas”...

Percebe o mal que certas atitu-
des tem na nossa vida? Em nome
da “dd”, da pena, de ajudar os infe-
lizes, criamos uma raca de parasi-
tas, de pedidores nos sinais e cruza-
mentos das avenidas, de drogados
prepotentes, de bandas que can-
tam “viva a maconha” porque ou-
tros idiotas compram seus shows,
seus discos, em nome da liberdade,
da caridade e da fraternidade....

Por isso, a dor e o sofrimento an-

dam de bragos dados como velhos
amigos, felizes pelo papel que de-
sempenham de corrigir as nossas
loucuras, nosso desregramento,
nossa falta de visdo. Alguém duvi-
da que a dor é nossa amiga?

Se nao fosse a febre alta, nao
descobririamos a infeccgéo, por is-
50, cuidado com a lingua e pen-
samentos, nao reclame desse
momento, vocé nem sabe como po-
deria estar se nao estivesse pas-
sando por essa “dor”.

Levante a cabeca e use a humil-
dade para reconhecer onde anda
errando, corrija-se e pare de sofrer.

Paulo Gaefke.

CRONICA:
Ritual de passagem

O pai, velho guerreiro, leva o fi-
lho, jovem indio, para o alto da
montanha durante o final da tar-
de. Venda-lhe os olhos e deixa-o
sozinho.

O filho se senta sozinho no to-
po e durante toda a noite estava
proibido de remover a venda até
0s primeiros raios de sol anun-
ciassem a chegada do novo dia.

FEle nao pode gritar por socorro
para ninguém, afinal, se ele pas-
sar a noite toda 14, seréa considera-
do um homem pelo seu pai e um
guerreiro pelo restante da tribo.

Ele também nao pode contar a

experiéncia aos outros meninos
porque cada um deve tornar-se
homem do seu préprio modo, en-
frentando o medo do desconhe-
cido.

Com o adentrar da noite, o me-
nino estd naturalmente ame-
drontado. Ele ja pode ouvir toda
espécie de barulho.

Os animais selvagens devem
estar ao seu redor, imagina. Tal-
vez alguns outros indios, de tribos
inimigas, possam até vir feri-lo.
Os insetos e cobras devem estar
prontos para atacar - imagina.

E nesse estado ele comeca a
enfrentar o frio, a fome e sede.

O vento sopra a grama e a ter-
ra sacode os tocos, mas ele se
senta estoicamente, nunca re-
movendo a venda.

Segundo os Cherokees, este &
0 Unico modo de um menino, vir
a se tornar um homem.

Finalmente amanhece e sur-
gem o0s primeiros raios do no-
vo dia, quando entdo a venda é,
pelo agora guerreiro removida.
Quando entao ele olha para o la-
do e descobre seu pai sentado,
ali mesmo na montanha, perti-
nho dele.

Vocé nao vé alguma similitu-
de entre essa relacao e a de Deus
com vocé?

Autoria desconhecida.
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Conheca a britanica Michelle Keegan,
eleita amulher mais sexy do mundo

hega paral4, Sandra
Bullock! A britanica
Michelle Keegan foi
eleita amulher mais
sexy do mundo pela revista
masculina “FHM". No ranking
divulgado pela publicacao, Ke-
egan é seguida por Kendall
Jenner, Jennifer Lawrence,
pela modelo Kate Upton e pe-
la cantora Caroline Flack.
A atriz e modelo de 27 anos
é mais conhecida por seus
papeis no seriado “Ordina-
ry Lies”, da BBC, e nanovela
“Coronation Street”, suces-
so absoluto na Gra-Bretanha.
Apesar disso, ela ainda € des-
conhecida para muita gente.
Por isso, juntamos cinco fatos
parate ajudar a saber um pou-
quinho mais sobre ela. Confira.
1. Ela ja namorou - e foi noi-
va - do cantor Max George, da
banda The Wanted. O casal
namorou por dois anos, antes
de terminar em julho de 2012.
Eles comegaram a namorar em
dezembro de 2010 e o pedido
de casamento veio alguns me-
ses depois, em abrilde 2011.
2. Ela é mais conhecida por
seu papel na novela “Corona-
tion Street”. Ela interpretou a

Atriz e modelo ganhou o primeiro lugar no ranking da revista masculina ‘FHM’

personagem Tina Mclntyre
nanovela britanica de 2008
a2014.

E, além disso, ainda ganhou
otitulo de mulher mais sexy no
British Soap Awards (premia-
¢do dedicada as novelas bri-
tanicas - sim, isso existe) du-
rante seis anos seguidos, de
2009a2014.

3. Ela trabalhou no aeropor-
to e em uma loja de roupas an-
tes de ficar famosa. Todo mun-

do tem que comecar em algum
lugar, certo? Antes de con-
seguir seu primeiro papel de
sucesso, ela trabalhou no ae-
roporto de Manchester e em
umarede de lojas.

4. Ela estéa fora do mercado.
Keegan esta noiva do apresen-
tador britanico Mark Wright,
com quem comecou a namorar
em dezembro de 2012. Depois
que arevista anunciou Kee-
gan como a mulher mais se-

xy, Wright foi ao Twitter elo-
giar a futura mulher. “A todos
os homens do mundo, sé que-
ro dizer... Me desculpem! Es-
salinda mulher vai se tornar
minha esposa.”

5. Ela é um icone fashion -
pelo menos na Gra-Bretanha.
Apesar de nao ser muito co-
nhecida no resto do mundo,
ela é figurinha facil na primei-
ra fila dos desfiles da semana
de moda de Londres.

Nicole Bahls faturaR$ 70 milem sete dias
apenas com postagens no Instagram

icole Bahls é ho-
je uma espécie de
mercadora do Ins-
tagram. Quem a
segue narede social percebe
—enao é de forma sutil — que
a apresentadora faz propagan-
da de quase tudo o que usa
ou consome em seu dia a dia.
Ela mesma admite que seu
perfil se tornou um shopping
virtual. “Meu Instagram es-
t4 parecendo o Mercado Li-
vre, né?”, faz graca: “Mas s6
anuncio o que uso de verda-
de. E tenho restricdes quanto
a bebidas e lingerie ou roupa
pelada demais”.

horéscopo

% ARIES

Seu intelecto é ati-

vado pela entrada
de Mercurio na terceira ca-
sa, que potencializa a comu-
nicacao. Bom momento para
conversas, trocas deideias e
conciliagbes. As leituras in-
dividuais ou em grupo ten-
dem a ser bastante positivas!

TOURO
h Omés seinicia com
suas atencgoes vol-

tando-se para as questoes
materiais e financeiras, pois
Mercurio adentra sua segun-
da casa. Use seu poder em-
preendedor para aproveitar
as oportunidades de lucro.
Harmonize as financas!

Com isso, amoca vai engor-
dando a conta bancaria. Para
fazer Nicole usar ou propagar
um produtinho, o empresario
vai desembolsar no minimo
R$ 7 mil por dia de postagem.

Para se terideia, nos ultimos
sete dias Nicole faturou com
dez produtos algo em torno de
R$ 70 mil. “As vezes, faco por
R$ 5 mil cada postagem. Mui-
ta gente quer anunciar”, con-
ta: "Algumas coisas eu acabo
ganhando. Quando o produto
€ mais caro que o valor da pos-
tagem, recebo a doacdo. Es-
tou muito satisfeita”. Quem
nao estaria?

" 99634.9809 o
v sm 991 17.3735aar0

« Aluguel para festas

&GI3 99738, 44[!7""0

Nicole Bahls posta produtos em seu perfil

SOM e ACESSORIOS
PECAS e SERVICOS

O Stoppring do sew carne

Av. Litério Grecco, 2601 (Marginal Shopping) - Trevo Princinal - Fernandépolis - SP

Leticia Spiller na capa da “Vip”

Leticia Spiller
posasensuale
garante: ‘Os40
anos sao o auge’

hegounesta quinta-

-feira as bancas are-

vista “Vip" com Le-

ticia Spiller sensual

nacapa. E aatrizde 41 anos

estaum escandalo! A loira pa-

rece, como a publicacao pro-

paga, “uma mulher além de

sexy". Leticia nunca posou

nua, nem mesmo quando Vi-

rou simbolo sexual na pele de

Babalu, aos 20 anos, na nove-
la “Quatro por quatro”.

“Aos 20, tudo esta apenas

comecando. Os 40 anos sao o

auge. Hoje, tudo que adquiri
como experiéncia, inclusive,
respirar melhor, me permite
conseguir tempo para tudo”,
ensina alindissima atriz.

Na entrevista coletiva de “I
love Paraisépolis, ha cerca de
duas semanas”, ela falou so-
bre os elogios que vem rece-
bendo: “E uma fase. Uma boa
fase, que eu espero que dure
bastante tempo. Os comen-
t4rios me deixam feliz, claro,
mas espero que a minha bele-
zamaior seja ainterna”.

Nossa prioridade
é a sua visdo!

FONE/FAX

1 3463 1286

AV. EXPEDICIONARIOS BRASILEIROS) N2 1301 - CENTRO)
FERNANDOPOLIS - SP/(AOLADO' DO BANCO ITAU)

GEMEOS
# ., Uma atitude obje-
- | tiva é trazida pelo
transito de Merctrio por seu
signo, que lhe motiva a cui-
dar dos seus interesses. Va-
lorize-se, definindo priorida-
des e estabelecendo metas
que te ajudem a concretizar
interesses!

€ CANCER
2D Ao entrar na déci-
" ma segunda casa,
Mercurio lhe incentiva a criar
planejamentos mais integra-
dos para a sua vida, permi-
tindo-lhe superar inclusive
aqueles problemas que tei-
mam em se repetir. Reveja
prioridades e mude seus ca-
minhos!

LEAO
gi Seu espirito de
2. equipe é intensifi-

cado pela entrada de Mercu-
rio em sua décima primeira
casa, que estimula as ativi-
dades coletivas. Aproveite a
companhia dos amigos que
vocé mais gosta para curti-
rem juntos momentos diver-

tidos!
% Sua maior dedi-
—  cacdo astarefase
pesquisas impulsiona a vi-
da profissional, neste dia em
que Merctrio adentra a dé-
cima casa. Suas ideias sao
dinamicas, entao procure
valoriza-las e aplica-las de
maneira pratica em seus pro-

jetos!

VIRGEM

LIBRA

7 Seulado espiritu-
“ alseagucacoma
passagem de Merctrio pela
nona casa. Sua atitude mais
subjetiva e sensivel lhe per-
mite perceber com mais ri-
queza o mundo a sua volta,
trazendo significados enri-

quecedores para a vidal!

@ ESCORPIAO
=< . Seuladoemocional
<’ éintensificado pe-
la entrada de Merctrio na oi-
tava casa, que estimula o au-
toconhecimento e a energia
sexual. Aproveite este mo-
mento plenamente, porém
sem deixar de lado aspec-
tos praticos como a vida fi-
nanceira!

~ SAGITARIO
‘;&, Asrelagbes pesso-

/ ais se ressaltam em
sua vida, pois Mercurio aden-
tra a sétima casa neste come-
¢o de més. Bons momentos
ao lado das pessoas queri-
das estao garantidos, entao
comemore os lagos de ami-
zade e afeto!

CAPRICORNIO

64.' As agoes voltadas

. ao bem-estar sédo

estimuladas por Mercurio,

que adentra sua sexta casa

hoje. Procure melhorar seus

héabitos e ser mais produtiva

profissionalmente. Motive os

projetos dos outros com suas
ideias brilhantes!

AQUARIO
% Sua habilidade em
¢ L%~ sociabilizar se for-
talece com o tran-
sito de Mercurio pela quinta
casa. Bom momento para fa-
zer contatos e curtir bons mo-
mentos em grupo, sobretudo
se eles forem enriquecedores
para a alma e intelectualmen-

te estimulantes!
" As questoes fami-
> liares entram em
pauta, pois Mercurio aden-
tra sua quarta casa. Coloque
avida doméstica em ordem
e planeje o futuro, definindo
consensos para uma boa con-
vivéncia. Curta o acolhimen-
to daintimidade!

PEIXES
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Horizontais

2. Acéo ou efeito de derreter(-se) 1.

3. Grande gato selvagem, que habita a
América

8. Tripulagao donavio 4,
9 5

Peixe marinho da familia dos Mureni-
deos, cujas espécies tém o corpo ser-

pentiforme e nadadeira dorsal en- 6.
volvendo a cauda e grande parte do 7.
ventre
11. Agao ou efeito de restabelecer(-se) 10.
13. Agéao de perecer 12.
15. Abertura, buraco, orificio artificial 14.

16. A hora do crepusculo, o anoitecer
19. Variedade de cereja amargosa, de que
se fabrica o marasquino

20. Molusco cefalopode, decapode, muni- 17.

do de uma bolsa de tinta, a sépia, com

a qual escurece a agua para fugir dos 18.

inimigos

Verticais

Tecido de algodao, forte e lustroso,
usado principalmente pelos encader-
nadores para cobrir capas

Acéao de gabar ou de gabar-se

Tratado acerca dos vermes, especial-
mente os que levam vida parasitaria
Titere que se faz mover por cordoes

Vet Tumor carbunculoso, na regiao da
espadua

Avozdoledo

Vaso para servir molhos

Variedade de canhamo, cujas folhas se
usam como narcético, provocando sen-
sagbes semelhantes as produzidas pe-
lo dpio

Conjunto das espécies animais de um
pais, regido ou periodo geoldgico
Nome comum de um roedor de cor es-
cura

Resumo de Novelas

SETE VIDAS
Sabado, 18h00

Ligia se separa do marido e vai para
acasa de Irene. Pedro consola Vicen-
te.Isabel tenta entender as atitudes
de Ligia. Lauro revela a Miguel que Li-
gia saiu de casa. Dalia fica contrariada
por ter que ficar com Joaquim. Bran-
capede a Luis para impedir Esther de
dar aulas para Graga. Pedro confiden-
cia a Felipe que esta pensando em néo
se separar de Tais. Luis combina de se
encontrar com Isabel. Rosa fica revol-
tada quando Guida conta que Anibal
ficou interessado por uma vizinha bem
mais nova que ele. Felipe conversa com
Miguel sobre Pedro e ele fica preocupa-
do. Laila diz a Marlene para ouvir o que
Bernardo tem a dizer sobre Durval. Mi-
guel tenta falar com Pedro, mas ele re-
age com hostilidade. Pedro vai buscar
Julia no aeroporto.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Lobao provoca Gael depois da decisao
dojuiz e olutador fica arrasado. Cobra
tenta consolar Karina. Joaquina fala so-
bre aluvinha para Karina e ela estranha
ointeresse de Lobao. Wallace faz uma
reservano restaurante chique que nao
quis atender ele e Sol. Lobao flagra Ka-
rina e Pedro vasculhando sua casa. Ro-
berta pede a Marcelo para morar com
ela. Wallace retine os vizinhos para levar
aorestaurante. Gael pede a Bianca pa-
ra ajuda-lo a ver Karina. Lobao manda
Luiz e Diego darem um susto em Pedro.
Dandara questiona Bianca sobre Gael
e desconfia da resposta que recebe. O
gerente do restaurante tenta expulsar
Wiallace e seus vizinhos. Gael vé Luiz
e Diego atacarem Pedro.

ALTO ASTRAL
Sabado, 19h15

O vencedor é anunciado no programa
da Ana Maria Braga. Caique e Lau-
ra conseguem provas contra Marcos.

e CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Carmen avisa Cintia que deixou Carol
presano s6tao e que esta com o celu-
lar dela. Cintia instrui Carmen a enviar
mensagens do celular de Carol para que
ninguém sinta sua falta. Carol chora e
grita por socorro, mas ninguém lhe es-
cuta. Junior recebe uma mensagem em
que diz que Carol viajara por um tem-
po para resolver um problema de uma
amiga. Junior estranha e liga para ela.
Uma garota, moradora de rua, encontra
aboneca Lauranolixo, na porta da ca-
sa de Maria, e sai correndo com o brin-
quedo. Junior avisa Andreia que nao
irdo mais morar sob 0 mesmo teto. An-
dreia responde que fez tudo por amor
e para ter a familia unida. No orfanato,
as criangas menores estranham a au-
séncia de Carol.

BABILONIA
Segunda, 21h00

Beatriz tenta, desesperadamente, fa-
zer com que Estela convenca Teresa de
que ela é inocente. Diogo decide adiar
onoivado. Beatriz pensa em Diogo. Do-
rarevela a Regina que sabe tudo sobre
amorte do marido. Paula acorda e per-
cebe que Bento passou a noite em sua
casa. Teresa e Beatriz discutem por-
que a advogada ndo acredita na ente-
ada. Olga encontra com Regina. Dora
pressiona Diogo para saber a verdade
sobre seu envolvimento com Beatriz.
Bento e Paula se beijam. Rafael encon-
tra Hel6 e ela revela que o beijou a pe-
dido de Guto. Teresa e Estela discutem
e Teresa passa mal. Rafael vai a escola
de Lais. Guto convida Lais para sair e
ela aceita. Alice diz para Inés que pre-
cisarefazer sua vidalonge de Evandro.

OS DEZ MANDAMENTOS
Segunda-feira, 22h15

Anrao se desculpa com o filho por ter
ficado tanto tempo afastado e eles se
abracam emocionados. Leila conta para
Gahiji que o pai e 0 irmao de Moisés es-
tao trabalhando no palacio. Bakenmut
naorevela para Ikeni que se deitou com
aesposareal. Tuya aconselha Ramsés
anao enfrentar Seti. Amalia passa mal
e Judite a socorre. Leila pede para Hur
e Urilevar os hebreus Anrao e Arao pa-
ra se alimentarem na cozinha de Gahiji.
Num se abre com Zelofeade e diz que
sente falta de seu amigo Ardo. Amalia
chega em casa amparada por Judite e
fica preocupada com a satide do bebé.
Moisés alcancga Nefertari e se descul-
pacom amoga. Leilareencontra com
Anrao e Arao e oferece comida da co-
zinha do palacio.

SANTO REMEDIO
Dois amigos se encontram no bar:
—Que cara triste é essa, rapaz?

Dinamica de grupo no céu
Trés caras morrem num acidente de

eu fui um grande médico e um 6timo
paide familia.

O segundo:

—Nem queira saber, estou numa carro e vao para o céu.La tem uma pe- —Eu gostaria que dissessem que

Respostas fossa danada. quena dindamica de grupo. Eles tém fui um esposo maravilhoso e um pro-
- —Bobagem. Tenho um remédio 6ti- que responder a seguinte pergunta: fessor de grande influéncia no futuro
=X - Ve[ [s)] mo paraisso: quando estou assim, — “Vocé esta no caixao e sua fami- denossas criangas.
MEEMNEMNE M ] vou para casa, dou uma namorada lia e seus amigos estao a sua volta, E oterceiro:
it % % % bem dada com minha mulher e no chorando. O que vocé gostaria de ou- —Eugostaria que eles dissessem:
v o =2 A dia seguinte estou 6timo. vi-los dizer sobre vocé?” “OLHA,ELE ESTA SE MEXENDO!!!
IO [° °® [P [e]>]s]n B — —Grande ideia, caral Sera que sua O primeiro responde:
- STI[N[= (W T [3[3[5[3]4) W 22 mulher estd em casa agora? —Eu gostaria que dissessem que
TLINIEI|WEI)O|EI1IE|EIIVILISzH”|
HE . IEDEIMATIOL TRABALHO
I v | BN | w6| 1
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ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Reguerimentos

-

Fones (17) 9748-7209 / 9754-8972 |Fones (17) 9748-7209 | 9754-8972

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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Coqueluche, tam-

bém conhecida

por pertussis ou

tosse comprida,
segundo a médica pediatra
Lucilene Stabele Onibene é
uma moléstia infectoconta-
giosa aguda do trato respira-
torio transmitida pela bacté-
ria Bordetella pertussis. Os
casos da doenca tém aumen-
tado em diversos paises, nos
ultimos anos.

“O contéagio se da pelo con-
tato direto com a pessoa in-
fectada ou por goticulas eli-
minadas pelo doente ao tossir,
espirrar ou falar. A infecgao
pode ocorrer em qualquer épo-
ca do ano e em qualquer fase
da vida, mas acomete espe-
cialmente as criangas meno-
res de dois anos”, explica a
médica.

Coqueluche é uma doen-
carecorrente, de notificagao
compulséria ao Ministério da
Saude, principalmente nas
criancas e nos idosos, elapode
evoluir para quadros graves
com complica¢ées pulmona-
res, neuroldgicas, hemorragi-
cas e desidratacao.

De acordo com dados forneci-
dos pela OMS, em 2010, houve
aumento significativo dos casos
de coqueluche em adolescentes
e adultos no Brasil. Na América
Latina, eles praticamente tripli-
caram em cinco anos.

“Casos de coqueluche cos-
tumam ser mais raros na vi-
da adulta. No entanto, tosse
seca e continua por mais de
duas semanas em jovens e
adultos pode ser sinal de que
foram novamente infectados
pela bactéria da tosse compri-
da, apesar de terem recebido
avacina nainfancia oude te-
rem ficado doentes”, esclare-
ce aDra. Luciene.

Clima(ce/

Ar Condicionado

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

SINTOMAS

O periodo de incubacéo va-
riaentre 7 e 17 dias. Os sinto-
mas duram cerca de 6 sema-
nas e podem ser divididos em
trés estagios consecutivos;

a) estagio catarral (uma ou
duas semanas): febre baixa,
coriza, espirros, lacrimejamen-
to, falta de apetite, mal-estar,
tosse noturna, sintomas que,
nessa fase, podem ser confun-
didos com os da gripe e resfria-
dos comuns;

b) estagio paroxistico (duas
semanas): acessos de tosse pa-
roxistica, ou espasmaédica. De
inicio repentino, esses episoé-
dios sao breves, mas ocorrem
um atras do outro, sucessiva-
mente, sem que o doente te-
nha condicoes de respirar en-
tre eles e sao seguidos por uma
inspiragao profunda que provo-
caum som agudo parecido com
um guincho. Os periodos de fal-
ta de ar e o esforgo para tossir
deixam a face azulada (ciano-
se) e podem provocar vomitos;

c) estagio de convalescen-
ca: em geral, a partir da quar-
ta semana, os sintomas vaore-
gredindo até desaparecerem
completamente.

DIAGNOSTICO

O diagnostico é basicamen-
te clinico. Em grande parte
dos casos, exames laborato-
riais podem ajudar a deter-
minar a presenca da bactéria
Bordetella pertussis em amos-
tras retiradas da nasofaringe.

VACINA

Apesar de a vacina contra
coqueluche nao oferecer pro-
tecao permanente, € indis-
penséavel vacinar as criangas.

A vacina triplice classica
(DPT) contra difteria, coque-
luche (pertussis) e tétano faz
parte do Calendario Oficial de
Vacinagao do Ministério da

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Satude e deve ser ministrada
aos dois, quatro e seis meses
de idade, com doses de refor-
¢o aos 15 meses e aos 5 anos.
Embora aimunizac¢ao dure
cerca de dez anos, essa vaci-
nanao deve ser aplicada de-
pois dos seis anos de idade.

Felizmente, adultos e crian-
¢as ja vacinados dificilmente
voltam a contrair a doenca, a
nao ser que sejam expostos ao
contato intimo com um porta-
dor de coqueluche ounos sur-
tos da doenca.

Nesses casos, a vacina con-
tra difteria, coqueluche e téta-
no acelular (DPTa) oferece pro-
tecao por aproximadamente
dez anos e pode ser utilizada
como forma de prevenir essas
doengas.

TRATAMENTO

Paciente com coqueluche
deve permanecer em isola-
mento respiratorio enquanto
durar o periodo de transmis-
sao dadoencga.

Namaioria dos casos, o tra-
tamento pode ser ambulato-
rial e realizado em casa, mas
com acompanhamento médi-
co. A hospitalizacao sé se tor-
nanecessaria, quando ocor-
rem complicagoes e € preciso
oferecer suporte de oxigénio e
alimentacao parenteral. Anal-
gésicos e anti-inflamatoérios
ajudam a aliviar os sintomas
no estagio catarral.

\

Xaropes expectorantes e
inibidores da tosse nao tra-

zem beneficios terapéuticos.
RECOMENDACOES

Uma vez diagnosticada a
doengca, alguns cuidados sim-
ples saoimportantes no aten-
dimento ao doente:

* Mantenha o doente afas-
tado de outras pessoas e em
ambientes arejados, enquan-
to durar a fase de transmissao
dadoenca;

* Ofereca-lhe liquidos com
frequéncia para evitar a desi-
dratacao e refeicoes leves, em
pequenas porgoes, mas varias
vezes ao dia;

* Separe talheres, pratos e
copos para uso exclusivo da
pessoa com coqueluche;

* Nao se iluda com as recei-
tas caseiras para tratamento
datosse tipica da coqueluche;

* Lave cuidadosamente as
maos antes e depois de entrar
em contato com o paciente;

* Procure assisténcia mé-
dica se as crises de tosse se
manifestarem por mais de 15
dias, elas podem ser sintoma
de outras doencas e ndo da co-
queluche.

SERVICO:

Dra. Lucilene Stabele Onibe-
ni é médica pediatra e atende
em seu consultério localizado
na Rua Espirito Santo, 1146 —
Fone 17 - 3442.2365 — Centro
—Fernandépolis - SP

Clinica de Neurologia e Neurocirurgia

Doengas do Sistema Nervoso Central e Periférico
Neurocirgia - Neurologia - Neurologia Infantil - Eletroencefalograma

Dra. Doancisca Goreth Mabheiro Moraes Fanbini

CREMESP 75.442

Dy. Loubo Roberto Yandini

CREMESF 67.236

Av. Primo Angelucci, 234 - Centro - Fone: 3442 4592 - Fernanddpolis-SP

©® Cortezzi

Dr. Yordddir Gortezzi cy’:

Neurocirurgido - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consultorio: Av. Expedicionarios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2870 / 3442 3339
Hospital: Av. Afonso Cafaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
www.neuroclinicacortezzi.com.br - email: drvaldir@neuroclinicacortezzi.com.br

Raio-X Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Colorido

Diagnéstico por imagem

augemed@gmail.com
www.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - SP

Cirurgia Plastica
CRM 82.435

DR. AER JOSE TRINDADE

Urologia
CRM 13.155

Fone: 17-3442 3251

Rua Sergipe, 702 - Centro — Fernandépolis

Pediatra
CRM 147.378

Fone: (17) 3442-2365

Rua m&vmm 1746 - Centro

WO

Dra Aracy Mautari Niwa
CRM 18320, RQE 5344,
Membro Titular da Sociedade
Brasileira de Dermatologia

Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki
CRM 108212, RQE 32158,
Membro Titular da Sociedade
Brasileira de Dermatologia

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JD Santa Rita - Fernandopolis-SP

Rua Minas Gerais, 3419 - PQ 8 de Agosto - Viotuporanga-SP - Fone 3422-3063

INSTITUTO DE
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CIRURGIA DE CATARATA (FACOEMULSIFICAGAD), CIRURGIA MIOPIA, ASTIGMATISMO,
HIPERMETROPIA COM EXCIMER LASER, LENTES DE CONTATD

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.V.FERRAREZI@HOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av, MILTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERNANDOPOLIS-SP

HOS

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

VOCEE |

SERVICO DE COLO-PROCTOLOGIA
DOENCAS DO INTESTINO RETO E ANUS

Dra. Silvia Mara Borges

CRM 76.664

Tel. (17) 3462-1197 / Fax (17) 3462-7187 / Cel. (17) 99701-4477

MAIS DO QUE ESPECIAL

Aguardamos sua visita em nossa nova loja, agora com completo
show-room das melhores marcas em moveis para escritorio.
VENHA CONHECER OS NOVOS LANCAMENTOS.
Parcelamos através do Cartao BNDES e todos os Cartoes de Crédito.

A [IHI,‘.AMEI\ITUI SEM l]l]MPHl]MISSﬂ.

VEIS PARA Escnrr(?mn

MOVEL  3442.5473
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I}[INHEEA NOSSOS PLAN[ISHE CONTE
COM 0 BOM ATENDIMENTO DE SEMPRE.

FAMA

AONE: 17 3442.5473
FAX: 17 3463-1083

Email: fama.equipamentos@hotmail.com
NOVO ENDEREGO:
Av. Presidente Castelo Branco, 452 — Coester — Fernanddpolis




