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Hoje também é dia dele, Anderson Rodngues
A comemoragéo especial fica por conta da galera.

CDI e familia em festa pela data especialissima
comemorada por Aline Amaral no ultimo sabadao.

Muitos anos de vida
para Poliana Oliveira,
que retine familiares

e amigos para
comemorar a
chegada de mais um
aniversario.

Encontro das amigas: Larissa Fogaga, Giovana,
Close das amigas Nataly Longo e Tais Bauab Carol, Jéssica, Fernanda, Camila e Leticia, na festa
curtindo a noite fernandopolense. da Medicinarealizada no Bartozinho.

A

: O tltimo sdbado ficara para sempre marcado na vida de Luis Soares
Destaque para Renan Guarnieri, que hoje assopra e Giuliana Vilar. Eles receberam a familia e amigos em uma bela Festa para Thaina Paes, que hoje
velinhas, festejando mais um aniversario. celebragéo e festa que selaram a unido matrimonial do casal. Felicidades! celebraidade nova.
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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Asmelhores maneiras para remover manchas na pele

)
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Pastél de Chocolate

INGREDIENTES:

Recheio

* 2bananas prata maduras e amassadas (150 g)

* 200 g de chocolate branco picadinho (1 %2 xicara de cha)

* 1 colher (sopa) de suco de liméao (15 ml)

Massa

* 100 ml de 4gua (1/3 de xicara de cha + 1 colher de sopa)

* 2 colheres (sopa) de dleo (30 ml)

* 2 colheres (sopa) de agticar (30 g)

* 1 colher (sopa) de cacau em pé peneirado (5 g)

¢ 1 colher (sopa) de achocolatado peneirado (5 g)

* 1 Y2 xicara (cha) de farinha de trigo peneirada (215 g)

* 100 g de chocolate meio amargo ralado no ralo fino (1 xi-
caradecha)

* achocolatado a gosto para salpicar

."

MODO DE PREPARO:

Recheio

* 1-Misture bem em uma tigela 2 bananas maduras e amas-
sadas, 200 g de chocolate branco picadinho, 1 colher (sopa)
de suco de limao e reserve.

Massa

* 2 - Numa batedeira coloque 100 ml de agua, 2 colheres
(sopa) de dleo, 2 colheres (sopa) de agicar, 1 colher (sopa)
de cacau em po6 peneirado, 1 colher (sopa) de achocolata-
do e bata por 1 minuto. Desligue a batedeira adicione 1 Y2 xi-
cara (chd) de farinha de trigo peneirada, 100 g de chocolate
meio amargo ralado noralo fino, ligue novamente a batedei-
ra e deixe misturando por mais 1 minuto. Desligue a batedei-
ra, transfira a massa para uma superficie lisa e com as maos
amasse bem até ficar uma massa lisa e homogénea. Enrole
esta massa num filme plastico e deixe descansar na geladei-
ra por 15 minutos.

* 3 - Retire o filme plastico da massa, coloque-a entre dois
sacos plasticos e com um rolo abra a massa bem fina. Com
auxilio de uma cortador redondo ou com a boca de um copo
corte discos da massa com 7 cm de didmetro. Coloque uma
porcao de recheio no centro de cada disco (+/- 1 colher de
ch4), dobre ao meio em meia lua e feche apertando as bor-
das com um garfo.

* 4 - Frite os pastéis em 6leo quente até formar uma cas-
quinha (+/- 1 Y2minuto). Retire e escorra em papel absor-
vente. Passe os pastéis no achocolatado e sirva em seguida
com calda citrica.

onsultar um espe-

cialista € uma prio-

ridade para deter-

minar a causa das
suas manchas de pele. Nes-
te artigo, diremos quais tipos
existem, quando é melhor tra-
ta-las e quais sdo os mais re-
centes desenvolvimentos nos
tratamentos para manchas de
pele especificas.

Depois de tomar sol, mesmo
quando somos cuidadosos,
muitas vezes descobrimos
pedquenas manchas marrons
em areas como rosto, ombros,
pescogo oumaos. Por que elas
ocorrem?

Os fatores externos alteram
aproducao natural de melani-
na (substéancia essencial para
avida celular porque ela da cor
anossa pele, nossos cabelos
e nossos olhos e é um podero-
so escudo de protegao solar),
se é gerada em excesso, leva
a hiperpigmentacéao que ve-
mos No primeiro aparecimen-
to dessas maculas marrons.

Quanto mais jovem amacula
(mancha), mais rapido e mais
eficaz sera o tratamento. Ca-
S0 contrario, pode permanecer
por anos. Com o aparecimen-
to de mancha na pele é essen-
cial consultar um especialista,
pois é a chave para determinar
aorigem de imediato.

ASMANCHAS

SAO DIFERENTES

Melasma: Manchas que po-
dem ocorrer a partir de 20 anos
deidade. Elas sao marrons es-
curas, simétricas e ocorrem

mais frequentemente em pe-
le castanha. Aparecemna face
(nolabio superior, bochecha,
testa, ouaoredor dos olhos) e
manchas hiperpigmentadas.
Séo devidas a exposicao ao
sol em excesso, mas também
a gravidez, distirbios hormo-
nais ou tratamentos contra-
ceptivos, entre outros fatores.
Mesmo quando cuidamos com
frequéncia a melasmatende a
voltar. Por isso é muito impor-
tante cuidar da exposicao da
pele aluz solar.

Lentigines: Aparece depois
de anos de exposi¢do ao sol.
Saomanchas escuras e tam-
bém pequenas e bem defini-
das que aparecem na face, pei-
to, costas e maos e membros
superiores e inferiores. E de-
vido ao acimulo excessivo de
melanina na epiderme. Elas
geralmente aparecem apos
30 anos deidade e tem a ver
com uma predisposi¢ao e ex-
posicao ao sol.

Ceratoses actinicas: OQutro
tipo de mancha causada pelo
sol. Ocorrem principalmente
em pele clara, com olhos cla-
ros. Em geral sao de corrosa,
e causam queimaduras.

Manchas brancas: Elas sao
como os cabelos brancos na
pele, pernas ou bracos causa-
das pelo sol em que os mela-
nocitos (células que produzem
a cor) deixam de fazer o pig-
mento, resultando em man-
chasbrancas. A diferengano
tom. Outras manchas bran-
cas sao causadas por vitiligo,

que sao cronicas e podem as
vezes ter uma fronteira hiper-
pigmentadas. Sao de origem
desconhecida e estaorelacio-
nadas a disttrbios hepaticos
ou endécrinos.

Embora o envelhecimento
celular seja irreversivel, com
otratamento adequado a sua
aparéncia e até os sinais visi-
veis dos mesmos tem uma me-
lhora significativa.

Cadamancha requer umtra-
tamento especifico de acordo
com o diagnostico dermatold-
gico, otipo de pele e as carac-
teristicas gerais do individuo
que a sofre. Portanto, ndo ha
tratamento indiscriminado,
mas cada um deve receber o
mais adequado. As possibili-
dades terapéuticas que vao
desde cremes para a pele ao
uso de lasers mais sofistica-
dos, através de procedimen-
tos de baixa complexidade,
como peelings e microdermo-
abrasao.

ALGUNS TRATAMENTOS

PARA MANCHAS NA PELE

Cremes para clareamento
da pele e microdermoabra-
sao com pontas de diamante:
sao ideais para o tratamento
de casos leves de foto enve-
lhecimento. Microdermoabra-
sd0 € um procedimento reali-
zado por um dermatologista,
que remove as camadas su-
periores da epiderme.

Cascas: Sao feitas com 4ci-
dos e concentragoes diferen-
tes dependendo de uma sé-
rie de variaveis que somente

odermatologista é capaz de
considerar. Eles trabalham
através da esfoliagdo das cé-
lulas mortas da pele revelan-
douma pele fresca e nova que
esta por baixo da camada en-
velhecida.

Laser e luz pulsada: Usa-
do em casos mais graves pa-
ra eliminar manchas marrons,
removendo o pigmento. O ob-
jetivo é que o pigmento absor-
va a energia da luz utilizada
e fragmente-se em particu-
las menores para que o corpo
possaremoveé-las sem deixar
cicatrizes ou sequelas de pig-
mentacao residual. A desco-
berta dos uiltimos cinco anos
parao tratamento de manchas
hiperpigmentadas na pele é
ouso do laser, que produz mi-
Ihoes de furos microscépicos
napele, invisiveis aolhonu e
deixam uma vermelhidao tem-
poraria. O mesmo pigmento é
expulso e também aumenta
apenetracao de substancias
despigmentantes, conseguin-
do assim bons resultados te-
rapéuticos. Atua também em
outros componentes do foto
envelhecimento, textura, cor
emaciez dapele.

Combinagao de lasers, pa-
ra as manchas dorosto, pes-
cogo e colo, o tratamento mais
avangado é o citrino, que com-
bina tecnologia Dot Therapy
(laser de CO2 fracionado) Nd-
-YAG “QSwitch”. Nao apenas
melhora as manchas, mas
também outros sinais do fo-
to envelhecimento.

Medicamentos para deixar de fumar

O tabagismo é considera-
do um fator de risco para so-
frer dislipidemia e, assim, do-
enca cardiovascular. Por isso,
se vocé fuma e esta pensan-
do em deixar o cigarro, as di-
ferentes alternativas de trata-
mentos farmacoldgicos ou a
base de medicamentos para
deixar de fumar, certamente
serao do seu interesse, ja que
te ajudarao a aliviar os sinto-
mas de abstinéncia do tabaco.

Existe umarelacao direta
entre o habito de fumar, disli-
pidemia e doenca cardiovas-
cular. Por essarazao, se vocé
fuma ou conhece alguém que
fuma, pode ter presente al-
gum destes tratamentos pa-
ra deixar de fumar com medi-
camentos.

Entre os tratamentos para
deixar de fumar, encontramos
dois grupos:

REPOSICAO

DE NICOTINA:

1. Goma de mascar e adesi-
vos de nicotina: Sua utilizacao
duplica a percentagem de su-
cesso do tratamento. Deve ser
prescrito com cautela em pa-

Climace)lo)

Ar Condicionado
Climatizandelcemiestilo

Manutencéo e Instalagdo com
desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandoépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

X

Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manuteng¢dao em Condicionadores de Ar

cientes gravidas, em periodo
de lactancia, pacientes com
problemas gastricos e pacien-
tes com doenga cardiovascu-
lar. Apesar destas indicagoes,
este tipo de alternativa pos-
suipoucos efeitos adversos,
ja que € muito baixa a quanti-
dade de nicotina que fornece.
2. Spray nasal de nicotina:
Administra niveis mais altos
de nicotina, em relacao a go-
ma de mascar e os adesivos.
Os efeitos colaterais incluem
irritacéo, rinite, espirros, tos-
se e lacrimejamento. Geral-
mente aparecem durante os
primeiros dias de uso.

3.Inalador de nicotina: Este
tratamento tem como objeti-
vo substituir o comportamen-
to do cigarro. Combina a agdo
farmacolégica e a agao sobre
o habito de fumar. Os efeitos
adversos incluem irritacédo da
boca, garganta e tosse.

MEDICAMENTOS

NAO NICOTINA

1. Bupropiona: E um antide-
pressivo atipico, normalmen-
te se prescreve 300 mg/dia, os
quais sao liberados de forma
lenta. Os efeitos colaterais in-
cluem insénia, boca secaera-
ramente convulsoes.

2. Atualmente estdo sendo

estudados os efeitos de outros
antidepressivos, como nortrip-
tilina e fluoxetina.

3. Clonidina: Este medica-
mento é utilizado como dro-
gade segunda linha, pois nao
étao eficaz, e também possui
efeitos secundarios tais co-
mo a hipotensao postural e
sonoléncia.

E importante enfatizar que,
se vocé deixar de fumar, deve
consultar o seumédico. Ele se-
ra quem ird aconselhar o me-
lhor tratamento para deixar
de fumar com medicamentos
que se adaptem a vocé e su-
as necessidades.

ASTROLOGA VIDENTE
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SENSITIVA
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" CONVIDO-LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer gue seja o seu problema estou pronta para Ine ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(171 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

L]

‘ ||

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Gael defende Pedro, sem estragar o
seu disfarce. Sol e Mari cantam no res-
taurante e os clientes aprovam. Lobao
repreende Luiz e Diego. Karina estra-
nha que Pedro tenha se atrasado para
encontra-la. Dandara faz uma cena de
citimes e Gael troca olhares com Bian-
ca. Pedro tenta fazer Karina desistir de
bisbilhotar Lobao e sugere que eladé
aluvinha para Duca. Pedronao contaa
Karina por que ndo apareceunakhane
Lobao fica satisfeito. Ducareconhece a
luvinha de Alan. Todos na Ribalta de-
sistem de ir ao show de Joao por cau-
sa do Warriors. Duca pede a Joaquina
paraleva-lo aolocal onde encontrou a
luvinha que era de Alan. Jade avisa a
Cobra que naoird vé-lo lutar. Gael re-
preende Duca por se atrasar.

T CHIQUITITAS
Terca-feira, 20h30

Junior avisa a policia sobre o desapare-
cimento de Gabriela. O empresario re-
cebe uma ligacdo de nimero oculto de
Armando. O criminoso avisa que esta
com Gabriela, pede 10 milhoes de re-
ais para libera-la e alerta que se Junior
avisar a policia, ela morre. Marian ame-
aca Teca e diz que se elarevelar quem
fez a publicagdo no jornal perdera todos
seus amigos. A policia vai até a man-
sao investigar o desaparecimento de
Gabriela. Junior conta que Armando
sequestrou Gabi. Carmen fica irritada
que Junior disse para a policia que ela
teve envolvimento com Armando. Duda
aposta com Marian que volta 0 namo-
ro com Pata assim que ele quiser. Ma-
ria vai com as amigas menores até um
ferro velho do lado do lixao para procu-
rar pelaboneca Laura.

O TURCO

Um turco pegou dinheiro empres-
tado de um judeu. Gabava-se de
nunca ter pago uma divida sequer.
Ojudeu, por sua vez, nunca havia
perdido nenhum centavo em qual-
quer transacéao. O tempo foi passan-
do e o turco sempre enrolando e se
escondendo do judeu.

Certo dia, eles se cruzam no bar
de um portugués e comegam a dis-
cutir. O turco, encurralado, nao en-
contrando outra saida, pega um re-
volver, encosta-o na cabeca e diz
aojudeu:

— Posso ir para o inferno, mas nao
Ihe pago essa divida.
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Humor

SETE VIDAS
Terga-feira, 18h00

Ligia diz a Miguel para se afastar dela.
Pedro fala para Tais que prefere conti-
nuar no Rio de Janeiro. Elisa tenta con-
solar Julia. Eriberto reclama do com-
portamento de Marta e elareage com
impaciéncia. Marlene briga com Ber-
nardo por causa de Durval, mas se ar-
repende. Ligia afirma a Irene que ndo
quer mais voltar com Miguel. Miguel
confessa a Lauro que queria ficar com
Ligia. Miguel visita Felipe antes de sua
operacao. Vicente nao deixa Irene fa-
lar sobre Ligia. Depois de uma conver-
sar com Esther, Miguel decide escrever
uma carta para Ligia. Laila discute com
Pedro. Diana é grosseira com Irene, que
fica desconcertada. Guida observa Ani-
bal e Soraya conversando animados.

BABILONIA
Terca-feira, 21h00

Beatriz e Inés discutem no hospital.
Alice e Evandro pensam um no outro.
Diogo e Regina especulam sobre quem
matou Cristovao. Celina se preocupa ao
saber que Beatriz visitou Inés no hos-
pital. Alice vai a casa de Murilo buscar
suas roupas e os dois se desentendem.
Regina vai a casa de Beatriz e elamen-
te que Inés e Cristovao eram amantes.
Alice visita amae e conta que Evandro
nao gostou de saber que ela é filha de
Inés. Beatriz e Pedro planejam a viagem
que ela pretende fazer para Genebra.
Beatriz telefona para Diogo e pede pa-
ra eles se verem. Evandro se assusta
ao descobrir as fraudes na empresa.
Diogo vai ao apartamento de Beatriz e
eles ficam juntos. Alice consegue um
Novo emprego.

ALTO ASTRAL
Terca-feira, 19h15

Laura descobre que Ursulanao é sua
mae. Dirce vai jantar na casa de Afega-
nistao. Bia descobre que Israel esta en-
gordando para que ela acredite que ele
estd apaixonado por ela. Laura coloca
Ursula contraa parede e exige saber
quem é suamae. Laura vai atras da sua
mae verdadeira. Samantha, Adriana e
Tina recebem uma visita inesperada.

2% OSDEZ MANDAMENTOS
ah Terca-feira, 22h15

Anrdotenta defender Arao da acusagéo
de Apuki, mas os dois sao levados pe-
lo feitor. Moisés checa o trabalho feito
na estatua e se preocupa com o atraso
dos artesaos. Joquebede fica chocada
ao saber da prisdo do marido e dofilho.
Bakenmut fica surpreso ao encontrar
Apuki no palécio. Paser da uma dura
em Simut e o rapaz diz que nao usou o
chifre de rinoceronte na pogao dorei. O
sacerdote entao descobre que mesmo
sem o ingrediente principal, a formula
funcionou com o farad. Karoma ajuda
Nefertari a arrumar suas coisas para
um passeio fora do palacio com Moisés.
Henutmire se preocupa ao saber que
ofilho conversou com hebreus. Anrao
e Arao chegam a casa de Joquebede.
Eles comegam a contar sobre o aconte-
cido e Eliseba fica surpresa...

Puxa o gatilho e cai morto no chéo.
Ojudeunao quis deixar por menos.
Pega o revélver do chéao, encosta-
-ona cabega e diz ao turco recém
falecido:

— Vou receber essa divida, nem
que sejano inferno.

Puxa o gatilho e cai morto aolado
do turco! O portugués, que obser-
vava tudo, pega o revolver do chéo,
encosta-onacabeca e diz:

— Ai, Jesus, essa briga nao per-
co por nada!

CEU?
O italiano morreu e, homem muito
decente, foi direto para o céu. Pegou

FELIZ DIA DAS MAES!!!

SURPRESA!!! JILO COZIPO
COM CHUCHU E QUIABO!

Horizontais Verticais
2. Relativo ao estado de Mato Grosso do 1. Que tropeca
Sul S Pessoa natural desse estado Pl 4. Quetem forma de tubo
matogrossenses-do-sul 5. Relativo aface
3. Que se pode produzir 7. Que tem forma de rim
6. Que se pode influenciar 9. Que se pode exprimir
8. Que se pode equiparar 11. Que se pode prever
10. Relativo a operagao 12. Que tem a cor ou a pureza do lirio Ter-
13. Que tem forma de mama reno onde crescem lirios
14. Relativo a ioga S Pessoa que pratica a 15. Que serve para ser arremessado Astro
ioga 16. Relativo ao fatalismo S Pessoa partida-
17. Que, ou pessoa que é partidaria do ria do fatalismo )
imobilismo 19. Relativo a Etiopia (Africa) ou aos seus
18. Que serpeia habitantes S Habitante ou natural da
20. Relativo a feira S Pessoa que vende em Etiépia
feira
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sua harpa e ficou tocando e cantan-
do na sua nuvem, durante séculos.
Um dia, achando tudo muito cha-
to, pediu a Sao Pedro para sair e dar
uma voltinha.

Pedroca deixou, e ele, vendo 14 fo-
rauma porta com a inscricéao Infer-
no, entrou. Foi recebido com a maior
consideragao por Satanas, que, Sor-
rindo muito, levou-o a uma bela ala-
meda onde serviam vinhos das me-
lhores procedéncias, queijos finos e
outras iguarias, e onde ele foi amado
até a exaustao por belissimas louras,
morenas e mulatas. O italiano voltou
direto a Sdo Pedro, pedindo-lhe para
ficar para sempre no Inferno.

— Vocé tem certeza do que quer?
Olha que é uma ida sem volta, disse-
-lhe Sao Pedro.

Mas o homem nao tinha a menor
duvida e assinou todos os papéis ne-
cessarios para ir para o Inferno.

Satands recebeu-o com um sorri-
so diabdlico, meteu-lhe um tridente
nas carnes e jogou-o numa ruela féti-
da, onde s6 se sentia eiro de enxofre
e se ouvia choros e ranger de dentes.

— Mas por que é tudo diferente
agora?! — perguntou o bom italia-
no ao Demo.

E o Diabo explicou-lhe:

— Porque da outra vez vocé veio co-
mo turista e agora € como imigrante!

Nossa Central de Doagdes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWWw.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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Juliana Romano é a primeira plus
size aestampar capade revista

uliana Romano, a blo-
gueira paulistana de
26 anos, € a primeira
mulher plus size a es-
tampar a capa darevista femi-
nina Elle. A publicacao, que
em junho vai falar sobre a be-
leza da diversidade, tem no
recheio mulheres reais que fo-
gem do padrao modelo estipu-
lado pela midia. Em entrevis-
ta ao Ego, Juliana disse que
ficou lisonjeada com o convite.

Narevista tera albina, mu-
Iher com sardas, negra, indige-
na, idosa e uma gorda. Fiquei
feliz em representar este tipo
e me sinto realizada e orgulho-
sa. H4 seis anos luto e incenti-
vo através do meu blog as mu-
lheres a se aceitarem do jeito
que sao. Nao importa se vocé
é magra ou gorda, o importan-
te é ser feliz.

Apesar de ser sua primei-
ra experiéncia em um ensaio
mais sensual, Juliana afirma
que nao se intimidou na fren-
te das cameras e acredita que

Rl

isso se deve ao fato de estar fe-
liz consigo mesma. “Nao fiquei
nervosa porque nao tenho ver-
gonha do meu proprio corpo”,
comentou ela, que precisou
consolar o namorado, que em
principio ficou com citimes do
trabalho. “Ele ficou um pouco
chocado, mas gostou de resul-
tado porque sempre me incen-

Filha de William e Kate
recebe nome de Charlotte
Elizabeth Diana

A menina, quarta na linha de sucessao ao trono britanico, sera conhecida
como Sua Vossa Alteza Real princesa Charlotte de Cambridge

A filha mais nova dos du-
ques de Cambridge, William
e Kate, nascida no sabado, se
chamara Charlotte Elizabeth
Diana, anunciou ontem o pa-
lacio de Kensington.

Acredita-se que Charlot-
te, feminino de Charles, é
uma homenagem a seu avo
e herdeiro do trono, o princi-
pe Charles, e Elizabeth se-
ria por sua bisavo, arainha
Elizabeth I, e Diana por sua
avo paterna, a princesa Dia-
na, mae de William.

Charlotte era o nome favori-
to nas casas de apostas, ape-
sar de nos ultimos dias ter fi-
cado na segunda posi¢cao em
favor de Alice, e Elizabeth e

ARIES
> Suas habilidades

estratégicas sdo es-
timuladas pelo trigono Lua-
-Mercturio em sua area de
crise, que favorece sua ca-
pacidade de enfrentar os de-
safios. Cultive a paz mental,
pois vocé precisa dela. Pro-
mova os acordos!

TOURO
h Os pontos fortes de

suas amizades sao
ressaltados pelo trigono Lua-
-Mercurio. Aproveite as boas
trocas de ideias e vivéncias.
Isto lhe trard nao apenas o
prazer de boas companhias,
mas também ajuda para seu
momento atual!
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Diana também estavam en-
tre os mais populares.

A princesa Charlotte nas-
ceu as 8h34 do sdbado, com
3,7 quilos, no hospital St. Ma-
ry de Londres, apds um parto
rapido e sem aparentes pro-
blemas que permitiu que Ca-
therine e a menina fossem pa-
racasanomesmodia.

Antes de anunciar onome
da princesa, seus pais deve-
riam informar Elizabeth II,
sobre sua quinta bisneta. O
nascimento da princesa de
Cambridge foi celebrado ofi-
cialmente com salvas de ca-
nhao em Hyde Park e na Torre
de Londres, como marca a tra-
dicdo no Reino Unido.

tiva”, afirmou.

Juliana afirma que ja rece-
beu mensagens de elogios
de todas as partes do mundo
e acredita que o trabalho es-
t& sendo muito positivo. A ga-
rota da capa também afirmou
que vestir manequim ntimero
50 néo significa deixar a sat-
de delado. “Passei anotar que

o 1 -

Blogueira que veste manequim numero 50 afirmou que ndo tem medo das criticas e posou sem Photoshop

corpo magro néo era sindni-
mo de satude e beleza. Come-
ceiaentender que meu meta-
bolismo é mais devagar e que
meu corpo é mais para o cheio
do que para o seco. Nunca te-
rei corpo de modelo. Todos os
dias eufaco aulas de danca,
pilates e bicicleta”, disse a
blogueira.

Paulo Betti dispara contrao
antropologo Roberta DaMatta:
‘Fui agredido verbalmente e com
muita violéncia por ele’

~ B

Paulo Bettiusou a rede social para fazer seu desabafo

Paulo Bettiusou seu Face-
book para disparar contra o
famoso antropoélogo Rober-
toDaMatta. O ator, que se or-
gulhava de nao ter sido ofen-
dido enquanto interpretava o
gay Teo Pereirananovela “Im-
pério”, acabou revelando em
entrevista a uma radio cario-
ca que houve uma excecdo. A

decidiu se pronunciar através
darede social.

“Fui agredido sim, verbal-
mente e com muita violéncia,
por Roberto DaMatta, que na
frente da prépria esposa, me
falou barbaridades contra per-
sonagens gays em novelas,
nao direi as palavras pronun-
ciadas em respeito aos meus

Casal passou o final de semana velejando e postando fotos na web

“O amor sempre vence’’,
diz Fermando Medeiros ao
confirmar namoro com Aline

E oficial: Fernando Medeiros
e Aline Gotschalg estdo namo-
rando novamente. O primeiro
a confirmar o recomeco do ca-
sal foi o produtor cultural, que
no sabado, dia 2, postou uma
mensagem no Twitter e de-
monstrou estar mais apaixo-
nado do que nunca.

Coragao batendo forte, qua-
se saindo de dentro do peito
e um suspiro profundo. Essa
foi a sensacao que tive no pri-
meiro olhar, na primeira con-
versa e € a sensacao que es-
tou sentindo nesse momento.
Reconhecer e perdoar sao ‘po-
deres’ divinos e isso s6 nos for-
talece. Agradeco por ser essa
mulher! Menina-mulher! Ho-
je temos certeza que nao es-
tavamos enganados... Nosso
olhares e sorrisos diziam isso
para gente. Aline, minha prin-
cesa... Vocé é incrivel.

Para alegria dos fas do casal
FerLine, Aline ja passou uma
borrachano passado de Fer-
nando dentro do reality. O ex-

-BBB acredita que a namora-
dateve a capacidade divina
de reconhecer e perdoar seus
erros. “O amor sempre vence.
Depois de muitas conversas,
podemos perceber que o que
sentimos é maior que qual-
quer obstaculo”, escreveu ele.

Em poucas palavras, Aline
também confirmou o relacio-
namento nas redes sociais ao
postar uma foto ao lado de Fer-
nando. Nalegenda daimagem
feita em um barco, a ex-BBB
colocou apenas dois coragdes.

Ha uma semana Fernando e
Aline voltaram a se reencon-
trar durante uma viagem de
trabalho para a Bahia, onde
fizeram presenca VIP em um
evento. Antes do feriado, Ali-
ne também compartilhou a
imagem de um buqué de ro-
sas vermelhas e alguns segui-
dores sugeriram que o reme-
tente tivesse sido Fernando.
Amanda Djehdian, que par-
ticipou do tridngulo amoroso,
preferiu ndo comentar o caso.
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tendimento e har-
monia no trabalho torna o
momento ideal para acordos.
Troque ideias com seus par-
ceiros profissionais antes de
apresentar projetos ou con-
cluir negociacgoes, pois isso
lhe ajudard. Aperfeigoe-se!

€ CANCER
—8> Ao se harmoni-
v zarem entre suas
quinta e nona casas, Lua e
Mercurio exaltam seu po-
der criativo e estimulam su-
as iniciativas. Vocé demons-
tra unicidade e polivaléncia,
despontando a frente, sejano
trabalho ou nos estudos!

querer mutuo na
vida familiar é trazido pelo
trigono Lua-Mercurio, que
harmoniza suas quarta e oi-
tava casas. Aproveite para
ficar mais proxima das pes-
soas queridas, sobretudo
de quem anda sentindo sua

falta!
éﬁ\ O trigono Lua-Mer-
~ | curio promove a
boa comunicacdo e sintonia
em suas relagdes pessoais.
Aproveite o momento para
definir em consenso o que po-
de melhorar na vida cotidia-
na. Abra-se ao didlogo e pro-
mova planos conjuntos!

VIRGEM

mais sagacidade o
que precisa fazer e melhorar
em sua vida cotidiana, pois
Lua e Mercurio em trigono
agucam sua capacidade de
gerenciamento no dia-a-dia.
Isso se reflete positivamente

no trabalho e na satde!
¢, ESCORPIAO
o . . )
L P.ermlt.a se v1ven.
ciar o dia de manei-

ramais ludica, neste momen-
to em que a Lua passa por
seu signo e Mercurio transi-
ta por sua quinta casa. Que
tal sair da mesmice e dar va-
za0 ao que esta ai dentro de
vocé? Divirta-se!

lhimento e intros-
pecdo. A Lua passa por sua
area de crise e forma trigono
com Mercurio, incentivando
as reflexdes e meditacoes.
Aproveite o conforto e enri-
quecimento desta fase para
superar insegurancas!

-~ ~ CAPRICORNIO
/"gpsf Sua comunicacao
' bem estruturada
permite o bom entendimen-
to em suas amizades. A har-
monia Lua-Mercurio lhe esti-
mula a aproveitar a sinergia,
tirando um tempo de seu dia
para compartilhar experién-
cias com os mais queridos!

entrevista repercutiu e o ator amigos do Facebook”.
_ LEAO LIBRA 3 SAGITARIO AQUARIO
v, Oclimadebom en- % Um clima de bem w7 Vocé percebe com E‘ w. Momento de reco- % Lua e Merctrio for-
. - W e o

mam trigono, lhe
deixando mais objetiva e
criativa narealizagao de su-
as atividades e objetivos no
trabalho. Use sua capacida-
de visionaria para vislum-
brar e propor novos projetos
no meio profissional!

PEIXES
i’-‘?' Sua visao de mun-
' do é ampliada pe-
lo trigono Lua-Mercurio, que
lhe faz perceber com mais
clareza seu papel nos gru-
pos dos quais faz parte. As-
sim vocé terd mais condigoes
de melhorar sua performance
e ser mais realizada!




