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Quem também apaga velinhas hoje é o radialista Marcelo Marcondes,
recebendo homenagens dos familiares e amigos, em especial da esposa Kenia.

FamJllaIes e anugos parabemzam Glsele Berica Bortolosse pelo
seu aniversario comemorado ontem, dia 05. Felicidades!

Andressa Castilho também comemora mais um niver hoje.
As homenagens ficam por conta dos familiares e amigos.

Hoje também é dia
de comemoragoes
| paraPamela
| Amorin, que
festejaidade nova
aolado da familia.

Quarta-feira de
muita animagao
para Muriel
Nogueira, que
comemora mais
um ano de vida.

O dia amanheceu mais belo para Paula Turmina,
que celebra mais uma primavera. Parabéns!

Colunista deste

“O Extra.net”,

otécnico em

enfermageme

. psicélogo, André

Festa hoje \ - ' | b Marcelo, pos-

paracelebrar o
aniversario de

Mariane Sanches.

Parabéns!

Felicidades hoje para o aniversariante Sundinha Camargo.
A animacao ficard por conta da galera.

graduadona
FEF e mestre
pela Unicastelo,
completouidade
novanestaterga-
feira,diabde
maio. Parabéns,
muitos anos

de vida!

PONTDS DE VENDA
*JUNIGLER Gabeleireiro - mdiapora/se

= ANALU MODAS - indizpora/se

*AMANDA MOURA CALGADQS - uroeste/sp
<GASA D0 ESPETD DO MAU-MAU - Mira Estrela/sP
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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Dicaspara

Batata gratinada
com creme de leite

INGREDIENTES:

* 2 colheres (sopa) de manteiga

* 1 colher (cha) de orégano ou salvia
* Meio quilo de batata cozidas em agua e sal
* 150 g de mussarela fatiada

¢ 1 colher (sopa) de farinha de trigo
* meia xicara (cha) de leite

* 1lata de creme de leite

* 1 colher (cha) de sal

* queijo parmesao ralado

* salsa picada

MODO DE PREPARO:

Derreta a manteiga e misture o orégano (ou salvia). Reser-
ve. Unte uma férma refratéria, cubra o fundo com metade das
batatas, cortadas em rodelas ou cubinhos, regue-as com par-
te damanteiga e coloque algumas fatias de mussarela por
cima. Repita as camadas pela ordem, usando o restante das
batatas, da manteiga e da mussarela. Desmanche a farinha
no leite, junte o creme de leite e tempere com sal, espalhe so-
bre as batatas e a mussarela, polvilhe o queijo e leve ao forno
quente (200°C) ou ao grill do fogédo para gratinar (15 minutos
aproximadamente).

RESTAURANTE

Fetiztrs —

* Restaurante PRAZER EM COMER

* Servico de Buffet
 Atendimento a Empresas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP
E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

Climaco)ll/

Ar Condicionado
Climatizandelcemiestilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandoépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

odas as mulheres
querem parecer per-
feitas de biquini. Isso
significa que, antes
deir para a praia e piscinas,
deve- se depilar a virilha.

O preco que pagamos pela
beleza é caro, sabemos. Mas
existem algumas maneiras
de fazer da depilacao um pro-
cesso menos doloroso e efi-
caz, especialmente na area do
biquini, que é uma das mais
sensiveis. Nao perca essas
dicas para depilar a virilha
sem dor.

* Comprar cera dura: Este
€ o0 segredo para que a depila-
¢éo na virilha ndo seja um pe-

caspa é um proble-
ma que pode afe-
tar tanto homens
e mulheres. Essa
condicédo diminuio cabeloe é
extremamente desconforta-
vel. Se vocé estd cansado de
sofrer com a caspa, vocé pode
usar alguns dos remédios na-
turais anticaspa que apresen-
tamos a seguir para que vocé
possa desfrutar seus cabelos
livre de caspas e saudaveis.

* Cha de Camomila: Uma
das consequéncias da caspa
¢ a sensibilizacdo e a inflama-
cao do couro cabeludo. Se o
seu problema de caspa é cau-
sado por ressecamento, ten-
te fazer o enxague final com
chéa de camomila frio, pois ele
reduz a inflamacao erelaxa o
couro cabeludo.

* Vinagre de Maca e Pero-
xido de Hidrogénio: Estaéa
escolha ideal se o seu proble-
ma de caspa € causado por
fungos. Tente usar o peréxido
de hidrogénio a 3% (que é usa-
do para limpar feridas); mistu-
re 10 partes de agua filtrada,
uma parte de vinagre e outra
de peroxido, faga uma mas-

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdo em Condicionadores de Ar

sadelo. A cera dura é apropria-
da para os pelos dessa area:
ela os envolve e os faz sair com
facilidade, sem necessidade
de sofrer.

* Deixar crescer os pelos:
Para que a depilacéo com cera
funcione, vocé tem que espe-
rar um tempo para que o pe-
lo cresga. Dessa forma, saird
com mais facilidade e menos
dor.

* Limpe a pele: Antes de
aplicar a cera, certifique-se de
que a area do biquini est4 lim-
pa. Aplique um dleo pré depi-
lacéo especial para cera dura.

¢ Testar: Antes de arriscar
ou fazer uma bagunca nesta

sagem com esta misturano
couro cabeludo, deixe por 15
minutos e por final enxague.

* Oleo da Arvore do Cha:
Embora parega contraditério,
o 6leo da arvore dochatema
capacidade de reduzir a pro-
ducéo de sebo no couro cabe-
ludo. Vocé deve fazer uma mis-
tura com uma parte desse 6leo
e um pouco de gel de aloe ve-
ra, coloque-o no couro cabe-
ludo e deixe por 2 horas, en-
tdo vocé deve enxaguar bem.

. Agua: Asvezes acaspa
pode ser causada por desidra-
tacdo geral da pele; assimum
dos mais baratos remédios na-
turais é consumir pelo menos
2 litros de 4gua por dia. Vocé
vainotar que o seu cabelo vai
ficar mais bonito se vocé con-
sumir bastante agua.

* Bicarbonato de sddio:
Tente substituir o seu sham-
poo regular por bicarbonato
de sédio. O bicarbonato te dei-
xarda livre da caspaentre 2e 4
semanas.

* Cha de Ervas: Estaerva
tem propriedades anti-bacte-
rianas, capaz de matar o fun-
go que causa a caspa.

area sensivel, teste a tempe-
ratura da cera em suamao. Ve-
rificar se est4 quente, mas nao
muito quente.

PASSO APASSO

* 1- Aplique a cera: Ago-
ra sim, chegou o momento de
aplicar a cera. Primeiro, apli-
ca-lano sentido contrario do
crescimento dos pelos. Em se-
guida, aplica-la na direcdo do
crescimento dos pelos, mas
seguindo sempre 0 mesmo
movimento. Cubra toda a 4rea
que deseja depilar.

* 2- Retire a cera: Segure
apele firmemente apoiando
uma mao sobre a 4rea e com a
outra puxe a cera seca. Remo-

depilar avirilhasemdor

va a cera com um rapido pu-
xao na direcdo oposta do cres-
cimento do pelo.

Elimine os pelinhos rebel-
des que ficaram com uma pin-
gaeretire os residuos da cera
dapele com um limpador de
cera. Nao se esqueca de apli-
car um gel pés-depilacao pa-
ra acalmar e suavizar a pele,
se vocé nao tiver, passe um
pouco de talco sobre a area
depilada.

¢ 3- Cuidados posteriores:
A virilha é uma 4rea que pode
crescer pelos encravados de-
pois da depilacao. Portanto,
realize uma esfolial ao apos al-

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

- SINARA

I':l]l“lllll] LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

Relativo ao olho ou a vista: Moléstia o
Situado entre células

Relativo a saliva

Diz-se da, ou a variedade de uva muito
doce e aromatica e de que ha varias es-
pécies Diz-se do vinho dessa uva

De que nao se pode prescindir

. Relativo ou pertencente ao limiar

Verticais

Em condigoes de ser naturalizado
Relativo a providéncia

Duradouro

Diz-se de quem estuda S

. Relativo araiz
. Situado entre outras coisas
. Que tem ou pode ter algum uso

. Relativo a frutos
. Relativo a febre
. Situado para o lado do ocidente
. Que traz a memoria
. Relativo a faléncia
. Relativo a preposicao
. Relativo a pauta
Respostas
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Cobra fica preocupado com a ordem
que Lobao d4 para Luiz. Ducareclama
por Gael querer que ele aceite a ajuda
de Heideguer. Lucrécia tenta conven-
cer Jade a ir para o Warriors. Pedro im-
plora a Karina para desistir de sua lu-
ta. Cobra comenta com Jade que pode
impedir que algo de ruim aconte¢a no
Warriors. Jodo fica triste com a ausén-
cia de Bianca em seu show. Vicki apa-
rece para ver o show de Joao e ele fica
nervoso. Cobra decide informar a Ga-
el que Lobao instruiu Luiz a machucar
Duca. Barbara repreende Wallace pe-
lo excesso de confianca para a sualu-
ta. Vicki canta uma musica para Jodo
e depois o beija na frente de todos no
Aquazen. Bianca e Duca estranham o
sumico de Gael.

T CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

André chega com os meninos no orfa-
nato. Ao notarem que Cris esta na sa-
la, todos saem correndo para deixar os
dois a s6s. Bia diz que acha que foi Teca
quem contou os segredos para Marian.
A menina devolve para Maria a bone-
ca Laura. Beto esta preocupado com a
falta de noticias de Carol e avisa Tobias
que ligara para a policia se elanao der
algum sinal. Enquanto isso, Carol cho-
ra de desespero no sétdo. Elachega a
conclusao que foi Carmen que a tran-
cou de proposito. Mili fica sabendo do
sequestro. No cativeiro, Gabriela con-
segue se soltar das amarras enquanto
Armando dorme. Gabi tenta fugir, mas
é recapturada pelo vilao. O pombo-cor-
reio de Teca entra pela abertura no te-
to do s6tao onde Carol esta. Carol es-
creve um bilhete.

NOREGIMENTO

A velhinha entrano quartel e vai
direto para a sala dos oficiais:

—Capitao, eu vim visitar o meu ne-
to, Sérgio Ricardo. Ele serve no seu
regimento, nao é?

—Serve, sim, mas hoje pediu li-
cencaparair ao enterro da senhora.

MARCIANOS SAO

AMIGOS OU INIMIGOS

Mamae, os marcianos sdo amigos
ou inimigos?

— Por que vocé estda me pergun-
tando?

—Porque veio uma nave e levou
o papai.

Humor

SETE VIDAS
Quarta-feira, 18h00

Esther pergunta por que Beatriz e Mar-
lene escolheram Miguel como doador.
Ligia mostra a Irene a carta que Miguel
escreveu para ela. Vicente recebe uma
multa por uma infragao cometida por
Arthurzinho e fica furioso. Hel6 fica per-
plexa com a atitude de Marta para solu-
cionar seu problema com Eriberto. Gra-
ca fala para Esther que nao pode mais
estudar e ela fica desconfiada. Pedro
leva um fora de Bernardo. Vicente néo
consegue falar com Arthurzinho e pe-
de paralara entregar a multa para ele.
Eriberto ouve Marta reclamar dele e fi-
camagoado. As operagoes terminam
bem e todos ficam aliviados. Tais sen-
te-se mal e Pedro se apressa em socor-
ré-la. Beatriz e Esther trocam experién-
cias sobre seus filhos.

BABILONIA
Quarta-feira, 21h00

Regina consegue impedir que Beatriz
viaje para a Suica. Teresa vai ao aero-
porto e chama a atengao de Beatriz pa-
ra os riscos que ela corre ao fugir do pa-
is. Inés recebe a noticia de que Beatriz
continua no Brasil e comemora. Murilo
tenta convencer Marcia a denunciar Vi-
nicius. Beatriz descobre que Guto con-
tou para Alice sobre a sua viagem pa-
ra a Suiga. Marcia conta para Teresa
sobre o suposto romance de Vinicius.
Inés insiste com Alice para ela reatar
com Evandro, mas a jovem se nega a
procurar o empresario. Regina vai até
o apartamento de Bento para saber se
Paula est4d bem. Rafael conta para Ce-
cilia que sua familia est4 enfrentando
alguns problemas. Evandro tenta se
entender com Guto.

ALTO ASTRAL
Quarta-feira, 19h15

Laura e sua mée verdadeira ficam cara
acara e ajornalista fica sabendo toda
ahistéria do passado. Marcos planeja
fugir da prisdo. Dirce descobre que es-
ta morta. Suzana descobre o que de fa-
to aconteceu com Oscar. Pepito desco-
bre aidentidade de Davi e fica chocado
com averdade.

2% OSDEZ MANDAMENTOS
8 Quarta-feira, 22h15

Disebek percebe que Ramsés se ani-
mou com a chegada de Maya. Henutmi-
re elogia a noiva do irmao. Tuya entre-
gaum presente para Maya, a0 mesmo
tempo em que Siamon presenteia Ra-
msés. Eliseba reage com frieza ao ver
Judite chegando para visitar Amalia.
Ikeni olha Karoma conversando com Si-
mut e se aproxima enciumado. Henut-
mire sugere que Moisés e Nefertari se
casem na mesma cerimonia que Ram-
sés e Maya. Disebek tenta convencer
Yunet de que Moisés € um bom partido
para Nefertari. Moisés fica chateado ao
ouvir Nefertari assumir que esta com
citimes de Maya. Joquebede encontra
um manto de quando Moisés era bebé
e o abraca emocionada. Ramsés nega
que esteja sendo obrigado a se casare
tranquiliza Maya.

—Ah! Entao sao amigos.

LEMBRANCA

DE NOVA YORK

O namorado estd em Nova Iorque
eresolve mandar uma lembranca
para anamorada.

Entra em umaloja e escolhe um
finissimo par de luvas. Pede para
a balconista embrulhar enquanto
vaiao caixa. A balconista entre-lhe
outro embrulho com uma calcinha
de nylon.

Sem saber do engano, o namora-
do envia o presente com um bilhete:

—Querida: para mostrar que, mes-
mo estando longe, ndo me esque-

¢o de vocé, envio-lhe esta surpresa;
mesmo sabendo que vocé nao usa,
pois sempre que saimos juntos, nun-
cavi. Gostaria de estar ai para ajuda-
-la a vestir. Fiquei em dtvida quanto
a cor, mas a balconista disse que es-
tanao descora nem mancha. Ela ex-
perimentou para eu ver e ficou mui-
to bem, apenas um pouco larga na
frente, mas ela disse que é para os
dedos mexerem mais a vontade e a
mao entrar mais facilmente. Depois
de usé-la, vire pelo avesso e ponha
talco para evitar o mau cheiro. Espe-
ro que fique satisfeita tanto quanto
e, pois ela vai cobrir aquilo que em
breve lhe pedirei.

PAPAI, ME
EMPRESTA

ot FILHO, VOCE

AINDA NAO
SABE PRIGIR.

NAO E VOCE EMPRESTA

A MAMAE TAMBEM
O CARRO PRA ELA!

Fones: (1 7) 3462-1727 | 3442- 2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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EU AINDA

AV EXI’EDICIOHAi!IOS -BRASII.EIROS, H’z 1301 - CEH'I'RO
FERNANDOPOLIS - SP'(A0/LADO' DO BANCO! ITAU)

Nossa prioridade

e a sua visao! Pﬂlllﬁcadﬂl'a e SBW-FBS‘&S

17 3463-1286

FONE/FAX

3 %%%.9.&5 o | OS5
(912

=N DEBOLOSE ﬂ};ﬂ%ﬁ“&%@?@f ALUGUEL DEMESA O

SALGADOS [ E FREEZER * Valor ndo acumulativo

-

CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWWw.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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“A gente precisa ser equilibrista para dar conta de tudo.
Me aceito sem querer corrigir as imperfeicoes”, diz Eliana

Aos41, Eliananamora
diretor mais novo e diz
que se sente melhor hoje

Aos 41 anos, Eliana mostra
que o tempo pode ser um alia-
do e tanto. Longe dos figuri-
nos quase juvenis da época
dos dedinhos, a apresentado-
ramostrana “Contigo!” desta
semana que esta em paz com
avida e com o espelho.

Dona de uma barriga chapa-
da, a loira exibe o corpo sem
problemas e fala da nova fase,
com o namorado Adriano Ric-

Co, quatro anos mais novo que
ela. "Gosto mais de mim hoje,
me aceito sem querer corrigir
as imperfei¢oes”, diz ela a pu-
blicagao.

Quanto a nova rotina fitness,
Eliana valoriza:“O exercicio
me ajuda a ficar melhor, me
sentir bem. A gente precisa
ser equilibrista para dar con-
ta de tudo, assim como todas
as mulheres que sdomaes”.

“Sempre foram beijos de verdade”,
revela Rafael Vitti sobre casal Perina

Rafael Vitti revelou que a
quimica do casal ficticio Pe-
dro e Karina (Perina), de “Ma-
lhacdo”, sempre foireal. Em
entrevista, o ator afirmou
que nunca deu um beijo téc-
nico em Isabella Santoni, com
quem faz parte romanticona
trama e na vidareal.

“Para passar veracidade e a
intensidade dos personagens,
sempre foram beijos de verda-
de.E complicado isso de beijo
técnico (risos)”.

Apesar de os dois negarem
o romance até pouco tempo
atras, quando foram flagra-
dos aos beijos, Rafael e Isa-
bella nao se desgrudam mais
e o ator é sé elogios a amada.
“Ela é linda e muito talentosa.
Nao tem nada especifico que

ARIES

X .
'h Sua area de comu-

77 nicacéo continua

tensionada por Lua e Mercu-
rio. Tenha mais cuidado com
as palavras, adaptando o que
fala as pessoas a quem se di-
rige. Assim, vocé podera ga-
nhar espaco e inibir discor-
dancias!

TOURO
% Vocé tende ausaro

seu dinheiro de ma-
neira irresponsavel, pois Lua
e Mercurio continuam tensio-
nados na area material. Cor-
te os gastos desnecessarios e
avalie a dimensao dos impac-
tos que os seus atuais inves-
timentos apresentam!

facaeumeirritarcomela”, de-
clarou.

Em entrevistarecente para o
programa “Encontro com Fati-
ma Bernardes”, Isabella tam-
bém falou sobre o que mais a
atrainonamorado. “O Rafa
estd sempre alegre, e isso en-
canta todo mundo que esta
emvolta”, comentou.

e B

Casal de namorados ¢ s6 elogios

Ivete Sangalo é ‘cantora mais popular
do Brasil’, segundorevista Billboard

vete Sangalo mostra que

esti com tudo! Prestes a

se apresentar na versao

americana do Rock in Rio,
que comeca na proxima sex-
ta-feira (8) em Las Vegas, ela
foi chamada de “cantora mais
popular do Brasil” pela revis-
ta “Billboard”.

A publicacao divulgou uma
matéria especial para apre-
sentar os artistas brasilei-
oS que vao se apresentar no
festival, que contard com no-
mes como Taylor Swift, Bruno
Mars, Metallica e No Doubt en-
tre as atragOes principais. Se-
gundo arevista, Ivete é uma
grande estrela que passaa
maior parte do tempo em tur-
nésnacionais.

A Billboard também lem-
brou que a cantora é a inica
brasileira a se apresentar no
palco principal do Rock in Rio
LasVegas, nodia 15, e exaltou
outros feitos dela, como o show
que fez no Madison Square
Garden, Nova York, em 2010,
quando gravou um DVD com
casa cheia, as parceirias mu-
sicais com Shakira e Alejan-
dro Sanz, e o fato de ter aberto
o show de Beyoncé no Brasil.
Além disso, a publicacao co-
mentou a energia da baiana
no palco e adanca “afro-bra-

Ivete abre o jogo e fala do carinho que tem pela amiga Xuxa

sileira chamada axé”.

Ivete diz que iria a progra-
ma de Xuxa na Record: ‘Qual-
quer coisa que ela me chamar
eu participo’

Depois de gravar um video
em homenagem a Xuxa para
aRecord, Ivete, que em segui-
da foi substituida na bancada
dojuari do “SuperStar” por San-
dy, continua nao se importan-
do em demonstrar o carinho
que tem pela eterna rainha
dos baixinhos, que deixou a

TV Globo e estreia no segun-
do semestre um programa na
Record as quartas-feiras.

“Qualquer coisa que a Xu-
xa me chamar eu participo.
Sénao me chama pra pular de
paraquedas. Nao sou mulher
para pular de asa-delta. Ela é
maluca mesmo, ela pula. Te-
nho péanico de altura”, brin-
cou lvete em entrevista.

A artista contou sua vida
para Jorge Velloso, autor de
“Ivete Sangalo - Pura Paixao”,

biografia autorizada da canto-
ra que foi publicada pela edi-
tora Agir. Em um capitulo po-
1émico, ela comentou sobre
os rumores de que ela ja teria
tido um relacionamento ho-
mossexual com Xuxa. “Mes-
mo que eu fosse 1ésbica e ela
também, nao ficariamos por
sermos amigas. E se nao fos-
semos tao amigas e gostasse-
mos de mulher, poderiamos
ser namoradas”, resumiu a
cantora baiana a publicagéo.

"INaome sinto mais na obrigacao de ser
um simbolo sexual”, revela Juliana Paes

Linda de viver aos 36 anos, Julia-

na Paesrevelou que cuida de suaboa
forma, mas que nao se sente mais na
obrigagéo de estar sempre impecé-
vel. Pelo contrario, acredita que es-
teja bem mais segura apds a mater-
nidade - ela € mae de dois meninos,
os pequenos Pedro e Antonio.

“Eu sabia que meu corpo naoia fi-
car o mesmo de antes da gravidez,
nem tinha essa pretensao. Mas me
sinto mais poderosa agora, de verda-
de, com tudo o que a palavra podero-

sa significa”, contou.

E acrescentou: “Eume sinto mais
capaz até para desafios profissio-
nais. E ndo me sinto mais na obriga-
¢éo de ser um simbolo sexual. Esses
rétulos ficam da porta da minha ca-

sa parafora”.

Adepta de exercicios fisicos, a bel-
dade explicou ainda que consegue
manter as curvas em casa. “Naotem
como nao perder peso tendo dois fi-
lhos pequenos em casa”, brincou ela,
que esta no elenco da nova série da

Globo, “Dois Irmaos”.

GEMEOS

%ﬁﬁ\ Lua e Merctrio se

“*~ | opodem, deixando
suas relagoes ainda mais ins-
taveis. Procure lidar com a
instabilidade emocional dos
outros, utilizando seu carac-
teristico jogo de cintura. Ain-
da que os outros lhe pressio-
nem, nao ceda.

< CANCER

~@-5 Vocétendeasefocar
nos problemas em
detrimento das solugées, pois
aoposigao Lua-Merctrio per-
siste. Mesmo que os desafios
sejam bastante complexos,
procure buscar maneiras de
soluciona-los emvez de se de-
sesperar com as dificuldades!

LEAO

As atividades em
grupo continuam
desfavorecidas pela tensao
Lua-Mercturio no setor so-
cial. Evite a convivéncia co-
letiva, preferindo atividades
mais solitarias. Vocé se sen-
tir4d melhor ao dar um tempo
das agitagoes e badalagoes!

5 VIRGEM

%{, Ainda é preciso se
—  esforgar em prol
das tarefas domésticas, pois
atensao Lua-Merctrio con-
tinua em suas areas familiar
e profissional. A sobrecarga
de atividades e os curtos pra-
zos testam sua organizacdo e

produtividade. Priorize!

o LIBRA

w7 Acomunicagaoem
= suasrelagdes ainda
se encontra mais delicada,
pois a oposigao Lua-Mercu-
rio indica conflito entre ideias
e possiveis embates. Tenha
cuidado para nao magoar as
pessoas com suas palavras.

Sejamais discretal

# ESCORPIAO
: ‘: ~ Lua e Merctrio con-
“ tinuam opostos, de-
sestabilizando as financas e
prejudicando o gerenciamen-
to financeiro e patrimonial.
E preciso estar muito atenta
para evitar possiveis dores
de cabecga. Planejar-se sera
fundamental!

<% . SAGITARIO

" Sua sensibilidade
e criatividade sao
exaltadas pela Lua, que pas-
sa por seu signo hoje. A opo-
sicdo a Mercurio persiste,
indicando confrontos nos in-
teresses coletivos. Preserve-
-se das criticas destrutivas e
mantenha a discricao!

™~ i
] 1)

- CAPRICORNIO
1‘; A tensao Lua-Mer-
curio continua lhe
incentivando a ter mais cuida-
do com as tarefas do dia a dia.
Tanto o seu corpo como a sua
mente serao mais exigidos, o
que pode Ihe deixar suscetivel
adoencas. Mantenha tudoem
dia, mas descanse!

% AQUARIO

é%fﬂ O choque entre in-
3y A% teresses coletivos
e individuais pode prejudi-
car a vida social, pois Lua e
Merctrio se tensionam hoje.
Convém ter cuidado ao ex-
por aintimidade. Lide com
as diferencas de forma ma-
dura, sobretudo com os mais
queridos!

PEIXES

A permanéncia da
oposicdo Lua-Mer-
curio continua desestabilizan-
do as relac¢ées que envolvem
divisao de tarefas cotidianas.
Prefira atividades mais solita-
rias até que tudo volte ao nor-
mal, mas se nio for possivel,
ajadiplomaticamente!




