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Celebrando velhos tempos entre amigas eis Ana Leal, em recente _ ) D Destaque para o simpatico casal Moacir Junior e
encontro com a galera na cidade de Ouroeste. Ela completa nova Da TV Centro América, afiliada da Rede Globo, eis o jornalista Mislene Caetano, que neste fim de semana comemoram
primavera na terga entre muitas congratulagoes. fernandopolense Diego Hurtado, que sopra as velinhas hoje. oniver do Moacir com muita animagao e festa.

Edilson Coelho festeja mais um aniversario no domingo e, como Edson Brasil completa nova idade na préxima A bela Karysia Sirotto celebra idade nova hoje,
sempre, muito homenageado por amigos e familiares. terga-feira. Na foto com Edilaine Coutinho. com o carinho especial da familia e amigos.

Closeda
pequena Ana
Laura, que
nesta sexta-
feira estaem
festa apagando
velinhas. §
Felicidades!

Parabéns
especial hoje
para Larissa
Lemos, que
comemora
mais uma
primavera.

//fm

O polivalente e atuante social Dalilio Pivaro celebra mais um aniversario
emritmo de festa e muitas congratulagdes. Parabéns!

PONTOS DE VENDA

= JUNIGLER Gabelireiro - indiapora/se

« ANALU MDDAS - isiaporyse

*AMANDA MOURA CALGADQS - duroeste/sp
=GASA DO ESPETO DD MAU-MAU - Mira Estreia/sp
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Torta dé Mousse de Coco

INGREDIENTES:

Massa:

* 1 pacote de biscoito maisena de chocolate

* 4 colheres (sopa) de margarina vegana amolecido

* %2 de chav/xic (cha) de castanha-do-para picada (ou ou-
tras a gosto)

* 2 colheres (sopa) de chocolate vegano em pé(ou cacau)

Recheio:

* 1 c.de sopade agar-agar

* 1 copo de leite de coco

* 1lata deleite condensado vegetal

* 200 g de cocoralado

* 1lata de creme de leite vegetal

Cobertura:

¢ Bolinhas crocantes de chocolate

* 100 g de chocolate vegano derretido

MODO DE PREPARO:

Preparo:

Noliquidificador, triture os biscoitos. Numa tigela, mistu-
re o biscoito triturado, a margarina, a castanha-do-para e o
chocolate até obter uma farofa. Com a farofa forre o fundo de
uma forma de 22 cm de didmetro com fundo removivel, pres-
sionando bem. Reserve.

Recheio:

No liquidificador, bata o leite de coco, o leite condensado,
cocoralado e o creme de leite. Dissolva o agar-agar de acor-
do com as instrucoes e adicione. Coloque sobre a massare-
servada e leve a geladeira até ficar firme.

Cobertura:

Distribua as bolinhas e o chocolate derretido sobre a torta.

Para cuidar da pele seca,
recomenda-se:

Lavar o rosto com um sabo-
nete liquido e nunca em bar-
ra, de preferéncia com ativos
hidratantes, como mel, por
exemplo;

Tonificar o rosto com umalo-
¢ao ténica sem alcool;

Hidratar a pele com um cre-
me hidratante de textura leve
e suave, paranao fechar os po-
ros, de preferéncia a base de
lanolina, por exemplo;

Proteger a pele comusode
um bloqueador solar.

Para o corpo, os individuos
com a pele seca e extra seca
podem beneficiar-se adicio-
nando cerca de 2 colheres de
6leo de améndoas, macada-
mia oude sementes deuva a
100 ml de um creme hidratan-
te corporal que utiliza habitu-
almente.

Esta adigao realiza uma
oclusao da pele, repondo a
natural oleosidade da pele,
ajudando a manté-la devida-
mente hidratada e livre dasra-
chaduras. No entanto, € preci-
so beber bastante agua, pois
ahidratacao da pele também
depende da quantidade de
agua que o individuo ingere

todos os dias.
REMEDIO CASEIRO PARA
HIDRATAR APELE SECA
Um étimo remédio caseiro
para hidratar a pele seca do
rosto é amascara caseira de
iogurte com mel, mas a mis-
tura de hidratante com éleo
¢€ 6tima para hidratar o corpo.
Este remédio caseiro para
hidratar a pele seca do rosto
consegue manter a pele hidra-
ta por um bom tempo.

L

Ingredientes: * 1embala-
gemdeiogurte natural * 1 co-
lher de mel.

Modo de preparo: Mistu-
re os ingredientes até que fi-
que homogéneo e aplique no
rosto. Deixe agir por 15 minu-
tos e retire com 4gua fria. Re-
pita este procedimento 1 vez
por semana.

REMEDIO CASEIRO PARA
HIDRATAR A PELE SECA
DO CORPO

| Saiba como cuidar dapele seca

Ingredientes * 50 mlde cre-
me hidratante (de sua pre-
feréncia) * 25 ml de 6leo de
primula ¢ 20 gotas de 6leo es-
sencial de geranio.

Modo de preparo: Colo-
que todos os ingredientes
em um recipiente e misture
bem. Aplique este hidratan-
te natural sobre o corpo intei-
ro com movimentos circula-
res e suaves, de preferéncia
apo6s o banho.

O sono e asuaimportanciaparaasaude

Atualmente, inimeras pes-
soas sofrem de insonia, dor-
mem pouco ou dormem mal.
Além disso, o mundo moder-
no convida-nos a viver em
ritmo acelerado; excesso de
trabalho ou de estudo, te-
levisao, internet e baladas
noturnas sao exemplos de
atividades que nos induz a
permanecermos acordados
por um tempo maior que o
recomendado.

Naverdade, a privacéo es-
poradica do sono nao traz
consequéncias sérias a sau-
de, ao contrario da privagao
crbnica, que pode resultar

ClimalC)lo)

Ar Condicionado

Climatizandelcemiestilo

Manutencéo e Instalagdo com
desconto de 20 %
Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros
Av. da Saudade, 282
Higienopolis

Fernandoépolis - SP g

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

X

Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalacao e Manutencdo em Condicionadores de Ar

no aparecimento de doen-
cas graves.

Necessidade: A necessida-
de de sono varia individual-
mente, porém 90% dos adul-
tos necessitam dormir, em
média, oito horas por noite.
Criancas, adolescentes e jo-
vens tém uma necessidade
maior, que pode variar de no-
ve adoze horas.

Funcgoes: Enquanto dormi-
mos, N0Sso organismo reali-
zaintimeras funcgdes e esta é
arazao pela qual o sono é um
elemento fundamental para
amanutencao da saude. Se-
crecao do GH (horménio do

crescimento), limpeza do or-
ganismo, reposicio energeéti-
ca, melhora do aprendizado e
da memodria e assimilagio do
trabalho muscular, sao ape-
nas algumas delas.
Possiveis consequéncias
da privacao do sono: A pri-
vacéao crénica do sono pode
trazer consequéncias graves
ao organismo. Obesidade,
hipertensao arterial, diabe-
tes mellitus, depressao, an-
siedade, aumento do coles-
terol, alteracdes do humor,
prejuizo da memoria, sindro-
me do panico e acidentes,
sao exemplos de problemas

que podem decorrer do so-
noirregular.

Sugestoes para dormir me-
lhor: * Tente dormir e acordar
mais ou menos no mesmo ho-
rério todos os dias. * Evite co-
mer em horario préximo ao de
ir dormir. * Evite alimentos
gordurosos e doces. * Evite
estimulantes como café, re-
frigerante, alcool e cigarro. ®
Evite beber muito liquido an-
tes de dormir. ®* Naoleve tra-
balho para a cama. ® Procure
se exercitar regularmente, po-
rém nao muito perto da hora
de dormir. * Tome um banho
quente antes de se deitar.

S 2 VENHA FAZER SUAS PREVISDES PARA 2015
ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos] e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na suavida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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15.

16.

17.

18.

19.
. Carater ou estado de severo

Horizontais

Coroa de flores naturais ou artificiais
Comportamento semelhante ao do ma-
caco

Descargas simultaneas de fuzil ou de
qualquer arma

Disputa, briga, discérdia, desavenga

. Conjunto de ascendentes, descenden-

tes, colaterais e afins de uma linhagem
Decomposigdo das matérias organicas
pela agao das enzimas microbianas
Classificagdo em que se divide ca-
da coisa ou cada proposi¢ao em duas,
subdividindo-se cada uma destas em
outras duas, e assim sucessivamente
Conjuntura de tempo, lugar e aciden-
tes, proprios para a realizago de algu-
ma coisa

Desgosto, 6dio ou pesar por prosperi-
dade ou alegria de outrem
Compartimento ou recinto quadrado

w

R oo

N

12.

13.

Verticais

Conjunto ou grande quantidade de lou-

cas

Ciéncia que trata da origem e consti-

tuicdo da Terra

Cargo de tutor

Conversa

Descricao da mente e suas fungoes
. Cobertura para a cabega, entre diver-
sos povos da As1a usada por mulheres
e também por homens efeminados na
Grécia e em Roma, na Antiguidade
Conjunto ou sistema de penas que a lei
impoe
Carater do que é homo6nimo

14. Degolagao

Respostas
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Caca Palavras

Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Lobao contraria as orientagoes que
Gael d& para Karina. Jodo ndo gosta
de ver Duca consolar Bianca. Gael pe-
de a Lobao para acabar com aluta de
sua filha. Dandara passa mal durante
aluta de Karina. Karina se machuca e
Gael corre para ajudar a filha. Lobao
nao deixa Gael se aproximar de Kari-
na. Wallace se entristece ao saber que
seus vizinhos viram sua derrota. Ga-
el se preocupa com o desmaio de Dan-
dara. Karina volta para casa com a per-
naengessada. Lucrécia recebe flores
de Heideguer e Edgard fica enciuma-
do. Wallace é expulso da Khan e perde
seu patrocinio. Gael garante a Danda-
ra que nao tentara visitar Karina. Lu-
crécia discute com Edgard. Gael vaia
casa de Lobao disfargado.

T CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Gabriela é recepcionada por todos na
mansao dos Almeida Campos. Simao
abre a sacola do dinheiro de Junior e
1i ao ver que era tudo papel sem valor.
Armando consegue fugir da policia e
vai para o apartamento de Cintia. To-
bias diz que ir4 entregar convites para
aestreia de sua pega para Maria Ceci-
lia, mas elanao o recebe. Junior vai ao
orfanato contar sobre Gabriela e desco-
bre que Carol esta presa no sotao. Tati
avisa que encontrou a entrada. Junior
entrano local e arrombar a porta do so-
tao. Carol esta desmaiada. Junior bei-
ja Carol e ela acorda, mas volta a ficar
desmaiada. Junior corre com Carol pa-
ra salvé-la. No hospital, Carol desper-
tacom dor de cabega, diz que Carmem
pediu para ela limpar o sétao e depois
ficoutrancadala.

ARMARIO

Um amigo do Manuel o vé carre-
gando um armario nas costas pe-
laruaediz:

Cé élouco, Manuel, este arma-
rio é muito pesado, precisa de dois
paralevar

—E néo somos dois?

O Joaquim esta dentro seguran-
do os cabides!!

EUFALO COM ANIMAIS

Umdia, enquanto galopava, um
bom homem encontrou um indio ca-
valgando. Ao seuladoiam um ca-
chorro e uma cabrita.

O bom homem comegou a falar
com o indio:

Humor

SETE VIDAS
Sexta-feira, 18h00

Ligia tenta se explicar para Pedro e fi-
caarrasada. Irene consola a irma. Pe-
dro critica a atitude de Ligia. Diana é
assaltada e Irene vai ajuda-la. Miguel
informa a Lauro que precisa falar com
Ligia. Marlene reclama do comporta-
mento de Bernardo com Durval. Ani-
bal se recusa a ajudar Guida para con-
tinuar seu trabalhona casa de Soraya.
Diego visita Miguel. Julia faz umaleve
critica a sua vida e Felipe fica pensati-
vo. Sofia ndo gosta quando Esther dei-
xa Luca tomar sorvete. Pedro e Tais fi-
cam indignados com a forma com que
lara trata Vicente. Guida desiste de pe-
dir ajuda a Anibal. Luca passa mal por
causa do sorvete e Esther fica chate-
ada. Eriberto confessa a Julia que es-
ta pensando em se separar de Marta.

BABILONIA
Sexta-feira, 21h00

Evandro reage mal com a presenca de
Beatriz e a expulsa da construtora. Be-
atriz diz para Evandro que tem o apoio
de Guto e 0 empresario se decepciona.
Inés fica animada ao saber que Alice e
Evandro estao se dando bem. Beatriz
diz que nao ira se divorciar. Evandro se
frustra ao saber que ndo poderair ajus-
tica para se divorciar de Beatriz. Atra-
sado, Evandro corre para casa para
jantar com Alice. Cecilia passa a noite
na casa de Rafael, mas eles se desen-
tendem pela manha. Karen nao gosta
de saber que Luis levou os filhos para
acasa de Regina. Luis se envolve em
uma confusao narua e Vinicius apare-
ce. Evandro consulta seus advogados
para encontrar uma maneira de se di-
vorciar de Beatriz.

ALTO ASTRAL
Sexta-feira, 19h15

Gustavo é condenado a cinco anos na
cadeia porque transportou e comercia-
lizou substancias entorpecentes. Bélgi-
ca, denunciada pelo crime de ameaca
e lesao corporal, recebe a pena de um
ano de prestagoes de servigos a comu-
nidade. Adriana é condenada a 30 anos
de priséo por ter provocado o aciden-
te que matou o pai de Laura. Scarlett e
Ricardo lamentam a prisao de Adriana.
Ursula descobre que tem um tumor ce-
rebral, o mesmo que ela fingiu ter pa-
ra segurar o marido. Ursulanaorecebe
nenhum apoio da familia. Bella avisa
Caique do sequestro de Laura. Caique
encontra Marcos e parte para cima do
irmao para defender a amada. Durante
aluta, a arma de Marcos dispara. Cai-
que salva a vida do vildo.

oo OS DEZ MANDAMENTOS
M8l Sexta-feira, 22h15

Amalia sofre com a morte de Num. Arao
vé a tristeza dela e questiona Deus por
tanto sofrimento. Uri deixa Leila preocu-
pada ao informar que Abigail esta pro-
curando-a com urgéncia. Apos flagrar
novamente Disebek flertando com uma
serva, Henutmire ameaca se separar.
Nefertari se revolta com a postura ga-
lanteadora de Disebek. Yunet exagera
ao dizer para a filha jamais odiar Dise-
beck, quase expondo os reais sentimen-
tos. Ela disfarca ao ver que causou es-
tranhamento em Nefertari e Karoma.
Gahiji percebe o cansago de Leilanore-
torno do enterro e a libera do trabalho.
Eldade se sensibiliza com a tristeza de
Abigail e decide fazer companhia. Eli-
seba explica para os filhos que a fami-
lia vai se mudar para cuidar de Amalia.

—Eu falo com animais, que belo
caovocé tem ai. Se importa se eu
falar com ele?

fndio: - Caonao falar.

Homem: - Ol4, cao, comovai?

Cao: —Bem, obrigado!

O indio ficou absolutamente cho-
cado.

E obom homem continua:

—Esse cara é o seu dono?

Cao: - Sim!

Homem: - E como ele te trata?

Cao: —Muito bem. Todo dia ele me
deixa correr livremente, me alimen-
ta, me dé 4gua, essas coisas...

O indio fica totalmente boquiaber-
ta. O bom homem entao diz:

—Se importa se eu falar com seu

PARABENS
MAVAE !

cavalo?

Indio: —Cavalonao falar;

Homem: - Oi, cavalo, como vai vo-
cé?

Cavalo: Muito bem!

Homem: —Esse ai é o seudono?

Cavalo: - Sim...

Homem: - E como ele te trata?

Cavalo: —Muitissimo bem. Caval-
gamos regularmente, ele me escova
sempre e me mantém sob uma arvore
para me proteger da chuva e do sol.

O indio fica simplesmente aboba-
lhado. E o bom homem continua:

—Se importa se eu falar com sua
cabrita?

Indio: - Cabrita muito mentirosa!
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Flavia Monteiro, gravida apos dois abortos, lembra inicioda
gestacao: 'Paranoias e superprotecao paranao acontecer denovo'

Avner e Flavia Monteiro serao pais de uma menina

Gloria Pires c Adriana
Esteves transformam
os bastidores de ‘Babil6nia’
em festanas gravacoes

IR

Gloria Pires e Adriana Esteves nos bastidores de “Babil6énia”

E esse o clima nos bastido-
res de “Babilonia” quando du-
as das estrelas da trama es-
tao em cena. Rivais na ficgao,
Adriana Esteves e Gloria Pi-
res sempre estao dispostas a
se divertir. A gargalhada é cer-
ta quando as duas gravam jun-
tas. Alheias a pressao da audi-
éncia e ao excesso de trabalho
(o elenco tem gravado de se-
gunda a sdbado numa mara-

ARIES
» As areas espiritual

e de comunicacao
sao tensionadas pela opo-
sicdo Lua-Vénus, que traz
intensidade emocional e
subjetividade excessiva na
maneira como vocé expoe
ideias. Melhore o seu discur-
so nos meios formais. Foque-
-se na verdade!

iﬂ

'y

TOURO

As insatisfacoes

sdo exaltadas pe-
latensao Lua-Vénus, que te
aconselha a refletir sobre os
seus ideais emocionais e ma-
teriais. Seus anseios por mu-
danca colidem com o apego
que vocé nutre. Encare pa-
cientemente os desafios!

tona diéria), Gloria e Adriana
fazem afesta.

Na trama, Beatriz (Gloria
Pires) acaba de tentar matar
Inés, a outra vila da histéria
interpretada por Adriana Es-
teves. Apesar datensaoda
sequéncia, as duas gargalha-
vam entre uma tomada e ou-
tra. Até o fim da novela das no-
ve, o duelo continua e as duas
prometem muitas emocoes.

os 42 anos e gra-

vida pela primeira

vez, Flavia Montei-

ro aindanemdeua
luz Sophia, mas ja tem planos
de dar um irmaozinho a me-
nina. “Sabe-se 14? Vai que eu
me empolgo? (risos). A familia
do Avner (marido de Flavia) &
pequena, a minha € gigante.
Estou acostumada com muita
gente”, diz ela, no oitavo més
de gestacao.

A atriz precisou recorrer a
uma fertilizagao apds sofrer
dois abortos espontéaneos e
engravidou logo na primei-
ra tentativa. “Se tivesse 30
anos, relaxaria. Mas o tem-
po passa. Nao queria ter filho
aos 50", comenta Flavia. Mas
a facilidade para engravidar
com o procedimento nao re-
presentou tranquilidade.
“Quando o médico me con-
firmou foi uma delicia. Uma

Mae de sete filhos,
Gretchendefende
palmada: ‘Meu pai sempre
me bateu e hoje sou quem
eu sou. Tapafazvirar gente'’

Gretchen esta quase vi-
rando apenas uma lembran-
¢a. Dona de casana Europa,
Maria Odete de Brito Miran-
da aos poucos vai deixando
paratras a carreira artistica,
e sobe nos palcos apenas em
poucas apresentacoes no Bra-
sil porque “deve aos fas”, co-
mo ela mesmo diz. No pais pa-
ra alguns shows, reunioes e
visitas a clinicas de estética,
ela conta que hoje leva avida
que sempre quis.

“Nao sou artista la. Acho
que parei no momento cer-
to. Nunca vou deixar de ser a
Gretchen, mas em Portugal
levo outra vida”, comentou
ela em entrevista. “Eu faco
de tudo em casa. Acordo as
7h, dou café da manha para
as criangas, levo para escola,
lavo roupa, cuido do marido.
Adoro passar o fim de sema-
na com minha familia na bei-
radapiscina”.

Atualmente ela mora em
Portugal, mas prepara a mu-

dancga para o Principado de
Monaco, na Franca, onde
vai abrir sua terceira loja de
produtos brasileiros. “Vou
viver 14 de forma simples”,
disse a Rainha do Rebolado
sobre o local que tem uma
renda per capita de 250 mil
dodlares por ano. No Brasil,
esse indice em 2014 foi de
R$ 12.624.

Falando em filhos, Gretchen
se posicionou a favor da pal-
mada educativa. “Nao souda
psicologia atual que em filho
nao pode bater. S quem sabe
davida dentro de casa sao os
pais. O meu sempre me bateu
e hoje sou quem eu sou. Tapa
faz virar gente. Faz a gente ser
educado, honesto e ter disci-
plina”, afirmou.

E quando o assunto é es-
se, um item obrigatdrio é
Thammy Miranda, que recen-
temente fez uma cirurgia pa-
raretirada dos seios e tem to-
mado horménios masculinos.
Elanega que tenha ficado com

Daniella Cicarelli se irrita
com declaragoes polémicas
de Ronaldo a seurespeito

Daniella Cicarelli teria se ir-
ritado com as declaragoes po-
lémicas de Ronaldo Nazéario a
respeito do periodo em que fo-
ram casados.

A modelo teria achado des-
necessario o ex-jogador ter ex-
posto aintimidade dos dois e
teria dito que o ex perdeu uma
oportunidade de ficar calado.

Para quem nao sabe, Ro-
naldo contou ao “CQC" que
Cicarelli chegou a quebrar
vasos e eletronicos de sua ca-
sa, dando a entender que o
“ataque” da moca teria sido
causado por uma crise de ci-
umes. Atualmente, Daniella
tem preferido ficar longe dos
holofotes.

noticia incrivel. Ai, comegam
as paranoias, a superprote-
¢ao ao baby para ndo acon-
tecer de novo”.

Flavia Monteiro conta que
demorou a sentir vontade de
ter um filho. Primeiro porque
priorizava a carreira. Depois,
porque ainda nao tinha encon-
trado o parceiroideal. “Acho
que quando vocé engravida
nova, temtanta coisa parare-
solver, que abdica de algo em
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prol de uma crianca. Eu ja via-
jei, ja curti, jA me dediquei, na-
damais me surpreende”, ava-
lia ela, que aproveita para se
declarar ao marido. “Queria
ter um bebé em algum mo-
mento da vida, entrar nesse
universo ludico da materni-
dade. Mas nunca me bateuo
tal do reldgio biologico. Porém,
encontrei o homem que ficou
naminha vida. Aitive certeza
de que seria dele omeu filho".

“Estou aqui por vocés”, disse Gretchen durante
apresentacao em boate gay no Rio

medo quando foi informada
sobre a decisao da filha. “To-
dos os meus filhos sao mui-
to parecidos comigo e somos
muito corajosas na minha fa-
milia. Nunca permiti que nao

cumprissem a sua vontade”,
afirmou Gretchen. “A tinica
pergunta que eu fiz foi se ela
mudaria de nome, agora se é
ele ouelatanto faz. O que im-
porta é o que eusinto”.

Cicarelli vive tranquila e sem exposi¢ao na midia

GEMEOS
Opostos em sua
area de relaciona-
mentos, Lua e Vénus aler-
tam para a divergéncia de
interesses nas relagdes. As
demandas dos outros enfra-
quecem os seus planos, en-
tao sera preciso buscar uma
maneira de promover conci-
liacao!
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CANCER

~4-> Emogdes malresol-

" Vidasem seu intimo
podem te deixar fragilizada,
pois Lua e Vénus se opdoem
hoje. Ainda que anseie por
deixar as decepgdes para
tras, respeite o ritmo das coi-
sas e perceba as licdes que as
situacdes trazem!

LEAO
= Antigas frustra-
b, ¢bes podem preju-
dicar as suas amizades, nes-
te dia em que Lua e Vénus
se opdoem. Nao fique remo-
endo as magoas. Saiba lidar
com as diferencas de manei-
ranatural, sem atitudes into-

lerantes!
‘,?f\ _
%1._ Os conflitos e so-
— brecargas das de-
mandas pessoais e profissio-
nais nos ultimos dias podem
te deixar estressada hoje,
pois Lua e Vénus se tensio-
nam. Nao desanime, tudo
voltara ao normal. Divida e
delegue responsabilidades!

VIRGEM

¢ LIBRA
&7  AlLuapassapela
= terceiracasae se
opode a Vénus, trazendo um
momento de intensidade
emocional que pode preju-
dicar a comunicagao. Man-
tenha-se mais reservada até
que as coisas melhorem, pro-
curando preservar as suas re-
lacoes!

ESCORPIAO
Evite tentar com-
pensar suas carén-
cias de maneira material, pois
Lua e Vénus se opdoem no se-
tor financeiro hoje, alertan-
do para gastos exagerados e
desnecessarios. Mantenha-se
ocupada e aguarde, pois vocé
voltara ao equilibrio!
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s, . SAGITARIO
(.:& A falta de sinergia

atrapalha obom en-
tendimento e o bem-estar de
todos, pois a Lua passa por
seu signo e se opde a Vénus
na area de relacionamentos.
Compreenda esse momento
de distanciamento, respei-
tando o espago de cada uml!

-~ CAPRICORNIO

’@ Um momento de

fragilidade emocio-
nal é trazido pela oposicao
Lua-Vénus, que alerta que
vocé tende a se colocar como
vitima ao lidar com desafios.
Seja mais proativa e torne-
-se agente da sua prépria vi-
da. Nao caia no pessimismol!

AQUARIO
4 Osinteresses ex-
ternos devem limi-
tar seu desejo por satisfagao
pessoal, neste momento em
que Lua e Vénus se opdem.
Saiba ceder, porém nao abra
mao da sua felicidade ten-
tando agradar as pessoas.
Promova conciliagées e di-

alogos!
t Adaptar-se a fato-
g—-’ res externos exigi-
ré sacrificios, pois Lua e Vé-
nus se opdem entre as areas
profissional e familiar. Seus
planos podem ser prejudica-
dos por imprevistos. Reveja
estratégias e tenha um pla-
no de emergéncial
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