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Venda de carros caem 24% e demotos 13% em abril

Setor automotivo estima recuo em 2015 na casa dos 10% mas ja reviu dados e agora projeta retracao na casa dos 18%. Crise ja esté instaurada
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Patio da montadora VWe retrato fiel da crise no setor. Apesar das medidas adotadas para
diminuir a produgdo e adequa-la a demanda, disponibilidade de veiculos é a maior desde 2008
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015 ja tinha previsao

de ser ruim, mas de-

ve ser péssimo. Ao

menos no setor auto-
motivo. Nos quatro primeiros
meses do ano 250 concessio-
narias fecharam as portas e
12 mil empregos ja foram fe-
chados. E os dados de abril

mostram que a crise vai ser
grande. As vendas de auto-
moveis e comerciais leves no-
vos cairam 24,3% em abril, di-
vulgou a Federagao Nacional
dos Fabricantes de Veiculos
Automotores (Fenabrave). Em
2015, o setor de duas rodas ja
acumula queda de 10,68 %
nas vendas se comparado a
2014. Entre janeiro e abril fo-

ram comercializadas 435.094
motocicletas e scooters contra
487.137 no mesmo periodo do
ano passado. No geral, o setor
de veiculos registra uma di-
minuicao de 16,63 % nas ven-
das em 2015 se comparadas
a 2014. Especialistas afirmam
que o fundo do pogo ainda es-
ta longe e muita surpresas ne-
gativas estao por vir. Sera?

nacional comeca em 2016

Sucesso na Europa, SUV tem motor turbo e na configuragdo 0.9 litro faz até 20 km/litro com gasolina

modelo de maior
sucesso da Re-
nault na Europa,
elogiadissimo pela
configuragéo e, principalmen-
te pelo baixo consumo, sera

produzido no Brasilem 2016. A
importacao que poderia come-
car neste ano foi descartada
devido a valorizagdo do délar
e euro. Um dos modelos traz
a configuracao com motor 1.2

turbo de 120 cv e cdmbio au-
tomatizado de dupla embrea-
gem. Outro, o de entrada é um
0.91que, com 3 cilindros e tur-
bo, entrega 90 cv de poténcia
efaz até 20 km/1.

YAMAHA XJR 1300:

NA'ONDA VINTAGE. - -

onda do estilo vintage pegouna
Europa e EUA e se inicia por aqui.
E o segmento tem um reforgo com

- > areleitura da XJR, com visual clas-
sico e seu enorme motor de quatro cilindros em linha a ar, escapamento pintado de pre-
to, tampas laterais de aluminio lembram as usadas nas motos de corrida dos anos 1970. |

verdadeira streetfighter da KTM,
considerada a mais extrema Duke
de todos os tempos chegou ao Bra-
sil por “apenas” R$ 79 mil. Por incri-
vel que pareca, a 1290 Super Duke R tem somente dois cilindros e oferece modalidades de
condugao que pode ser pré-programado da pista de corrida direto para as ruas da cidade.
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s primeiros dois lotes de ingres-
sos estao esgotados, e um ter-
ceiro lote j4 esta sendo comer-
cializado a preco promocional,
de R$ 30,00. O show de Eduardo Costa ho- : : Y
je anoite traz a expectativa de recorde de = 3 = T i1 ' ft
publico, superior a 12 mil pessoas, como \ . H [I H
registrado ano passado na apresentacao TE a" a "a aar!t?*!:ﬂranug
da dupla Jads & Jadson.

O recinto Joao Scatolin passou por ade-
quacoes parareceber Eduardo Costa nes-
te sdbado, dia 9.

O palco foi elevado e adequado para su-
portar a estrutura e os equipamentos que
serao montados pela equipe do cantor ser-
tanejo, que brindara o publico logo mais
com seu show completo, aumentado as
expectativas do publico para a apresen-
tacao especial de encerramento da Festa
do Peado de Indiapora. A Prefeitura tam-
bém realizou servicos de infraestrutura
no recinto de festas, implantando as alte-
racoes indicadas pelo Corpo de Bombei-
ros e cumprindo todas as exigéncias e nor-
mas de seguranca.

O evento vem recebendo um grande pu-
blico, da cidade e de toda aregido, e assim,
se consolidando como o maior de todos
os tempos. A Festa do Pedo de Indiapora,
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tividades oficiais em comemoragdo a0 ani-
versario do municipio, celebradono dia 12
de maio, quando Indiapora completa 62
anos de emancipacao politica.
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Quebradedo
x Ranca Toco

Conta um amigo nosso que tra-
balhava como enfermeiro no Pron-
to Socorro da Santa Casa aqui de
Fernandépolis, que certa feita, 1a
por volta dos anos sessenta, um
jogador de futebol amador aqui
da cidade apareceu porla, com
o pé todo quebrado, estourado,
mas dando gargalhadas até nao
poder mais.

O médico que foi atender o ma-
luco achou estranha a situagédo e
perguntou:

— Meu amigo, vocé esta lou-
co? O seu pé esta ai todo torto, ar-
rebentado e vocé ainda ta rindo?

— Sabe o que é doutor? —disse
ele, gemendo, mas tentando segu-
rar oriso.— A gente tava jogan-
do contra o time do Ranca Toco,
la perto de Duas Pontes no cam-
podeles...

— O pessoal desse time é meio
barra pesada e comegou aprontar
com a gente... Mesmo com o juiz
roubando a gente tava ganhan-
doojogo, continuou o jogador. —
Aiteve uma hora que eu fui bater
o escanteio, quando todo mundo
tava distraido e um jogador deles
trocou a bola por outra, com uma
baita pedra dentro, e eu ndo per-
cebi a maracutaia, doutor...

— Aiojuiz apitou e eu fui com
tudo e caprichei na pontaria, en-
chi o pé, né! Olha s6 no que deu!

—Emeu amigo, a coisa foi feia,
eu estou vendo o estrago! —res-
pondeu o médico. — Mas entao,
vocé ta rindo de qué?

— Do zagueiro central deles, um
tonto que foi com tudo e tirou a bo-
la da drea com uma bela cabegada!

CANAL1®
A 1% TV de Fernandopolis

De sequnda a sexta-feira vocé tem o Jornal
Informativo - das 12 as 13 horas com matérias
Jjornalisticas e quadros especiais como: Seus
Direitos, Empreendedor, Cozinha do Paladar,
Palavra de Fé com reprise das 18 as 19 horas.
Aos sdbados, das 12 as 13 horas, vocé tem
Livio Vono e Beto Iquegami recebendo seus
convidados no Mesa Redonda, o programa
de maior audiéncia na cidade e regido.

Vacé fica por dentro de tudo que acontece
na cidade, regido, em Sdo Paulo, no Brasil e
no mundo em todos os esportes.
Mesa Redonda do Canal Dez e Jornal
Semandrio, e muito mais com futebol, Festa
da TV, FEF na TV, Violada Sertaneja, Video
Mania, Relembrando o Passado, quadros e
entrevistas, sempre com muitas novidades
pra vocé, todos os sdbados a partir
das 7 horas da manhad. Imperdivel!

Assista também na internet:

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.
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L9 . ASTROLOGA VIDENTE
Y SENSITIVA

SINABRA

c(ll“lllll] LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCGA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
fualquer que seja o seu prohlema estou pronta para lhe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,

simpatias, hanho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturha e coloco na suavida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUILTAS COM BUZIOS, CABTAS ETABOT

(17 3422-1402 ou (17 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

C damemoria

Historias do Tempo do Botinao

tempo passa, o tempo voa,

e como voa. L4 se vao qua-

se 46 anos, corria o ano de

1.969, ano que o homem
pisaria naluano dia 20 de julho; épo-
ca que o mundo pedia o fim da guer-
rado Vietn4, e o lendario campeao
de boxe Cassyus Clay era preso por-
que se recusara lutar naquela guer-
ra; tempos dificeis, ano que o general
Emilio Garrastazu Médici assumia a
presidéncia da Republica e endurecia
ainda mais o regime militar; ano do
incrivel festival de Woodstock no au-
ge daonda “hippie”; ano de glérias,
quando Peter Fonda, Jack Nicolson e
Dennis Hopper estrelavam o vigoroso
e premiado “Sem Destino”, um dos
melhores filmes da década. O mun-
do fervilhava, aqui e 1a fora.

Nessa época eu estudava no Co-
légio Estadual, hoje Escola Estadu-
al Afonso Céfaro, ali aolado do Esta-
dio Municipal “Claudio Rodante”. Um
dos meus amigos de classe era o Nel-
son Nakamoto, que trabalhava na Ga-
zeta daRegiao, o segundo jornal dia-
rio da cidade. Antes houve o Didrio de
Fernandodpolis, de Emerson Sumari-
va, uma espécie de sucursal do Dia-
riodaRegiao.

Toda semana eu mandava notinhas
do nosso time de futebol, o Alvorada
da Avenida Doze, para os programas
esportivos das radios Cultura AM e
Educadora Rural. Entao, combinei
com o Nelson que levaria também
uma notinha para a pagina de espor-
tes da Gazeta da Regiao.

Dito e feito. Numa bela manha de se-
gunda feira aparecinaredacao, que
ficava alina Avenida Primo Angeluc-
ci, onde hoje é o ‘Doces Juninho’, vi-
zinha da antiga Casado éleo, dos ir-
maos Caldeira, do Dip Atelié, do Zezao
Dip e do Akira. Levei um manuscrito
do nosso jogo de domingo, mostrei
para o Nakamoto; ele apanhou o tex-
to e sumiu atras do biombo, indo pa-
radentro da oficina. Dai a pouco apa-
receu o dono do jornal com o textona
mao. Erao “Seo” José de Freitas, que-
rendo saber quem havia escrito aquilo.

Temeroso, disse que havia sido eu,
e preocupado, quase gaguejando, ex-
pliquei dizendo, “que qualquer coisa,
eu poderia fazer um novotexto”. Sor-
rindo, ele disse que nao era preciso e
perguntou se eu gostaria de trabalhar
ali, escrevendo a pagina de esportes.

Claro que eu senti as pernas ficarem
bambas e também quase perdi a fa-
la. E néo sei até hoje, porque antes de
dizer sim, perguntei qual era o salario.
E 0 “Seo” Zé de Freitas, com sua sim-
plicidade de sempre, disse: “pago 30
contos pormeés”.

De novo, quase cai das pernas. Eu
ganhava menos que isso para traba-
Ihar o dia todo, dando um duro dana-
do, atravessando a cidade de um la-
do para outro, entregando botijoes
de gés, as vezes trés deles, numa bi-
cicleta cargueira, da Loja Econ6mi-
ca, do “Seo” Méario Martins, que fi-
cava ali na esquina darua Sao Paulo,
com a Avenida Miltom Terra Verdi. Eu
tinha 17 anos, mas mesmo assim pi-
lotar aquela cargueira cheia de boti-
joes, pelos grandes areais eruas de
terra da cidade, era um servico bru-
to, danado de pesado.

Feliz da vida com aquela inusita-
da proposta, perguntei: “quando eu
comeco?” E o “Seo” Zé, “quando vo-
cépode comecgar?” E eu, sem pesta-
nejar, respondina lata; “depois do al-
mogo, pode ser?”. Dali mesmo rumei
direto para aloja onde eu trabalhava,
entreguei a bicicleta e “pedi as con-

Claudinei Cabreira

tas”. Naquele tempo naotinha esse
negocio de cumprir aviso prévio. Fui
paracasa, tomeium banho, coloquei
minha melhor roupa, almocei e fui pa-
raojornal.

Logona primeira semana de traba-
lho eu pegueiojeito da coisa. Escre-
ver sobre esportes, principalmente
futebol, para mim era “mamao com
agticar”. E comegou sobrar tempo. Foi
quando o patrao, vendo que eu ficava
ocioso boa parte do dia, me apresen-
touuma nova proposta para aumen-
tar meu salario: vender publicidade e
assinaturas. Claro que eu topei.

Passei amaona “pastinha” e fui pa-
ra arua visitar o comércio. A primeira
propaganda, um tijolinho, fechei com
Arnaldo Cajuela Arré, da Refrigera-
¢ao Catanduva, que ficou por déca-
das anunciando nas paginas da Ga-
zeta. Mas bom mesmo foi o segundo
contrato, com a Eletroméveis Grecco,
do “Seo” Orlando Grecco, que ficava
ali onde hoje funciona o Restaurante
Universitario, bem ao lado do Fran-
gao, doHenrique Cecato.

“Seo’ Orlando me mostrou um cli-
ché enorme, de um quarto de pagina
e pediu o orgamento. Era um antincio

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandoépolis -

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

RESTAURANTE

A

® Restaurante
* Servico de Buffet
o Atendimento a Empresas

PRAZER EM COMER

E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

SP

(lintca Ueterindria
Dra. aisa
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Meédica Veterinaria | CRMV-SP 31.556

Consultas | Consultas @ Domicilio | Ulirassom
Exames Laboratoriais | Cirurgias em Geral | Vacinas
Medicacdes | Atendimento 24hs | Hotel

@ Tel.: 3463-4861

B (17)99626-9145 & (17)98168-1005
@ maisa_bego@hotmail.com

Rua Amapé, 1512 - Bairro Paulista
(esquina com a Etec) - Fernandépolis

respeitavel, do mesmo tamanho da
propaganda da Coferauto, o maior
anunciante dojornal, na épocadolan-
camento da Variant. Alimesmo fiz o
célculo “naunha” e disse que ficava
120 contos por més. Além de autorizar
onegacio, ele pediu que fizesse o con-
trato por um ano. Como eu ganhava
20% de comissao, com aquela venda
meu salario quase dobrou. E de que-
bra, aindatinha as regalias da “car-
teirinha de imprensa”, com entrada
franqueada no cinema, transito livre
no Estadio, na Expd e uma mesa ca-
tiva no lendario FEC, na época de ou-
ro do The Black Falcons e The Hells.
Bons e efervescentes tempos aqueles!

Mas o contrato com a Eletromo-
veis Grecco eu nunca vou esquecer.
Eraolangcamento nacional da famosa
televisao Colorado RQ (RQ significa-
va Reserva de Qualidade, que confes-
S0, ndo sei o que é até hoje), em preto
e branco, com garantia até a Copade
70, no México. Agora, dos tempos da
gloriosa e herdica Gazeta da Regiéo,
me lembro de passagens, peripécias,
faganhas e histérias que até Deus du-
vida. Um dia eu ainda conto. Semana
que vem tem mais. Até 1.

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Clinics Genal ¢ Endodontiota
(7 3442-2261

Atende

particular YN -k Amadeu Bizel * 978
¢ convéniowam®  Centro- Fernanddpolis-SP

Reké
Daces

- kit para festa de

aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora
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FUINUM BAILE EM ASSUNCION,
CAPITAL DEL PARAGAUAY...

Onde eu vi os Curinthianos todos tristes a chorar...
Para quem se achava o Barcelona das Américas...
Entéo o Guarani Paragauayo é a selecao da Alemanha!
E o glorioso Cassio ficou com as penas
do Chester nas maos...

Alids, maos de Alface... Tanto que agora esta
sendo chamado de Céssio Alfacio!
Amigo, aquilo nao foi um frango... Nem um
Chester, foi um baita Peru!
Paulistinha nao vale nada, brasileirao
€ um campeonatinho...

Agora os corintianos vao falar que a libertadores
também nao vale nada!

Segundo um Curinthiano aqui da redacao, foco
do Timao, td 14 na Champions League!

Pois é amigao, perderam do Guarani da Capital
e do Guarani do Paraguay...

E dojeito que vai, se jogar com o Guarani
de Campinas, perde também!

Com diz o Parmerista Lazinho Nunes,

o Curinthia é igual abobora...

Cresce, cresce, cresce e ai vem um porco e come!
Mas para a felicidade geral da galera, o
Timao vai continuar na Libertadores...
Fazendo historia e arqueologia...Descobrindo
asreliquias perdidas das Américas....

Por exemplo, descobriu o Tolima, agora
o Guarani Paraguayo...

Ou voceé ja conhecia esses times antes
dos jogos do Curingao?

Reparou que o uniforme do Guarany do
Paraguay é igual o do Novo Horizontino?
Entao, ano que vem Novo Horizontino ta
no Paulistinha... Olha o trauma!
Mudando de saco pra picua, ja viu falar
datal Progress 59?

A tal nave russa que ta rodando ai encima desgovernada...

E que esta em queda livre igual a Petrobras!
Segundo previsao dos Russos ela pode
cair a qualquer momento...

Entre ontem, hoje, amanha ou depois,
se nao chover... E nem ventar!

Pode cair no Brasil, no Casaquistao ou num
oceano, provavelmente o Pacifico...
TEM MUITA GENTE TORCENDO PRA
ELA CAIR EM BRASILIA!

pra filho
Amizade entre mae e filhos

4algumas décadas,

asmaestinhamem

mente que seu pa-

pel serestringia a
disciplina rigorosa, com bri-
gas e exigéncia de respeito.
Nao pensavam que poderiam
ser amigas dos filhos.

A educacao passou por
transformacoes, hoje € pro-
porcionado ao filho mais espa-
¢O para expressar suas opini-
oOes, diferentemente daquela
de tempos atras, porém, é in-
teressante que a mae fique
atenta quanto a sua postura,
para nao confundir os papéis.
Entre arelagao dela e dofilho,
nao cabe comportar como se

tivesse amesma idade desse,
para que arelacao de autori-
dade nao fique confusa.
VEJA ALGUMAS “DICAS”
QUE PODERAO AUXILIAR
NA VIVENCIA DOS PAPEIS
DE AMIGA E MAE:

* Primeiramente é de fun-
damental importancia que
vocé (mae) exerca sua autori-
dade. Assim, a crianca com-
preendera que o responsavel
pelas decisoes é vocé. Esse é
um aspecto que colabora pa-
ra o desenvolvimento emocio-
naldacrianca.

* Mostre a criancga a sua
capacidade, ela tem essa ne-
cessidade e deve ser esti-

mulada a ser independente,
porém, respeitando sempre
a faixa etaria e lembrando
que a independéncia acon-
tece gradualmente, ou seja,
as exigéncias sao feitas de
acordo com a idade. Mas é
papel dos pais transmitirem
confiancga ao filho.

* OQutra necessidade que
acrianga tem é quanto as re-
gras, horarios, ela precisa de li-
mites estabelecidos. Uma vez
que esses sdo instituidos, os
pais podem também ensinar
o filho anegociar algumas si-
tuagdes, como por exemplo,
deixa-lo fazer algo que goste
depois de ter terminado uma

AN i

tarefa. Deixe também que a
crianca expresse seus senti-
mentos.

¢ Invista norelacionamen-
to com seu filho, dispensando
a ele tempo para dialogarem.
Ouvir a crianca € muito impor-
tante, assim vocé estara ofere-
cendo a oportunidade de con-
tar suas histérias, falar sobre
seus receios. Enfim, estabe-
leca a confianga desde os pri-
meiros anos do seu filho. Po-
rém, lembre-se que a crianga
aprende pelo modelo, entao
¢ fundamental que suas ati-
tudes sejam coerentes com o
que voceé fala, para nio causar
desconfianca.

A importancia do carinhona criagao dos filhos

Depois que chegam os fi-
lhos, mamaes e papais pas-
sam a ter milhares de tarefas
relacionadas as criancas pa-
ra acrescentar ao cotidiano
da familia. Alimentagao, ba-
nho, roupinhas e escola, bem
como a educacdo das crian-
cas em casa sao fatores funda-
mentais para criar os filhos de
maneira satisfatéria. Mas ha
outro detalhe —talvez o mais
importante — que nao pode
ser deixado de lado: o carinho.

Essa é a principal fungao
dos pais na vida da crianca.

Segundo estudo realizado pe-
la Duke University, de Rhode
Island, nos Estados Unidos.
Eles avaliaram 482 pessoas
durante a infancia e posterior-
mente, quando essas pessoas
completaram 38 anos. A pes-
quisa mostrou que os indivi-
duos que possuiam um for-
te vinculo afetivo com a méae
eram os que demonstravam
menor indice de ansiedade e
outros disturbios psicoldgicos
naidade adulta.

Isso acontece porque o be-
bé, apesar de enfrentar as

A instrutora de Zumba Zin Daniela Ribeiro, tras para
Ouroeste a primeira "Masterclass”.
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mesmas necessidades e ad-
versidades de qualquer ou-
tra crianga, pode contar com
0 apoio emocional da mae, o
que constréi sua habilidade
de lidar com situagbes com-
plexas, ao longo dos anos. A
capacidade de contornar pro-
blemas se mostra tao intensa
nessas pessoas que elas sao
capazes, inclusive, de utili-
za-los para seu crescimento
pessoal.

O carinho também é essen-
cial para o desenvolvimento
intelectual e motor da crian-
ca. Nonascimento, o sistema
nervoso ainda nao completou
sua formagéo, e o carinho que
o bebé recebe influencia de
maneira direta o processo de
conexao entre os neuronios.
Quanto mais contato ele ti-
ver com a mae e quanto mais
estimulos receber, mais cone-
x0es fara. Consequentemente,
mais eficaz sera a transmissao
de dados entre um neurénio
e outro, o que chamamos de
sinapse.

Nao exagere

Muitos pais, por acredita-
rem que o carinho é a melhor
maneira de educar seus filhos,
acabam pecando pelo exces-
so. Dizer “sim” atudo o que
acriancga faz ou pede é dese-
ducé-la. A méae precisa saber
negar, quando necessario, pa-
ra que a crianga nio cresca
achando que tudo é permitido.

Os “naos” saotaoimportan-
tes quanto o afeto, contanto

que sejam colocados de uma
forma suave, sem usar de vio-
léncia ou agressividade. Dia-
logar com a crianca, nesses
momentos, costuma resolver
o problema, s6 cuide para nao
parecer “mole” demais quanto
a sua posicao. Demonstre fir-
meza no que diz, sem elevar
avoz ou utilizar a forca para
isso. A estratégiate ajuda a
desenvolver a confianga en-
tre vocé e a criancga e, a0 mes-
mo tempo, manter a autorida-
de que vocé deve ter sobre ela.

Observe seu filho

Bebés e criangas enviam, o
tempo todo, diversos sinais
aos pais. Cabe a vocé saber
identific4-los e interpreta-los
para saber como agir com elas.
Principalmente no caso dos
bebés, que nao sabem ain-
da expressar corretamente
o que desejam, € preciso que
0s pais estejam atentos para
satisfazer as necessidades
dos pequenos. Essa leitura é
fundamental para que eles se
sintam amados e protegidos
durante seus primeiros anos.

A observagao também aju-
da a avaliar quando é hora
de dar o que acrianga quer e
quando é o momento de im-
por limites a ela. Uma mae que
conhece sua cria e sabe de-
terminar até que ponto deve
passar amao na cabeca es-
t4, sem diivida, contribuindo
—emocionalmente e em ter-
mos de educagao —para o fu-
turo de seufilho.
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s CUIDANDO DA SAUDE

Secretariarealiza atividades na semana “‘Sanide na Escola’’

y

Palestra com uma grande participagéo e alunos sobre “Alimentagdo Saudavel”,

= £\ EVIDENCIA

que aconteceu na Escola Sansara

Rotary Club e
destaquenarevista
Brasil Rotario

Rotary Club de Ou-
roeste foi destaque
na revista Brasil
Rotario domés de
abril, consolidando o trabalho
realizado na campanha “De-
safio Brinquedo Solidario”,
em prol da APAE de Indiapo-
ra. A iniciativa foi considerada
um grande sucesso, contan-
do com a colaboracgao de to-
da a sociedade de Ouroeste e
regido, de pessoas solidarias
das redes sociais e total apoio
do Rotary Club de Ouroeste.
O trabalho dos jovens do Ro-
taract Club de Ouroeste, ide-
alizador do projeto, teve me-

BRASIL

recido reconhecimento e esta
incluso nos projetos publica-
dos.

Arevista Brasil Rotario, dis-
tribuida para todos os sécios
de Rotary Club, edigdo men-
sal, é um dos veiculos de in-
formacao mais importantes
sobre o Rotary, divulgando
projetos e eventos realizados
pelos Clubs, Governadoria,
Distrito e Rotary Internacional,
com grande énfase na campa-
nha “END POLIO NOW", so-
bre a vacina contra a paralisia
infantilno mundo. Nomeés de
abril a revista Brasil Rotario
comemorou 90 anos.

&y

ROTARIO

A REVISTA REGIONAL DD ROTARY NO BRASIL

ABRIL 2015 AND 90 N® 1714

ROTARACT CLUB DE OUROESTE

OUROESTE SP.

I INTERACT E ROTARACT NN
Mais de 700 hrmquedos com 0 Facebook

- _‘_‘.__

Rotaract Club
de Quroeste, SP
(distrito 4480),
entrou na onda R
dos desafios nas redes so- =&
ciais com um projeto em
prol da Apae de Indiapord.
Em outubro, os jovens
langaram o Desafio do
Brinquedo Solidirio, que 2%
consistivem doarumbrin- F
quedo para s criancas da
instituigao, tirar uma foto §
¢ public-la no Facebook, S
desafiando mais trés pes-
soas a fazerem 0 mesmo.
Em menos de 24 horas,

houve mais de cem participacies, 0 que motivou os rotaractianos a ampliarem o projeto, incluindo a reforma
de uma sala para construg3o de uma brinquedoteca na Apag. Ao final da campanha, mais de 700 brinquedos
haviam sido doados, possibilitando aos jovens presentear zinda o setor infantil do hospital local, a casa abrigo
de Ouroeste ¢ o setor de psicologia infantil do Férum da cidade. Em novembro, a brinquedoteca, que recebeu
o nome do Rotaract, foi inaugurada com a presenga de rotarianas ¢ autoridades locais. Dois meses antes, 0§
jovens ji haviam contribuido com a Apae doando 145 quilos de alimentos.

Matéria destaque dos jovens do Rotaract Club
de Ouroeste publicada narevista

-
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Panificadora e Serv-Festas
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U (A FOVES (17) 3442-5664
} m 1 hsmam&

A BEBIDA MAIS
GELADA DA CIDADE
ALUGUEL DE MESA
E FREEZER

/981644350

Organizagao Mun-

dial da Satde de-

tectou, no ano de

2014, um aumento
elevado da obesidade infantil
e das doengas nao contagio-
sas (diabetes, doencas car-
diovasculares, hipertensao)
devido as praticas de saude
indevidas, como comercializa-
¢do de comidas ndo saudaveis
(refrigerantes, biscoitos, fast
food, etc) para criancas, dimi-
nuicdo da prética de exercicios
fisicos, entre outras.

A educacéo nutricional &
conceituada como um proces-
so educativo no qual o edu-
cador utiliza praticas e dina-
micas para orientar criangas
desde a pré-escola até o en-
sino médio a realizarem suas
escolhas alimentares de for-
ma adequada, saudavel e pra-
zerosa, propiciando o atendi-
mento de suas necessidades
evisando a mudancga dos ha-
bitos alimentares e a melhora
da qualidade de vida.

Sendo assim, a Secretaria
Municipal de Satide de Ouro-
esterealizounos dias 27,28 e
29 de abril de 2015, a Sema-
na Saude na Escola, na EMEI
Paraiso Infantil, EMEF de Ou-

Uma homenagem do Prefeito Tiao Geraldo,
da primeira dama “Bidoca” e familia a todas
as Maes de Ouroeste e Arabha.

O educador fisico Paulo Alves Tomas, do Ntcleo de Apoio a Satde
da Familia, durante atividades na EMEI Paraiso Infantil

roeste e Escola Estadual Pro-
fessor Sansara Singh Filho,
onde os profissionais do Nu-
cleo de Apoio a Satde da Fa-
milia (Nutricionista Stepha-
nie Dias e Educador Fisico
Paulo Alves Tomas), em con-
junto com a Secretaria Muni-
cipal de Satide ministraram
uma palestra sobre “Alimen-
tagdo Saudavel” e “Praticas
corporais”, visando esclare-
cer e incentivar a pratica de
atividades fisicas e habitos
alimentares saudéaveis por
criangas e adolescentes do
municipio de Ouroeste, re-
sultando na diminuicéao da
obesidade infantil e incidén-
cia de doengas ndo contagio-
sas, e amelhora da qualida-
de de vida.

A prética de atividade fisica
na escola, assim como a edu-
cagdo alimentar, é de extrema
importancia, pois traz benefi-
cios as criangas e adolescen-
tes, tais como desenvolver o
sentido da cooperacéo, tra-
balhar o equilibrio emocional,
formacao de conceitos basicos
(conduta, respeito, cidadania,
etc...), melhora da qualidade
de vida e incentivo a habitos
saudaveis.

A nutricionista Stephanie Dias ministrou palestra
visando esclarecer habitos alimentares saudaveis
para criangas e adolescentes do municipio

Para completar o homem

Deus a fez mulher

Mas para participar do milagre da vida
Deus a fez mae

Para liderar uma casa

Deus a fez mulher

Mas para edificar um lar

Deus a fez mae

Para estudar, trabalhar e competir
Deus a fez mulher

Mas para guiar a crianga insegura
Deus a fez mae

Para os desafios da sociedade

Deus a fez mulher

Mas para o amor, a ternura e o carinho
Deus afezmae

Para fazer qualquer trabalho

Deus a fez mulher

Mas para embalar um ber¢o e construir um
cardter

Deus a fez mae
Paraser princesa
Deus a fez mulher
Para ser rainha
Deus a fez mae

/ Mae, vocé é o mais lindo
' presente de Deus para nos,

e queremos ser uma dadiva

de Deus para vocé.

Feliz Dia das Maes!
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Grupo da 3% Idade tem programacao especial
em comemoracao ao “Dia das Maes”

Asmaes do Centro de Convivéncia de Idosos
de Ouroeste e Centro Social da Terceira Idade
de Araba ganharam nesta semana uma progra-
magao especial em comemorac¢ao ao “Dia das

Maes". Entre as homenagens, elas foram pre-
senteadas com sorteio de brindes, distribui-
¢ao de cachorro quente e refrigerantes, dentre
outras atividades de lazer. As homenagens fo-

ram promovidas pela presidente do Fundo So-
cial de Solidariedade “Bidoca” e toda sua equi-
pe que coordena os grupos. “Sentimos orgulho
em poder promover uma programacao especial

preparada com muito carinho as maes da ter-
ceiraidade. Todas se divertiram bastante e is-
so é muito gratificante parands”, comentou a
primeira dama.

Maes que integram o grupo da terceira idade durante

m UM TOQUE DE BELEZA

as comemoragoes e homenagens no CCI

N
s 0% 05 200"

A programacéo especial em comemoracao ao “Dia das Méaes” contou com sorteio
de brindes, cachorro quente e refrigerantes, entre outras atividades de lazer

Nada de agulhas, as maos tambeém fazem milagres

Quem sofre com rugas pre-
coces oumanchas de sol, mas
tem medo de se submeter aos
tratamentos das clinicas de
estética, pode experimentar
o shiatsu facial. Baseada nos
mesmos principios da acupun-
tura - s6 que sem as agulhas
- aterapia tem como base as
massagens que estimulam a
circulagdo sanguinea do ros-
to. Os movimentos do shiatsu
facial também relaxam a mus-
culatura da face, amenizando
os vincos de tensao.

Quando nosso corpo esta
desequilibrado, a pele fica res-
secada, os musculos contra-
em-se, e a circulacao piora. O
shiatsu facial acaba com es-
ses problemas e ainda regu-
la a producao e a absorgao do
colageno e da elastina, duas
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substancias essenciais para
uma pele bonita.

QI Mental

Estd malhando e regulan-
do o que coloca no prato, mas
mesmo assim o ponteiro da
balanca nao desce? Talvez se-
jaahora de investir na medi-
tacdo. Antes de aderirmos a
uma dieta temos que nos li-
vrar de pensamentos nega-
tivos emrelagdo a comida. A
maioria das pessoas tem um
medo inconsciente de passar
fome. Por isso, se sabota na ho-
ra de perder peso. Descobrin-
do o bloqueio, fica mais facil
resolver o problema e atingir
opesoideal.

Uma idéia é mentalizar o
corpo desejado durante a pra-
tica dos exercicios. Quem faz
isso emagrece com mais faci-

HINL
urdl
Istd

lidade porque, além de estar
mais atenta aos movimentos,
também esta transforman-
do seus pensamentos e se li-
vrando de uma série de nega-
tividades. Outras dicas sao
entender porque vocé quer
emagrecer e associa-lo a pen-
samentos positivos, e separar
alguns minutos do dia parao
relaxamento e a meditacgao.

Reflexologia

Para quem procura uma for-
ma de relaxamento que me-
lhore a aparéncia como um
todo, areflexologia pode ser a
opgaoideal. A terapia é basea-
danatradi¢ao chinesa que diz
que todos os érgaos do nos-
so corpo estao refletidos nos
nossos pés. Massageando os
pés damaneira correta, é pos-
sivel melhorar varios proble-

Governo do Estado de Sao Paulo,
Secretaria da Cultura e APAA apresentam

S MULHE

SOL E

ClA. BASE

RES DO
BALAO

24/MAI | 20:30

OUROESTE

Praca Sarinha Veloso, s/n®

mas de saude. O tratamento
¢ indicado para quem estiver
com a circulacao debilitada
- e, consequentemente, com
excesso de celulite ou vari-

zes, por exemplo -, ou com o
figado, os rins e os intestinos
sobrecarregados, problemas
que podem dificultar a perda
de peso. A reflexologia € mui-

to suave. Apesar de poder ser
realizada sozinha, o melhor é
combind-la com outras técni-
cas, como amoxabustaoe a
aromaterapia.

Treino

Zumba

&3 OUTRAS MODALIDADES:

Muay Thai

Intervalado

Ginastica Localizada

Apresenta:

Jump

Auwlas de Ballet e Jazsz

Reserve ja sua a vaga!

(17) 99607-2216

Daniela Ribeiro

PROGRAMACAD GRATUITA
Confira a programaogdo de 1odas as cidodes:
www.circuitoculturalpaulista.sp.gov.br

Ouroeste - SP

Av. dos Bandeirantes - 2045, Centro

EM FRENTE A SECRETARIA DE EDUCACAQ
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O QUE VOCE GOSTA DE COMER?
RESTTAURANTE

Forlloctlrs_—

O melhor sabor espera por voceé!

Av. Expediciondrios Brasileiros, 1058 - Centro - Fernandopolis-SP

Close da aniversariante de hoje Amanha seré dia de festa para

Aline Severino. A comemoracao ficard Bruna Mendes, que comemora idade
por conta da familia e amigos. nova. O carinho da familia e amigos.

Gabriela Larios festa mais um aniverséario
amanha. Felicidades!

A LOJA AMIGA DA SUA PELE

[NVERND- 20015

dPacote 4 Banhos

:R$ 60,00

rid TecaDoBichoFernandopolis 09260-6209

Da Arena F), eis o comunicador Jean Braida,
comemorando mais uma data especial no
Destaque para Gustavo Henrique, domingéo. Na foto aolado da esposa Neliane,
aniversariante de amanha. Na foto que também apaga velinhas na préxima

aolado danamorada. segunda. Parabéns em dose dupla!

Amanha também é dia dela, Leticia Sara.

L

Av. Milton Terra Verdi, 295 - Centro - CEP 15600-000 - Fernandopalis - SP

PARA SERVIDORES
DO ESTADO DE

SAO PAULO

Festa também neste domingéo
para Thiago Vidal.

Festa e comemorag6es neste domingao para Destaque para Sindy da Silva, que amanha
Karen Batista. Que celebraidade nova. comemora mais um ano de vida.

Hoje, vocé minha princesa colhe mais uma rosa no jardim de sua vida e se eu pudesse te daria

/ -
todas as coisas boas da vida. Porém sei que os obstaculos sdo necessarios para que vocé aprenda

3442-3446
aviver com sabedoria, escolhendo sempre o melhor para sua vida. Hoje € um dia muito especial;

17 99634-9899 meu “anjo” esta comemorando mais um ano de vida. Minha querida, espero que seu coragiao
\' S EM estejaradiante, esteja sentindo muita felicidade, afinal é seu aniversario e nao é todos os dias que
\ temos a alegria de poder comemorar mais um ano de vida. Que a sua vida seja sempre cheia de
COH s UL TA A 0 alegrias e sabias escolhas! Desejo que todos os seus sonhos se realizem e que vocé sempre tenha
\ SPC E SERASA sabedoria para lidar com os obstaculos da vida. Saiba que estou muito feliz pelo seu aniversario,
estou realmente satisfeito por saber que tantas pessoas gostam de vocé e lhe desejam sucesso.

Saiba que a cada passo seu, eu estarei aqui, mesmo que de longe, torcendo para que trilhe o
caminho certo e sendo seu porto seguro para as horas alegres e principalmente nas horas tristes.
Eu a amo muito. E desejo muita paz, satide e amor para vocé hoje e sempre. Parabéns, minha filha!

Que venham muitos anos e que toda a alegria que eu senti ao ver vocé nascer se converta em

felicidade neste dia do seu aniversario. Parabéns! Feliz aniversario! Muitas felicidades filha!

RUARIO DE JANEIRO, 2239 - CENTRO Seu Pai Vagner Medri

G b piai. b P A ki b
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Festa na familia Sakata pelo aniversario da conceituada médica Thais
Garcia Sakata. Na foto momento especial com familiares. Parabéns!

A bela Aline Amadeu soprou as velinhas na quinta-feira,
emritmo de muita festa e congratulagées especiais. Na foto
com o irmao André, a mae Cléa Barbosa e a avo.

O Jornalista deste “O Extra.net” e corinthiano fanatico,
Joao Leonel, apagou velinhas ontem, recebendo homenagens
de toda familia e amigos, em especial da nossa equipe.

Na foto ele recebe o carinho da esposa Janaina.

e G

O ex-candidato a prefeito Carlos Lima completa
idade nova na segunda, sempre muito lembrado. Na
foto com o empresario Jeder Cassio. Parabéns!

Aolado da conceituada e sempre simpatica assistente social da Santa
Casa, Maria Papa, o seu companheiro de servigo, também profissional da
area, Paulo Sartori, festejou mais um aniversario. Parabéns.

|

O jovem Marcos Felipe Bermal faz a festa no sabado, sempre
com a galera. Na foto com Augusto Pansani, Gabriela Moreira,
Mariana Guerra Ribeiro, Natélia Moraes e Renan Moreno.

Sempre cercada de amigas e familiares, eis
Vera Rocca Bortolozo aniversariante deste sabado,
certamente em clima de muitas celebracoes.

da semana

PARABENS!

m DIA 09/05: Vera Marcia Bor-
tolozzo - Carlos Takeo Sugui -
Adele André Lopes

= 10/05: Pedro Paulo Pansa-
ni - Joao Vitor Matoso Moita

m 11/05: Clélia Fatima Ri-
moldi - Pedro Ruvieri Cavaria-
ni- Gilberto Faria - José Carlos
Guarnieri

m 12/05: Ana Méarcia Medei-

Feliz aniversario Tiao Geraldo
Oprefeito de Ouroeste Tido Geraldo comemorou idade
novano ultimo dia 03/05.

“Um momento especial de renovagao para sua almae
seu espirito, porque Deus, na sua infinita sabedoria, deu
anatureza, a capacidade de desabrochar a cada nova
estacao e anods capacidade de recomecar a cada ano.
Afinal fazer aniversario é ter a chance de fazer novos
amigos, ajudar mais pessoas, aprender e ensinar novas
licbes. Fazer Aniversario € amadurecer um pouco mais e
olhar a vida como uma dadiva de Deus”.
Parabéns! E o que desejam os servidores
municipais, familiares e amigos.

ros - Edson Betiol

m 13/05: Adriana Carneiro
Macedo - Rosemary Lofiano
Barthman - Ana Luiza de Assis
Silva - José Venceslau Carbone

m 14/05: Maria Cristina Ferra-
ri - José Luiz Dela Rovere

m 15/05: Beatriz Zaparolli - Dr.
Celso Andreo Peres - Vanessa
de Paula Ysuyassu

CURSOS PARA TODAS AS IDADES

LINIDADE SUPERA
FERNANDOPOLIS
Aua Santa Adelia, 1156
Bairro Estoril

(17) 3462-8170

NA MATR I'CULJJ; K metodosupera

TR

EU
AMO
OricA IDEAL & OTicA STA. Luzia

Um olhar de qualidade

Rua Brasil, 2161
173442.3709

Rua Sao Paulo, 1859

173463.4936

O wais saboroso Fill
Pvuegiona du vegidio.

g ] |I L | ¥ I § ¥
Larnegs selecionaddas garaniem
» | | 2 SRy et ey
s meLtnores a lacarics, com

muito sabor e qualidad:

[17)3462-4641
Shapping Center Fernanddpelis

Claudio Paulo da Silva
CRO: 33633

/)
Reqbiita
17-3442 4012

Rua Rio Grande do Sul, 1969
Coester | Fernanddpolis-SP

Bruno Barciela da Silva
CRO: 100655

reabilitaodontologia@hotmail.com

33462-4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandapolis

RUA BRASIL N° 2094 CENTRO
(17) 3463-9001 FERNANDOPOLIS-SP

A0

INSTITUTO DE LHOS

CiIRURGIA DE CATARATA [FACOEMULSIFICAGAD], CRURGIA MIDMEA, A TIGHATI SO,
HIFLASETAOPIA COM ENCIMER LASER, LENTCS DE CONTATD

Dr. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
Ju V. FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2B35

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

=5 Roupas, Acessdrios, Artigos para
decoragao, com foco esotérico

=¥ Atendimentos em Mesa Radidnica,
Numerologia, Runas e Feng Shui

w2 com B Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernanddpolis/SP
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Exmei Paraiso Infantil desenvolve trabalho com criatividade e dinamismo

As professoras da escola Emei Paraiso Infantil de Ouroeste vém desenvolvendo um trabalho com criatividade e dinamismo. Algumas docentes estao propondo aos seus
alunos atividades ligadas a aprendizagem ativa, baseando-se no desenvolvimento sensério-motor: movimento, audigao, visao, tato e manipulacao. Atividades que valorizam a

3 - ¥ 3 j 58
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Otrabalho esta ligado a aprendizagem ativa, baseando-se no desenvolvimento
sensorio-motor: movimento, audigao, visdo, tato e manipulagéo

criatividade de quem executam, na tentativa de construir a realidade e inventar novas combinages de meios e fins. Os resultados estao sendo satisfatérios e agradam a todos.

AL AR R T / -,
As Atividades valorizam a criatividade, na tentativa de construir
arealidade e inventar novas combinagoes de meios e fins

O NOVO “VIAGRA"

Até que en- i
fim algo cria-
tivol  Vejam
s6 o outdoor
do novo ‘re-
médinho”.
Detalhe: - o
slogan do Le-

vitra é “4 ve-
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que ele pretende comer. Ha!
Haal Ha44! E mais uma casa
caiulano Nepal! E dai? Penalty
pro Curintians. Na préxima

o Jaca vem falando ha séculos:
-ohomem é o inico animal que
consegue estabelecer uma re-
lagéo amigével com as vitimas

Bom dia velharada! Boa tarde
mule(a)cada! Boa noite pu-
taiada! E um estudo de Ha-
vard comprovou aquilo que

IMAGEM DA SEMANA

)

E por falar

em criativi-
dade, confi-
ram s6 a ca-
miseta que
uma acade-
mia de Sam-
pa estd dis-
tribuindo pra

zZes mais ve- mulherada.
loz que o - E ai?
Viagra”. ! —~— ) Se tocou?
Rachel! , O REI DO BESTEIROL A carapuga
Kkkkkkkkk! 4 vazes micis velat aue o Viogra. (NS serviu?

TOHIVLSHd T 4d AHd T4

o comeércio vende mais no
Dia dos Namorados que no
Dia das Maes. Simples! Por-
que méae so temos umal

terro. Obvio! Primeiro o traba-
lho, depois a diversao. H6! HoO!
Hé66! E aproveitando o Dia das
Maes, o Jaca descobriu porque

quarta! F a sogra dum chapa
do Jaca tava na maior davida
porque sua sogra morreu. Nao
sabia se ia trabalhar ou no en-

- Que o americano James Brewer
confessou um assassinato no leito
8l de morte, depois, surpreendente-
mente sarou e acabou preso?

- Que prostituta é igual chuva? Pra dormir com ela é uma
delicia, mas sair na rua com ela é complicado.

- Que o cabelo original do Elvis Presley era loiro?

- Que se vocé pegar um lapis e sair fazendo uma linha reta
pode chegar até 56 quilometros?
|- Que um cubo magico tem 4
4.325.003.274.489.856.000 posicoes |
possiveis? E vocé ndo consegue

(FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...) (

Seu namorado nao faz direito? Vem ca que eu faco.
Cantada de um estudante 14 da Unicastelo numa gatinha
numa festa de Repuiblica. E nao é que deu certo!

“Quando me casei descobri a felicidade.

Pena que ja era tarde demais!”

De uma recém-casada, em clima de desabafo,

para um bando de amigas reunidas 14 naquela pizzaria.

“Ha pessoas que amam o pode
e outras que tem o poder de amar.”
Do mestre Bob Marley. Simples assim!

1 - Ja que na quarta comemoramos o Dia da
Matematica, vai la uma daquelas: - a beira
dum lago iam dois patos zangados a frente
de um pato, dois patos em fila indiana iam
atras de um pato e um pato ia no meio dos
outros patos. Qual o nimero de patos que
iam a beira do lago?
2 - E essa quero ver! Qual o nome do pais que tem duas sila-
bas e uma é muuuito boa pra se comer?
‘OYdVr 9 opeplfeal BN
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Consultorio Clinico * Pet Shop © Estética Animal

Dr. Saint Clair Hatayama Dra. Louziane Costa Amancio

4 (17 3843.1190 * )
“ 99636.3531

saintclair_hatayama@yahoo.com.br

Rua Martins de S4, 1466 - Ouroeste - SP

Consultas - Cirurgias

“Uh

Laboratério Clinico - Raio X
Pet Shop - Banho e Tosa
Loja Agropecuaria

Consultoria em Empresa Rural

SanVektk

Policlinica Veterinaria

DISQUE REMEDIOS

DROGARIA

SAUDE
A (prmécia do Zagalo

PLaNTAO 9719.7151 7agalo 9726.7116 matheus

+

3843.2022

Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Quroeste - SP

SanVek

Consultério Clinico ¢ Pet Shop
Estética Animal

Dr. Saint Clair Hatayama

CRMV-SP 6874

Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 19356

® '\ Mira Estrela: 9724.9776 - 9636.3531
' Rua Jodo Castrequini, 549 . gp.am,
“

- Indiapora: 9718.9776 .
Rua Domingues Simdes Marques, 1273 ¢
\

saintclair_hatayama@yahoo.com.br
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com avida

Os habitos de uma mae feliz!

laro que nao existe
uma férmula secre-
tanem exata sobre
afelicidade deuma
mae perante seu filho, pois to-
das nds sabemos o quanto é
gratificante na vida de uma
mulher gerar um bebé e olhar
sua “obra prima” crescer e
evoluir todos os dias!
Confiram abaixo quais os
habitos de uma mae feliz!
Entenda seu
valor como mae
Quantas vezes ja nos per-
guntamos se somos boas ou
mas maes? Ou entdo, nos sen-
timos culpadas por, em algum
momento, ficarmos pouco com
as criancas, deixarmos eles
por um dia todo sé com a ba-
b4, culpadas por trabalhar fora
ou desvalorizadas por ficar em
casaodiatodo? Nossa, quem
me conhece sabe que sou a
mestre em me sentir culpa-
da, principalmente por sair de
casa quando eles estao acor-
dados...
Conserve suas
amizades-chave
Quantas vezes nds conse-
guimos bater um papinho com
nossa melhor amiga ou saimos
paradarrisada com a turma
de amigas depois que nos-
so filho nasceu? A verdade
é que, quando alguma coisa
precisa ser cortada das nos-
sas demandas diarias, ami-
gos S0 0s primeiros que vao.
Algumas vezes, parece que a

N=terniun

amizade é dispensavel, desne-
cessaria. (...) Amigos sdo uma
necessidade. No fundo, sabe-
mos bem que té-los ao nosso
lado é parte danossa felicida-
de. Vamos manté-los por per-
to! Amigos sao tudo!
Valorize e pratique a fé
Nos temos de colocar nossa
fé em alguém porque somos
incapazes de controlar a vi-
da. Nao podemos proteger as
pessoas que amamos por sim-
ples vontade. Nos sentimos
impotentes, porque somos.
Cuidar da nossa vida espiri-
tual (que sempre fica perdida
em meio as tarefas do dia-a-
-dia) nos torna mais sauda-
veis! E ela deve ser praticada
também por meio do cuidado
a0 proximo.
Diga nao a competicao
Realmente nos cobramos
muito! Sempre achamos que
alguma outra mae educa me-
lhor, fica mais com os filhos,
estimula seu bebé de melhor
forma. Mas, temos que sempre
nos lembrar: nés somos as me-
lhores maes que nossos filhos
podem ter! Acreditem nisso!
Cadauma de nés, maes, com-
petimos com outras maes de
alguma forma. (...) E muitas
de nds nunca vao admitir que
fazem isso. Competir com ou-
tras maes nos trazem trés coi-
sas: acende o ciime, nos man-
tém em um estado constante
de inquietacao com nés mes-
mas e transforma nossos rela-

cionamentos.

Crie umarelacao saudavel

com o dinheiro

Claro que sabemos da boa
e velha frase de que dinheiro
nao traz felicidade mas, vai
falar isso para uma mae nu-
ma loja de roupas, acessoérios
ou brinquedos de criangal E
muito dificil nos controlarmos
quando o assunto é dar “coi-
sas” para nossos filhos!

A parte complicada de ser
mae é que dar é bom e natu-
ral, mas nés esquecemos de
dar o que realmente importa
para os nossos filhos (o nosso
tempo, atencao e afeto) e gas-
tamos energia pagando coi-
sas paraeles. (...) Se acredi-
tarmos que o dinheiro é parte
davida, mas nao a forcamo-
triz que nos torna felizes ou in-
felizes, se nds tomarmos me-
didas ousadas, veremos que
o contentamento verdadeiro
nunca tem um preco.

Dé ereceba amor

de forma saudavel

Depois do nascimento dos
filhos, realmente o relaciona-
mento com nossos maridos
muda completamente! Inclusi-
venossa tolerancia comeles...
Vamos falar a verdade: isso
muda, sim! Nao tem como ne-
gar! Mas temos que ser mais
compreensivas e pacientes. Se
estamos constantemente cri-
ticando nosso companheiro ou
nossos filhos, criamos barrei-
ras paranés mesmas. Recla-

magoes nao levam anenhum
lugar bom. Ao contrario, joga
arelacao parabaixo. (...) As
maes podem ser muito mais
felizes se aprenderem a igno-
rar falhas de carater, atitudes
mal-humoradas, birras e focar
nabondade de quem amam.
Issonao significa que somos
cegas. Mas que estamos dis-
postas a ver as falhas e fragili-
dades dos nossos entes queri-
dos, mas aprecia-los e ama-los
de qualquer maneira.

Encontre formas

simples de viver

E aqui se fala, em especial,
da simplicidade interior! En-
tender que nao precisamos
dar conta de tudo, nem nos
pressionarmos a acertar sem-
pre! Viver simples significa vi-
ver mais. Isso ndo quer dizer
abrir mao de coisas em nos-
sas vidas que queremos e nos
tornarmos mulheres com foco
singular. Significa estabele-
cer prioridades. E dar o valor
real a que cada coisa merece.

Deixe o medo de lado

Muito dificil! Afinal, somos
maes-leoas! Nao queremos
que absolutamente nada de
mal aconteca aos nossos pe-
queninos! Mas temos que nos
policiar a ter bom senso, prin-
cipalmente para nao passar
inseguranca a eles e nao virar-
mos umas neuroticas! Nos es-
tamos nos preocupando mais
do que no passado e, 0 mais
importante, essa preocupa-

"

¢do estanos esmagando. (...)
Muitas neuroses sdo genuinas
e baseadas em fatos, mas al-
guns de nossos medos nao sao
bem fundados. A vida é muito
curta. Temos muita vida para
viver, apesar de todas as coi-

sas ruins ao redor. Had muito
mais coisas boas do que mas
€ muito menos para se preocu-
par do que pensamos. E, quan-
do temos filhos, é essa con-
fianca em mundo melhor que
devemos ter, ndo é mesmo?

Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

Manoel de Nobrega.

MINUTINHO:
O “Pai” de
35 mil filhos
Ele nao é afeto a homenagens, até
porque lhe carece tempo para hon-
rarias, mas nao ha como comemorar
e rogar ao Senhor os parabéns espe-

e Por CLARIUS

ciais aquele que dedicou 68 de seus
88 anos - comemorado na ultima
terca-feira - a caridade e ao apostu-
lado, levando luzes e esclarecimen-
tos através de seus 250 livros e pa-
lestras e assisténcia, fraternidade e
amparo a mais de 35 mil criancgas a
que chama simplesmente de filhos.

Referimo-nos ao médium espirita
Divaldo Pereira Franco. Orador que
arrebata multidoes, que nao se per-
mite repouso e que se doa integral-
mente a propagar o Evangelho de
Jesus. J4 realizou mais de treze mil
conferéncias em mais de duas mil
cidades brasileiras e em 65 paises
dos cinco continentes.

Nasceu em 5 de maio de 1927, na
cidade de Feira de Santana, Bahia e,
desde a infancia, se comunica com
os Espiritos. Cursou a Escola Normal
Rural de Feira de Santana, recebendo
o diploma de professor primario, em
1943. Trabalhou como escriturario no

antigo IPASE, em Salvador, aposen-
tando-se em 1980. Efetivamente é
“pai” legalmente de mais de 600 fi-
lhos e mais de duzentos netos e bis-
netos. Também fundou em 1952, na
cidade de Salvador, Bahia, com Nil-
son de Souza Pereira, a “Manséo do
Caminho”, complexo educacional
com 83.000 m2 e cinquenta e du-
as edificacdes que atende a trés mil
criancas e jovens de familias de bai-
xa renda. Tudo custeado com as ren-
das provenientes dos direitos au-
torias de seus livros, redigidos sob
inspiracdo de Joanna de Angelis,
Manoel Philomeno de Miranda, Vic-
tor Hugo, Amélia Rodrigues, Vianna
de Carvalho e Bezerra de Menezes,
dentre outros tantos. La na “Man-
sd0” ninguém ¢é indagado a respeito
de sua crenga, apenas de sua neces-
sidade.

Divaldo recentemente declarou
em rede nacional de televisdo que

estd em vias de desencarnar.

Certamente seu legado, similar-
mente ao vivenciado com o seu “ir-
mao” Chico Xavier, abrira todas as
portas dos céus, mas, sobretudo,
servird de guia seguro aqueles que
pretendem buscar um futuro me-
lhor, tanto sob o aspecto pessoal,
através da evolugdo culturat e es-
piritual, como para com o do proxi-
mo, através da eliminacdo grada-
tiva da pobreza, dos males fisicos,
por uma distribuigdo mais iguali-
taria das riquezas terrenas e, prin-
cipalmente, pela caridade, seja ela
material, seja espiritual.

Clarius.

CRONICA:
O reie a camisa

Certa vez um rei adoeceu grave-
mente. A medida que o tempo pas-
sava seu estado de salide piorava.
Os médicos e os sébios tentaram de
tudo, mas nada parecia funcionar.
Estavam a ponto de perder as espe-
rangas quando a velha criada gritou:
— Eu lhes mostrarei como salvar
o rei. Se vocés puderem encontrar
um homem feliz, tirar-lhe a camisa

e vesti-la no rei, ele se recuperara.
Entéo o rei enviou seus mensa-
geiros. Eles cavalgaram por todos os
cantos do reino e nao encontraram

um homem feliz. Ninguém estava
satisfeito; todos tinham uma queixa.

Os mensageiros do rei nao ouvi-
ram nada além de reclamagbes e
lamentacodes, aonde quer que fos-
sem. Se um homem era rico, néo ti-
nha o bastante; se néo era rico, era
culpa de alguém. Se era saudéavel,
havia uma sogra indesejavel em
sua vida. Se tinha uma boa sogra, a
gripe o estava acometendo. Todos
tinham algo do que reclamar.

Finalmente numa noite o préprio
filho do rei, ao passar por uma ca-
bana ouviu alguém dizer:

— Obrigado Senhor! Conclui meu
trabalho diario e ajudei o meu se-
melhante. Comi meu alimento, e
agora posso deitar-me e dormir em
paz. O que mais poderia eu desejar?

O principe exultou por ter, afinal,
encontrado um homem feliz. Man-
dou que levassem a camisa do ho-
mem ao rei e pagassem o quanto
pedisse. Mas quando os mensagei-
ros do rei foram a cabana despir a
camisa do homem feliz, descobri-
ram que ele era pobre demais e se-
quer possuia uma camisa.

Tempos apos, frustrada a busca,
o rei faleceu. Assumiu um monarca
mais justo que levou o progresso, a
riqueza e a felicidade ao stditos.

Autoria desconhecida.
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Um mes apos ser campeao do ‘BBB 15,

Cezar diz: ‘Queroum amor puro nao so carmal’

mmeés apos ter sa-
ido campeédo do
“BBB 15", Cezar Li-
ma continua falan-
dotodas aquelas palavras —e
sdo muuuitas! — que sd ele en-
tende. E também permanece
intacto... se & que nos enten-
de. O mogo, que ja estava ha
trés anos sem um “lepo lepo”,
ainda nao “rolounos manan-
ciais da luxuiria e do prazer”.
“Beijar naboca eu beijei, mas
Nao passei e nao vou passar o
rodo por ai. Para chegar até as
quatro paredes e a minha inti-
midade quero um amor puro,
nao socarnal”, avisa.
Se a candidata ideal para
o coracao premiado do para-
naense ainda nao apareceu,
ele vai enchendo o bolso, ja
recheado por R$ 1,5 milhao,
e vaipassar a fazer palestras
motivacionais. “Estou forma-
tando, ainda nao sei quanto
tempo vou ficar falando. Mas

jafizuma teste para 600 pes-
soas e elas adoraram”, conta
ele, entusiasmado.

O ex-BBB diz que quer fa-
zer tudo diferente do que fa-
zem os outros participantes.
“Nao quero ser arroz de fes-
ta, ser um permutador. Meu
foco esta em aliar minha ima-
gem a produtos de grandes
empresas. Nao vou comer de
graca emrestaurante em tro-
cadeuma foto. Minha imagem
agrega mais valor ao comer-
ciante do que ele amim”, ava-
lia ele, que, no entanto, tentou
batalhar uma passagem com
a coluna para “um ensaio ex-
clusivo”.

No préximo fim de semana,
Cezar promete ainda por fim
aum “mistério” que oronda
desde 0 “BBB 15"; “Eudisse
que tinha um segredo e voure-
velar neste domingo nas mi-
nhasredes sociais”, adianta
ele. Aguardemos...

Adrnano Imperador pede
desculpa e sereconcilia
com Micaele Mesquita

Juntos de novo: Adriano Imperador e Micaele Mesquita

J4 esta tudo bem de novo
entre Adriano Imperador e
Micaele Mesquita, a novinha
de 18 anos com quem ele ini-
ciou um romance em marco.
Ela chegou a afirmar que era
anova Imperatriz, mas foi sur-
preendida com fotos do joga-

dor de maos dadas com uma
morena no shopping, sema-
na depois, e terminou tudo.
Arrependido, ele foi procu-
rar amoga, pediu desculpa e
ocasal voltou as boas. Adria-
no chegou a publicar fotos de-
la em seu perfilno Instagram.

fvers

Aluguel para festas

.- \* Mini Toboga

i ARIES

» Sintonize sua men-
/  te as suas agoes,
pois a oposic¢ao Sol-Lua in-
tensifica as contradigées in-
ternas. Essa atitude pode
deixar as pessoas confusas,
portanto procure manter a
serenidade aolidar com as

indefini¢cbes e pendéncias!

TOURO

Mantenha-se cen-

trada, mesmo dian-
te do ambiente instavel que
lhe instiga a gastar mais do
que pode. Sol e Lua, opostos,
lhe aconselham a ser forte
diante das tentac¢ées que os
estimulos externos exercem
sobre vocé. Contenha-se!
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Cezar Lima, vencedor do “BBB 15"

Vanessa, Murllo Rosa e
Juliana Knust estaona
proxima fase de Malhacao

]

f

i~ . w

Atores danova temporada de Malhagao

Os fas da fase atual de Ma-
lhagéo, da Globo, ja podem co-
mecar a se despedir. Anova
temporada danovela, que é co-
nhecida por lancar varios ato-
res, jatem previsao de estreia
e contard com a presenca de
Vanessa Gerbelli, Murilo Ro-

sa e Juliana Knust no elenco.
Os atores interpretarao, res-
pectivamente, a mae do pro-
tagonista jovem, um profes-
sor popular entre os alunos e
orientadora educacional na
proxima temporada, que sera
escrita por Emanoel Jacobina.

SOM e ACESSORIOS
PECAS e SERVICOS

O Stopping do scx carro
Fone/Fax: (17) 3465-5171

Av. Litério Grecco, 2601 (Marpinal Shopping! - Trevo Principal - Fernandépolis - SP

Sophia e Claudia Raia posaram juntas

Claudia Raia

posacoma
filha, Sophia,
erevelaregra
de estilo

Aos 48 anos, com uma pe-
le linda e um corpo incrivel,
Claudia Raia ja incentiva que
a filha Sophia seja vaidosa.
A atriz conta que estimula a
preocupagao com o que ves-
tir, mas de acordo com a ida-
dedela, quetem 11 anos. “Por
outro lado, nao é porque ela
é adolescente que vou libe-
rar usar jeans em casamento,
por exemplo”, conta ela, que
estrela com a cagula a capa
daedicdo de maio darevista
“Manequim”.

Sophia, que é fruto do ca-
samento da atriz com Edson
Celulari, entregou que admi-
raoestilodamae, e conta com
uma maozinha dela para esco-
lIher os looks. “Minha mae se
veste muito bem e me ajudaa
escolher minhas roupas”, elo-
gia a adolescente que, apesar
da sessao de fotos, ndo pensa
em investir na carreira de mo-
delo. “Nao pretendo. Quem
sabe estudar teatro fora e até
abrir uma loja de departamen-

tos”.
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Nossa prioridade
e a sua visdao!

FONE/FAX

17 3463-1286
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\ GEMEOS
% %, Ainstabilidade de
“=  humores dos outros
torna seus relacionamentos
um grande desafio, neste dia
em que Sol e Lua se opoem.
Seja diplomatica ao defender
seus interesses, pois a rentin-
cia deles podera lhe ser de-
mandadal

€ CANCER

-5 Sejamais racional

"™ | aolidar com aspec-
tos que pedem uma aborda-
gem pratica e direta. Sol e
Lua, em oposigao, lhe trazem
um momento de instabilida-
de emocional e introspecgao.
Aproveite o dia para fazer re-
flexdes sobre sua vidal!

. LEAO

% Os conflitos de inte-
I resses nomeio so-
cial podem lhe deixar estres-
sada, neste dia em que Sol e
Lua se opdem. Os acordos se-
rao dificultados, mas traba-
lhe as conciliagdes, que se-

ra0 essenciais, sobretudo em
meios mais formais!

VIRGEM
éﬁ\ Vocé fica desgasta-

da, tanto no nivel fi-
sico quanto emocional, com a
sobrecarga no meio familiare
notrabalho. Sol e Lua, tensio-
nados, alertam que sua ten-
déncia a centralizar tarefas
s0 lhe prejudica. Delegue ati-
vidades!

i\i» LIBRA
&7 Asinformagées que
“  vocé transmite po-
dem transparecer as contra-
dicoes trazidas pela oposicao
Sol-Lua, em sua area de co-
municag3o. Evite envolver-se
em intrigas e tenha cuidado
com assuntos controversos.
Preserve-se!

# ., ESCORPIAO

=2 .. Reveja suas prio-
s ridades e as ade-
que as novas circunstancias.
A oposigao Sol-Lua em sua
area material lhe tira da zona
de conforto e lhe pede maior
centralizacao diante dos pro-
blemas, especialmente em

relagéo as financas!

s. . SAGITARIO
f@ Sua convivén-
s cia com as pesso-

as passa por momentos de
adaptacgao, pois a Lua pas-
sa por seu signo e o Sol pas-
sa por sua area de relaciona-
mentos. Priorize o bem-estar
coletivo e tenha serenidade
paralidar com conflitos de
interesses!

-~ CAPRICORNIO

?&» ¢ SoleLuaseanta-
) gonizam hoje, tra-
zendo a tona divergéncias
de interesses no ambiente de
trabalho. Pense bem em seus
pontos de argumentaco an-
tes de defendé-los, pois vocé
tende a se colocar de manei-

rareativa e emocional!

AQUARIO
=,  Nao exponha de-
mais sua imagem
nos momentos de
lazer, pois a oposicao Sol-Lua
alerta para problemas no am-
bito social. Selecione os am-
bientes que frequenta e as
companhias com que anda,
pois vocé tende a absorver

negatividades!
t As demandas do-
mésticas e de tra-
balho devem ser atendidas
de maneira mais serena e to-
lerante, neste dia em que Sol
e Lua se opbdem e trazem uma
falta de sinergia de priorida-
des. Saiba defender seus in-
teresses de forma flexivel!

PEIXES
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Palavras Cruzadas
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Horizontais
Familia de plantas suculentas destitui-

[EEN

Verticais
Discussao, barulho, tumulto, confusao.

das de folhas, com caule muito grosso, 2. Grupo de cabras; cabroeira.
mantendo grandes reservas de dgua. 5. Dar forma de abobada; arquear, recur-
Ficar barba a barba, igualar uma coisa var.
com outra, nivelar. 6. Que, ou o que administra uma casa;
Estojo longitudinal em que se mete a Mordomo.
folha de uma espada para evitar que se 7. Dar-se ares de, fingir o que nao é.
embote ou oxide. 8. Ligeiro abalroamento.
Parte superior da primeira pagina de 9. Aquele que dirige ou possui barca ou
um jornal. barco.
Variedade de cana-de-agucar; caiana. 10. Semelhante a bezetro, turrdo, teimoso.
Da cor tirante a barroso, comum entre 14. Espesso, cerrado, denso.
bovinos. 15. Queda de 4gua, em rio ou ribeirao, cujo
Pessoa natural do Cairo, Egito. leito apresente forte declive.
. Que causa embaraco. 16. Cobrir-se de cachos; produzir cachos.
18. O membro mais velho ou mais antigo
de uma classe ou corporagao.
Respostas
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SETE VIDAS
Sabado, 18h00

Pedro expulsa Ligia de sua casae aca-
ba discutindo com Vicente. Durval se
faz de vitima para Marlene e Bernardo
fica furioso. Irene questiona Ligia so-
bre seus sentimentos por Miguel. Pe-
dro destrata Bernardo e ele vai embo-
rairritado. Marta pensa em apresentar
um de seus clientes a Eriberto para se
tornarem amigos. Branca discute com
Luis por causa de Esther. Isabel discu-
te com Lauro antes da estreia de seu
programa de radio. Luis tem uma con-
versa séria com Esther. Marta obriga
Eriberto air aojantar com um casalde
clientes dela. Laila suspeita que exista
um clima entre Julia e Felipe. Miguel fi-
ca abatido ao saber que Ligia ndo quer
falar com ele. Carmem, mae de Diana,
procura Irene. Vicente se impde dian-
te de Arthurzinho.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Pedro reconhece Gael em seu disfarce.
Lobéao exige uma explicacao de Luiz.
Delma pede um tempo para Nando. Ro-
berta decide promover um concurso de
musicana Aquazen. Delma incentiva
Dandara a investigar Gael. Marcelo pe-
de ajuda a Nando. Lob3o flagra Gaelem
sua casa. Nando anuncia o concurso de
musicana Ribalta e todos ficam anima-
dos. Pedro comenta com Karina cue ou-
viu um celular tocar entre os pertences
de Lobao e a menina decide procurar
o aparelho. Pedro e Karina descobrem
que o celular que estava escondido com
Lobao era de Nat e contam para Duca.
Dandara discute com Gael.

ILOVE PARAISOPOLIS
Segunda, 19h15

PRIMEIRO CAP{TULO

Mari conta como ela e Danda foram pa-
rar em Nova York, vindas de Paraiso-
polis. Soraya demonstra a Jinior seu
desprezo pela favela. Deodora avisa a
Lilica que comprara aroupa de balé da
filha. Danda se envolve em uma confu-
saono bar onde ela e Mari trabalham
e as duas acabam demitidas. Mari se
desespera com as prestacoes da casa
que comprou para Eva. Grego afirma
a Mari que nunca esqueceu 0 namoro
dos dois. Margot diz a Benjamin que o
Projeto Paraisopolis precisa de altera-
¢oes. Gabo avisa a Raul que Benjamin
néo pode saber que a obra do Projeto
Paraisopolis sera superfaturada. Ben-
jamin conta a Tinoca sua relagao com
amae Soraya.

T CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Mili vai até amansédo dos Almeida Cam-
pos pararever Gabriela, apos o seques-
tro. Marian fica irritada com a chegada
de Mili. Gabi e Mili conversam. As Chi-
quititas chegam a conclusao de que
Maria é a pessoa ideal para se vinga-
rem de Marian. Maria revela todas as
maldades que Marian ja fez. Gabriela
avisa que um dos vestidos de Mili ficou
1a. Mili vai ao quarto onde esta Marian
para pegar seu vestido e conversar com
agarota. Carmen recebe uma ligagéo
da policia pedindo para elair até a de-
legacia prestar um depoimento. Ma-
ria conta para as chiquititas menores
que esta com medo do que Marian po-
de fazer com ela caso a chiquitita des-
cubra que ela contou tudo. Dani, Ana,
Tati, Teca e Maria levam lanches e brin-
quedos para as criangas.

Resumo de Novelas

BABILONIA
Segunda, 21h00

Murilo diz que nao pode desistir de Ali-
ce e pede uma chance. Alice fica aba-
lada. Luis e Karen discutem. Aderbal
joga charme para Susana. Teresa e Es-
tela confirmam que Rafael ainda esta
apaixonado por Lais. Consuelo repreen-
de Aderbal ao saber que ele se interes-
sou por Susana. Paula conta para Ivan
que pretende comprar um carro. Muri-
lo promete para Olga que ndo vai mais
se meter em confusao. Beatriz garan-
te para Pedro que nao atirou em Inés,
mas ele ndo acredita. Alice conta para
Inés que Beatriz nao quer se divorciar.
Evandro promete que se casara com
Alice. Beatriz pensa em Diogo. Gabie
Diogo discutem por causa do trabalho
dela. Paula e Bento conversam sobre o
jeito arredio de Ivan.

o OS DEZ MANDAMENTOS
8l Segunda-feira, 22h15

Yunet inventa que ha um inseto no copo

de Nefertari e derruba a taga no chao.
Maya bebe o cha envenenado, enquan-
to Yunet a observa, aguardando o efei-
to. Miria fica penalizada ao ver Amalia
sofrendo com a auséncia de Num. Eli-
seba, Arao e os filhos chegam para mo-
rar com Amalia. Joquebede conta que
Araofez bem em amparar Amaélia e ndo
deixa-la s6. Karoma fica radiante ao ser
presenteada por Simut com um creme
milagroso e o beija na bochecha, dei-
xando-o em choque. Judite é chamada
de traidora pelas hebreias da vila e foge
assustada. Miria encontra Judite afli-
ta e se prontifica a ajuda-la. Maya ven-
ce Ramsés na disputa de arco e flecha,
impressionando-o pela pratica.

ERRO DE GEOGRAFIA

A mae chega e pergunta para o fi-
Iho:

- Pedrinho, o que vocé esta estu-
dando?

- Estou estudando geografia, méae.

- Ah, é! Entao me diga: onde ficaa
Inglaterra.

- Napéagina 83, mae.

Caca Palavras

SO TEM UMA
Em clima de Dia das Maes,a clas-

se do Joaozinho tinha que escrever
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uma redacéo sobre amae. Todos de-
viam terminar a redag¢do com uma
frase: MAESO TEM UMA. Primeiro,
Felipinho lé suaredacao:

“Minha méae é muito boa, porque
ela nunca me bateu. Por isso eu di-

go: “Maesétemuma.”

Mariazinha lé a sua logo em se-
guida:

“Eu adoro a minha mae, porque ela
sempre me leva pra passear. E como
diz o ditado: “Mae sé tem uma”.

Hora do espanto. Chega avezde
Joadozinho ler a sua: “Outro dia,meus
Ppais estavam assistindo o futebol e a
mamae falou para eu pegar duas cer-
vejas na geladeira. Dei uma olhadala
e avisei: “ Mae,s6temuma.”

CASTIGO INJUSTO

A menina chega do colégio choran-
do e desabafa:

-Mae, mae... Sniff, sniffi.

- O que aconteceu, minha filha?

- Me colocaram de castigo na es-

cola.

- Mas por que fizeram isso com vo-
cé?

- Me colocaram de castigo por uma
coisa que eunao fiz.

A mae peganamao dagarotae
fala:

-Isso é um absurdo! Nao podem
castigar uma pessoa por algo que ela
nao fez. —Nametade do caminho, a
mae pergunta: —Mas o que vocé nao
fez, filha?

- Alicdode casa.

O IRMAOZINHO

Ao chegar em casa, o garoto diz
amae:

—Nao vou a aula amanha, a profes-
sora disse que nao preciso ir porque
ganheium irmaozinho.

—Que bom, Vocé contou que eu ti-
ve gémeos?

—Eunao, guardei para semana que
vem!

INGLESINHA

A esposa de Charles estava viajan-
dopara a Inglaterra e lhe perguntou:

—Vocé quer que eu traga uma lem-
brancinha?

—Ah, eu quero! -respondeu ele, em
tom de brincadeira — Me traz uma in-
glesinha!

A esposa, como sempre, nao disse
nada e embarcou para Londres. Um
més depois, ela volta e o marido da
as boas-vindas:

—Oiquerida! Como foi a viagem?
E aminha lembranca, vocé trouxe?

—Ah, ainglesinha?

O marido acena com a cabega, ani-
mado.

—Bem, eu fiz o que pude! —respon-
de a esposa— Agora vamos ver se
nasce menina!
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saude
Cuidados essenciais da gestante

urante a gravidez,
existem algumas
coisas que a futura
mamae tera de dei-
xar de lado ou, no minimo, re-
duzir no seu dia-a-dia. Veja o
que vocé pode ounao fazer:

Fumo:

* As consequéncias podem
ser muitas. Os movimentos to-
racicos do feto, podem ser re-
tardados.

* A crianga tem mais chan-
ces de apresentar problemas
respiratdrios e seu peso pode
ser reduzido em até 350gr, se
comparado a filhos de maes
que nao fumaram durante a
gestacao.

¢ Estudos constataram um
atraso entre oito meses e um
ano no quociente de inteligén-
cia (Ql.) de criangas entre 7
e 11 anos de idade, filhos de
maes fumantes e uma maior
incidéncia de labio leporino.

* Os componentes do cigar-
ro podem gerar lesaona pla-
centa, aumentando a chance
de aborto ou de parto prema-
turo.

¢ O leite materno, também
sofre alteracdes: - diminui a
quantidade e fica com menos
gordura.

Ciente disso, o melhor mes-
mo é cortar de vez esse habito!

Bebidas alcoolicas:

* Durante a gravidez é o pe-
riodo de amamentagéo, a mu-
lher deve manter-se longe de
bebidas alcoolicas e ingerir o
minimo possivel as que con-
tenham pouco 4lcool.

Exercicios:

* O exercicio fisico € sauda-
vel na medida em que melhora
a digestao, o apetite, a funcao
intestinal e 0 sono, além de au-
mentar a flexibilidade, o tonus
muscular e melhorar o condi-
cionamento cardiovascular.

* Deve-se estimular o exer-
cicio fisico regular, com mode-
racao e de maneira individua-
lizada, dependendo daidade
e estdgio de gestacio.

- ‘_4'#"'"-"

* O habito de caminhar é
particularmente recomenda-
do.

Cuidados com o cabelo, pe-
le e dentes:

*E importante lembrar a
paciente para nunca realizar
exercicios até ficar cansada.

* Permanentes, tinturas
com amodnia ou outras subs-
tancias téxicas podem cau-
sar mal-estar e afetar o bebé,
principalmente no 1° trimes-
tre. JA asrinsagens, hennas e
produtos sem amonia nao fa-
zem mal. Mesmo assim, an-
tes de usé-los consulte o seu
ginecologista.

¢ Tomar banho de chuveiro
diario e lavar os cabelos com
mais frequéncia, devido o au-
mento da oleosidade da pele
e dos cabelos.

* Os cuidados dentarios nao
podem ser negligenciados.
Realizar escovagao apds ca-
darefeigio.

Sono e repouso:

* Observar sono noturno
adequado.

* Repousar, por alguns mi-
nutos, todos os dias, com os
pés elevados. Sempre que

possivel, manté-los assim,
mesmo durante a execugao
das tarefas domésticas.

Trabalho:

* Deve serrealizado com
moderacao, sempre evitan-
do afadiga.

* Procurar diminuir os riscos
ambientais (quimicos, fisicos
e bioldgicos).

* Restringir as areas de in-
salubridade e periculosidade.

* BEvitar trabalhos que exi-
jam equilibrio delicado e/ou
mudanca de turnos (diurno
paranoturno)

Medicamentos:

O uso de medicamentos,
mesmo aqueles que vocé con-
sidera “inocentes” deve ser
evitado, principalmente no
1°trimestre, pois o feto ainda
esta em formacgao e, assim,
todo cuidado é pouco. Mas
mesmo depois desse perio-
do, qualquer remédio s6 de-
ve ser ingerido com autoriza-
¢do domédico.

Sal na comida:

Sal em excesso, mesmo
quando nao se esta gravida,
é prejudicial. Oideal é ndo exa-
gerar no tempero, principal-

mente se esta com pressao
alta, pois isso sé iria prejudi-
car o quadro.

Banho de sol:

Deve-se tomar alguns cui-
dados, pois a elevacao das ta-
xas de hormonio durante a
gravidez pode provocar altera-
¢Oes na pigmentacao da pele
e ocasionar manchas. Apesar
de elas normalmente sumirem
apods o parto, oideal € ndolan-
car méao de protetores solares.
Além disso, deve-se usar cha-
péu e respeitar o horario para
se bronzear que é das 8:00 as
10:00 horas damanha ou de-
pois das 4:00 da tarde.

Vestuario:

¢ Evitar qualquer roupa que
restrinja a circulacao.

* Usar roupas confortaveis,
de acordo com a evolugao da
gravidez.

* Usar sapatos confortaveis
e que ajudem a manter o equi-
librio; sapatos com base maior.

* E aconselhavel o sutia de
alcas mais largas e ajustaveis.
A maioria necessita de umnu-
mero mais que o habitual pa-
radar melhor apoio as mamas
em desenvolvimento.

Como as geragoes podem cuidar da saude juntas

Vivemos um momento de
transformagao na sociedade
brasileira: cada vez mais as
pessoas tém acesso e inte-
resse no estilo de vida sauda-
vel, o que faz com que nossa
populacao vivamais e melhor.

Hoje, alimentar-se bem, fa-
zer exercicios com regulari-
dade e visitar os especialistas
em saude ja faz parte do esti-
lo de vida de muitas pessoas,
o que elevou a expectativa de
vida da brasileira a 78,6 anos
(dados IBGE).

Clima(()/o/

Ar Condicionado

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandodpolis - SP

O IBGE também aponta que
estamos nos tornando maes
mais tarde: estudos, o desejo
de se firmar na carreira e de
realizar projetos pessoais fa-
zem com que muitas de nos
escolhamos ter o primeiro fi-
lho depois dos 30 anos, ten-
déncia que vem aumentando
cada vez mais aidade média
damae de primeira viagem.

Isso quer dizer que vem ai
uma geragao de maes e avos
bem informada e bem resol-
vida, que busca o melhor pa-

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

ra simesma e para a familia
toda. Mas quais atitudes po-
dem melhorar a satide de am-
bas? Aquivao algumas dicas:
Conviver é essencial: Esti-
mular os encontros e o tempo
de qualidade entre avos e ne-
tos — pesquisas afirmam que
criangas cuidadas pela vovo
e pelo vovd costumam cres-
cer mais ajustadas e felizes.
Faca o que eu fago: Dar o
exemplo é fundamental. Vo-
cé e suamae podem juntar for-
gas para ensinar e promover

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagdo e Manutengdao em Condicionadores de Ar

uma alimentagéo saudavel em
casa, através de eventos nos
quais as refeigdes sejam a es-
trela— de quebra, ainda pas-
sam tempo juntas!

E muito exercicio sempre!

Um fato na vida de quem
pratica atividades fisicas:
ter um companheiro ajuda, e
muito. Vocé e sua mae podem
transformar a aula de pilates,
yoga oumesmo a caminhada
em um momento para se cui-
dar e se encontrar durante a
semana.
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VOGE E NOSSO CONVIDADOD
MAIS DO QUE ESPEGIAL.

Aguardamos sua visita em nossa nova loja, agora com completo
show-room das melhores marcas em moveis para escritorio.
VENHA CONHECER 0S NOVOS LANGAMENTOS.
Parcelamos através do Cartao BNDES e todos os Cartoes de Crédito.

A ORCAMENTO SEM COMPROMISSO.

FAGA-NOS UMA GONSULTA.
CONHEGA NOSS0S PLANOS E CONTE
COM 0 BOM ATENDIMENTO DE SEMPRE.

FANA

FONE: 17 3442.5473
FC 17 3463-1083

Email: fama.equipamentos@hotmail.com
NOVO ENDERECO:
Av. Presidente Castelo Branco, 452 — Coester — Fernandopolis




