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Os primeiros dois lotes de ingres-
sos estão esgotados, e um ter-
ceiro lote já está sendo comer-
cializado a preço promocional, 

de R$ 30,00. O show de Eduardo Costa ho-
je à noite traz a expectativa de recorde de 
público, superior a 12 mil pessoas, como 
registrado ano passado na apresentação 
da dupla Jads & Jadson.

O recinto João Scatolin passou por ade-
quações para receber Eduardo Costa nes-
te sábado, dia 9. 

O palco foi elevado e adequado para su-
portar a estrutura e os equipamentos que 
serão montados pela equipe do cantor ser-
tanejo, que brindará o público logo mais 
com seu show completo, aumentado as 
expectativas do público para a apresen-
tação especial de encerramento da Festa 
do Peão de Indiaporã. A Prefeitura tam-
bém realizou serviços de infraestrutura 
no recinto de festas, implantando as alte-
rações indicadas pelo Corpo de Bombei-
ros e cumprindo todas as exigências e nor-
mas de segurança. 

O evento vem recebendo um grande pú-
blico, da cidade e de toda a região, e assim, 
se consolidando como o maior de todos 
os tempos. A Festa do Peão de Indiaporã, 
uma das mais tradicionais da região, con-
ta com apoio da Prefeitura Municipal e da 
Câmara de Vereadores e faz parte das fes-
tividades oficiais em comemoração ao ani-
versário do município, celebrado no dia 12 
de maio, quando Indiaporã completa 62 
anos de emancipação política.

à  É HOJE À NOITE

Show de Eduardo Costa na Festa do
Peão de Indiaporã terá recorde de público

 João LEONEL

contato@oextra.net

Venda de carros caem 24% e de motos 13% em abril
Setor automotivo estima recuo em 2015 na casa dos 10% mas já reviu dados e agora projeta retração na casa dos 18%. Crise já está instaurada

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

2015 já tinha previsão 
de ser ruim, mas de-
ve ser péssimo. Ao 
menos no setor auto-

motivo. Nos quatro primeiros 
meses do ano 250 concessio-
nárias fecharam as portas e 
12 mil empregos já foram fe-
chados. E os dados de abril 

mostram que a crise vai ser 
grande. As vendas de auto-
móveis e comerciais leves no-
vos caíram 24,3% em abril, di-
vulgou a Federação Nacional 
dos Fabricantes de Veículos 
Automotores (Fenabrave). Em 
2015, o setor de duas rodas já 
acumula queda de 10,68 % 
nas vendas se comparado a 
2014. Entre janeiro e abril fo-

ram comercializadas 435.094 
motocicletas e scooters contra 
487.137 no mesmo período do 
ano passado. No geral, o setor 
de veículos registra uma di-
minuição de 16,63 % nas ven-
das em 2015 se comparadas 
a 2014. Especialistas afirmam 
que o fundo do poço ainda es-
tá longe e muita surpresas ne-
gativas estão por vir. Será?

A SUPER DUKE CHEGOU!

A BRUTA!

NA ONDA VINTAGE

YAMAHA XJR 1300:

A verdadeira streetfighter da KTM, 
considerada a mais extrema Duke 
de todos os tempos chegou ao Bra-
sil por “apenas” R$ 79 mil. Por incrí-

vel que pareça, a 1290 Super Duke R tem somente dois cilindros e oferece modalidades de 
condução que pode ser pré-programado da pista de corrida direto para as ruas da cidade.

Aonda do estilo vintage pegou na 
Europa e EUA e se inícia por aqui. 
E o segmento tem um reforço com 
a releitura da XJR, com visual clás-

sico e seu enorme motor de quatro cilindros em linha a ar, escapamento pintado de pre-
to, tampas laterais de alumínio lembram as usadas nas motos de corrida dos anos 1970.

Captur: importada não! Produção 
nacional começa em 2016

Pátio da montadora VW é retrato fiel da crise no setor. Apesar das medidas adotadas para 
diminuir a produção e adequá-la à demanda, disponibilidade de veículos é a maior desde 2008

Omodelo de maior 
sucesso da Re-
nault na Europa, 
elogiadíssimo pela 

configuração e, principalmen-
te pelo baixo consumo, será 

produzido no Brasil em 2016. A 
importação que poderia come-
çar neste ano foi descartada 
devido à valorização do dólar 
e euro. Um dos modelos traz 
a configuração com motor 1.2 

turbo de 120 cv e câmbio au-
tomatizado de dupla embrea-
gem. Outro, o  de entrada é um 
0.9 l que, com 3 cilindros e tur-
bo, entrega 90 cv de potência 
e faz até 20 km/l.

Sucesso na Europa, SUV tem motor turbo e na configuração 0.9 litro faz até 20 km/litro com gasolina
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à  RETORNO FESTIVO

Histórias do Tempo do Botinão

na curva

clube da memória
Claudinei Cabreira

O tempo passa, o tempo voa, 
e como voa. Lá se vão qua-
se 46 anos, corria o ano de 
1.969, ano que o homem 

pisaria na lua no dia 20 de julho; épo-
ca que o mundo pedia o fim da guer-
ra do Vietnã, e o lendário campeão 
de boxe Cassyus Clay era preso por-
que se recusara lutar naquela guer-
ra; tempos difíceis, ano que o general 
Emílio Garrastazu Médici assumia a 
presidência da República e endurecia 
ainda mais o regime militar; ano do  
incrível festival de Woodstock no au-
ge da onda “hippie”; ano de glórias, 
quando Peter Fonda, Jack Nicolson e 
Dennis Hopper estrelavam o vigoroso 
e premiado “Sem Destino”, um dos 
melhores filmes da década. O mun-
do fervilhava, aqui e lá fora.

Nessa época eu estudava no Co-
légio Estadual, hoje Escola Estadu-
al Afonso Cáfaro, ali ao lado do Está-
dio Municipal “Cláudio Rodante”. Um 
dos meus amigos de classe era o Nel-
son Nakamoto, que trabalhava na Ga-
zeta da Região, o segundo jornal diá-
rio da cidade. Antes houve o Diário de 
Fernandópolis, de Emerson Sumari-
va, uma espécie de sucursal do Diá-
rio da Região.

Toda semana eu mandava notinhas 
do nosso time de futebol, o Alvorada 
da Avenida Doze, para os programas 
esportivos das rádios Cultura AM e 
Educadora Rural. Então, combinei 
com o Nelson que levaria também 
uma notinha para a página de espor-
tes da Gazeta da Região.

Dito e feito. Numa bela manhã de se-
gunda feira apareci na redação, que 
ficava ali na Avenida Primo Angeluc-
ci, onde hoje é o ‘Doces Juninho’, vi-
zinha da antiga Casa do Óleo, dos ir-
mãos Caldeira, do Dip Ateliê, do Zezão 
Dip e do Akira. Levei um manuscrito 
do nosso jogo de domingo, mostrei 
para o Nakamoto; ele apanhou o tex-
to e sumiu atrás do biombo, indo pa-
ra dentro da oficina. Daí a pouco apa-
receu o dono do jornal com o texto na 
mão. Era o “Seo” José de Freitas, que-
rendo saber quem havia escrito aquilo.

Temeroso, disse que havia sido eu, 
e preocupado, quase gaguejando, ex-
pliquei dizendo, “que qualquer coisa, 
eu poderia fazer um novo texto”. Sor-
rindo, ele disse que não era preciso e 
perguntou se eu gostaria de trabalhar 
ali, escrevendo a página de esportes. 

Claro que eu senti as pernas ficarem 
bambas e também quase perdi a fa-
la. E não sei até hoje, porque antes de 
dizer sim, perguntei qual era o salário. 
E o “Seo” Zé de Freitas, com sua sim-
plicidade de sempre, disse: “pago 30 
contos por mês”.

De novo, quase caí das pernas. Eu 
ganhava menos que isso para traba-
lhar o dia todo, dando um duro dana-
do, atravessando a cidade de um la-
do para outro, entregando botijões 
de gás, às vezes três deles, numa bi-
cicleta cargueira, da Loja Econômi-
ca, do “Seo” Mário Martins, que fi-
cava ali na esquina da rua São Paulo, 
com a Avenida Miltom Terra Verdi. Eu 
tinha 17 anos, mas mesmo assim pi-
lotar aquela cargueira cheia de boti-
jões, pelos grandes areais e ruas de 
terra da cidade, era um serviço bru-
to, danado de pesado.

Feliz da vida com aquela inusita-
da proposta, perguntei: “quando eu 
começo?” E o “Seo” Zé, “quando vo-
cê pode começar?” E eu, sem pesta-
nejar, respondi na lata; “depois do al-
moço, pode ser?”. Dali mesmo rumei 
direto para a loja onde eu trabalhava, 
entreguei a bicicleta e “pedi as con-

tas”. Naquele tempo não tinha esse 
negócio de cumprir aviso prévio. Fui 
para casa, tomei um banho, coloquei 
minha melhor roupa, almocei e fui pa-
ra o jornal. 

Logo na primeira semana de traba-
lho eu peguei o jeito da coisa. Escre-
ver sobre esportes, principalmente 
futebol, para mim era “mamão com 
açúcar”. E começou sobrar tempo. Foi 
quando o patrão, vendo que eu ficava 
ocioso boa parte do dia, me apresen-
tou uma nova proposta para aumen-
tar meu salário: vender publicidade e 
assinaturas. Claro que eu topei.

Passei a mão na “pastinha” e fui pa-
ra a rua visitar o comércio. A primeira 
propaganda, um tijolinho, fechei com 
Arnaldo Cajuela Arré, da Refrigera-
ção Catanduva, que ficou por déca-
das anunciando nas páginas da Ga-
zeta. Mas bom mesmo foi o segundo 
contrato, com a Eletromóveis Grecco, 
do “Seo” Orlando Grecco, que ficava 
ali onde hoje funciona o Restaurante 
Universitário, bem ao lado do Fran-
gão, do Henrique Cecato.

“Seo’ Orlando me mostrou um cli-
chê enorme, de um quarto de página 
e pediu o orçamento. Era um anúncio 

respeitável, do mesmo tamanho da 
propaganda da Coferauto, o maior 
anunciante do jornal, na época do lan-
çamento da Variant. Ali mesmo fiz o 
cálculo “na unha” e disse que ficava 
120 contos por mês. Além de autorizar 
o negócio, ele pediu que  fizesse o con-
trato por um ano. Como eu ganhava 
20% de comissão, com aquela venda 
meu salário quase dobrou. E de que-
bra, ainda tinha as regalias da “car-
teirinha de imprensa”, com entrada 
franqueada no cinema, trânsito livre 
no Estádio, na Expô e uma mesa ca-
tiva no lendário FEC, na época de ou-
ro do The Black Falcons e The Hells. 
Bons e efervescentes  tempos aqueles!

          Mas o contrato com a Eletromó-
veis Grecco eu nunca vou esquecer. 
Era o lançamento nacional da famosa 
televisão Colorado RQ (RQ significa-
va Reserva de Qualidade, que confes-
so, não sei o que é até hoje), em preto 
e branco, com garantia até a Copa de 
70, no México.  Agora, dos tempos da 
gloriosa e heróica Gazeta da Região, 
me lembro de passagens, peripécias, 
façanhas e histórias que até Deus du-
vida. Um dia eu ainda conto. Semana 
que vem tem mais. Até lá.

Conta um amigo nosso que tra-
balhava como enfermeiro no Pron-
to Socorro da Santa Casa aqui de 
Fernandópolis, que certa feita, lá 
por volta dos anos sessenta, um 
jogador de futebol amador aqui 
da cidade apareceu por lá, com 
o pé todo quebrado, estourado, 
mas dando gargalhadas até não 
poder mais.

O médico que foi atender o ma-
luco achou estranha a situação e 
perguntou: 

— Meu amigo, você está lou-
co? O seu pé está aí todo torto, ar-
rebentado e você ainda tá rindo? 

— Sabe o que é doutor? — disse 
ele, gemendo, mas tentando segu-
rar o riso. — A gente tava jogan-
do contra o time do Ranca Toco, 
lá perto de Duas Pontes no cam-
po deles... 

— O pessoal desse time é meio 
barra pesada e começou aprontar 
com a gente... Mesmo com o juiz 
roubando a gente tava ganhan-
do o jogo, continuou o jogador. — 
Aí teve uma hora que eu fui bater 
o escanteio, quando todo mundo 
tava distraído e um jogador deles 
trocou a bola por outra, com uma 
baita pedra dentro, e eu não per-
cebi a maracutaia, doutor...

— Aí o juiz apitou e eu fui com 
tudo e caprichei na pontaria, en-
chi o pé, né! Olha só no que deu! 

— É meu amigo, a coisa foi feia, 
eu estou vendo o estrago! — res-
pondeu o médico. — Mas então, 
você tá rindo de quê? 

— Do zagueiro central deles, um 
tonto que foi com tudo e tirou a bo-
la da área com uma bela cabeçada!

CHICO PIRANHA

do rio

Quebra dedo
 x Ranca Toco

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã



 SÁBADO, 09 DE MAIO DE 2015      | Geral | B3

de pai pra filho

FUI NUM BAILE EM ASSUNCION, 
CAPITAL DEL PARAGAUAY...

Onde eu vi os Curinthianos todos tristes a chorar...
Para quem se achava o Barcelona das Américas...

Então o Guarani Paragauayo é a seleção da Alemanha!
E o glorioso Cássio ficou com as penas

 do Chester nas mãos...
Aliás, mãos de Alface... Tanto que agora está 

sendo chamado de Cássio Alfacio!
Amigo, aquilo não foi um frango... Nem um

 Chester, foi um baita Peru!
Paulistinha não vale nada, brasileirão

 é um campeonatinho...
Agora os corintianos vão falar que a libertadores

 também não vale nada!
Segundo um Curinthiano aqui da redação, foco 

do Timão, tá lá na Champions League!
Pois é amigão, perderam do Guarani da Capital

 e do Guarani do Paraguay...
E do jeito que vai, se jogar com o Guarani 

de Campinas, perde também!
Com diz o Parmerista Lazinho Nunes, 

o Curinthia é igual abóbora...
Cresce, cresce, cresce e aí vem um porco e come!

Mas para a felicidade geral da galera, o 
Timão vai continuar na Libertadores...

Fazendo história e arqueologia...Descobrindo
as relíquias perdidas das Américas....

Por exemplo, descobriu o Tolima, agora 
o Guarani Paraguayo...

Ou você já conhecia esses times antes
 dos jogos do Curingão?

Reparou que o uniforme do Guarany do 
Paraguay é igual o do Novo Horizontino?
Então, ano que vem Novo Horizontino tá

 no Paulistinha...  Olha o trauma!
Mudando de saco prá picuá, já viu falar

 da tal Progress 59?
A tal nave russa que tá rodando aí encima desgovernada... 

E que está em queda livre igual a Petrobrás!
Segundo previsão dos Russos ela pode 

cair a qualquer momento...
Entre ontem, hoje, amanhã ou depois, 

se não chover... E nem ventar!
Pode cair no Brasil, no Casaquistão ou num 

oceano, provavelmente o Pacífico...
TEM MUITA GENTE TORCENDO PRÁ

 ELA CAIR EM BRASILIA!

Há algumas décadas, 
as mães tinham em 
mente que seu pa-
pel se restringia à 

disciplina rigorosa, com bri-
gas e exigência de respeito. 
Não pensavam que poderiam 
ser amigas dos filhos. 

A educação passou por 
transformações, hoje é pro-
porcionado ao filho mais espa-
ço para expressar suas opini-
ões, diferentemente daquela 
de tempos atrás, porém, é in-
teressante que a mãe fique 
atenta quanto à sua postura, 
para não confundir os papéis. 
Entre a relação dela e do filho, 
não cabe comportar como se 

tivesse a mesma idade desse, 
para que a relação de autori-
dade não fique confusa. 
Veja algumas “dicas” 
que poderão auxiliar 
na vivência dos papéis 

de amiga e mãe: 
• Primeiramente é de fun-

damental importância que 
você (mãe) exerça sua autori-
dade. Assim, a criança com-
preenderá que o responsável 
pelas decisões é você. Esse é 
um aspecto que colabora pa-
ra o desenvolvimento emocio-
nal da criança. 

• Mostre à criança a sua 
capacidade, ela tem essa ne-
cessidade e deve ser esti-

mulada a ser independente, 
porém, respeitando sempre 
a faixa etária e lembrando 
que a independência acon-
tece gradualmente, ou seja, 
as exigências são feitas de 
acordo com a idade. Mas é 
papel dos pais transmitirem 
confiança ao filho. 

• Outra necessidade que 
a criança tem é quanto às re-
gras, horários, ela precisa de li-
mites estabelecidos. Uma vez 
que esses são instituídos, os 
pais podem também ensinar 
o filho a negociar algumas si-
tuações, como por exemplo, 
deixá-lo fazer algo que goste 
depois de ter terminado uma 

tarefa. Deixe também que a 
criança expresse seus senti-
mentos. 

• Invista no relacionamen-
to com seu filho, dispensando 
a ele tempo para dialogarem. 
Ouvir a criança é muito impor-
tante, assim você estará ofere-
cendo a oportunidade de con-
tar suas histórias, falar sobre 
seus receios. Enfim, estabe-
leça a confiança desde os pri-
meiros anos do seu filho. Po-
rém, lembre-se que a criança 
aprende pelo modelo, então 
é fundamental que suas ati-
tudes sejam coerentes com o 
que você fala, para não causar 
desconfiança.

Amizade entre mãe e filhos

Depois que chegam os fi-
lhos, mamães e papais pas-
sam a ter milhares de tarefas 
relacionadas às crianças pa-
ra acrescentar ao cotidiano 
da família. Alimentação, ba-
nho, roupinhas e escola, bem 
como a educação das crian-
ças em casa são fatores funda-
mentais para criar os filhos de 
maneira satisfatória. Mas há 
outro detalhe – talvez o mais 
importante – que não pode 
ser deixado de lado: o carinho.

Essa é a principal função 
dos pais na vida da criança. 

Segundo estudo realizado pe-
la Duke University, de Rhode 
Island, nos Estados Unidos. 
Eles avaliaram 482 pessoas 
durante a infância e posterior-
mente, quando essas pessoas 
completaram 38 anos. A pes-
quisa mostrou que os indiví-
duos que possuíam um for-
te vínculo afetivo com a mãe 
eram os que demonstravam 
menor índice de ansiedade e 
outros distúrbios psicológicos 
na idade adulta.

Isso acontece porque o be-
bê, apesar de enfrentar as 

A importância do carinho na criação dos filhos
mesmas necessidades e ad-
versidades de qualquer ou-
tra criança, pode contar com 
o apoio emocional da mãe, o 
que constrói sua habilidade 
de lidar com situações com-
plexas, ao longo dos anos. A 
capacidade de contornar pro-
blemas se mostra tão intensa 
nessas pessoas que elas são 
capazes, inclusive, de utili-
zá-los para seu crescimento 
pessoal.

O carinho também é essen-
cial para o desenvolvimento 
intelectual e motor da crian-
ça. No nascimento, o sistema 
nervoso ainda não completou 
sua formação, e o carinho que 
o bebê recebe influencia de 
maneira direta o processo de 
conexão entre os neurônios. 
Quanto mais contato ele ti-
ver com a mãe e quanto mais 
estímulos receber, mais cone-
xões fará. Consequentemente, 
mais eficaz será a transmissão 
de dados entre um neurônio 
e outro, o que chamamos de 
sinapse.

Não exagere
Muitos pais, por acredita-

rem que o carinho é a melhor 
maneira de educar seus filhos, 
acabam pecando pelo exces-
so. Dizer “sim” a tudo o que 
a criança faz ou pede é dese-
ducá-la. A mãe precisa saber 
negar, quando necessário, pa-
ra que a criança não cresça 
achando que tudo é permitido.

Os “nãos” são tão importan-
tes quanto o afeto, contanto 

que sejam colocados de uma 
forma suave, sem usar de vio-
lência ou agressividade. Dia-
logar com a criança, nesses 
momentos, costuma resolver 
o problema, só cuide para não 
parecer “mole” demais quanto 
à sua posição. Demonstre fir-
meza no que diz, sem elevar 
a voz ou utilizar a força para 
isso. A estratégia te ajuda a 
desenvolver a confiança en-
tre você e a criança e, ao mes-
mo tempo, manter a autorida-
de que você deve ter sobre ela.

Observe seu filho
Bebês e crianças enviam, o 

tempo todo, diversos sinais 
aos pais. Cabe a você saber 
identificá-los e interpretá-los 
para saber como agir com elas. 
Principalmente no caso dos 
bebês, que não sabem ain-
da expressar corretamente 
o que desejam, é preciso que 
os pais estejam atentos para 
satisfazer as necessidades 
dos pequenos. Essa leitura é 
fundamental para que eles se 
sintam amados e protegidos 
durante seus primeiros anos.

A observação também aju-
da a avaliar quando é hora 
de dar o que a criança quer e 
quando é o momento de im-
por limites a ela. Uma mãe que 
conhece sua cria e sabe de-
terminar até que ponto deve 
passar a mão na cabeça es-
tá, sem dúvida, contribuindo 
– emocionalmente e em ter-
mos de educação – para o fu-
turo de seu filho.
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O Rotary Club de Ou-
roeste foi destaque 
na revista Brasil 
Rotário do mês de 

abril, consolidando o trabalho 
realizado na campanha “De-
safio Brinquedo Solidário”, 
em prol da APAE de Indiapo-
rã. A iniciativa foi considerada 
um grande sucesso, contan-
do com a colaboração de to-
da a sociedade de Ouroeste e 
região, de pessoas solidárias 
das redes sociais e total apoio 
do Rotary Club de Ouroeste. 

O trabalho dos jovens do Ro-
taract Club de Ouroeste, ide-
alizador do projeto, teve me-

recido reconhecimento e está 
incluso nos projetos publica-
dos. 

A revista Brasil Rotário, dis-
tribuída para todos os sócios 
de Rotary Club, edição men-
sal, é um dos veículos de in-
formação mais importantes 
sobre o Rotary, divulgando 
projetos e eventos realizados 
pelos Clubs, Governadoria, 
Distrito e Rotary Internacional, 
com grande ênfase na campa-
nha “END POLIO NOW”, so-
bre a vacina contra a paralisia 
infantil no mundo. No mês de 
abril a revista Brasil Rotário 
comemorou 90 anos.

A Organização Mun-
dial da Saúde de-
tectou, no ano de 
2014, um aumento 

elevado da obesidade infantil 
e das doenças não contagio-
sas (diabetes, doenças car-
diovasculares, hipertensão) 
devido às práticas de saúde 
indevidas, como comercializa-
ção de comidas não saudáveis 
(refrigerantes, biscoitos, fast 
food, etc) para crianças, dimi-
nuição da prática de exercícios 
físicos, entre outras. 

A educação nutricional é 
conceituada como um proces-
so educativo no qual o edu-
cador utiliza praticas e dinâ-
micas para orientar crianças 
desde a pré-escola até o en-
sino médio a realizarem suas 
escolhas alimentares de for-
ma adequada, saudável e pra-
zerosa, propiciando o atendi-
mento de suas necessidades 
e visando a mudança dos há-
bitos alimentares e a melhora 
da qualidade de vida.

Sendo assim, a Secretaria 
Municipal de Saúde de Ouro-
este realizou nos dias 27,28 e 
29 de abril de 2015, a Sema-
na Saúde na Escola, na EMEI 
Paraíso Infantil, EMEF de Ou-

roeste e Escola Estadual Pro-
fessor Sansara Singh Filho, 
onde os profissionais do Nú-
cleo de Apoio à Saúde da Fa-
mília (Nutricionista Stepha-
nie Dias e Educador Físico 
Paulo Alves Tomás), em con-
junto com a Secretaria Muni-
cipal de Saúde ministraram 
uma palestra sobre “Alimen-
tação Saudável” e “Práticas 
corporais”, visando esclare-
cer e incentivar a prática de 
atividades físicas e hábitos 
alimentares saudáveis por 
crianças e adolescentes do 
município de Ouroeste, re-
sultando na diminuição da 
obesidade infantil e incidên-
cia de doenças não contagio-
sas, e a melhora da qualida-
de de vida.

 A prática de atividade física 
na escola, assim como a edu-
cação alimentar, é de extrema 
importância, pois traz benefí-
cios às crianças e adolescen-
tes, tais como desenvolver o 
sentido da cooperação, tra-
balhar o equilíbrio emocional, 
formação de conceitos básicos 
(conduta, respeito, cidadania, 
etc...), melhora da qualidade 
de vida e incentivo a hábitos 
saudáveis. 

à  CUIDANDO DA SAÚDE

à  EM  EVIDÊNCIA

Secretaria realiza atividades na semana “Saúde na Escola”

A nutricionista Stephanie Dias ministrou palestra
visando esclarecer hábitos alimentares saudáveis

para crianças e adolescentes do município

Palestra com uma grande participação e alunos sobre “Alimentação Saudável”,
que aconteceu na Escola Sansara

O educador físico Paulo Alves Tomás, do Núcleo de Apoio à Saúde
da Família, durante atividades na EMEI Paraíso Infantil

Rotary Club é 
destaque na revista 

Brasil Rotário

Matéria destaque dos jovens do Rotaract Club
de Ouroeste publicada na revista 

Uma homenagem do Prefeito Tião Geraldo,
da primeira dama “Bidoca” e família a todas

as Mães de Ouroeste e Arabá . 

                      Mãe, 
um presente de Deus

Para completar o homem
Deus a fez mulher

Mas para participar do milagre da vida 
Deus a fez mãe 

Para liderar uma casa
Deus a fez mulher

Mas para edificar um lar 
Deus a fez mãe 

Para estudar, trabalhar e competir
Deus a fez mulher

Mas para guiar a criança insegura 
Deus a fez mãe 

Para os desafios da sociedade
Deus a fez mulher

Mas para o amor, a ternura e o carinho 
Deus a fez mãe 

Para fazer qualquer trabalho
Deus a fez mulher

Mas para embalar um berço e construir um 
caráter 

Deus a fez mãe 
Para ser princesa
Deus a fez mulher

Para ser rainha 
Deus a fez mãe

Mãe, você é o mais lindo
 presente de Deus para nós,
e queremos ser uma dádiva 

de Deus para você.
Feliz Dia das Mães!
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à  UM TOQUE DE BELEZA

à  FESTANÇA

Mães que integram o grupo da terceira idade durante
as comemorações e homenagens no CCI

Grupo da 3ª Idade tem programação especial 
em comemoração ao “Dia das Mães”

As mães do Centro de Convivência de Idosos 
de Ouroeste e Centro Social da Terceira Idade 
de Arabá ganharam nesta semana uma progra-
mação especial em comemoração ao “Dia das 

Mães”. Entre as homenagens, elas foram pre-
senteadas com sorteio de brindes, distribui-
ção de cachorro quente e refrigerantes, dentre 
outras atividades de lazer. As homenagens fo-

ram promovidas pela presidente do Fundo So-
cial de Solidariedade “Bidoca” e toda sua equi-
pe que coordena os grupos. “Sentimos orgulho 
em poder promover uma programação especial 

preparada com muito carinho às mães da ter-
ceira idade. Todas se divertiram bastante e is-
so é muito gratificante para nós”, comentou a 
primeira dama.

A programação especial em comemoração ao “Dia das Mães” contou com  sorteio
de brindes, cachorro quente  e refrigerantes , entre outras atividades de lazer

Quem sofre com rugas pre-
coces ou manchas de sol, mas 
tem medo de se submeter aos 
tratamentos das clínicas de 
estética, pode experimentar 
o shiatsu facial. Baseada nos 
mesmos princípios da acupun-
tura - só que sem as agulhas 
- a terapia tem como base as 
massagens que estimulam a 
circulação sanguínea do ros-
to. Os movimentos do shiatsu 
facial também relaxam a mus-
culatura da face, amenizando 
os vincos de tensão. 

Quando nosso corpo está 
desequilibrado, a pele fica res-
secada, os músculos contra-
em-se, e a circulação piora. O 
shiatsu facial acaba com es-
ses problemas e ainda regu-
la a produção e a absorção do 
colágeno e da elastina, duas 

substâncias essenciais para 
uma pele bonita. 

QI Mental
Está malhando e regulan-

do o que coloca no prato, mas 
mesmo assim o ponteiro da 
balança não desce? Talvez se-
ja a hora de investir na medi-
tação. Antes de aderirmos a 
uma dieta temos que nos li-
vrar de pensamentos nega-
tivos em relação à comida. A 
maioria das pessoas tem um 
medo inconsciente de passar 
fome. Por isso, se sabota na ho-
ra de perder peso. Descobrin-
do o bloqueio, fica mais fácil 
resolver o problema e atingir 
o peso ideal. 

Uma idéia é mentalizar o 
corpo desejado durante a prá-
tica dos exercícios. Quem faz 
isso emagrece com mais faci-

Nada de agulhas, as mãos também fazem milagres
lidade porque, além de estar 
mais atenta aos movimentos, 
também está transforman-
do seus pensamentos e se li-
vrando de uma série de nega-
tividades. Outras dicas são 
entender porque você quer 
emagrecer e associá-lo a pen-
samentos positivos, e separar 
alguns minutos do dia para o 
relaxamento e a meditação.

Reflexologia
Para quem procura uma for-

ma de relaxamento que me-
lhore a aparência como um 
todo, a reflexologia pode ser a 
opção ideal. A terapia é basea-
da na tradição chinesa que diz 
que todos os órgãos do nos-
so corpo estão refletidos nos 
nossos pés. Massageando os 
pés da maneira correta, é pos-
sível melhorar vários proble-

mas de saúde. O tratamento 
é indicado para quem estiver 
com a circulação debilitada 
- e, consequentemente, com 
excesso de celulite ou vari-

zes, por exemplo -, ou com o 
fígado, os rins e os intestinos 
sobrecarregados, problemas 
que podem dificultar a perda 
de peso. A reflexologia é mui-

to suave. Apesar de poder ser 
realizada sozinha, o melhor é 
combiná-la com outras técni-
cas, como a moxabustão e a 
aromaterapia.
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Festa também neste domingão
para Thiago Vidal. 

Close da aniversariante de hoje
Aline Severino. A comemoração ficará

por conta da família e amigos.

Beatriz
Hoje, você minha princesa colhe mais uma rosa no jardim de sua vida e se eu pudesse te daria 

todas as coisas boas da vida.  Porém sei que os obstáculos são necessários para que você aprenda 
a viver com sabedoria, escolhendo sempre o melhor para sua vida. Hoje é um dia muito especial;  

meu “anjo” está comemorando mais um ano de vida. Minha querida,  espero que seu coração 
esteja radiante, esteja sentindo muita felicidade, afinal é seu aniversário e não é todos os dias que 
temos a alegria de poder comemorar mais um ano de vida.  Que a sua vida seja sempre cheia de 

alegrias e sábias escolhas! Desejo que todos os seus sonhos se realizem e que você sempre tenha 
sabedoria para lidar com os obstáculos da vida. Saiba que estou muito feliz pelo seu aniversário, 
estou realmente satisfeito por saber que tantas pessoas gostam de você e lhe desejam sucesso. 

Saiba que a cada passo seu, eu estarei aqui, mesmo que de longe, torcendo para que trilhe o 
caminho certo e sendo seu porto seguro para as horas  alegres e principalmente nas horas tristes. 
Eu a amo muito. E desejo muita paz, saúde e amor para você hoje e sempre. Parabéns, minha filha! 

Que venham muitos anos e que toda a alegria que eu senti ao ver você nascer se converta em 
felicidade neste dia do seu aniversário. Parabéns! Feliz aniversário! Muitas felicidades filha!

Seu Pai Vagner Medri

Amanhã será dia de festa para
Bruna Mendes, que comemora idade
nova. O carinho da família e amigos.

Gabriela Larios festa mais um aniversário 
amanhã. Felicidades!

Destaque para Gustavo Henrique, 
aniversariante de amanhã. Na foto

ao lado da namorada.

Da Arena FM, eis o comunicador Jean Braida, 
comemorando mais uma data especial no 

domingão. Na foto ao lado da esposa Neliane, 
que também apaga velinhas na próxima 

segunda.  Parabéns em dose dupla!

Festa e comemorações neste domingão para 
Karen Batista. Que celebra idade nova.

Amanhã também é dia dela, Letícia Sara.

Destaque para Sindy da Silva, que amanhã 
comemora mais um ano de vida.
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 DIA 09/05: Vera Márcia Bor-
tolozzo - Carlos Takeo Sugui - 
Adele André Lopes 

 10/05: Pedro Paulo Pansa-
ni - João Vitor Matoso Moita

 11/05: Clélia Fátima Ri-
moldi - Pedro Ruvieri Cavaria-
ni-  Gilberto Faria - José Carlos 
Guarnieri

 12/05: Ana Márcia Medei-

ros - Edson Betiol
 13/05: Adriana Carneiro 

Macedo - Rosemary Lofiano 
Barthman - Ana Luiza de Assis 
Silva - José Venceslau Carbone

 14/05: Maria Cristina Ferra-
ri  - José Luiz Dela Rovere 

 15/05: Beatriz Zaparolli - Dr. 
Celso Andreo Peres - Vanessa 
de Paula Ysuyassu

aniversariantes da semana

PARABÉNS!

“A total ausência de senso de humor torna a vida impossível.”
à   Colette

O mais saboroso Filé 
Parmegiana da região.

A bela Aline Amadeu soprou as velinhas na quinta-feira,
em ritmo de muita festa e congratulações especiais. Na foto

com o irmão André, a mãe Cléa Barbosa e a avó.

Festa na família Sakata pelo aniversário da conceituada médica Thais 
Garcia Sakata. Na foto momento especial com familiares. Parabéns!

O Jornalista deste “O Extra.net” e corinthiano fanático,
João Leonel, apagou velinhas ontem, recebendo homenagens

de toda família e amigos, em especial da nossa equipe.
Na foto ele recebe o carinho da esposa Janaina.

O ex-candidato a prefeito Carlos Lima completa 
idade nova na segunda, sempre muito lembrado. Na 

foto com o empresário Jeder Cássio. Parabéns!

O jovem Marcos Felipe Bermal faz a festa no sábado, sempre
com a galera. Na foto com Augusto Pansani, Gabriela Moreira,

Mariana Guerra Ribeiro, Natália Moraes e Renan Moreno.

Ao lado da conceituada e sempre simpática assistente social da Santa 
Casa, Maria Papa, o seu companheiro de serviço, também profissional da 

área, Paulo Sartori, festejou mais um aniversário. Parabéns.

Sempre cercada de amigas e familiares, eis
Vera Rocca Bortolozo aniversariante deste sábado,

certamente em clima de muitas celebrações.

Feliz aniversário Tião Geraldo
Oprefeito de Ouroeste Tião Geraldo comemorou idade 

nova no último dia 03/05.
“Um momento especial de renovação para sua alma e 

seu espírito, porque Deus, na sua infinita sabedoria, deu 
à natureza, a capacidade de desabrochar a cada nova 
estação e a nós capacidade de recomeçar a cada ano.  
Afinal fazer aniversário é ter a chance de fazer novos 

amigos, ajudar mais pessoas, aprender e ensinar novas 
lições. Fazer Aniversário é amadurecer um pouco mais e 

olhar a vida como uma dádiva de Deus”. 
Parabéns! É o que desejam os servidores

municipais, familiares e amigos.
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à  OUROESTE

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“Seu namorado não faz direito? Vem cá que eu faço”.
Cantada de um estudante lá da Unicastelo numa gatinha 
numa festa de República. E não é que deu certo!

“Quando me casei descobri a felicidade. 
Pena que já era tarde demais!”
De uma recém-casada, em clima de desabafo, 
para um bando de amigas reunidas lá naquela pizzaria.

“Há pessoas que amam o pode 
e outras que tem o poder de amar.”
Do mestre Bob Marley. Simples assim!

- Que o americano James Brewer 
confessou um assassinato no leito 
de morte, depois, surpreendente-
mente sarou e acabou preso?

- Que prostituta é igual chuva? Pra dormir com ela é uma 
delícia, mas sair na rua com ela é complicado.
- Que o cabelo original do Elvis Presley era loiro?
- Que se você pegar um lápis e sair fazendo uma linha reta 

pode chegar até 56 quilômetros?
- Que um cubo mágico tem 
4.325.003.274.489.856.000 posições 
possíveis? E você não consegue 
nem montar um lado!

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - Já que na quarta comemoramos o Dia da 
Matemática, vai lá uma daquelas: - à beira 
dum lago iam dois patos zangados à frente 
de um pato, dois patos em fila indiana iam 
atrás de um pato e um pato ia no meio dos 
outros patos. Qual o número de patos que 
iam à beira do lago? 
2 - E essa quero ver! Qual o nome do país que tem duas síla-
bas e uma é muuuito boa pra se comer?

Respostas:
1 - Fudeu hein? Nem imagina né? Três patos, lógico!
 2- Aposto que pensou que é CUBA, sua mente poluída! 

Na realidade é JAPÃO.

     
que ele pretende comer. Há! 
Háá! Hááá! E mais uma casa 
caiu lá no Nepal! E dai? Penalty 
pro Cúrintians. Na próxima 

quarta! E a sogra dum chapa 
do Jaca tava na maior dúvida 
porque sua sogra morreu. Não 
sabia se ia trabalhar ou no en-

     
terro. Óbvio! Primeiro o traba-
lho, depois a diversão. Hó! Hóó! 
Hóóó! E aproveitando o Dia das 
Mães, o Jaca descobriu porque 

o comércio vende mais no 
Dia dos Namorados que no 
Dia das Mães. Simples! Por-
que mãe só temos uma!

     
o Jaca vem falando há séculos: 
- o homem é o único animal que 
consegue estabelecer uma re-
lação amigável com as vítimas 

Bom dia velharada! Boa tarde 
mule(a)cada! Boa noite pu-
taiada! E um estudo de Ha-
vard comprovou aquilo que 

DESAFIOS JACAL

O NOVO “VIAGRA”

T
H

E
 K

IN
G

 O
F 

D
A

FT
E
IR

O
L E

L R
E
Y
 D

E
 L B

E
STA

IR
O

LO REI DO BESTEIROL

IMAGEM DA SEMANA
E por falar 
em criativi-
dade, confi-
ram só a ca-
miseta que 
uma acade-
mia de Sam-
pa está dis-
tribuindo pra 
mulherada.
E ai?
Se tocou?
A carapuça 
serviu?

Até que en-
fim algo cria-
tivo! Vejam 
só o outdoor 
do novo “re-
m é d i n h o ” . 
Detalhe: - o 
slogan do Le-
vitra é “4 ve-
zes mais ve-
loz que o 
Viagra”. 
Rachei!
Kkkkkkkkk!

O trabalho esta ligado à aprendizagem ativa, baseando-se no desenvolvimento
sensório-motor: movimento, audição, visão, tato e manipulação

Emei Paraíso Infantil desenvolve trabalho com criatividade e dinamismo
As professoras da escola Emei Paraíso Infantil de Ouroeste vêm desenvolvendo um trabalho com criatividade e dinamismo. Algumas docentes estão propondo aos seus

 alunos atividades ligadas à aprendizagem ativa, baseando-se no desenvolvimento sensório-motor: movimento, audição, visão, tato e manipulação. Atividades que valorizam a 
criatividade de quem executam, na tentativa de construir a realidade e inventar novas combinações de meios e fins.  Os resultados estão sendo satisfatórios e agradam a todos.

As Atividades valorizam a criatividade, na tentativa de construir
a realidade e inventar novas combinações de meios e fins
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de bem com a vida

Claro que não existe 
uma fórmula secre-
ta nem exata sobre 
a felicidade de uma 

mãe perante seu filho, pois to-
das nós sabemos o quanto é 
gratificante na vida de uma 
mulher gerar um bebê e olhar 
sua “obra prima” crescer e 
evoluir todos os dias!

 Confiram abaixo quais os 
hábitos de uma mãe feliz!

Entenda seu
valor como mãe
Quantas vezes já nos per-

guntamos se somos boas ou 
más mães? Ou então, nos sen-
timos culpadas por, em algum 
momento, ficarmos pouco com 
as crianças, deixarmos eles 
por um dia todo só com a ba-
bá, culpadas por trabalhar fora 
ou desvalorizadas por ficar em 
casa o dia todo? Nossa, quem 
me conhece sabe que sou a 
mestre em me sentir culpa-
da, principalmente por sair de 
casa quando eles estão acor-
dados…

Conserve suas
amizades-chave
Quantas vezes nós conse-

guimos bater um papinho com 
nossa melhor amiga ou saímos 
para dar risada com a turma 
de amigas depois que nos-
so filho nasceu? A verdade 
é que, quando alguma coisa 
precisa ser cortada das nos-
sas demandas diárias, ami-
gos são os primeiros que vão. 
Algumas vezes, parece que a 

amizade é dispensável, desne-
cessária. (…) Amigos são uma 
necessidade. No fundo, sabe-
mos bem que tê-los ao nosso 
lado é parte da nossa felicida-
de. Vamos mantê-los por per-
to! Amigos são tudo!

Valorize e pratique a fé
Nós temos de colocar nossa 

fé em alguém porque somos 
incapazes de controlar a vi-
da. Não podemos proteger as 
pessoas que amamos por sim-
ples vontade. Nos sentimos 
impotentes, porque somos. 
Cuidar da nossa vida espiri-
tual (que sempre fica perdida 
em meio às tarefas do dia-a-
-dia) nos torna mais saudá-
veis! E ela deve ser praticada 
também por meio do cuidado 
ao próximo.

Diga não à competição
Realmente nos cobramos 

muito! Sempre achamos que 
alguma outra mãe educa me-
lhor, fica mais com os filhos, 
estimula seu bebê de melhor 
forma. Mas, temos que sempre 
nos lembrar: nós somos as me-
lhores mães que nossos filhos 
podem ter! Acreditem nisso! 
Cada uma de nós, mães, com-
petimos com outras mães de 
alguma forma. (…) E muitas 
de nós nunca vão admitir que 
fazem isso. Competir com ou-
tras mães nos trazem três coi-
sas: acende o ciúme, nos man-
tém em um estado constante 
de inquietação com nós mes-
mas e transforma nossos rela-

cionamentos.
Crie uma relação saudável 
com o dinheiro
Claro que sabemos da boa 

e velha frase de que dinheiro 
não traz felicidade mas, vai 
falar isso para uma mãe nu-
ma loja de roupas, acessórios 
ou brinquedos de criança! É 
muito difícil nos controlarmos 
quando o assunto é dar “coi-
sas” para nossos filhos! 

A parte complicada de ser 
mãe é que dar é bom e natu-
ral, mas nós esquecemos de 
dar o que realmente importa 
para os nossos filhos (o nosso 
tempo, atenção e afeto) e gas-
tamos energia pagando coi-
sas para eles. (…) Se acredi-
tarmos que o dinheiro é parte 
da vida, mas não a força mo-
triz que nos torna felizes ou in-
felizes, se nós tomarmos me-
didas ousadas, veremos que 
o contentamento verdadeiro 
nunca tem um preço.

Dê e receba amor
de forma saudável
Depois do nascimento dos 

filhos, realmente o relaciona-
mento com nossos maridos 
muda completamente! Inclusi-
ve nossa tolerância com eles… 
Vamos falar a verdade: isso 
muda, sim! Não tem como ne-
gar! Mas temos que ser mais 
compreensivas e pacientes. Se 
estamos constantemente cri-
ticando nosso companheiro ou 
nossos filhos, criamos barrei-
ras para nós mesmas. Recla-

mações não levam a nenhum 
lugar bom. Ao contrário, joga 
a relação para baixo. (…) As 
mães podem ser muito mais 
felizes se aprenderem a igno-
rar falhas de caráter, atitudes 
mal-humoradas, birras e focar 
na bondade de quem amam. 
Isso não significa que somos 
cegas. Mas que estamos dis-
postas a ver as falhas e fragili-
dades dos nossos entes queri-
dos, mas apreciá-los e amá-los 
de qualquer maneira.

Encontre formas
simples de viver
E aqui se fala, em especial, 

da simplicidade interior! En-
tender que não precisamos 
dar conta de tudo, nem nos 
pressionarmos a acertar sem-
pre! Viver simples significa vi-
ver mais. Isso não quer dizer 
abrir mão de coisas em nos-
sas vidas que queremos e nos 
tornarmos mulheres com foco 
singular. Significa estabele-
cer prioridades. É dar o valor 
real a que cada coisa merece.

Deixe o medo de lado
Muito difícil! Afinal, somos 

mães-leoas! Não queremos 
que absolutamente nada de 
mal aconteça aos nossos pe-
queninos! Mas temos que nos 
policiar a ter bom senso, prin-
cipalmente para não passar 
insegurança a eles e não virar-
mos umas neuróticas! Nós es-
tamos nos preocupando mais 
do que no passado e, o mais 
importante, essa preocupa-

l  Por CLARIUS

ciais àquele que dedicou 68 de seus 
88 anos - comemorado na última 
terça-feira - à caridade e ao apostu-
lado, levando luzes e esclarecimen-
tos através de seus 250 livros e pa-
lestras e assistência, fraternidade e 
amparo a mais de 35 mil crianças a 
que chama simplesmente de filhos.

Referimo-nos ao médium espírita 
Divaldo Pereira Franco. Orador que 
arrebata multidões, que não se per-
mite repouso e que se doa integral-
mente a propagar o Evangelho de 
Jesus. Já realizou mais de treze mil 
conferências em mais de duas mil 
cidades brasileiras e em 65 países 
dos cinco continentes.

Nasceu em 5 de maio de 1927, na 
cidade de Feira de Santana, Bahia e, 
desde a infância, se comunica com 
os Espíritos. Cursou a Escola Normal 
Rural de Feira de Santana, recebendo 
o diploma de professor primário, em 
1943. Trabalhou como escriturário no 

antigo IPASE, em Salvador, aposen-
tando-se em 1980. Efetivamente é 
“pai” legalmente de mais de 600 fi-
lhos e mais de duzentos netos e bis-
netos. Também fundou em 1952, na 
cidade de Salvador, Bahia, com Nil-
son de Souza Pereira, a “Mansão do 
Caminho”, complexo educacional 
com 83.000 m2 e cinquenta e du-
as edificações que atende a três mil 
crianças e jovens de famílias de bai-
xa renda. Tudo custeado com as ren-
das provenientes dos direitos au-
torias de seus livros, redigidos sob 
inspiração de Joanna de Ângelis, 
Manoel Philomeno de Miranda, Vic-
tor Hugo, Amélia Rodrigues, Vianna 
de Carvalho e Bezerra de Menezes, 
dentre outros tantos. Lá na “Man-
são” ninguém é indagado a respeito 
de sua crença, apenas de sua neces-
sidade.

Divaldo recentemente declarou 
em rede nacional de televisão que 

está em vias de desencarnar.
Certamente seu legado, similar-

mente ao vivenciado com o seu “ir-
mão” Chico Xavier, abrirá todas as 
portas dos céus, mas, sobretudo, 
servirá de guia seguro àqueles que 
pretendem buscar um futuro me-
lhor, tanto sob o aspecto pessoal, 
através da evolução cultural e es-
piritual, como para com o do próxi-
mo, através da eliminação grada-
tiva da pobreza, dos males físicos,  
por uma distribuição mais iguali-
tária das riquezas terrenas e, prin-
cipalmente, pela caridade, seja ela 
material, seja espiritual.

Clarius.

CRÔNICA:
O rei e a camisa

Certa vez um rei adoeceu grave-
mente. À medida que o tempo pas-
sava seu estado de saúde piorava. 
Os médicos e os sábios tentaram de 
tudo, mas nada parecia funcionar. 
Estavam a ponto de perder as espe-
ranças quando a velha criada gritou:   

 – Eu lhes mostrarei como salvar 
o rei. Se vocês puderem encontrar 
um homem feliz, tirar-lhe a camisa 
e vesti-la no rei, ele se recuperará.

 Então o rei enviou seus mensa-
geiros. Eles cavalgaram por todos os 
cantos do reino e não encontraram 

um homem feliz. Ninguém estava 
satisfeito; todos tinham uma queixa.

Os mensageiros do rei não ouvi-
ram nada além de reclamações e 
lamentações, aonde quer que fos-
sem. Se um homem era rico, não ti-
nha o bastante; se não era rico, era 
culpa de alguém. Se era saudável, 
havia uma sogra indesejável em 
sua vida. Se tinha uma boa sogra, a 
gripe o estava acometendo. Todos 
tinham algo do que reclamar.

Finalmente numa noite o próprio 
filho do rei, ao passar por uma ca-
bana ouviu alguém dizer:

 – Obrigado Senhor! Concluí meu 
trabalho diário e ajudei o meu se-
melhante. Comi meu alimento, e 
agora posso deitar-me e dormir em 
paz. O que mais poderia eu desejar?

 O príncipe exultou por ter, afinal, 
encontrado um homem feliz. Man-
dou que levassem a camisa do ho-
mem ao rei e pagassem o quanto 
pedisse. Mas quando os mensagei-
ros do rei foram à cabana despir a 
camisa do homem feliz, descobri-
ram que ele era pobre demais e se-
quer possuía uma camisa.

Tempos após, frustrada a busca, 
o rei faleceu. Assumiu um monarca 
mais justo que levou o progresso, a 
riqueza e a felicidade ao súditos. 

 Autoria desconhecida.

eterniun

“O tempo 
que você 

levar para 
falar mal 

de alguém, 
use-o para 

falar bem de quem 
merece.”

Manoel de Nóbrega.

Pensamento da Semana

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
O “Pai” de 

35 mil filhos
Ele não é afeto a homenagens, até 

porque lhe carece tempo para hon-
rarias, mas não há como comemorar 
e rogar ao Senhor os parabéns espe-

Os hábitos de uma mãe feliz!

ção está nos esmagando. (…) 
Muitas neuroses são genuínas 
e baseadas em fatos, mas al-
guns de nossos medos não são 
bem fundados. A vida é muito 
curta. Temos muita vida para 
viver, apesar de todas as coi-

sas ruins ao redor. Há muito 
mais coisas boas do que más 
e muito menos para se preocu-
par do que pensamos. E, quan-
do temos filhos, é essa con-
fiança em mundo melhor que 
devemos ter, não é mesmo?
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celebridades

ÁRIES
Sintonize sua men-
te às suas ações, 

pois a oposição Sol-Lua in-
tensifica as contradições in-
ternas. Essa atitude pode 
deixar as pessoas confusas, 
portanto procure manter a 
serenidade ao lidar com as 
indefinições e pendências!

TOURO
Mantenha-se cen-
trada, mesmo dian-

te do ambiente instável que 
lhe instiga a gastar mais do 
que pode. Sol e Lua, opostos, 
lhe aconselham a ser forte 
diante das tentações que os 
estímulos externos exercem 
sobre você. Contenha-se!

GÊMEOS
A instabilidade de 
humores dos outros 

torna seus relacionamentos 
um grande desafio, neste dia 
em que Sol e Lua se opõem. 
Seja diplomática ao defender 
seus interesses, pois a renún-
cia deles poderá lhe ser de-
mandada!

CÂNCER
Seja mais racional 
ao lidar com aspec-

tos que pedem uma aborda-
gem prática e direta. Sol e 
Lua, em oposição, lhe trazem 
um momento de instabilida-
de emocional e introspecção. 
Aproveite o dia para fazer re-
flexões sobre sua vida!

LEÃO
Os conflitos de inte-
resses no meio so-

cial podem lhe deixar estres-
sada, neste dia em que Sol e 
Lua se opõem. Os acordos se-
rão dificultados, mas traba-
lhe as conciliações, que se-
rão essenciais, sobretudo em 
meios mais formais!

VIRGEM
Você fica desgasta-
da, tanto no nível fí-

sico quanto emocional, com a 
sobrecarga no meio familiar e 
no trabalho. Sol e Lua, tensio-
nados, alertam que sua ten-
dência a centralizar tarefas 
só lhe prejudica. Delegue ati-
vidades!

LIBRA
As informações que 
você transmite po-

dem transparecer as contra-
dições trazidas pela oposição 
Sol-Lua, em sua área de co-
municação. Evite envolver-se 
em intrigas e tenha cuidado 
com assuntos controversos. 
Preserve-se!

ESCORPIÃO
Reveja suas prio-
ridades e as ade-

que às novas circunstâncias. 
A oposição Sol-Lua em sua 
área material lhe tira da zona 
de conforto e lhe pede maior 
centralização diante dos pro-
blemas, especialmente em 
relação às finanças!

SAGITÁRIO
Sua convivên-
cia com as pesso-

as passa por momentos de 
adaptação, pois a Lua pas-
sa por seu signo e o Sol pas-
sa por sua área de relaciona-
mentos. Priorize o bem-estar 
coletivo e tenha serenidade 
para lidar com conflitos de 
interesses!

CAPRICÓRNIO
Sol e Lua se anta-
gonizam hoje, tra-

zendo à tona divergências 
de interesses no ambiente de 
trabalho. Pense bem em seus 
pontos de argumentação an-
tes de defendê-los, pois você 
tende a se colocar de manei-
ra reativa e emocional!

AQUÁRIO
Não exponha de-
mais sua imagem 
nos momentos de 

lazer, pois a oposição Sol-Lua 
alerta para problemas no âm-
bito social. Selecione os am-
bientes que frequenta e as 
companhias com que anda, 
pois você tende a absorver 
negatividades!

PEIXES
As demandas do-
mésticas e de tra-

balho devem ser atendidas 
de maneira mais serena e to-
lerante, neste dia em que Sol 
e Lua se opõem e trazem uma 
falta de sinergia de priorida-
des. Saiba defender seus in-
teresses de forma flexível!

horóscopo

Já está tudo bem de novo 
entre Adriano Imperador e 
Micaele Mesquita, a novinha 
de 18 anos com quem ele ini-
ciou um romance em março. 
Ela chegou a afirmar que era 
a nova Imperatriz, mas foi sur-
preendida com fotos do joga-

dor de mãos dadas com uma 
morena no shopping, sema-
na depois, e terminou tudo. 
Arrependido, ele foi procu-
rar a moça, pediu desculpa e 
o casal voltou às boas. Adria-
no chegou a publicar fotos de-
la em seu perfil no Instagram.

Um mês após ser campeão do ‘BBB 15’,
Cezar diz: ‘Quero um amor puro, não só carnal’

Um mês após ter sa-
ído campeão do 
“BBB 15”, Cezar Li-
ma continua falan-

do todas aquelas palavras — e 
são muuuitas! — que só ele en-
tende. E também permanece 
intacto... se é que nos enten-
de. O moço, que já estava há 
três anos sem um “lepo lepo”, 
ainda não “rolou nos manan-
ciais da luxúria e do prazer”. 
“Beijar na boca eu beijei, mas 
não passei e não vou passar o 
rodo por aí. Para chegar até as 
quatro paredes e à minha inti-
midade quero um amor puro, 
não só carnal”, avisa.

Se a candidata ideal para 
o coração premiado do para-
naense ainda não apareceu, 
ele vai enchendo o bolso, já 
recheado por R$ 1,5 milhão, 
e vai passar a fazer palestras 
motivacionais. “Estou forma-
tando, ainda não sei quanto 
tempo vou ficar falando. Mas 

já fiz uma teste para 600 pes-
soas e elas adoraram”, conta 
ele, entusiasmado.

O ex-BBB diz que quer fa-
zer tudo diferente do que fa-
zem os outros participantes. 
“Não quero ser arroz de fes-
ta, ser um permutador. Meu 
foco está em aliar minha ima-
gem a produtos de grandes 
empresas. Não vou comer de 
graça em restaurante em tro-
ca de uma foto. Minha imagem 
agrega mais valor ao comer-
ciante do que ele a mim”, ava-
lia ele, que, no entanto, tentou 
batalhar uma passagem com 
a coluna para “um ensaio ex-
clusivo”.

No próximo fim de semana, 
Cezar promete ainda por fim 
a um “mistério” que o ronda 
desde o “BBB 15”: “Eu disse 
que tinha um segredo e vou re-
velar neste domingo nas mi-
nhas redes sociais”, adianta 
ele. Aguardemos... Cezar Lima, vencedor do “BBB 15” Sophia e Claudia Raia posaram juntas

Claudia Raia 
posa com a 

filha, Sophia, 
e revela regra 

de estilo
Aos 48 anos, com uma pe-

le linda e um corpo incrível, 
Claudia Raia já incentiva que 
a filha Sophia seja vaidosa. 
A atriz conta que estimula a 
preocupação com o que ves-
tir, mas de acordo com a ida-
de dela, que tem 11 anos. “Por 
outro lado, não é porque ela 
é adolescente que vou libe-
rar usar jeans em casamento, 
por exemplo”, conta ela, que 
estrela com a caçula a capa 
da edição de maio da revista 
“Manequim”.

Sophia, que é fruto do ca-
samento da atriz com Edson 
Celulari, entregou que admi-
ra o estilo da mãe, e conta com 
uma maozinha dela para esco-
lher os looks. “Minha mãe se 
veste muito bem e me ajuda a 
escolher minhas roupas”, elo-
gia a adolescente que, apesar 
da sessão de fotos, não pensa 
em investir na carreira de mo-
delo. “Não pretendo. Quem 
sabe estudar teatro fora e até 
abrir uma loja de departamen-
tos”.

Adriano Imperador pede 
desculpa e se reconcilia 
com Micaele Mesquita

Vanessa, Murilo Rosa e 
Juliana Knust estão na 

próxima fase de Malhação

Juntos de novo: Adriano Imperador e Micaele Mesquita Atores da nova temporada de Malhação 

Os fãs da fase atual de Ma-
lhação, da Globo, já podem co-
meçar a se despedir. A nova 
temporada da novela, que é co-
nhecida por lançar vários ato-
res, já tem previsão de estreia 
e contará com a presença de 
Vanessa Gerbelli, Murilo Ro-

sa e Juliana Knust no elenco.
Os atores interpretarão, res-

pectivamente, a mãe do pro-
tagonista jovem, um profes-
sor popular entre os alunos e 
orientadora educacional na 
próxima temporada, que será 
escrita por Emanoel Jacobina.
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SETE VIDAS
Sábado, 18h00

Pedro expulsa Lígia de sua casa e aca-
ba discutindo com Vicente. Durval se 
faz de vítima para Marlene e Bernardo 
fica furioso. Irene questiona Lígia so-
bre seus sentimentos por Miguel. Pe-
dro destrata Bernardo e ele vai embo-
ra irritado. Marta pensa em apresentar 
um de seus clientes a Eriberto para se 
tornarem amigos. Branca discute com 
Luís por causa de Esther. Isabel discu-
te com Lauro antes da estreia de seu 
programa de rádio. Luís tem uma con-
versa séria com Esther. Marta obriga 
Eriberto a ir ao jantar com um casal de 
clientes dela. Laila suspeita que exista 
um clima entre Júlia e Felipe. Miguel fi-
ca abatido ao saber que Lígia não quer 
falar com ele. Carmem, mãe de Diana, 
procura Irene. Vicente se impõe dian-
te de Arthurzinho.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Segunda, 19h15

PRIMEIRO CAPÍTULO
Mari conta como ela e Danda foram pa-
rar em Nova York, vindas de Paraisó-
polis. Soraya demonstra a Júnior seu 
desprezo pela favela. Deodora avisa a 
Lilica que comprará a roupa de balé da 
filha. Danda se envolve em uma confu-
são no bar onde ela e Mari trabalham 
e as duas acabam demitidas. Mari se 
desespera com as prestações da casa 
que comprou para Eva. Grego afirma 
a Mari que nunca esqueceu o namoro 
dos dois. Margot diz a Benjamin que o 
Projeto Paraisópolis precisa de altera-
ções. Gabo avisa a Raul que Benjamin 
não pode saber que a obra do Projeto 
Paraisópolis será superfaturada. Ben-
jamin conta a Tinoca sua relação com 
a mãe Soraya. 

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Mili vai até a mansão dos Almeida Cam-
pos para rever Gabriela, após o seques-
tro. Marian fica irritada com a chegada 
de Mili. Gabi e Mili conversam. As Chi-
quititas chegam à conclusão de que 
Maria é a pessoa ideal para se vinga-
rem de Marian. Maria revela todas as 
maldades que Marian já fez. Gabriela 
avisa que um dos vestidos de Mili ficou 
lá. Mili vai ao quarto onde está Marian 
para pegar seu vestido e conversar com 
a garota. Carmen recebe uma ligação 
da polícia pedindo para ela ir até a de-
legacia prestar um depoimento. Ma-
ria conta para as chiquititas menores 
que está com medo do que Marian po-
de fazer com ela caso a chiquitita des-
cubra que ela contou tudo. Dani, Ana, 
Tati, Teca e Maria levam lanches e brin-
quedos para as crianças.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Pedro reconhece Gael em seu disfarce. 
Lobão exige uma explicação de Luiz. 
Delma pede um tempo para Nando. Ro-
berta decide promover um concurso de 
música na Aquazen. Delma incentiva 
Dandara a investigar Gael. Marcelo pe-
de ajuda a Nando. Lobão flagra Gael em 
sua casa. Nando anuncia o concurso de 
música na Ribalta e todos ficam anima-
dos. Pedro comenta com Karina que ou-
viu um celular tocar entre os pertences 
de Lobão e a menina decide procurar 
o aparelho. Pedro e Karina descobrem 
que o celular que estava escondido com 
Lobão era de Nat e contam para Duca. 
Dandara discute com Gael.

BABILÔNIA
Segunda, 21h00

Murilo diz que não pode desistir de Ali-
ce e pede uma chance. Alice fica aba-
lada. Luís e Karen discutem. Aderbal 
joga charme para Susana. Teresa e Es-
tela confirmam que Rafael ainda está 
apaixonado por Laís. Consuelo repreen-
de Aderbal ao saber que ele se interes-
sou por Susana. Paula conta para Ivan 
que pretende comprar um carro. Muri-
lo promete para Olga que não vai mais 
se meter em confusão. Beatriz garan-
te para Pedro que não atirou em Inês, 
mas ele não acredita. Alice conta para 
Inês que Beatriz não quer se divorciar. 
Evandro promete que se casará com 
Alice. Beatriz pensa em Diogo. Gabi e 
Diogo discutem por causa do trabalho 
dela. Paula e Bento conversam sobre o 
jeito arredio de Ivan.

OS DEZ MANDAMENTOS
Segunda-feira, 22h15

 Yunet inventa que há um inseto no copo 
de Nefertari e derruba a taça no chão. 
Maya bebe o chá envenenado, enquan-
to Yunet a observa, aguardando o efei-
to.  Miriã fica penalizada ao ver Amália 
sofrendo com a ausência de Num. Eli-
seba, Arão e os filhos chegam para mo-
rar com Amália. Joquebede conta que 
Arão fez bem em amparar Amália e não 
deixá-la só. Karoma fica radiante ao ser 
presenteada por Simut com um creme 
milagroso e o beija na bochecha, dei-
xando-o em choque. Judite é chamada 
de traidora pelas hebreias da vila e foge 
assustada. Miriã encontra Judite afli-
ta e se prontifica a ajudá-la. Maya ven-
ce Ramsés na disputa de arco e flecha, 
impressionando-o pela prática. 

Humor

Caça Palavras

Respostas

ERRO DE GEOGRAFIA
A mãe chega e pergunta para o fi-

lho:
- Pedrinho, o que você está estu-

dando?
- Estou estudando geografia, mãe.
- Ah, é! Então me diga: onde fica a 

Inglaterra.
- Na página 83, mãe.

SÓ TEM UMA
Em clima de Dia das Mães,a clas-

se do Joãozinho tinha que escrever 
uma redação sobre a mãe. Todos de-
viam terminar a redação com uma 
frase: MÃESÓ TEM UMA. Primeiro, 
Felipinho lê sua redação: 

“Minha mãe é muito boa, porque 
ela nunca me bateu. Por isso eu di-

go: “Mãesó tem uma.” 
Mariazinha lê a sua logo em se-

guida: 
“Eu adoro a minha mãe, porque ela 

sempre me leva pra passear. E como 
diz o ditado: “Mãe só tem uma”. 

Hora do espanto. Chega a vez de 
Joãozinho ler a sua:  “Outro dia,meus 
pais estavam assistindo o futebol e a 
mamãe falou para eu pegar duas cer-
vejas na geladeira. Dei uma olhada lá 
e avisei: “ Mãe,só tem uma.”

CASTIGO INJUSTO
A menina chega do colégio choran-

do e desabafa:
- Mãe, mãe… Sniff, sniffi.
- O que aconteceu, minha filha?
- Me colocaram de castigo na es-

	 Horizontais
3.	 Família de plantas suculentas destituí-

das de folhas, com caule muito grosso, 
mantendo grandes reservas de água.

4.	 Ficar barba a barba, igualar uma coisa 
com outra, nivelar.

11.	 Estojo longitudinal em que se mete a 
folha de uma espada para evitar que se 
embote ou oxide.

12.	 Parte superior da primeira página de 
um jornal.

13.	 Variedade de cana-de-açúcar; caiana.
17.	 Da cor tirante a barroso, comum entre 

bovinos.
19.	 Pessoa natural do Cairo, Egito.
20.	 Que causa embaraço.		

	 Verticais
1.	 Discussão, barulho, tumulto, confusão.
2.	 Grupo de cabras; cabroeira.
5.	 Dar forma de abóbada; arquear, recur-

var.
6.	 Que, ou o que administra uma casa; 

Mordomo.
7.	 Dar-se ares de, fingir o que não é.
8.	 Ligeiro abalroamento.
9.	 Aquele que dirige ou possui barca ou 

barco.
10.	 Semelhante a bezerro, turrão, teimoso.
14.	 Espesso, cerrado, denso.
15.	 Queda de água, em rio ou ribeirão, cujo 

leito apresente forte declive.
16.	 Cobrir-se de cachos; produzir cachos.
18.	 O membro mais velho ou mais antigo 

de uma classe ou corporação.

cola.
- Mas por que fizeram isso com vo-

cê?
- Me colocaram de castigo por uma 

coisa que eu não fiz.
A mãe pega na mão da garota e 

fala:
- Isso é um absurdo! Não podem 

castigar uma pessoa por algo que ela 
não fez. – Na metade do caminho, a 
mãe pergunta: – Mas o que você não 
fez, filha?

- A lição de casa.

O IRMÃOZINHO
Ao chegar em casa , o garoto diz 

a mãe:
– Não vou a aula amanhã, a profes-

sora disse que não preciso ir porque 
ganhei um irmãozinho.

– Que bom, Você contou que eu ti-
ve gêmeos?

– Eu não, guardei para semana que 
vem!

Inglesinha
A esposa de Charles estava viajan-

do para a Inglaterra e lhe perguntou:
– Você quer que eu traga uma lem-

brancinha?
– Ah, eu quero! – respondeu ele, em 

tom de brincadeira – Me traz uma in-
glesinha!

A esposa, como sempre, não disse 
nada e embarcou para Londres. Um 
mês depois, ela volta e o marido dá 
as boas-vindas:

– Oi querida! Como foi a viagem? 
E a minha lembrança, você trouxe?

– Ah, a inglesinha?
O marido acena com a cabeça, ani-

mado.
– Bem, eu fiz o que pude! – respon-

de a esposa – Agora vamos ver se 
nasce menina!
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sua saúde

Vivemos um momento de 
transformação na sociedade 
brasileira: cada vez mais as 
pessoas têm acesso e inte-
resse no estilo de vida saudá-
vel, o que faz com que nossa 
população viva mais e melhor.

Hoje, alimentar-se bem, fa-
zer exercícios com regulari-
dade e visitar os especialistas 
em saúde já faz parte do esti-
lo de vida de muitas pessoas, 
o que elevou a expectativa de 
vida da brasileira a 78,6 anos 
(dados IBGE).

O IBGE também aponta que 
estamos nos tornando mães 
mais tarde: estudos, o desejo 
de se firmar na carreira e de 
realizar projetos pessoais fa-
zem com que muitas de nós 
escolhamos ter o primeiro fi-
lho depois dos 30 anos, ten-
dência que vem aumentando 
cada vez mais a idade média 
da mãe de primeira viagem.

Isso quer dizer que vem aí 
uma geração de mães e avós 
bem informada e bem resol-
vida, que busca o melhor pa-

ra si mesma e para a família 
toda. Mas quais atitudes po-
dem melhorar a saúde de am-
bas? Aqui vão algumas dicas:

Conviver é essencial: Esti-
mular os encontros e o tempo 
de qualidade entre avós e ne-
tos – pesquisas afirmam que 
crianças cuidadas pela vovó 
e pelo vovô costumam cres-
cer mais ajustadas e felizes.

Faça o que eu faço: Dar o 
exemplo é fundamental. Vo-
cê e sua mãe podem juntar for-
ças para ensinar e promover 

uma alimentação saudável em 
casa, através de eventos nos 
quais as refeições sejam a es-
trela – de quebra, ainda pas-
sam tempo juntas!

E muito exercício sempre!
Um fato na vida de quem 

pratica atividades físicas: 
ter um companheiro ajuda, e 
muito. Você e sua mãe podem 
transformar a aula de pilates, 
yoga ou mesmo a caminhada 
em um momento para se cui-
dar e se encontrar durante a 
semana.

Durante a gravidez, 
existem algumas 
coisas que a futura 
mamãe terá de dei-

xar de lado ou, no mínimo, re-
duzir no seu dia-a-dia. Veja o 
que você pode ou não fazer:

Fumo:
• As consequências podem 

ser muitas. Os movimentos to-
rácicos do feto, podem ser re-
tardados.

• A criança tem mais chan-
ces de apresentar problemas 
respiratórios e seu peso pode 
ser reduzido em até 350gr, se 
comparado a filhos de mães 
que não fumaram durante a 
gestação.

• Estudos constataram um 
atraso entre oito meses e um 
ano no quociente de inteligên-
cia (Ql.) de crianças entre 7 
e 11 anos de idade, filhos de 
mães fumantes e uma maior 
incidência de lábio leporino.

• Os componentes do cigar-
ro podem gerar lesão na pla-
centa, aumentando a chance 
de aborto ou de parto prema-
turo.

• O leite materno, também 
sofre alterações: - diminui a 
quantidade e fica com menos 
gordura.

Ciente disso, o melhor mes-
mo é cortar de vez esse hábito!

Bebidas alcóolicas:
• Durante a gravidez é o pe-

ríodo de amamentação, a mu-
lher deve manter-se longe de 
bebidas alcóolicas e ingerir o 
mínimo possível as que con-
tenham pouco álcool.

Exercícios:
• O exercício físico é saudá-

vel na medida em que melhora 
a digestão, o apetite, a função 
intestinal e o sono, além de au-
mentar a flexibilidade, o tônus 
muscular e melhorar o condi-
cionamento cardiovascular.

• Deve-se estimular o exer-
cício físico regular, com mode-
ração e de maneira individua-
lizada, dependendo da idade 
e estágio de gestação.

Cuidados essenciais da gestante

• O hábito de caminhar é 
particularmente recomenda-
do.

Cuidados com o cabelo, pe-
le e dentes:

• É importante lembrar a 
paciente para nunca realizar 
exercícios até ficar cansada.

• Permanentes, tinturas 
com amônia ou outras subs-
tâncias tóxicas podem cau-
sar mal-estar e afetar o bebê, 
principalmente no 1º trimes-
tre. Já as rinsagens, hennas e 
produtos sem amônia não fa-
zem mal. Mesmo assim, an-
tes de usá-los consulte o seu 
ginecologista.

• Tomar banho de chuveiro 
diário e lavar os cabelos com 
mais frequência, devido o au-
mento da oleosidade da pele 
e dos cabelos.

• Os cuidados dentários não 
podem ser negligenciados. 
Realizar escovação após ca-
da refeição.

Sono e repouso:
• Observar sono noturno 

adequado.
• Repousar, por alguns mi-

nutos, todos os dias, com os 
pés elevados. Sempre que 

possível, mantê-los assim, 
mesmo durante a execução 
das tarefas domésticas.

Trabalho:
• Deve ser realizado com 

moderação, sempre evitan-
do a fadiga.

• Procurar diminuir os riscos 
ambientais (químicos, físicos 
e biológicos).

• Restringir as áreas de in-
salubridade e periculosidade.

• Evitar trabalhos que exi-
jam equilíbrio delicado e/ou 
mudança de turnos (diurno 
para noturno)

Medicamentos:
O uso de medicamentos, 

mesmo aqueles que você con-
sidera “inocentes” deve ser 
evitado, principalmente no 
1º trimestre, pois o feto ainda 
está em formação e, assim, 
todo cuidado é pouco. Mas 
mesmo depois desse perío-
do, qualquer remédio só de-
ve ser ingerido com autoriza-
ção do médico.

Sal na comida:
Sal em excesso, mesmo 

quando não se está grávida, 
é prejudicial. O ideal é não exa-
gerar no tempero, principal-

mente se está com pressão 
alta, pois isso só iria prejudi-
car o quadro.

Banho de sol:
    Deve-se tomar alguns cui-

dados, pois a elevação das ta-
xas de hormônio durante a 
gravidez pode provocar altera-
ções na pigmentação da pele 
e ocasionar manchas. Apesar 
de elas normalmente sumirem 
após o parto, o ideal é não lan-
çar mão de protetores solares. 
Além disso, deve-se usar cha-
péu e respeitar o horário para 
se bronzear que é das 8:00 às 
10:00 horas da manhã ou de-
pois das 4:00 da tarde. 

Vestuário:
• Evitar qualquer roupa que 

restrinja a circulação.
• Usar roupas confortáveis, 

de acordo com a evolução da 
gravidez.

• Usar sapatos confortáveis 
e que ajudem a manter o equi-
líbrio; sapatos com base maior.

• É aconselhável o sutiã de 
alças mais largas e ajustáveis. 
A maioria necessita de um nú-
mero mais que o habitual pa-
ra dar melhor apoio as mamas 
em desenvolvimento.

Como as gerações podem cuidar da saúde juntas


