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TERCA-FEIRA, 12 DE MAIO DE 2015

Destaque para a simpatia e beleza de Francine Scandiuzzi,
aniversariante desta terga-feira. O carinho da familia.

X |
Ontem o dia foi de muita comemoragéo para Giancarlo
Leopoldino Camacho, que festejou mais um ano de vida.

T"\

Tiago Pansani também aniversariou ontem. O carinho
especial da amada Gabriele Fonseca.

SOM e ACESSORIOS
PECAS e SERVICOS

O Stopping do sew carro
Fone/Fax: (17) 3463-9111

Av. Litério Greceo, 2601 (Marginal Shopping) - Trevo Principal - Fernandépolis - SP

“Faca todos sorrirem, mesmo que por dentro vocé esteja chorando.”

A bela e loira Dimoriani Pinheiro apaga
velinhas hoje. Felicidades!

O ultimo domingo foi de muitos festejos para Maisa Bego, que festejou

seu aniversario ao lado do esposo Sérgio Barreto e familia.

-
O dia ontem também foi especial para o aniversariante
Neto Mazeti, recebendo homenagens de familiares e amigos.

m Papa Francisco

Close de Isis de Angelis, que ontem festejou
mais uma primavera. Felicidades!

Mariana Lazarini celebrou nesta segunda idade
nova, recebendo o carinho da galera.

Familiares e amigos celebraram ontem o niver de Paula
Caroline Rosa. A data foi marcada por muita alegria.
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Dr. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV.FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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RESTAURANTE

Fetiztrs —

* Restaurante PRAZER EM COMER

* Servico de Buffet
 Atendimento a Empresas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP
E-mail: paladarbuffet@uol.com.br
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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Cuidados com achegadadofrio

friozinho esté che-
gando e com ele
vem aquela vonta-
de de ficar em ca-
sa debaixo das cobertas. Cho-
colate quente, fondue, sopa,
massas e outras delicias que
so de pensar ja da 4&guanabo-
ca, fazem parte do cardapio
durantes estes meses, mas,
nao podemos esquecer que to-
das sdo muito caldricas e que
pode proporcionar aqueles
quilinhos indesejaveis.

Veja a seguir, dicas em ge-
ral de como manter a formano
inverno e como fazer paranao
deixar de comer todos os ali-
mentos saborosos que apre-
ciamos nesta estagao.

1-Beba dgua! Como frio as
pessoas nao tem vontade de
beber agua, até mesmo ou-
tros liquidos; durante o inver-
no também elimina-se agua
do corpo e é preciso repor es-
sa perda, por isso nao esque-
cade beber de 2 a 3litros de
aguatodos os dias. Para aju-
dar a completar esta quanti-
dade beba um cha quentinho.

2- Friozinho e sopa é uma 6ti-
ma combinagéo. Se vocé sou-
ber preparar, escolher os in-
gredientes da sopa, é umaboa
pedida, pois além de esquen-
tar, terd uma refeicdo sauda-
vel. Use e abuse de verduras,
legumes e temperos naturais.

Acrescente com moderagao
carboidratos como: macar-
rao, arroz, mandioca, batata
e mandioquinha, pois sao to-
dos alimentos do mesmo gru-
po alimentar. Cuidado com
os cremes, pois geralmente é
acrescido creme de leite, que
fornece muitas calorias.

3- Substitua os doces com
chantilly, creme de leite e leite
condensado por doces abase
de frutas. Deixe para comer o
doce de sua preferéncia 1 vez
por semana, com moderagao.

4- As massas com molhos
brancos ou muito elaborados
se tornam muito caldricas,
portanto prefira massas com
molho simples de tomate oua
bolonhesa. Uma sugestao pa-
ratornar o molho branco me-
nos calérico é utilizar o leite
desnatado no preparo.

5- O consumo de saladas no
frio € bem menor pelas pesso-
as, mas o grupo das verduras
elegumes sao essenciais pa-
ra o bom funcionamento do or-
ganismo. Pense em consumir
estes alimentos cozidos, refo-
gados, grelhados.

6- Consuma frutas todos os
dias, sempre que possivel op-
te por aquelas que contém vi-
tamina C (laranja, liméo, ace-
rola, tangerina, morango, etc.),
pois de acordo com alguns es-
tudos esta vitamina diminui

Feij dada de frango

INGREDIENTES:

* 1 frango cortado em pedacos

* sucode 1limao
* salagosto

* 4 colheres (sopa) de 6leo

* 10 fatias de bacon cortadas em cubos

* 1 xicara (chéa) de cebola picada

* 4 tomates em pele e sementes picados

¢ 3 colheres (sopa) de molho de tomate

* 3xicaras (cha) de feijao preto cozido

* 2 e 1/2xicaras (ch4) de caldo de legumes

* 1 pimenta pequena dedo-de-moga sem sementes picada
* 1 xicara (cha) de cebolinha picada

* salsa picada a gosto

MODO DE PREPARO:

Tempere o frango com o lim&o e o sal. Em uma panela gran-
de, aquega o 6leo e doure o frango mexendo de vez em quan-
do paranao queimar. Retire da panela e reserve. Na mesma
panela, doure o bacon € a cebola. Junte o tomate, o molho
de tomate, o frango, o feijao, o caldo de legumes e a pimen-
ta. Tampe a panela e deixe cozinhar por 20 minutos. Desli-
gue o fogo, misture a cebolinha e a salsa. Sirva em seguida.

otempo de cura em gripes e
resfriados.

7- Fracione sua alimentacao,
faca de b a 6 refeicoes por dia,
nao pule refeicdes, estabele-
cahorérios, assim néo ira ex-
trapolar na préxima refeicdo e
nao sentird fome durante o dia.

8- Alimentosricos em fibras
proporcionam uma sensacao
de saciedade maior, porisso é
interessante consumir nesta
época em que sentimos mais
fome, exemplos: pao integral,
arrozintegral, aveia, farelode
trigo, granola, etc.

9- Passar o inverno e nao
freqiientar uma festinha de
queijo e vinhonao é justo, en-
tao siga anossadica: dé pre-
feréncia pelo queijo branco,
experimente acrescentar um

Como saber se ele esta apaixonado por mim

océ estaemumrela-

cionamento roman-

tico com um cara,

as coisas estaoin-
do muito bem, vocés se en-
tendem perfeitamente, a qui-
mica é grande, a conversa flui
naturalmente, tudo esta indo
de vento em popa, no entan-
to, como é impossivel saber o
que se passa na mente dos ho-
mens, nao se sabe se ele esta
apaixonado por vocé ou nao.
Entao vocé se sente insegura,
na defensiva, sem saber quais
acodes tomar, e inclusive se vo-
cé deve alimentar suas espe-
rancas ounao...

Como saber, entao, se ele
esta apaixonado por vocé?

Como sabemos, muitos ho-
mens tém dificuldade para
expressar seus sentimentos,
mas se vocé prestar um pou-
co de atencgéao e usar de for-
ma correta o seu sexto senti-
do, vocé vai perceber que, os
homens dao muitos sinais que
estao apaixonados por uma
mulher. Quer saber quais sao
esses sinais?

Bem, aqui estao alguns des-
ses sinais:

01-Ele desiste de assistir
um jogo de futebol para fazer
alguma coisa com voceé.

02 - Te apresenta a sua fa-
milia e te chama para almogar
oujantar em sua casa.

03 -Seus amigos dizem que
elenao falaem outra coisaa
nao ser sobre vocé.

04 - Quando vocé encontra
um amigo, ele diz: “Ah, como
vocé é famosa...?"” (Oualgo
similar).

05-Ele liga ou envia mensa-
gens de texto para vocé (sim,
por mais que parega ser mui-
to simples).

06 — Te manda mensagem
nas horas mais inusitadas (de
madrugada, por exemplo).
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Ar Condicionado

Imatizandelcomiestile

Manutencéo e Instalagdo com

Av. da Saudade, 282

Higienopolis

Fernandoépolis - SP

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

e-mail: climacold.arcond@gmail.com
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Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manuteng¢dao em Condicionadores de Ar

pouco de azeite e orégano. O
vinho tinto € uma opgéo sau-
davel, pois tem propriedades
antioxidantes que fazem bem

i "

07 -Ele aceita fazer compras
com voceé.

08 — Aceita te levar ao cine-
ma para ver uma comeédia ro-
mantica mesmo gostando de
filme de guerra.

09 —Ele prefere ficar em ca-
sa assistindo a um filme com
voceé, em vez de sair com os
amigos.

10-Reduz a frequéncia de
acesso a internet e redes so-
ciais (Facebook, Twitter, etc.).

11 - Fica chateado quan-
do um amigo diz que vocé é
bonita demais e que ele de-
ve compartilhar “vocé” com
0s amigos.

12 -Sedispoe ate ajudar a
consertar as coisas em casa
(substituir as lampadas, con-
sertar sua cama, arrumar a co-
zinha, etc.).

13 -Ele compra alguma coi-
sa que vocé esta necessitan-
do, pois isso prova, pelo me-

asaude.

10- Nao deixe de praticar
exercicios! Nao permita que
o desanimo e a preguiga to-

nos que ele presta atencaono
que voceé fala.

14 — Olha mais para teus
olhos do que para outras par-
tes do seu corpo.

15-Ele te d4 pequenos pre-
sentes sem motivo.

16 — Te questiona quem é
aquele “amigo” que veio te
cumprimentar com um sorri-
sonos labios.

17 -Insiste em pagar as con-
tas quando saem juntos.

18 -Ele pde amaona sua per-
naenquanto dirige seu carro.

19 — Se lembra de comprar
algo, que ele sabe que vocé
gosta, quando vai ao merca-
do ou em qualquer outro lugar.

20-Liga ou envia mensa-
gemde “bom dia” e “boa noi-
te".

21 - Garante que vaileva-
-la ou busca-la onde quer que
esteja.

22— Se compromete a fazer

¥
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mem conta de vocé, a pratica
de atividade fisica é importan-
te para o seu corpo em qual-
quer época do ano.

algo mesmo que nao goste
de fazer somente para deixa-
-lafeliz.

23 -Ele pede a opinido de
suas amigas sobre vocé.

24 —Deixa de ir dormir, mes-
mo tendo que trabalhar cedo
no dia seguinte para ajudar
voceé resolver algum problema.

25 —Ele te chama, sem mo-
tivo e sem ter nada a dizer, s6
para ouvir a sua voz.

26 —Insiste em apresenta-la
atodos os seus amigos.

27 -Ele te trata bem sempre
eemtodos os lugares.

Claro que s6 um homem ex-
traterrestre seria capaz de co-
locar em pratica todos estes
pontos, mas, existem alguns
mais importantes que outros,
e que, em conjunto, revelam
as suas intengdes emrelagcao
avocé. Coloque a sua inteli-
géncia e olfato feminino em
pratica.

ASTROLOGA VIDENTE

)
%

SENSITIVA

ll\llllll—l.IIE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
(ualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

MALHACAO
- Terga-feira, 17h30

Gael pede para Bianca ajuda-lo a se re-
conciliar com Dandara. Duca pede pa-
raver o celular de Nat. Delma afirma a

Dandara que se afastara de Nando. Pe-
dro aconselha Jodo a contar para Bian-

ca que beijou Vicki. Bianca vé o video do
show de Jodo e fica incomodada com a
proximidade entre ele e Vicki. Sol tenta
convencer o namorado a conversar com
Gael. Vicki aparece na Ribalta e Bian-
ca seirrita. Wallace pede para voltar a

10 11 treinar com Gael. Lobao descobre que
o celular de Nat esta com Duca e repre-

ende Karina.

20

T CHIQUITITAS
1 [ | Terca-feira, 20h30

Marian assume ter feito as publica-
¢oes, diz que odeia as chiquititas e faz
provocagoes. Thiago grava as decla-
ragées com um celular. Marian ofende
— — Pata que parte pra cima da garota. Mi-
li segura Pata para impedir a briga. O
vestido que Marian veste, que é de Mi-
li, rasga. Carol interrompe a briga. Na
mansio dos Almeida Campos, Marian
diz para Gabriela que foi agredida pe-
las chiquititas e que Mili rasgou seu

SETE VIDAS
Terga-feira, 18h00

Marina marca um encontro com Mi-
guel. Ligia decide conversar com Vi-
cente antes de ver Miguel. Irene con-
versa com Isabel sobre Diana. Miguel
vé Ligia e Vicente juntos. Marta conven-
ce Eriberto a sair sozinho com Renan.
Marina comenta com Tais que pensa
em ficar com Miguel. Miguel acredita
que Ligia reatou com Vicente. Bernar-
do pede ajuda a Julia. Pedro enfrenta
Iara para defender Vicente. Luca e So-
fia questionam Luis sobre a discussao
entre Branca e Esther. Miguel e Mari-
na se preparam parajantar juntos. Lu-
is pede para Esther se desculpar com
Branca. Ligia chega a casa de Miguel
e 0 vé beijar Marina.

BABILONIA
Terca-feira, 21h00

Estela confirma a historia de que Inés
e Cristovao tinham um caso. Regina se
emociona ao lembrar do pai. Ivan aler-
ta Diogo para os riscos que ele corre ao
se envolver com Beatriz. Estela suge-
re que Inés e Cristévao eram cumpli-
ces e Regina fica magoada. Bento diz
a Vinicius que ele errou ao mentir para
Regina. Dora diz para Regina que é di-
ficil aceitar que Crist6vao e Inés eram
amantes. Estela e Teresa se desenten-

Resumo de Novelas

ILOVE PARAISOPOLIS
Terca-feira, 19h15

Mari e Benjamin se olham com admira-
¢ao. Grego tenta beijar Mari. Danda pi-
cha o carro de Lindomar. Ximena acusa
Mari de estar perseguindo Grego. So-
raya e Margot trocam insultos por cau-
sa de Benjamin. Lindalva finge que es-
ta em boa situacao financeira e envia
uma foto para Mari. Eva e Jurandir bri-
gam. Mari consegue um trabalho co-
mo faxineira na Pilartex. Gabo se sen-
te ameacado quando Benjamin afirma
que ird procurar outro investidor para o
projeto Paraisopolis. Sem querer, Mari
espirra um produto de limpeza no ros-
to de Benjamin.

2% OSDEZ MANDAMENTOS
ah Terca-feira, 22h15

Disebek disfarca bem o nervosismo e
consegue enganar Henutmire. O ge-
neral dispensa Anippe e fica tenso por
quase ter sigo pego em flagrante. An-
rao avisa Joquebede que o trabalho no
paléacio acabou. Arao comemora o final
do trabalho, mas lamenta ter que voltar
a aturar Apukina obra. Apaixonados,
Ikeni e Karoma namoram no jardim do
palacio. Nefertari se desculpa pela ati-
tude e Moisés pede para ela ir embo-
ra, japensando em adiar o casamen-
to. Ardo fica incomodado ao ver Anrao
contando histérias para os netos. Yu-
net disfarca o baque ao descobrir que
Nefertari ird se casar com Moisés. Ne-
fertari revela para Maya que sentiu ci-
umes dela, mas conta que ndo ha mais
implicancia e deseja felicidades no ca-
samento com Ramsés.

Horizontais Verthals vestido por inveja. Thiago mostra as dem por causa de Beatriz. Vinicius ten-
é‘ gg;ﬁ;: ?r?;ﬁrmeével i E?;Z?;il?;gs imagens que provam parte damalda- ta falar com Regina, mas elanao aten-
5. Transformar em advérbio 6. Tirarascordasa de de Marian. Carmen chega ao orfa- de o celular. Inés vai a delegacia levar
7. Tirar a esperanga a 8. Tornar a dar nato e diz que Carol é atrevida de vol- provas contra Beatriz. Bento presen-
9. Tip Alinhar tipos de corpo maior, junto 10. Tratar com negligéncia tar a trabalhar no local apés acusa-la teia Paula. Aderbal pede que Consuelo
zl?utros de corpo menor, na mesma li 11. Tornar a perguntar de tentativa de homicidio. As duas se n40 economize no jantar oferecido para
a 14. Reduzir a farinha A X ) )
12. Voz de homem entre o tenor e o baixo. 16. Pértampa ou tampo em enfrentam. Carmen diz: “Vocé me res- Beatriz. Lais mente para Sandrinha ao
13. Que recebeu béngao; feliz, prospero, 18. Espesso, cerrado, denso. peite e, alias, limpe esse corredor que afirmar que nao sente falta de Rafael.
venturoso. esta bem sujo”.
15. Efeito de abeirar.
17. Cobrir-se de cachos; produzir cachos.
19. Tirar a qualidade de torto a
20 Agéo * decapitar‘ umor
COISAS DE MINEIRO A"“BOA AGAO”
Respostas O mineirinho entra num boteco, Certatarde, uma bem sucedida
o[Y[S[V[L[i[4[v][2]3]q] e vé anunciado acima do balcio: advogada estava sendo conduzi-
s Pinga R$ 1,00 da em sua limusine para seu sitio
el 5] Pao de queijo R$2,00 quando observou dois homens mal-
1Y ¥ bl B Sanduiche de Galinha R$ 3,00 trapilhos comendo grama ao lado
I el e HEENEER Acariciar orgdo Sexual __R$ 10,00 daestrada.
1 el o i Checando na carteira paranao Ela ordenou imediatamente ao
reiER v R S[V[I[H[3[V]3] passar vergonha, ele vai até o balcao motorista que parasse, saiu do ve-
5| [3| [O[L[N[E[w [V ][]V, e chama uma das trés garotas, que iculo e perguntou:
=M B o estao servindo bebidas nas mesas: - Por que vocés estao comendo
EHEM HENMEEEEEN - Por favor. grama?
; ; - — Z SRR - Sim? - Responde ela com um sor- - Porque nés nao temos dinheiro
wiviweTs]w v u]v]a) | S ! - 2] riso lindo - Em que posso ajudar? para comprar comida respondeu
N s o e - E océ que acaricia érgao pros um dos homens.
El El Bl cliente ? - Bem, vocé pode vir comigo para
8 V[3[N[V[§[3[4 5|35 3 q, - Sou... - Responde ela com uma o sitio - disse a advogada.
3 [H] voz bem sensual. - Senhora, eu tenho uma esposa
sV izl e E AL e [ -Entao, océ lavabem as méo, que e trés filhos aqui.
v : eu quero um pao de queijo! - Traga-os também - replicou a
; |u|v|z|||1|||9‘v|a|w‘u|a de||i| advogada.
T
|u|v|o I a‘||1|o|wi|
WRFKFTXG6IPITIUBYSEB
QI UQRRJELEFANTE J1NV4373
WVDZWBXAGCMTLRY ONIWOQ
OACAROQOCDUZSHAMD OdNYSSONIQ
OROIDUNCGY WO AHA 0qQ3q
RNUHS WWKZBJRNNETD S0qQvq
NAI ATNOFBTWUIUDO OVIVA0D
HCLMSF WEEANITSS 0dIdno
ZMUGOSMMVWY HRWZ OYLIWONO™D
MFZG66DOYHDLCOKTF ¥LNY0D
Z KP XONINBVKMCY Z YNILJOD
Y&EI EODPPIUI WYG S
AJUROCEMUDEBNSBY
C SCUHKMDHC AHGMEG
LEWZIMUMEQTDZZPV
Nossa prioridade

e a sua visao! Palllﬁcadﬂl'a e SEW-FBS‘&S

FONE/FAX

| AV EXPEDICIOHARIOS BRASII.EIROS, NR1301/-ICENTRO
FERNANDOPOLIS - SP'(A0/LADO' DO BANCO! ITAU)

1 3463-1286

ww oticacidadefernandopalis.com.br

"’ ACEITAMOS mm msw 5964

BAIRRD [BIRAMR - FERNANDOPOLS
SALCADOS  [pptireeind

TN | ABEBIAMAIS
ENCOMENDAS RUSUCITASEM GELADA DA CIDADE

=N DEBOLOSE  facateritterad ALUGUEL DEMESA
- EFREEZER

* Valor ndo acumulativo

-

- E quanto ao meu amigo?

A advogada virou-se para o outro
homem e disse:

- Vocé pode vir também.

- Mas, senhora, eu também tenho
esposa e seis filhos - disse 0 segun-
do homem.

- Eles podem nos acompanhar
também - disse a advogada enquan-
to se dirigia de volta a limusine.

Todos se acomodaram como pu-
deram na limusine e, quando ja es-
tavam a caminho, um dos acompa-
nhantes disse:

- A senhora é muito gentil. Obriga-
do por levar a gente com a senhora.

A advogadarespondeu:

- De nada. Vocés vao adorar meu
sitio. A grama esta com quase um
metro de altura.

char CJiEs bruno.blog Jsp ol.com

CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

www.unesccursos.com.br
O (17) 3442-4979
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Ator é um grande defensor da legalizagdo da substancia

Morgan Freeman diz que come,
bebe, fuma e cheira maconha

ma grande voz vol-
tou a engrossar o
coro daqueles que
clamam pelalega-
lizagdo da maconha nos Esta-
dos Unidos. Uma voztao pode-
rosa que muitos a consideram
“avozdeDeus”. Sim, estamos

O relacionamento da atriz com o modelo Matthew Hitt teria chegado ao

falando de Morgan Freeman.

Emumarecente entrevista,
o ator defendeu o consumo da
substéancia. “Costumavam di-
zer, ‘Vocé vai ficar viciado se fu-
mar esse negocio, menino!’”,
comentou, bem-humorado.
“*Minha primeira esposa me

fim por causa do papel dela no comentado filme

Depoisde “50Tons”,
Dakota Johnson
reatacomoex

Dakota Johnson reatou o na-
IMOoro com o ex, 0 modelo e mu-
sico britanico Matthew Hitt.
Depois de uma pequena cri-
se no relacionamento, os dois
voltaram a andar de maos da-
das e foram vistos circulando
juntos em Nova York.

De acordo com especula-
coes, o casal havia terminado
em funcdo da personagemde
Dakota em “Cinquenta Tons
de Cinza". Antes disso, eles fi-

ARIES
> Estar nos grupos

que vocé gosta de-
ve lhe trazer intenso bem-es-
tar, pois a Lua, passando por
sua area material, forma séx-
tilcom Marte, que passa por
sua area de relacionamentos.
Sua liderancga lhe proporcio-
na momentos alegres!
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TOURO

Um impulso de mo-

tivacao e produtivi-
dade é promovido pelo séxtil
Lua-Marte, e vocé tende a se
destacar nas acbes com pra-
z0s mais apertados, sobretu-
do no meio profissional. Con-
tagie as pessoas com sua
energia e produza!

caram juntos por apenas seis
meses.

Apesar de Dakota estar ga-
nhando popularidade, o esco-
lhido da filha de Melanie Gri-
ffith também ja tem uma certa
fama. O modelo é figurinha ca-
rimbada no mundodamodae
ja estampou diversas campa-
nhas de grifes como a Gucci.
Matthew também é musico e
atua como guitarrista e voca-
lista dabanda Drowners.

apresentou a isso muitos anos
atras. Como eu consumo? Do
jeito que vier! Como, bebo, fu-
mo, cheiro”, completou.
Assim como um dos princi-
pais motivos que permitiram a
legalizagdo em partes do pais,
Freeman defende o uso medi-

cinaldaerva. “Sinto dores da
fibromialgia no braco, e a tini-
ca coisa que oferece alivio é a
maconha.” O ator citou casos
em que a substancia diminui a
ocorréncia de convulsdes em
criangas como ummotivo forte
o suficiente para a legalizacéao.

Apresentadora participa do quadro Verdadeiro ou Falso
com Rafael Cortez e conta sua versao da histéria

Cicarellifalada
polémica afirmacao
de Ronaldono CQC

O CQCdeontem (11)levou
ao ar o quadro Verdadeiro ou
Falso com Daniella Cicarelli.
A apresentadora foi questio-
nada sobre a declaragao feita
pelo craque Ronaldo e exibido
no programa da tltima segun-
da-feira (4), em que ele conta
que ela destruiu uma de su-
as casas depois do casamen-
todos dois.

De acordo com o Fendme-
no, a modelo teria quebrado

amansao onde ele vivia na
época em gue eram namo-
rados. A ex-modelo conta a
versao dela sobre a confusao
e também esclarece outras
questdes polémicas, como
um suposto encontro com
Leonardo DiCaprio, sua fa-
ma de esvaziar extintores, o
roubo de uma sandalia nu-
ma aula de yoga e crises de
sonambulismo — quanta po-
1émical

A escola de samba paulista divulgou o tema para o Carnaval
de 2016 e Claudia sera a grande estrela da Avenida

Claudia Raia scra

homenageadano

enredodaNené
de Vila Matilde

Claudia Raia ja faz parte do
carnaval hd mais de 30 anos.
Em 2016, a atriz vai viver uma
experiéncia nova na Aveni-
da. Ela ira comemorar os trin-
ta anos de carreira como tema
do enredo da escola de samba
paulistana Nené de Vila Ma-
tilde. Desenvolvido pelo car-
navalesco Roberto Szaniecki,
otema-enredo da escolade
samba da Zona Leste paulis-
ta sera “Nené apresenta seu
musical: Rainha Raia nas Asas
do Carnaval” e promete levar
o publico a uma viagem pe-
los musicais encenados por
Claudia.

A assessoria de imprensa
de Claudia Raia confirmou a
informacéo. “Ela estd muito
feliz e nao sabemos ainda co-
mo sera a sua participagdo no
desfile, mas com certeza ela
ira desfilar”.

Neste ano, Claudia Raia par-
ticipou do desfile da Beija-flor,
agremiagdo em que € madri-
nha, e comemorou o titulo de
campeao do grupo especial
do carnaval carioca. “Estou
radiante porque amo muito
a comunidade de Nilopolis,
que trabalha duro o ano intei-
ro para fazer esse carnaval no-
tadez, notamill”, elogiou ela.

. GEMEOS
%ﬁﬁ\ Bom momento para

“=  atividades em equi-
pe, pois a harmonia Lua-Mar-
te aumenta a competitivida-
de nos grupos com os quais
esté envolvida. Use seu po-
der de lideranga sem cair no
autoritarismo, mas sim moti-
vando as pessoas!

€ CANCER
~W-5 Que talcolocar as
" atividades dolare
do trabalho em dia? O séxtil
Lua-Marte lhe enche de ener-
gia e criatividade, fazendo
dos desafios estimulos emo-
cionais. Impulsione as intera-
¢oes e agOes por meio de su-
as iniciativas!

LEAO

s> O séxtil Lua-Mar-

b/ te harmoniza suas
areas de prazeres e de comu-
nicagao, deixando sua atitu-
de aolidar com as pessoas
mais alegre e leve. Mas cui-
dado para nao cometer gafes
em meios que exijam maior
formalidade!

VIRGEM

é{\ Vocé realiza as ati-
~™  vidades cotidianas
com agucado senso pratico,
pois Lua e Marte em séxtil
harmonizam suas areas fa-
miliar e material. Sua sagaci-
dade e intuicdo se destacam,
mas procure ser mais toleran-

tenasrelacgoes!

LIBRA

w7 Articule-se com
= pessoas de seuin-
teresse que contribuam para
seus projetos pessoais, apro-
veitando que o séxtil Lua-
-Marte aguga seu poder de
comunicacao. Ouga os que as
pessoas lhe dizem, as trocas
deverao ser enriquecedoras!

& ESCORPIAO
m‘: .. Auniao de esfor-

&’

¢os deve ajudar na
superacao de grandes desa-
fios, especialmente na vida
pratica. Lua e Marte harmo-
nizados lhe aconselham a es-
quecer os aborrecimentos e a
assumir a forga e o poder pes-
soal em sua vida!

‘5. . SAGITARIO

{:&; Os amigos e os gru-
pos que lhe interes-
sam ajudam a fortalecer sua
autoestima, neste dia em
que Lua e Marte se harmoni-
zam. Mas nao deixe o clima
de competicao criar proble-
mas. Saiba se defender sem

atacar as pessoas!

CAPRICORNIO
@ Vocé se mostra
mais atenta areso-
lucéo dos desafios e as agoes
necessarias, neste dia em
que Lua e Marte formam séx-
til. Nao deixe as atividades se
acumularem, cumpra as me-
tas e os prazos profissionais,
sem perder a qualidade!

AQUARIO
44 Nutraoslacos de
cumplicidade, pois
Lua e Marte formam séx-
til entre suas areas de ami-
zades e espiritual, deixan-
do sua atitude mais alegre e
leve. Mostre-se mais aberta
para interagir com as pesso-
as, valorizando as sinergias!

h e ~,

PEIXES
t Bom momento pa-
L rapromover um sal-

to de qualidade em sua ca-
sa enotrabalho. Lua e Marte
em séxtil chamam as aten-
¢Oes para as demandas pra-
ticas. Retina-se as pessoas
interessadas e concretize su-
as ideias. A uniao faz a forgal




