QUARTA-FEIRA, 13 DE MAIO DE 2015

Festa hoje para Angélica Vieira, que
comemora mais um aniversario.

Familiares

e amigos
festejam hoje
o0 aniversario
dajovem
Melissa
Motta.
Parabéns!

A T i
Eliana Silva, na foto com Zé Camilo e Simone Souza,
apaga as velinhas na quinta-feira, sempre em clima
de muita confraternizagéo e comemoragoes.

SOM e ACESSORIOS
PECAS e SERVICOS
O Stopping do sew carro

Fone/Fax: (17) 3465-57111

Av. Litério Greceo, 2601 (Marginal Shopping) - Trevo Principal - Fernandépolis - SP
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Bruna
Carolina
também
apaga
velinhas hoje,
recebendo
carinhoda
familia e
amigos.

Tais Bauab
também
celebra
mais uma
primavera f
nesta
quarta.

A galera
certamente
comandari §
afesta.

amanheceu
mais belo
paraBruna
Goulart, que
celebraseu &
aniversario
emclimade -
muita alegria

O personal trainer Wanderley César completa
idade nova amanha. Parabéns!

TALISM

O secretario municipal Murilo Santiquio, co-responsavel
pelo imenso sucesso da Festa em Indiapora, em momento
relax com o cantor sertanejo Eduardo Costa.
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CiRURNLA OF CATARATA [(FACDMEMLIL 'IIFI.'!l.Qi.I'II.. CiRURDIA MIiDmiA, AN TIDRATI SO,
HIPCARETAOPIA COM EXCIMOR LASCR, LENTES DC CONTATO

Dr. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV.FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLToN TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERNANDOPOLIS-SP

RESTAURANTE

Fetiztrs —

* Restaurante PRAZER EM COMER
* Servico de Buffet
* Atendimento a Empresas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP
E-mail: paladarbuffet@uol.com.br
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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Beneficios da caminhada parao corpo eamente

océ conhece algum
exercicio mais facil
de praticar do que
acaminhada? Ela
nao exige habilidade, é bara-
ta, pode ser feito praticamen-
te a qualquer hora do dia, nao
temrestricao deidade e ainda
pode ser feita dentro de casa
se a pessoa tiver uma esteira.
Para uma pessoa que nao pra-
tica nenhum tipo de esporte,
uma caminhada de 10 minutos
por dia j& provoca efeitos per-
ceptiveis ao corpo, depois de
apenas uma semana. Alémda
melhora do condicionamento
fisico, as vantagens de cami-
nhar para a saiide do corpo e
da mente sao muitas, e com-
provadas pela ciéncia. Confira
os beneficios que esse habito
pode fazer para vocé.
Melhora a circulagao: Um
estudo feito pela USPE, de Ri-
beirao Preto, provou que ca-
minhar durante aproximada-
mente 40 minutos é capaz de
reduzir a pressao arterial du-
rante 24 horas apos o térmi-
no do exercicio. Isso aconte-
ce porque durante a pratica
do exercicio, o fluxo de san-
gue aumenta, levando os va-
sos sanguineos a se expandi-
rem, diminuindo a pressao.
Deixa o pulmao mais efi-
ciente: O pulmao também é

bastante beneficiado quando
caminhamos. As trocas gaso-
sas que ocorrem nesse 0rgao
passam a ser mais poderosas
quando caminhamos com fre-
quéncia. Isso faz com que uma
quantidade maior de impure-
zas saia do pulmao, deixan-
do-omais livre de catarros e
poeiras.

Combate a osteoporose: O
impacto dos pés com o chao
tem efeito benéfico aos ossos.
A compressao dos ossos da
perna, e amovimentacao de
todo o esqueleto durante uma
caminhada faz com que haja
uma maior quantidade esti-
mulos elétricos em nossos os-
sos, chamados de piezelétrico.
Esse estimulo facilita a absor-
¢éo de célcio, deixando os os-
SOSs mais resistentes e menos
propensos a sofrerem com a
osteoporose.

Afasta a depressao: Duran-
te a caminhada, nosso corpo li-
berauma quantidade maior de
endorfina, horménio produzi-
do pela hipdfise, responsavel
pela sensacao de alegria ere-
laxamento. Quando uma pes-
soa comegca a praticar exer-
cicios, ela automaticamente
produz endorfina.

Depois de um tempo, é pre-
ciso praticar ainda mais exer-
cicios para sentir o efeito be-

néfico do horménio. Comegar
acaminhar é o inicio de um cir-
culo vicioso. Quando mais vo-
cé caminha, mais endorfina
seu organismo produz, o que
te da mais animo.

Deixa o cérebro mais sau-
davel: “Caminhar diariamente
€ um 6timo exercicio para dei-
xar o corpo em forma, melho-
rar a saude e retardar o enve-
lhecimento.”

Caminhar diariamente é um
otimo exercicio para deixar o
corpo em forma, melhorar a
saude e retardar o envelheci-
mento. Esse efeito antienve-
Ihecimento do exercicio pode
ser possivel também em rela-
g0 ao cérebro, ao aumentar
seus circuitos e reduzir os ris-
cos de problemas de memoria
e de atencao.

Diminui a sonoléncia: A
caminhada durante o dia faz
com que 0 nosso corpo tenha
um pico na produgao de subs-
tancias estimulantes, como a
adrenalina. Essa substancia
deixa o corpo mais disposto
durante as horas subsequen-
tes ao exercicio. Somado a is-
so, a caminhada melhora a
qualidade do sono de noite.

Mantém o peso em equili-
brio e emagrece: Esse talvez
seja o beneficio mais famoso
da caminhada. E claro que ca-
minhar emagrece. Se vocé es-
td acostumado a gastar uma
determinada quantidade de
energia e comega a caminhar,

Caldo Verde

INGREDIENTES:

* 3 colheres (sopa) de azeite

* 2 dentes de alho picados

¢ 1 cebola pequena picada

* 8 batatas sem casca picadas

¢ 2litros de agua

* 1linguica portuguesa

* 10 folhas de couve-manteiga cortadas em tiras bem finas
* Salagosto

Perda de umidade na pele
dos labios provoca labios ra-
chados. A perda de éleos na-
turais pode acontecer devi-
do a exposicao ao sol, ventos
frios, secos ou mesmo lambi-
das repetidas. Labios racha-
dos sao secos, vermelhos e
muitas vezes, machucados.
Eles podemrachar e sangrar
causando desconforto imenso.

Cuidados simples em casa
podem evitar essa condicdo e
as dicas a seguir podem aju-
dar a cuidar de seus labios.

Use sempre um protetor la-
bial como para promover a
cura e a prevencao de ldbios
rachados. Isso é quase vital

MODO DE PREPARO:

no processo de hidratacao de

1. Em uma panela, aqueca o azeite e doure levemente o seus labios. Manteiga de ca-

EEDEE T cau é um dos mais basicos e o

2. Junte abatata, a 4gua e alinguica inteira. Cozinhe até a mais comum, além de ser mui-
batata ficar macia.

to barato. Porém, lembre-se
que protetores labiais lubrifi-
cam, mas nao hidratam. Esta
éuma diferenca fundamental.
Pessoas aplicam protetores

3. Retire alinguica e areserve.

4. Tire também a batata e os temperos. Passe-os pelo es-
premedor e depois pela peneira.

5. Volte a panela com o caldo do cozimento, mexa bem e

junte acouve. o - constantemente para labios
6. Tempere com sal e adicione a linguiga cortada em rode- desidratados porque d4 uma
las finas.

sensacdo de que os 1abios es-
taolisos e suaves, parecendo
estarem hidratados.

7. Cozinhe por 10 minutos com a panela destampada. Sir-
vaimediatamente em pratos fundos.

Climaco)ll/

Ar Condicionado
Himatizanaolcomiestilo

Manutencéo e Instalagdo com
desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

X

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengdo em Condicionadores de Ar

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandoépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

0 seu corpo passa a ter uma
maior demanda caldrica que
causa uma queima de gordu-
ras localizadas.

Esteira: A conclusao foi de
que os musculos dos atletas
convertem constantemente
mais energia em calor do que
os de individuos sedentérios.
Isso ocorre porque quem faz
um treinamento intensivo de
resisténcia, como é o casoda
caminhada, tem um metabo-
lismo mais acelerado.

Protege contra derrames e
infartos: Quem anda mantém
a saude protegida das doen-
cas cardiovasculares. Por aju-
dar a controlar a pressao san-

Na verdade, um protetor
“bloqueia” aumidade, de
modo que os labios nao po-
dem absorver a umidade do
ar, a 4gua que bebemos ou
férmulas de hidratagao apli-
cadas aos labios. A melhor
aposta é usar produtos que
sao concebidos para introdu-
zir a umidade de volta para
os labios. Pega recomenda-
¢Oes para o farmacéutico ou
um especialista em cosmé-
ticos para o melhor produto
possivel.

Garanta também que o seu
corpo nao é deficiente em vi-
taminas do complexo B, ferro
ou 4cidos graxos essenciais.
Essas deficiéncias podem cau-
sar descamacéo dos ldbios e
rachaduras cantos dos labios.
Tome um multivitaminico ou
suplemento mineral, mas sé
fagaisso apds consulta com
seumédico e ter 100% de cer-
teza de que essa é uma neces-
sidade bioldgica.

Hidrate bem seu corpo be-
bendo muita 4gua. A desidra-
tacdo pode causar oresseca-
mento dos labios. Aumente
a suaingestao de agua du-

guinea, caminhar é um fator
de protecdo contra derrames
einfarto. Os vasos ficam mais
elasticos e mais propicios a se
dilatarem quando hé alguma
obstrucéao. Isso impede que as
artérias parem de transportar
sangue ou entupam.

A caminhada também re-
gula os niveis de colesterol
no corpo. Ela age tanto na di-
minuicéo na producéo de gor-
duras ruins ao organismo, que
tém mais facilidade de se acu-
mular nas paredes dos vasos
sanguineos e por isso causar
derrames e infartos, como no
aumento na produgao de HDL,
mais conhecido como coles-

terol bom.

Diabetes: A insulina, subs-
tancia que é responséavel pe-
la absorcéo de glicose pelas
células do corpo, é produzida
em maior quantidade duran-
te a pratica da caminhada, ja
que a atividade do pancreas
e do figado sao estimuladas
durante a caminhada devi-
do amaior circulagéo de san-
gue em todos os 6rgaos. Ou-
tro ponto importante é que o
treinamento aerdbico intenso
produzido pela caminhada é
capaz de reverter a resistén-
cia ainsulina, um fator impor-
tante para o desenvolvimento
de diabetes.

Como evitar labios rachados e ressecados

rante o inverno para manter
os labios bem frescos. Vocé
também pode umidificar os
comodos de sua casa para li-
dar com a seca de inverno.

PREVENINDO

LABIOS SECOS

Se, apesar da ingestao de
agua os labios parecerem de-
sidratados, aplique um pa-
no molhado para hidrata-los.
Também, tente selar a umi-
dade com a manteiga de ca-
cau. Aplique protetor labial a
cada hora ou duas para tratar
labios secos e para manté-los

saudaveis. Use um protetor la-
bial com FPS de pelo menos 16
para salvar seus labios de da-
nos do sol.

Nao lamba os labios, pois
issoira causar mais rachadu-
ras. Lambé-los nao ird hidra-
ta-los. Pessoas que lambem os
labios também tendem a mor-
derem os 14bios. Ao fazerisso,
eles removem a cobertura de
protegédo natural dos 1abios, o
que provoca ainda mais a se-
cagem. Peca a um amigo pa-
raimpedi-lo cada vez que vo-
cé morder seus labios.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

"SINARA

l':l]ll\llllll LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP




oextra.

QUARTA-FEIRA, 13 DE MAIO DE 2015 | Entretenimento | B3

Palavras Cruzadas
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13.

17.

Horizontais

Estados Unidos e Canada fazem parte
desta regionalizagao que leva em con-
sideragao aspectos socioeconomicos.
Como é conhecida a década de 1980.
Forma sincopada de abdbora.
abundante e barata. Um
dos fatores que levaram empresas nor-
te-americanas e européias a se instala-
rem em paises da América Latina, Afri-
cae Asia.
Pais da América do Sul que néo faz
fronteira com o Brasil.
Pais cuja economia se apdia, em sua
maior parte, na exportacao de produ-
tos da pesca.

20.

16.

18.

19.

Verticais

Linha imaginaria localizada no hemis-
fério norte que corta o México.
Verticais

Nome genérico dos frutos simples, car-
nudos e indeiscentes, sem carogo, mas
com mais de uma semente.

Ente fantastico, da mitologia dos nos-
sos indigenas.

Estados Unidos, Canada e México fa-
zem parte desta regionalizagdo da
América que leva em consideragdo a
posicéao das terras americanas no Glo-
bo Terrestre.

Setor industrial relacionado a automo-
veis implantado por empresas norte-
-americanas e européias em paises da
América Latina.

Linha imaginaria localizada no hemis-
ferio sul que corta o Brasil.

E a menor por¢éo do continente, sendo
a “ponte de unido” entre a América do
Norte e a América do Sul.

. Reduzir o prego.
. E a distancia em graus de um ponto

qualquer da superficie da Terra até o
Meridiano de Greenwich, pode ser les-
te ou ceste.

. Que, ou o que abastece.
. Industrializacéo

ou Periféri-
ca, ocorrida no México, Brasil, Argenti-
na e em outros paises da América Lati-
na.

Substituicao de . Visava
substituir total ou parcialmente produ-
tos comprados por Méxixo, Brasil, Ar-
gentina de outras nagdes ja plenamen-
te industrializadas.

E a distancia em graus de um ponto
qualquer da superficie da Terra até a li-
nha equatorial, pode ser norte ou sul.
Pais da América do Sul que néo faz
fronteira com o Brasil.

Respostas
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Caca Palavras
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CACHEAR
ABEZERRADD
CABRALHADA
BARBA
ABOCANHAR
BANDALHO
ABISCOITAR
CADASTRAMENTO
ABAINHADO
BACINETE

OURD

CADEADO
BALSA

CABEADA
ABDOMINCPATIA

EZNMN=0PO0IPOEFOMC ~<0C

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Lobao prende Karina em casa. Joao
discute com Bianca. Lobao retoma o
celular de Nat com Duca. Lobao deci-
de chamar Pedro para ficar com Kari-
na. Jeff convence Mari a se inscrever no
concurso de musica da Aquazen. Nan-
do ajuda a Galera da Ribalta a decidir
qual a musica que irdo tocar na Bata-
Iha Musical. Karina tenta abrir o arma-
rio secreto de Lobao. Delma hesita em
ir a Aquazen para ver a performance de
Pedro. Karina consegue abrir o armario,
mas Lobao chega a tempo de expulsa-
-lade seu quarto.

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Gabriela diz para Junior que tera que
ficar na mansao, pois nao pode se afas-
tar de Marian. Na escola, as meninas
pedem para tirarem selfies com Vivi.
Junior diz para Andreia que falou com
Gabriela e os dois decidiram ficar na
mansé&o, mas que nao hé anecessida-
de de Andreia continuar a morarla. An-
dreia aceita morar no apartamento com
Diego. Pata conversa com Duda e agra-
dece as flores que ele lhe deu. O garoto
aconvida para sair e Pata aceita. Junior
chama Maria Cecilia para conversar e
diz que quer que ela seja a nova vice-
-presidente do Café Boutique e que re-
presente a marca no mercado interna-
cional. Ela aceita. Na escola circula o
jornal com a dentincia de capa revelan-
do as maldades de Marian.

JOAOZINHO NA

AULADE CIENCIA

Na aula de ciéncia, a professo-
radiz:

—Anotem alicdo de casa, crian-
cas. Vocés vao ter que pesquisar o
habitat das setenta espécies de ani-
mais que estdo na pagina 23. Além
disso, vocés terdo de dizer qual o pa-
is de origem de cada animal, seus
predadores, suas presas, Seus cos-
tumes e fazer umaredagéo sobre ca-
daum... Falando em animais, Mar-
tinha, o que dao as ovelhas?

—L4, professora.

—Muito bem! Pedrinho, o que dao
as galinhas?

—Ovos, professoral

—Parabéns, Joaozinho, o que dao
asvacas?

—Licaodecasal

Humor

SETE VIDAS
Quarta-feira, 18h00

Ligia deixa a casa de Miguel e exige que
Isabel e Irene guardem segredo sobre
seu flagrante. Julia consegue marcar
uma entrevista de emprego para Ber-
nardo. Irene tenta conversar com Dia-
na sobre a adogao do filho que ela espe-
ra. Guida consegue um novo emprego.
Laila entrega um RG falso para Bernar-
do. Ligia ndo gosta dos comentérios de
Andréa sobre seu trabalho. Felipe con-
vida Bernardo para visitar Miguel. Mi-
guel volta a palestrar na ONG e Lauro
sente orgulho do amigo. Ligia pede de-
missao e surpreende Andréa. Julia, Fe-
lipe e Bernardo visitam Miguel. Tais se
preocupa com o desprezo de Pedro em
relagao a Miguel. Marlene encontra o
RG falsificado de Bernardo.

BABILONIA
Quarta-feira, 21h00

Guto pede Lais em namoro. Norber-
to diz a Luis que ele nao pode querer
ficar com Karen e Regina. Karen sofre
ao ver Luis tao calado e indeciso. Dio-
go surpreende a familia ao comunicar
que vai se casar em breve. Beatriz con-
versa com a familia de Aderbal e se de-
fende das acusag6es sofridas por ela.
Evandro fica tenso por ndo poder se di-
vorciar de Beatriz, mas recebe o apoio
de Alice. Paula conversa com Ivan e diz
que ele esta com ciimes de Bento. Fred
diz para Carlos que ele precisa arrumar
uma namorada e sugere que seja Re-
gina. Maria José fica nervosa durante
ojantar e arrebenta o seu colar. Evan-
dro convida Alice parair a Paris. Guto
diz que nao quer compromisso com La-
is e Beatriz se preocupa.

ILOVE PARAISOPOLIS
Quarta-feira, 19h15

Mari e Benjamin ficam presos no eleva-
dor da Pilartex. Raul mostra a Gaboum
video com informagdes sobre Paraisé-
polis. Mari e Benjamin se aproximam.
Benjamin entrega seu cartio para Ma-
ri e pede que ela o procure quando for
a Nova York. Danda briga com Silvé-
ria, que se recusa a pagar a indeniza-
¢ao da ex-funciondria por ter danifica-
do o carro do filho. Mari e Benjamin se
beijam. Mari é despedida ao aparecer
com o uniforme rasgado por causa do
acidente no elevador. Mari encontra o
passaporte de Benjamin e o procurano
aeroporto. Mari decide ir para os Esta-
dos Unidos e Danda pergunta se ela es-
tainteressada em Benjamin.

oo OS DEZ MANDAMENTOS
288 Quarta-feira, 22h15

Maya desmaia nos bragos de Ramsés.
Yunet finge estar preocupada. Todos
tentam acordar a moga, mas elanao
responde. Paser conta para Siamon que
Maya pode ter sido envenenada atra-
vés da maquiagem. Moisés fica preo-
cupado com Ramsés e diz que vai pro-
cura-lo. O futurorei do Egito reza para
os deuses ajudarem Maya. Disebek re-
crimina a atitude de Yunet e a chama
de louca. Ela ameaga o general dizen-
do que os dois planejaram a morte de
Maya juntos. Moisés tenta consolar Ra-
msés, que agradece o apoio do quase ir-
mao. Siamon chega transtornado a sala
dotrono. Desesperado, Ramsés é am-
parado por Moisés. Simut solicita que
Disebek providencie um escravo pri-
sioneiro para o teste de morte.

SIMBOLO DO MERCEDES

Chega lad um portugués em SP,
todo abobalhado, comecga a ficar
olhando os carros bonitos que se
encontram por la.

Pois bem o camarada decide pe-
gar um taxi, e por sua sorte é um
mercedao novinho e o portuga to-
do entusiasmado e fica perguntan-
do tudo sobre o carro.

—Omogo, para que serve esse bo-
tao? Ele responde:

-E para abrir o teto solar

— 0O moco, para que serve essa
alavanca?

—E para abrir o barainho.

Jaenchendo o saco:

—Omoco, para que serve aquele
negdcio redondo na frente do carro
(o simbolo da mercedes)

O carajade saco cheio:

—-Euma mira, a gente olhala no
meio, mira num camarada passan-
do e vai com o carro em cima a todal,
quer ver? Olha aquela velhinha.. ta
vendo ta bem namira..

Dai ele enfia o pé no acelera-
dor e vai a toda em diregdo a veia..
vrummmimim vrummm..... € quan-
do chega 1 dedo damulher ele vira
o volante, mesmo assim ele escu-
ta aquele barulhao de batida.. pa..
plim.. kabum...

Quando o lusitano vira para ele
ediz:

—0Op4,vé se acertas essa tua mi-
ra ai, pois se eunao abro a porta tu
erravas a pontaria!

—
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Sandy revela nao curtir musica sertaneja

Henr Castellirevolta
aexaovestirafilha
como mae de santo:
“Pare de fingir”

No ultimo domingo, duran-
te aexibicdo de “SuperStar”,
a cantora Sandy deixou esca-
par um comentario polémico.
A filha de Xoror9, integran-
te de uma das duplas serta-
nejas mais famosas do Brasil
(Chitaozinho & Xorord), fez um
comentario que chocou algu-
mas pessoas apos a apresen-
tacéo da dupla sertaneja Bre-
no & Caio César. Apesar de
ter gostado da musica da du-

Autenticidade de Sandy divide opinides

pla, elarevelou: “Amo meu pai,
mas eundo amo musica serta-
neja”, disse airma de Junior.

Nos bastidores do progra-
ma Sandy explicou um pou-
co mais sobre sua declara-
¢ao: “Sou sincera e exigente
com musica. Fora o trabalho
domeu pai e do meu tio (Chi-
taozinho & Xorord), eu real-
mente nao ougo musica serta-
neja. Nao é um estilo que me
agrade, que eu goste de ouvir

Valesca Popozuda
tieta Kim Kardashian:
“Conheciadiva”

Depois de reunir a imprensa
em uma coletivana manhada
ltima segunda-feira (11), Kim
Kardashian langou sua cole-
cao de roupas em umalojano
Iguatemi, em Sao Paulo. Des-
ta vez, a socialite atendeu 30
fas em um pequeno palco e to-
pou tirar selfies com os sortu-
dos. Valesca Popozuda, uma
das convidadas do evento,
nao perdeu a chance de tie-
tar a empresaria. Por meio do
seu Instagram, a funkeira co-

irar

mentou o encontro com entu-
siasmo. “Morri! Conhecia diva
Kim Kardashian. Logo quando
comecei a curtir moda e mudar
meu estilo, a Kim foiuma das
mulheres que me inspirou, sou
apaixonada em tudo nela, se-
ria impossivel listar uma das
coisas que mais gosto. Quan-
do recebi o convite para hoje fi-
queime tremendo toda, fiquei
imaginando como seria isso,
O que eu iria sentir e o que eu
iria falar”!

Funkeira foi uma das convidadas para o langamento
da colecgéo da socialite no Shopping Iguatemi

@ ARIES

'h Suas areas de cri-
77| se e de comunica-
cdo sao desarmonizadas pe-
la tensao Lua-Mercurio, que
lhe aconselha a manter o au-
tocontrole emocional diante
dos desafios. A harmonia Sol-
-Lua pede foco nas providén-
cias préaticas e nos objetivos!

TOURO
Ao setensionarem,

Lua e Merctrio aler-
tam para dificuldades no con-
vivio, sobretudo de cunho in-
telectual, e lhe aconselham
a evitar bater de frente nas
amizades. Perceba que o ini-
migo sao as suas inseguran-
cas, e nao os outros!

A Y

em casa, ndo conversa com o
meu coragao. Respeito muito
amusica sertaneja e é por cau-
sadela que estou aqui. Mas te-
nho as minhas preferéncias e
os meus gostos”.

No Facebook do “SuperS-
tar” as opinides se dividem,
mas em sua maioria sao favo-
raveis a cantora. Para Eder-
son Rizza o comentario foi po-
sitivo: “As pessoas tém que
entender que nos filhos, nao

somos extensoes de nossos
pais... Podemos sim, ter opi-
nides, gostos e jeitos de viver
diferentes... cada ser huma-
no tem sua propria identida-
de...isso ¢é autenticidade...
admiro a autenticidade des-
sa garotal”

Para grande parte das pes-
soas areal polémica deste pro-
grama foi Sandy ter confundi-
douma gaita com um beatbox.
Isso sim deveria ser debatido.

Caio Castro e Maria Casadevall mostram

entrosamento no programa ‘Encontro’

F'atima Bernardes questiona
Maria Casadevalle Caio
Castro sobre namoro: ‘casal’?

Caio Castro e Maria Casade-
vall comecaram a namorar nos
bastidores danovela “Amor a
Vida”, exibida em 2013, com-
praram apartamento para mo-
rar juntos em Sao Paulo, mas
gostam de levar o romance
com tanta discricao a ponto de
deixarem seus fas confusos.
Nao s6 os fas. Fatima Bernar-
des colocou o casal contraa
parede em seu programa “En-
contro” ao perguntar se eles
estao mesmo juntos. “Vocés

sao um casal de namorados?”,
perguntou a apresentadora,
enfatica. Sem graca, Caiores-
pondeu: “A gente também nao
sabe”. J4 Maria foi mais dire-
ta ao escolher outra resposta.
“As defini¢oes limitam”, disse
a artista afastando rétulos pa-
ra o seurelacionamento com
o ator, que ja foi apontado co-
mo affair de Giovanna Lan-
cellotti. Sobre a atriz, Caio ga-
rantiu que os dois sdo apenas
amigos.

Henri Castelli passou por
uma saia justa ao comparti-
lhar uma foto da filha, Maria
Eduarda, vestida de branco
no colo de uma mae de santo.
A imagem gerourevoltana
mae da pequena, a assessora
de imprensa Juliana Despiri-
to, que acusou o paide falsoe
afirmou que ele esta introdu-
zindo a filha em outra religido
sem sua autorizagao.

Nalegenda da foto divulga-
dano Instagram, o ator, que in-
terpretara o vilao Gaboem “I
Love Paraisépolis”, demons-
trou carinho pela mae de san-
to Neide: “Muita energia boa
e muito amor no coracao com
sua vovo preta, como ela mes-
ma chama a ‘netinha’ meu co-
pinho de leite... Eu que infeliz-
mente naotive a alegrianessa
vida de ter uma vovo viva, ela
ainda tem uma a mais de al-
ma”.

Também através do Insta-
gram, Juliana mostrou que
nao gostou da atitude do pai
de Maria Eduarda e apro-
veitou para alfinetar o ator.
“Minha filha foi presente de
Deus... Elanao pertence ane-
nhum outro espirito que nao
seja o Espirito Santo de Deus!
Aoinvés de falar de amor e
bondade, seja de verdade! Pa-
re de fingir o que vocé nao é!
Nao adianta ser bonito por fora
quando é escuridao por den-

i —
] Tl s a. T 2 b S
A mae de Maria Eduarda reclamou: “Minha filha

tro! Eu soumae e sou eu que
cuido.”

Depois do desabafo, amae
da crianga voltou para o Insta-
gram e pediu desculpas caso
tenha ofendido alguém. “Pa-
ra quem se sentiu desrespei-
tado pelareligiao, esta nao foi
aintencéo. Quando minha fi-
lha crescer vai poder escolher
o que faz ela feliz! Sé ndo acho
certo eu ver minha filha ves-
tida de mae de santo sem ter
idade e discernimento das coi-
sas. Se desabafei aqui é por-
que sou feita de carne e 0osso
etive os meus motivos! Como
mae me senti muito desrespei-
tada”, escreveu ela acrescen-
tando as hashtags “desaba-

fo", “chegade farsa” e “aqui

nao entramacumba”.

foi presente de Deus... Ela ndo pertence a nenhum outro
espirito que néo seja o Espirito Santo de Deus!”

. GEMEOS
Z#.  AtensaoLua-Mer-
feoy =
¥~ | curioressalta ane-

cessidade de controlar seu
temperamento, sobretudono
trabalho. Perceba que é vocé
mesma quem esté criando a
maior parte dos problemas.
Prefira atividades mais soli-
tarias no dia de hoje!

P CANCER
~¥-5 Desgastes emocio-
" nais podem atrapa-
lhar, neste diaem que Lua e
Merctrio se tensionam entre
suas areas de crise e espiritu-
alelhe confrontam com desa-
fios complexos. O sextil Sol-
-Luatraz objetividade diante
das dificuldades!

curio lhe aconse-
lha a deixar para tras antigas
magoas nas relagdes pesso-
ais, enquanto que o sextil Sol-
-Lua sugere demonstrar mais
cumplicidade e a promover
dialogos serenos. Exponha
suas ideias com confiancal

S VIRGEM
“ﬁﬁ Vocé se sente divi-
—= ' dida entre as obri-
gacles e suas vontades, nes-
te momento em que Lua e
Merctrio se tensionam. Prio-
rize o que é mais urgente e
permita-se alguns prazeres.
O sextil Sol-Lua lhe incentiva
aorganizar sua vidal

9 LIBRA

w“*7  Cuide melhor da

= sua saude, pois a
quadratura Lua-Merctrio pe-
de mais cuidados com o cor-
po e suas necessidades ba-
sicas. Procure se alimentar
e descansar bem, e curta um
dia tranquilo, evitando qual-

quer tipo de excesso!
#+ - ESCORPIAO
\ g
82 .. Cargasemocionais

negativas podem
afetar suasrelagoes, pois Lua
e Merctrio formam quadratu-
ra entre as quinta e oitava ca-
sas. O sextil Sol-Lua lhe acon-
selha ando agir na defensiva.
Abra-se ao didlogo e valorize
as parcerias!

5. . SAGITARIO

~fm. Conflitos de inte-

7\ resseeaexaltagao
dos animos se agravam com
sua atitude critica e controla-
dora, sugerida pela quadra-
tura Lua-Merctrio. Cultive a
autoconfianca. Sol e Lua em
sextil lhe aconselham a pro-
mover a paz no convivio com
os outros!

- CAPRICORNIO
1:& " Suas insatisfacoes
sdotrazidas atona
pela quadratura Lua-Mercu-
rio, gerando embates e confli-
tos. Cuidado! O sextil Sol-Lua
pede uma atitude criativa
nos trabalhos em grupo e in-
dica que parcerias valiosas
poderao aparecer.

~ AQUARIO

_{_a, Controle os gastos,
sobretudo com a vi-
da social. A quadratura Lua-
-Merctrio no circuito pede
mais autocontrole e racio-
nalidade em suas decisoes.
O sextil Sol-Lua torna o mo-
mento ideal para atividades
mais intimas.

h .o ~

PEIXES

uidado paranao en-
carar as atividades
cotidianas de maneira drama-
tica, neste momento em que
Lua e Merctrio formam qua-
dratura entre o seu signoe a
sua area familiar. Sol e Lua em
sextil lhe incentivam a buscar
ajuda dos mais proximos!
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