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SEXTA-FEIRA, 15 DE MAIO DE 2015

— A S
Hoje o dia amanheceu mais belo para Ariane Bordin, que celebra mais
uma primavera em grande estilo, ao lado da familia e amigos. Parabéns!

José Geraldo Bizelli também aniversaria hoje,
em meio a inimeros cumprimentos e lembranga de amigos,
familiares e ex-companheiros de trabalho.

m William Blake

Aloira e sorridente Bruna Soler apaga
velinhas hoje. O carinho de toda galera.

Sempre ladeado de familiares e amigos, Geraldo Lima celebra mais uma
data especial nesta sexta-feira, recebendo congratulagdes diversas.

Muitas
felicidades
ebolana

rede parao
boleirinho
Leonardo
Pontes que hoje
faz afesta para
toda a galera.
Parabéns!

SOM e ACESSORIOS
PECAS e SERVICOS

O Stopping do sew carro
Fone/Fax: (17) 3463-9111

Av. Litério Greceo, 2601 (Marginal Shopping) - Trevo Principal - Fernandépolis - SP

s

Ojornalista Jean Lipter, na foto com Renato Colombano,
comemora mais um niver neste sdbado. Parabéns!

£ Sk
Destaque para o sorriso e Thais Pacheco, que nesta
sexta também celebra mais um ano de vida.

Close da bela Manoela Pessota, em ritmo de muita
festahoje, ao lado da familia e amigos.

Festahojepara
o “pescador”
Vitor =
Machado,

que comemora
mais um
aniversario.
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RESTAURANTE
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* Restaurante PRAZER EM COMER

* Servico de Buffet
 Atendimento a Empresas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP
E-mail: paladarbuffet@uol.com.br
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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Dicas paraum treino de forca

usculos fortes

sao fundamen-

tais paraterum

corpo saudavel.
Uma maneira de manté-los em
forma é o treinamento de for-
ca. Mas, se feitos de forma er-
rada, os exercicios de fortaleci-
mento muscular podem fazer
mais mal do que bem.

Veja algumas diretrizes ela-
boradas por especialistas da
Escola de Medicina e Satude
de Harvard (Estados Unidos)
que ajudam a evitar lesoes e
manter o treino como o pro-
gramado:

¢ 1. Sempre aquecga e de-
saqueca o corpo adequada-
mente.

* 2. Estabeleca uma postura
correta para evitar lesoes e po-
tencializar os resultados. Vocé
pode aprender uma boa pos-
tura por meio de uma aula ou
de aulas individuais com um
personal trainer certificado.

¢ 3. Expire enquanto esti-
ver levantando ou empurran-

seguro e eficaz

do os pesos e inspire enquanto
solta devagar a carga ou o pe-
so. Nunca segure a respiracao
durante o esforco. Essa agao,
chamada manobra de Valsal-
va, pode elevar a pressao ar-
terial consideravelmente por
um periodo temporario e po-
de ser arriscado para as pes-
soas com doengcas cardiovas-
culares.

* 4 Nao bloqueie as articu-
lacoes do corpo. Sempre dei-
xe uma ligeira curvatura nos
joelhos e cotovelos enquanto
estiver endireitando as per-
nas e bracos.

* 5. Nao sejatao ansioso pa-
raver os resultados, porque
vocé corre o risco de exceder
o tempo de exercicio, levan-
tar muito peso e se machucar.
Lembre-se que € importante
deixar os musculos descansa-
rem durante pelo menos 48 ho-
ras entre as sessoes de treina-
mentos de forca.

* 6. Se vocé esta doente, sin-
ta-se no direito de tirar um ou

dois dias de folga depois da re-
cuperacéao. Se esteve doente
por um tempo, voce pode pre-
cisar [é oideal] pegar pesos
mais leves ou fazer treinos de
menor resisténcia quando vol-
tar a se exercitar.

* 7. Os treinamentos de for-
canao devem causar dor en-
quanto vocé estiver fazendo os
exercicios. Se um exercicio ou
movimento provoca uma dor
significativa, pare de fazé-lo.
Aorealizar um exercicio, esta-
beleca uma amplitude de mo-
vimentos confortavel. Com o
tempo, tente gradualmente
estender essa amplitude.

¢ 8. Ouca seu corpo e vol-
te atras se nao for capaz de
terminar uma série ou uma
sessao de exercicios, se nao
conseguir falar durante a ati-
vidade, caso tenha a sensa-
¢do de desmaio depois de uma
sessao, caso se sinta cansa-
do durante o dia ou tenha do-
res nas articulagées depois de
uma sessao.

Locoes Adstringentes para 'Todos 0S Tipos de Pele

Aslocgoes adstringentes pa-
ra a pele quando entram em
contato com a pele se combi-
na com as proteinas da super-
ficie da célula para darvida a
uma camada protetora de pro-
teina coagulada.

Trata-se de substancias que

atuam apenas sobre a super-
ficie celular prejudicando a
permeabilidade da membra-
na e formando um sal protéi-
co insoluvel, que é responsa-
vel pela protegéo dos tecidos
inflamados dos agentes irri-
tantes enquanto paralisa ex-

Pudim de Iogurte
com calda de morango

INGREDIENTES:

¢ 1latas de leite condensado

¢ 1 latas deleite

* 400 gramas de iogurte grego

Calda
* 300mlde Agua

* 3 colheres (sopa) de agticar de confeiteiro
* 2xicaras (cha) de geléia de morango

-

MODO DE PREPARO:

Tire o soro do iogurte e, sem seguida, bata no liquidificador
todos os ingredientes. Coloque numa forma timida de pudim
e leve para assar em banho-maria ver em forno médio. Leve
para gelar e desenforme. Sirva com calda vermelha.

Calda

Coloque todos os ingredientes numa panela e leve ao fogo
por 10 minutos até encorpar. Leve para gelar e cubra o pudim.

sudacgoes e secrecoes.

Sua acdo antiflogistica
(combate as inflamacodes) é
notoria em peles danifica-
das, mas sobre a pele sauda-
vel também € benéfica porque
gerauma camada de proteina-
tos camada que protege en-
quanto diminui a permeabili-
dade celular.

Cabe destacar que o seuuso
deve ser sempre controlado,
porque por serem substancias
de transicdo tem uma agdo du-
pla: sdoirritantes e ainda pro-
tetores.

O que exerce uma ou outra
acédo dependera da quantida-
de precipitada, portanto, uma
menor quantidade de protei-
natos da protegao enquanto
que as maiores quantidades
irritam. Além disso, a irrita-
¢ao também esté sujeita pe-
lo tipo de logdo adstringente
utilizada e pela concentragdo
que tenha.

Tipos de adstringentes:

* Agentes adstringentes
vegetais: 4cido tanico deri-
vado do fendlico nao nitroge-
nado; extratos de hamamé-
lis, cipreste, geranio, ratanis
e murta, entre outros.

* Agentes adstringentes
minerais: sao os sais de me-
tais pesados tais como sulfato
de zinco e de cobre, acetatoe
subacetato de chumbo, sulfa-
to de aluminio. Estas substan-
cias, por outro lado, exercem
uma agao anti-séptica por is-
sonormalmente estao conti-
das em produtos adequados
para acne.

ClimaC)fe] =

Ar Condicionado

Imatizandelcomiestile

Manutencéo e Instalagdo com

Av. da Saudade, 282

Higienopolis

Fernandoépolis - SP

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

X

Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manuteng¢dao em Condicionadores de Ar

* Qutros agentes adstrin-
gentes: sao os alfas hidroxi
acidos, em especial as bai-
xas concentragoes de acido
lactico.

Como atuam

os adstringentes?

Os efeitos que podemos es-
perar dos adstringentes es-
tao sujeitos a intensidade dos
mesmos e a concentragao que
tenham.

Oideal para o tratamento
da pele facial é usar adstrin-
gente fracos porque a prote-
gem significativamente sem
causar os efeitos secunda-
rios que podem ocorrer com
os mais fortes.

Como se usam as

logoes adstringentes?

A principal indicacdo des-

sas substancias € sobre as pe-
les oleosas com os poros aber-
to e notorios, a fim de ter maior
controle sobre as secrecoes
sebaceas e sudorais.

Gragas a eles, é possivel ter
uma pele de aparéncia mais
uniforme e com poros menos
visiveis, assim nestes casos,
sdo necessarios combinar o
adstringente com os ativos an-
tiseborréicos e queratoliticos.

Além disso, recomenda-se
aplicar mascaras absorven-
tes como as de caulim ou argi-
la e acidos, ocluindo o agente
adstringente que é colocado
abaixo.

Adstringentes

paraa pele seca

Embora os adstringentes pa-
rapele seca oudesidratadanao

sejam tao utilizados comona
pele oleosa, podem ser bené-
ficos, devido a camada de pro-
tecdo e aleve inflamacéao por
extravasamento seroso que ge-
ram o que melhora significati-
vamente a aparéncia da pele.

Através deles é possivel dis-
farcar asrugas finas, masisso
nao pode ser feito de forma le-
viana ja que a escolha do pro-
duto e sua aplicagao sao as
chaves para conseguir resul-
tados favoraveis.

De preferéncia, nestes ca-
sos, deve-se usar adstringen-
tes de origem vegetal com
veiculos de base glicélica ou
glicerdlicas, e sua aplicacéo
sera sempre ao final do trata-
mento cosmético, apos a pele
ter sido bem hidratada.

ASTROLOGA VIDENTE

)
%

SENSITIVA

ll\llllll—l.IIE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
(ualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,

simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Lobao prende Karina e diz que vai bri-
gar com Pedro. Delma termina seu na-
moro com Nando. Sol discute com Pe-
dro. Karina encontra o celular de Lobao,
mas nao consegue desbloquear o apa-
relho. Lobao obriga Pedro a entrar em
seu carro. Mari vé Jeff cuidar de Joa-
quim. Gael exige que Bianca lhe con-
siga um novo disfarce. Karina man-
da Pedro ir embora da casa de Lobao.
Dandara vé Gael sair disfargado de ca-
sa e desconfia. Lincoln alerta Marcelo
que Roberta pensa em engravidar. Lo-
béo percebe que Gael tenta se aproxi-
mar de Karina e obriga a adolescente
adestratar o pai.

CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Helena vé Rafa com varias comidas e es-
tranha. No quarto das chiquititas, Ma-
rian mexe nas revistas de Bia. A garo-
tarasgatodas asrevistas e joga pela
janela. Mosca conversa com Mili, que
esta pensativa sobre as maldades de
Marian. Bia, com as meninas, encontra
todas suas revistas rasgadas no quin-
tal. Marian sai na janela e diz que elas
sao do tamanho dela. Bia corre para ir
até o quarto, mas Marian tranca a por-
ta e diz que Bia ndo manda no orfana-

SETE VIDAS
Sexta-feira, 18h00

Julia mostra para Ligia suas fotos com
os irm&os no parque de diversoes. Li-
gia pensa em escrever um livro sobre
avida dos irmaos de Joaquim. Pedro
afirma a Marina que quer ser um bom
pai. Soraya convida Anibal para jantar.
Marta descobre que Guida esta traba-
lhando em uma empresa que lhe pres-
ta servigos. lara pede para Arthurzinho
lhe pagar um tratamento. Pedro e Tais
intimam Vicente a sair com eles. Dia-
na serecusa a falar com Irene, que se
oferece a ajudar na criagéo da crianga.
Marina tenta falar com Miguel sobre
Ligia, mas ele desconversa. Soraya es-
quece o jantar com Anibal. Vicente fi-
ca encantado com a voz de Luisa. Gui-
da é despedida de seu novo emprego.
Ligialamenta o fim de seu casamento .

BABILONIA
Sexta-feira, 21h00

Beatriz diz para Evandro que sabe que
tem alguém com ele no apartamento.
Alice, que estéa no quarto, fica apreen-
siva. Beatriz e Evandro discutem. Re-
gina diz para Vinicius que precisa ver
alistagem das ligagoes do celular de
seu paino dia do assassinato. Inés su-
gere que Alice fale com Evandro pa-
racomprar as agoes de Guto da Souza
Rangel. Alice conversa com Evandro
sobre a compra das agoes. Murilo che-
gade surpresa e encontra Alice. Murilo

ILOVE PARAISOPOLIS
Sexta-feira, 19h15

Robélio e Tairine pegam o dinheiro e 0s
passaportes de Mari e Danda. Benjamin
comenta com Margot que acha estra-
nho Soraya ter se casado com o tio. So-
raya grava o video de Benjamin e Mari
no notebook do filho e apaga o arquivo
do projeto de Paraisépolis. Benjamin
nao gosta de ver a mae em sua casa.
Grego manda Timbo pintar a casa que
era de Mari e colocar a venda. Soraya
tenta convencer Benjamin a voltar pa-
ra o Brasil e trabalhar na Pilartex. Mari
e Danda perseguem Tairine em busca
de suas bolsas. Durante a apresenta-
¢ao do projeto para possiveis investi-
dores, Benjamin acaba exibindo o video
que Soraya infiltrou em seu notebook.
Mari percebe que o filho de Tairine es-
ta em perigo.

oo OS DEZ MANDAMENTOS
288 Sexta-feira, 22h15

Leilarevela para Moisés que Anrdo e
Joquebede sao seus pais e vivem no
Egito. Ele diz que quer conhecé-los e
pede para Leila ajuda-lo a se disfargar
de hebreu. Eliseba e Arao se beijam
sob aluz da estrelas. Nefertari comen-
ta com Karoma que Moisés esta pres-
tes a fazer uma besteira. Ikeni vai com
Bakenmut a Casa de Senet, mas se re-
cusa a conhecer uma das garotas em
respeito ao seu sentimento por Karo-
ma. Arao é questionado por Eleazar

Honzqntals ‘{ertlcals . . o to. Marian liga para Carmen e pede aju- diz para Alice que esta completamente sobre sua falta de fé em Deus. Moisés
2. Atodededilnar , Género de anfibios, cujas espécies da. Moscaleva Mili até a casa da arvore apaixonado e que esta mudando toda pede para Uri acompanha-lo até a casa
3. Artificio com que se engana alguém apresentam o aspecto de uma lagarti- . . ~ e
6. Vasilha que serve para trazer o leite & <a onde preparou uma surpresa pra ela: sua vida por causa dela. Alice nao es- de Joquebede. Anrao agradece a Deus
mesa Ato de licitar umarefeicao com tudo que ela gosta. morece e diz que ama Evandro. Evan- por estar com a familia. Yunet conversa
7. Virgem Atoou efeito de datar Carmen chega e Marian abre a porta. dro tenta comprar as a¢oes de Guto, com Nefertari e amoca esconde a pre-
10." Ato ou efeito de deportar . Agaoouqualidade deperalta Amegera diz que Marian deve ter tido mas os dois acabam brigando nova- ocupagao com Moisés. Judite vai até a
15. Utensilio para escrever, que consiste . Arte de fotografar a grande distancia . , . . . . .
em um cilindro de metal, baquelite ou . Aplicagéo do pantégrafo motivo pra fazer o que fez e que ela é mente. Teresa demite Inés. casade Leila e pede ajuda a Abigail.
matéria plastica, com grafita, da qual . Ato de dizimar sua sobrinha protegida.
se faz projetar pequena ponta para fo- . Arte de interpretar a indole de uma
ra por meio de uma mola pessoa pela sua letra ou tragado de sua
17. Uso corrente escrita
19. Astr Camada externa do Sol, que emite 14. Vontade de rir
amaioria das suas radiagoes 16. Revestimento cdrneo, exterior, do cas-
20. Aglomeragéao de casebres ou choupa- co das bestas i
nas toscamente construidas e despro- 18. Vaso para conter flores ou para ornato VIROU ESTATUA Derepente, o marido se levanta, seguinte ele ja estava no cemitério

vidas de condigdes higiénicas

A mulher esta na cama com o caminha até a cozinha, prepara um e elano hospital!
amante quando ouve o marido che- sanduiche, pega uma latinha de cer- — Que horror! Mas o que acon-
ResPOStas gar. veja e vaipara o quarto. Ali, se diri- teceu?!
Vailogo recomendando ao amante: ge para a estatua e diz: —Nada, é que ele é coveiro e ela
v vIaTaTATvI 3 - Depressa, fique de pé alino canto - Toma, filho da puta, come e bebe é enfermeiral
N 1 a NI Rapidamente, ela cobriu o corpo alguma coisa. Eu fiquei dois dias, Séplantando
UEEHEEHEEBEEE E E z E do amante com dleo e sapecou tal- que nem um idiota, no quarto dos Uma pesquisadora do IBGE bate
18 - 1Y M MEAEN copor cima. E acrescentou: Almeida e nem um copo de aguame aporta de um sitiozinho, no interior
¥ M 2] ¥ o Y - Nao se mexa até eu mandar. Finja ofereceram. de Minas Gerais.
; : a— ; % % ; ; que € uma estatua. Eu viuma igual- Isto chama-se solidariedade mas- - Essaterrada mandioca?
L s I | = =1 i sslEa zinhana casados Almeida. culinalll”” - Néao, senhora - responde o capiau.
= =1 51 N o1 1 e Nisso, o marido entra e pergunta: . -Débatata?
V[E[T[a[s[T[4[v[T] BEDEE -0 qL.1eé.isto? . (0] CASORIO . - Tamem nao, senhoral
a 1 4 = Ela, fingindo naturalidade: Aquela vizinha fofoqueira encon- -Dafeijao?
o] [ Il -Isso? Ah, é sb uma estatua. Os Al- tra uma amiga no supermercado e -Nuncadeu!
o [o]Y[2]v[L]a]o]d]a]a] meidabotaram uma no quartodeles.. comenta: - Arroz?
M EHEE YooY Gostei tanto que comprei esta — Sébado eu fui num casamento, - De jeito nenhum!
% % ; ? TTaTE W eTa) igual parands. lindo que s6 vendo! Uma das maio- - Milho?
o == T L E nao se falou mais da estatua. res fe’stas que eu ja presenciei! - Nem brincando!
K3 5 [T [a[L[1]3]T] As duas damadrugada, amulher —E mesmo? E os noivos? Foram - Quer dizer que por aqui nao
W En a jaesta dormindo e o marido ainda passar aluade mel aonde? adianta plantar nada?
EEIEMERME : vendo televisao. — Em lugar nenhum! Pois no dia - Ah! Se plantar é diferente...
3
I e — —
SI = .-" L . ~ Y
FICA TRANQUILA...
Caca Palavras FURTARAM O MOTOR NO PORTA MALAS DO
DO MEU FUSCA! MeEU FUSCA TEM UM
S SRNNV OAL UV AUGB J —— RESERVA...
WF RV MZ S FTDOMI NO HOd
E O 5P EV UL MX OT§& X OQ HOLMILY3 —
S & 5 AOoP XFPF AV C E F wISH1ST
C OHP Y HL VEKEZCEHX Q ol1373nss
A E 5 QU ELETOSNDZ VY OHIVLNV4SS
oF MNODE&E KL AZPBIP WD Yavyos3
A WNWNDEE THNWNAFEL E WV E SiMY4373
WEeRrR HE X TINTORFUBE S OMNIWOD
F I DBV WTHWKNFRLUMXXT OdAYSSOMIa
X F I RP ANMNYP QOQCY Q QR
b BLLEB HKRTILTWME
AP MHI WJUMEWJI X & L
TF ORWASSONIDLDP JT A
X MZMNV S AV QJF AF N K
Nossa prioridade UNESC

UNIVERSD DE ENSINO SUPERIOR CONTINUADO

e a sua visdao!
FONE/FAX

7 3463-1286
mnhcacldadslemndugglsmhr

CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

), ot
b .,' f

“;;ﬁf;;;“gﬁ; ALUGUEL DEMESA
i F FREEZER

Emd: jusifradorauivaara! domil

www.unesccursos.com.br
O (17) 3442-4979

* Valor ndo acumulativo

AV.EXPEDICIONARIOS BRASII.EIROS, H‘z 13011-'CENTRO
FERNANDOPOLIS - SP'(A0/LADO' DO BANCO! ITAU)
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Renatinha, do ‘BBB 12, revela fetiche:
‘Quero ter quarto dos prazeres’

enata D’Avila, aRe-
natinhado “BBB 12",
criou muita polémi-
Ccaem suapassagem
pelo reality show aos 21 anos
quando se envolveu com trés
participantes. Na época, em
2012, ela foi eliminada em um
dos paredoes e sua atuagaole-
vantou a questao de que pe-
rante a sociedade as mulheres
talvez ainda nao tivessem os
mesmos direitos dos homens.
Trés anos depois, ela posa pe-
la segunda vez para o Papara-
zz0 e mostra que a confusao fi-
cou paratras. Hoje, aos 24, ela
garante que nao teria o mes-
mo comportamento, mas nao
condena o préprio passado.
“Quando entreino ‘BBB’ eu
tinha ficado com trés ou quatro
caras, tirando namoradinhos
de infancia. Por isso me empol-
gueila dentro. Falei: ‘Uhu, es-
tou solteira!’. Porque naotinha
tido muitas experiéncias antes
de entrar 1a. Eu me joguei. De-
pois do meu primeiro relacio-
namento, a primeira vez que
fiquei solteira foila”, lembra
ela, que confessa ter aprendi-
do uma ligao preciosa com tu-
do que passou. “Depois disso
tive trés namoros sérios e nin-
guém descobriu. Sou tima em
manter a discrigao”.
Com milhares de seguidores
nas redes sociais, Renatinha

Ivete
Sangalo
revela que
Xuxa é
“viclada” em
perfumes

Ivete Sangalo foi ao “Progra-
ma do J6", na tltima quarta-
-feira (13), para divulgar sobre
“PuraPaixao”, langadono final
do ano passado, e relembrou
alguns casos que estao nar-
rados na obra. O apresenta-
dor mostrou uma foto em que
ela aparece com Xuxa e Sasha
em cima de um trio elétrico, no
carnaval de Salvador, e reve-
lou uma peculiaridade sobre
a Rainha dos Baixinhos.

“Ela é viciada em perfume
e usa o mesmo ha 50 anos.
Durante o trajeto do trio ela
passava perfume o tempo to-

@ ARIES
‘h Dia positivo para con-
7 versagoes, contatos,
aprendizados e pequenas via-
gens, ariano. O momento atual
pede coragem de ousar um no-
vo ciclo, mas tendo consciéncia
de seus atos. Razao e emocéo
fluindo em harmonia ajudam a
ter melhores decisoes.

TOURO
*  Momento que favorece

apercepcaodaconse-
quiéncia de atos anteriores, tauri-
no. Boa fase para deixar ir o que
jAnaotem mais sentido, criando
um espaco paranovas possibili-
dades. Os préximos dias repre-
sentam a finalizacdo de uma eta-
pade desenvolvimento.

A Y

abala os internautas com posts
quase diarios em que aparece
de biquini ou lingerie. Sincera,
diz que assumiu aimagemde
femme fatale que ganhou apés
oreality. “Hoje souuma pessoa
muito mais centrada e madu-

Renatinha diz que gosta de exclusividade.

ra, mas nao consigo deixar de
ter essa esséncia mais sensual,
SEXy. E aminha maneira de ser.
Acho que amulher tem uma
coisa fantastica que é a femi-
nilidade e que tem que saber
explorar, se sentir bonita, de-

H
!

;

sejada. Tem amigos meus que
falam que s6 de eu fazer uma
selfie fico com uma expressao
sensual. Eomeu jeitomesmo”,
conta ela, que ja posou para a
“Playboy” e ndo descarta um
novo ensaionu.

No Programa do J6 Ivete fala da amizade com Xuxa e da maternidade

do. Eu questionava a ela por
que passava tanto e elame
disse ‘tenho que ficar chei-
rosa para Salvador’ e eures-
pondi ‘entao va la embaixo
para o povo te cheirar’. Ela
nao desceu, mas se pudes-
se ia se jogar no meio do po-
vo. Aquela o juizo é no chao”,
brincou a cantora que é me-

lhor amiga da apresentadora.

Outro fato inusitado lem-
brado pela baiana foi quan-
do ela deu a luz Marcelo, seu
filho com o marido, Daniel
Cady, em 2009. Ivete disse
que quando saiu da materni-
dade queria evitar os jorna-
listas e paparazzi em frente
ao hospital, mas foi aconse-

lhada anao fazerisso.
“Pensei em sair pelos fun-
dos, mas meu marido falou
parairmos pela frente. Sabe
quando a cadela da [aluz]?
Ninguém encosta. Eu estava
ai fingindo que eu estava fe-
liz, mas eu estava rosnando
por dentro. Foi o dia mais feliz
davida”, lembrou ela.

Wanessa de caranova

Cantora Wanessa adota
novo corte de cabeloe
vira alvo de brincadeiras

Prestes alangar um novo
trabalho, intitulado #W15 em
referéncia aos seus 15 anos de
carreira, a cantora Wanessa
decidiu fazer uma transforma-
caoradicalno cabelo, buscan-
douma nova atitude. A mu-
dancga foi mostrada em uma
matéria exclusiva do progra-
ma “Video Show”.

Antes com os fios lisos, es-
curos e compridos, ela deixou
os cabelos mais curtos, loiros e
cacheados. Ao ver o resultado,
a cantora comentou que nun-
cahavia se visto assim.

“Eu estou muito diferente,

meio assustada, mas estou
gostando. Estou me sentin-
do ma mulher nova, renovada,
mas confesso que ainda estou
em reconhecimento préprio”,
brincou, ainda no salao.

Mais tarde, no Twitter, dis-
se aos fas que esta muito fe-
liz com os elogios sobre seu
novo visual. “Mas ainda tem
muuuita coisa pra vocés ve-
rem”, ressaltou.

Assim que amudanca foi di-
vulgada, o novo corte da can-
tora virou motivo de piada e
gerou varias comparagoes inu-
sitadas.

Criador de herdi brasileiro
daMarvel sonha ‘fazer

justica’ com personagem

Mancha Solar néo foi totalmente ignorado pela
onda de filmes inspirados em super-herdis

Mancha Solar: O super-he-
r6i brasileiro foi criado para
modernizar o universo de per-
sonagens da Marvel nos anos
80. A rigor, Mancha Solar nao
foitotalmente ignorado pela
onda de filmes inspirados em
super-herdis que revolucio-
nou a indudstria cinematogra-
fica desde a tltima década.

Mas o “tempo detela” do tni-
corepresentante brasileirono
Universo Marvel nao chegou
a dois minutos: Mancha Solar
morre logo no inicio de X-Men:
Dias de Um Futuro Esquecido
(2014). E opersonagem ainda
foi interpretado por um ator me-
xicano, Adan Canto.

Por mais que adote um tom
diplomatico, até porque traba-
Iha para a Marvel, Chris Clare-
mont nao parece ter digerido
o uso cinematografico de um
de seus “bebés”.

O roteirista americano, de
64 anos, é o criador do Man-
cha Solar, um personagem que
ocupa um espago surpreen-
dentemente especial na me-
moria de Claremont, apesar
da gama de personagens em
seu curriculo. Claremont é um
dos mais cultuados escritores
do meio, especialmente pe-
las quase duas décadas que
passou cuidando das histo-
rias dos X-Men.

- GEMEOS
?"Rgﬂx A Luaem seu signo
“*= | eoSolem Aries sina-

lizam um dia positivo aos ge-
minianos. Bom momento para
projetar novos propositos, me-
tas e esperancas e agir de acor-
do comeles. O apoio de amigos,
de grupos ou de instituigdes po-
de ser fundamental ao que quer
realizar.

P CANCER

Utiliza a intuicédo pa-
ra perceber os novos
caminhos pessoais e profissio-
nais. Reflita, observe os sinais,
esteja atento ao que ocorre nas
entrelinhas e nos bastidores.
Inteligéncia é a capacidade de
agir corajosamente para criar
uma novarealidade na carreira.

=~ = LEAO
% Dia que beneficia
IV conversas com ami-

gos e apoios pararesolver ques-
toes importantes. Comunicacao,
inteligéncia e ampliagao de ho-
rizontes estao evidenciadas ho-
je. Questionamento sobre a tur-
ma, as pessoas com quem sente
que ha sintonia de ideais.

S VIRGEM
é-‘ix Importante momento
— para as situagoes li-
gadas a carreira e aos negocios.
Ajacom inteligéncia nos negé-
cios e em conversagoes neces-
sérias na vida profissional. Co-
nhecimento, informacées, idéias
e didlogo sdao importantes para
o desenvolvimento da carreira.

9 LIBRA

&7 Dia que favorece
= uma atitude asserti-
va, mas que também pede dia-
logonasrelagoes. O que consi-
dera como dificuldade alheia,
pode representar o que tenha
que trabalhar em si. Dia benéfi-
co que pode refrescar as idéias,
emmeio a uma semana de ten-

soes, libriano.

A ESCORPIAO
\%\'H Negociar e trabalhar
“ cominteligénciaéode-

safio dehoje aos escorpianos. A fa-
seatualrepresenta a possibilidade
de umnovo ciclo profissional. Mas
paraissodeve ternovas atitudes.
Cuidados com a saide saoneces-
sérios. Esta agindo comadevida
autonomia que necessita?

<% . SAGITARIO
~‘ wy. Belodiapara conver-
sas que podem ser es-
clarecedoras na vida afetivae
nas relacoes. Hoje o astral es-
ta mais conciliador, ao contra-
rio dos dias anteriores, sagita-
riano. Siga o coragao, o instinto.
E o que representa atualmente
a suaverdadeira inteligéncia.

: CAPRICORNIO

*i; Hoje podeteridéiasin-
teressantes notraba-

lhoenas questoes pessoais. O dia
favorece conversagdes com cole-
gas e novos pontos de vistarela-
cionados afamilia e as emocgdes.
Evite racionalizar demais as emo-
¢des. Desafios de independéncia
erelacionados aindividualidade.

~ AQUARIO

ig‘}, Bom momento para

V.2 ¥ harmonizarrazdoe
emocao, dissipando antigas du-
vidas. Favorecimento para a co-
municacao, os estudos, a vida
afetiva, o entendimento com as
pessoas. Hora de agir com mais
confianca em si, sem esquecer
das demandas emocionais.

PEIXES

Potencial positivo pa-
ra conversas com fa-
miliares sobre negécios, pis-
ciano. Dia de reflexdes sobre os
seus valores pessoais e sobre
talentos que pode desenvolver
melhor. Deve estar aberto a hi-
poteses que nio tinha conside-
rado anteriormente.
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