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Civic? Corolla? Que tal o sedan premium Audi A3?
Se você tem cerca de R$ 100 mil e pensa nos japoneses, é bem dar uma olhadinha no alemão e ingressar em outro “mundo”

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

Oque você prefere 
se estiver pensan-
do num carro se-
dan na faixa dos 

R$ 100 mil? Os modelos mais 
completos das montadoras 
japonesas, ou ingressar num 
“outro mundo”, pela porta de 
entrada no seguimento pre-

mium? A opção é dura, sobre-
tudo porque enquanto você 
pode adquirir um Civic ou Co-
rolla “completaço”, enquanto 
que o Audi A3 sedan é básico. 
Porém o que é considerado bá-
sico para os alemães não é o 
mesmo para os japoneses. De 
fato, o A3 traz, ao valor inicial 
de R$ 97,9 mil, rodas menores 
e não conta com farois de ne-

blina, mas mesmo assim conta 
com 122 cc e transmissão au-
tomatizada de dupla embrea-
gem e 7 marchas. Está certo 
que o Corolla Altis, por exem-
plo, traz maior pacote de equi-
pamentos de série, mas o A3 
oferece maior prazer ao dirigir. 
Enfim, a decisão é dura e so-
mente o comprador, queiman-
do os fusíveis, pode decidir.

VOLTA DE UMA LENDA!

AFRICA TWIN:

O FIM DA LINHA!

VW POLO:

A Honda prepara a volta de uma lenda: 
- a Africa Twin, um dos modelos de 
maior sucesso da história da marca. 
Ela deve se chama CRF 1000L Afri-

ca Twin e, no passado, sob um motor de 650 cc, venceu os maiores rallys do mundo, como 
o Paris Dakar por quatro vezes. Ela vem com câmbio automatizado de dupla embreagem.

AVolkswagen não confirmou mas  o 
Polo, tanto o hatch como o sedan 
estão fora do portifólio da marca 
e não devem mais serem produ-

zidos. O modelo que começou a ser produzido em 2003 foi precurssor da tecnologia que 
o tanque auxiliar para partida a frio e também o primeiro da VW com pacote Bluemotion.

Focus reestilizado chega em 
julho apostando na tecnologia

Modelo alemão é a porta de entrada no seguimento premium e, no preço, compete 
diretamente com os modelos top de linha do Honda Civic e do Toyota Corolla

Onovo Ford Focus, ou 
melhor, o reestiliza-
do chegará ao Bra-
sil em julho, logo 

após ser apresentado no Salão 
de Buenos Aires. A montado-

ra prepara mudanças similares 
na EcoSport, que chegará no fi-
nal do ano. O hatch  terá assis-
tente de emergência, que faz 
uma ligação automática para 
o serviço de atendimento mé-

dico de urgência 192, o SAMU, 
o Sync AppLink,  que permite 
acessar aplicativos de smar-
tphones por comandos de voz 
e auxiliares de estacionamen-
to e frenagem.

Assistente de emergência, auxílio de estacionamento e de frenagem estão dentre as novidades
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à  RETORNO FESTIVO

Histórias do Tempo do Botinão

na curva

clube da memória
Claudinei Cabreira

Antigamente, quando al-
guém adoecia e não ha-
via tantos recursos como 
hoje, ir ao médico era lu-

xo para bem poucos, então o jeito era 
apelar para a sabedoria popular. To-
das as “vovós’ do meu tempo tinham 
lá as suas “simpatias’ e remédios ca-
seiros que resolviam qualquer pro-
blema. Espinhela caída, cobreiro, 
icterícia, boqueira, frieira, sapinho, 
bicho-do-pé, erisipela, quebranto, 
vento virado, peito arrotado, mau-
-olhado, olho-gordo, íngua (gânglios), 
terçol e até dor de cotovelo, se cura-
va com uma simples receita casei-
ra à base de ervas ou das famosas 
“simpatias”.

Quando as “simpatias da vovó” 
não davam certo, então o jeito era 
apelar para as benzedeiras e suas 
famosas rezas secretas e poderosas. 
Três raminhos de arruda, um galhi-
nho de alecrim ou guiné, muita fé, e 
pronto; tudo se resolvia. Para todos 
os males que atingiam o corpo e a al-
ma da criatura sempre havia uma re-
za bem forte prá dar jeito na molés-
tia. É por isso que, apesar do tempo 
e dos avanços da medicina moder-
na, a tradição dos benzedores ainda 
persiste na zona rural ou na periferia 
das cidades interioranas. 

Quando era bem pequeno, lembro 
que para curar terçol passava-se o ra-
bo do gato na horizontal do olho, três 
vezes, três dias seguidos. Mais tar-
de, a tática mudou e até hoje conti-
nua sendo friccionar a ponta do de-
do indicador sobre a palma da mão e 
depois colocá-lo sobre a pálpebra do 
olho afetado. Acredite se puder, fun-
ciona. Para acabar com íngua, minha 
mãe fazia o sinal da cruz sobre o local, 
com um tição em brasa e o gânglio 
desaparecia como que num passe 
de mágica. Para cortar soluço o po-
vo amarrava um fiapo de palha de mi-
lho no dedo mindinho do pé esquer-
do. Minha mãe, por exemplo, dava 
sustos na gente, e acredite, cortava 
o soluço na hora. Eu não lembro on-
de foi que aprendi, mas até hoje, pa-
ra acabar com soluço, bebo dez go-
les de água seguidos, sem respirar. 
É tiro e queda!

E tinha mais, para cortar quebran-
to bastava amarrar uma fita verme-
lha no braço da criança ou no pescoço 
do animal de estimação. Para acabar 

com o ronco de alguém era só chamar 
São Roque três vezes. Para acabar 
com torcicolo, antes de levantar da 
cama, era preciso virar o travesseiro 
e dar nele três socos bem firmes. Para 
encontrar um objeto que sumia, bas-
tava dar três pulinhos e repetir três 
vezes o nome de São Longuinho. Pra 
curar icterícia em criança pequena, 
chá e banho de picão. 

Não me pergunte como essas coi-
sas funcionam, porque eu não sei. 
Mas que funcionam, isso eu não te-
nho a menor dúvida. Pois bem, um dia 
conversando com um famoso ben-
zedor, lá das bandas de Rubinéia, 
o “seo” Nézico como era conheci-
do, foi por muito tempo requisitado 
por fazendeiros e sitiantes de San-
ta Fé do Sul e região, para fazer “lim-
peza de pastos” ou curar “bicheiras 

de animais”. Se alguma cobra picas-
se um animal da propriedade, o po-
vo ia buscar o “seo” Nézico. Ele fazia 
lá a sua reza para São Bento e o povo 
garantia que sua oração era podero-
sa, sempre afastando as cobras pa-
ra bem longe do lugar. Essas coisas 
não têm explicação.

E agora com essa epidemia de Den-
gue, a última novidade no assunto 
pra acabar com as dores e mal estar 
provocados por quem contraiu a do-
ença, o melhor remédio é o chá de fo-
lhas de cravo amarelo, bem fervido. 
O cravo amarelo apresenta tons va-
riados chegando ao dourado; suas 
folhas são compostas com cheiro in-
confundível, muito utilizado para afu-
gentar moscas em velórios, o que lhe 
valeu o agourento apelido de ‘Cravo 
de Defunto’. Não há nenhum registro 

de caso de intoxicação e recomenda-
-se 10 folhas compostas em um litro 
de água nos casos mais simples e 10 
folhas em meio litro de água nos ca-
sos mais agudos. Melhores resulta-
dos são obtidos com o chá morno, to-
mado aos goles seguidamente, até o 
desaparecimento dos sintomas, o que 
segundo pessoas que o usaram não 
tem ultrapassado 2 horas para de-
saparecer os sintomas e dores. Sur-
preendente! 

Aqui mesmo em Fernandópolis co-
nheço algumas pessoas que utiliza-
ram essa receita bem caseira com 
ótimos resultados. Como dizem que 
o seguro morreu de velho e prevenir 
é melhor que remediar, já estou pro-
videnciando o plantio de um cantei-
ro de cravos amarelos no meu quin-
tal. Semana que vem tem mais. Até lá. 

Verona era um italianão “sacudi-
do”, corinthiano roxo e desbocado 
que só vendo. Quando não estava no 
estádio assistindo jogo do Fefecê, es-
tava na beira do rio pescando.

Conta o nosso amigo José Roberto 
da Matta, que há muitos anos, certa 
vez, Valdomiro Renesto, Juliano Vol-
tarelli, o ex-prefeito Percy Semeghi-
ni e mais alguns amigos, inventaram 
uma pescaria no velho rio São José 
dos Dourados, dos bons tempos. Era 
um lugar muito especial, com uma ce-
va que ficou famosa na região. Nes-
sa pescaria eles levaram junto um jo-
vem nipônico, que havia se mudado 
para Fernandópolis havia pouco tem-
po. Para homenagear o ilustre japo-
nês em sua primeira pescaria com a 
turma, deram a ele o melhor ponto do 
“pesqueiro”. Até aí tudo certo, tudo 
nos conformes.

Foi então que chegou o Verona tro-
peçando entre as pedras, derruban-
do tudo que carregava, quebrando 
ponta de varinhas de bambu, fazen-
do a maior “tribuzana” do outro la-
do da margem.

Aos poucos, o “buonna gente” foi 
se acomodando e espetou um mon-
te de “varas de espera’ no barranco. 
Passa o tempo e nada! Do outro lado, 
o japonês bem à sua frente, toda hora 
fisgava um belo piau. E isso começou 
deixar o Verona meio injuriado e com 
a “pulga atrás da orelha”.

--- Ô japonês largo, sô!
E o bom nipônico continuava sua 

pesca impassível, com aquela calma 
bem típica dos orientais. E toda ho-
ra fisgava mais um piau. E o Verona, 
cada vez mais PT da vida!

--- Ô japonês rabudo... que isca ocê 
tá usando aí, heim, Sam?

--- É massa de farinha, né?
O Verona recolheu todas as varas, 

trocou todas as minhocas e grãos de 
milho por iscas de massa de farinha, 
e nada! Sapateiro, continuou soltan-
do o palavrório. Foi aí que o Dr. Percy, 
sempre bom e habilidoso diplomata, 
resolveu intervir. Atravessou o rio por 
uma ponte que havia logo abaixo e 
foi lá na outra margem, “conversar” 
com o Verona.

---- Pelamor de Deus, “seo” Vero-
na, “manera” o palavreado. Você sa-
be quem é o homem? Ele é o novo Juiz 
de Direito aqui da Comarca, é o Dr. Ka-
zuo Watanabe!

--- Tá certo doutor, vou passar um 
zíper na boca, vou fechar o bico, mas 
aqui prá nóis, que ele é rabudo, ele é!

CHICO PIRANHA

do rio

Verona
 e o japonês

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã
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de pai pra filho

LAZINHO, O PARMERISTA, DIZ QUE
 FAZ TRÊS DIAS QUE NÃO DORME...

Valdivia foi suspenso por dois jogos para
 o Campeonato Paulista de 2016!

Isso vai prejudicar a pré-temporada, ele vai
 ficar fora de forma, perder o ritmo...

E pior poderá causar um grave trauma e
 prejudicar seu desempenho agora!
Uai, mas por acaso ele tá jogando?

E o Barça tem no seu ataque o famoso ‘Trio Parada Dura...
O Pulga Messi, o Filé de Borboleta Neymar 

e o Loco, Luizito Suárez!
Como faz prá parar esse ataque?
Só com uma espingarda na mão!
E a Juve, La Vecchia Signora,
 está na final da Champions...

Dizem os fanáticos que a Juve é o Curinthia lá da Italia...
Chegou na final graças ao famoso “apito amigo”!

Sorte do Real Madrid... Já pensou perder dois
 campeonatos seguidos pro Barça?

E na terça a Curintianada torceu pro Sampaio Correa...
Claro! Todo mundo maranhense 

da gema desde criancinha!
E quando o Sampaio Correia fez um a zero....

a Gambazada foi ao delírio...
Ai no segundo tempo o Verdão passou o rodo...  Só 5 a 1!

O Bayern de Munich e o Curinthia precisam 
aprender com o Parmera...

Principalmente como fazer 5 gols em 45 minutos!
E São Fernando Prass fez dois milagres e teve 

a sorte de levar duas bolas na trave...
Bom, agora podemos enfrentar o megacampeão

 mundial, o ASA de Arapiraca!!!
Aí na quarta feira foi a vez dos Parmeristas 

torcerem pelo Guarani Paraguaio....
Diz a lenda que chumbo trocado não dói....

mas faz um estrago dos diabos!
O Curinthia precisava fazer 3 e perdeu, só de 1 a 0!

Bom depois que o Parmera eliminou o Curinthia
 no Gambazão... A zica começou...

No derby, a Ponte Preta de Itaquera perdeu
 pro Guarany Paraguaio!
Oh Céus, oh azar, oh fase!!!

Tão dizendo aí que o Curinthia tá 
igualzinho o Safety Car...

Só anda na frente quando não vale nada!
E o Galo Mineiro foi de novo foi prá panela...

Já o glorioso Cruzeiro, a Raposa, papou a Granja Morumbi!
É o São Paulo é de fato o Soberano... em errar pênaltis!
Restaurante de Ferpa lança o cardápio da Libertadores:

Galinha, Pato, Ganso e Galo!
Tudo no maior capricho, à moda da casa...
E VOCE ESCOLHE: FRITO, GRELHADO, 

ENSOPADO OU A PASSARINHO!

Todo casal teme à hora em 
que o filho quer começar a sair 
com a galera para curtir as ba-
ladas do fim de semana. O que 
devemos fazer neste momen-
to? Proibir ou deixar sair? Es-
te assunto que tira muitas noi-
tes de sono das mães e dos 
pais.  Alguns pais liberam o fi-
lho de ir numa festa ou outra, 
mas ficam acordado até que 
ele volte, o que ganha com is-
so? Cabelos brancos de preo-
cupação, às vezes necessário 
outras não.

Outros pais liberam seus fi-
lhos para fazerem tudo o que 

quiser, pois o mundo é que de-
ve os educar, e ganham com 
isso muita dor de cabeça mais 
pra frente.

E outros pais ainda segu-
ram o filho e acham que o es-
condendo do mundo o estarão 
protegendo de tudo. O que é 
pior ainda, quando o filho ti-
ver uma oportunidade irá fa-
zer tudo o que nunca teve, e a 
dor de cabeça vêm a cavalo.

O que devemos fazer é sim-
plesmente unir um pouco de 
cada tipo de pai que citei aci-
ma. Deixar o filho sair com os 
amigos sim, pois ele precisa 

conhecer o mundo em que vai 
viver, mas com regras e no mo-
mento adequado. Impor ho-
rários e saber por onde seu fi-
lho anda e com quem anda, e 
como é a amizade desses tais 
amigos dele.

Outro ponto importante é 
você conversar com ele sobre 
o mundo lá fora, o que é bom, 
o que irá fazer mal a ele. Con-
verse como amigo e abra os 
olhos dele para que ele este-
ja bem instruído quando for 
fazer suas próprias escolhas.

Muitos podem achar que 
pais assim são caretas. Pois 

eu digo o que é careta: Care-
ta é você não saber onde seu 
filho está, resolver problemas 
que ele arranjo enquanto ele 
se diverte ou dorme em casa. 
Careta é ter um filho que está 
estragando pouco a pouco seu 
futuro enquanto você tem me-
do de conversar com ele sobre 
o que o mundo oferece de pe-
rigo. Careta é você ser um pai, 
mas não agir como um.

Pense nisso antes de deixar 
seu filho sair para uma próxi-
ma baladinha, talvez uma con-
versa possa mudar completa-
mente o futuro da sua família!

Ao atingir a adoles-
cência, a criança 
muitas vezes se 
sente incompreen-

dida, e acaba sentindo a ne-
cessidade de se distanciar da 
família, (o que até certo ponto 
é normal), a fim de se sentir co-
mo um indivíduo por si só, in-
dependente e autossuficiente.

Neste momento são com os 
amigos, (a garotada que está 
vivendo o mesmo que ele), que 
eles desabafam e querem es-
tar mais perto, devemos con-

siderar isso como algo normal 
no desenvolvimento dos nos-
sos filhos e seu caminho para 
a maturidade.

A maioria dos adolescentes 
pertence a um grupo de ami-
gos, que normalmente têm as 
mesmas ideias e os mesmos 
interesses, se divertirem com 
as mesmas coisas e até mes-
mo vestem-se iguais. O gru-
po é muito importante para 
eles, é algo positivo porque 
lhes dá confiança. O adoles-
cente sente-se parte de algo, 

amado e aceito. Isso não sig-
nifica que com a família ele 
não possa sentir o mesmo, ele 
não só pode, e sim deve, mas 
só que com a turma de ami-
gos ele compartilha as mes-
mas preocupações, pois eles 
têm um objetivo em comum.

Para alcançar autonomia 
pessoal, alguns pais insistem 
em querer serem mais amigos 
dos seus filhos do que os seus 
próprios amigos, isso acaba se 
tornando um erro. Ter um re-
lacionamento muito bom com 

um filho adolescente, é com-
preendê-lo e apoiá-lo, orientá-
-lo sobre o que é bom e ruim.

Mas não se esqueça de que 
vocês são os pais. A “amiza-
de” entre pais e filhos, é es-
sencial tem que ser baseada 
no respeito e na confiança. Um 
ponto importante a conside-
rar é que as crianças muitas 
vezes sentem admiração pe-
los seus pais, embora não de-
monstrem isso é um ponto po-
sitivo, e facilita a aproximação 
para com o adolescente.

A turma de amigos dos nossos filhos

Adolescentes: A idade de sair para as Baladas
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à  SOLENIDADE

O casal Presidente do Lions Clube de Ouroeste, Ademilson e esposa 
Cláudia, ao lado do casal Governador do Distrito LC 6, CL “Tatão”

e a CAL Sandra, que elogiaram o trabalho do clube 

Lions recebe a visita do Governador do Distrito

O Lions Clube de Ouroes-
te recebeu no último dia 08 a 
visita ilustre do casal Gover-
nador do Distrito LC 6, CL Se-
bastião José de Oliveira Car-
valho-“Tatão” e a CAL Sandra 
Mara Maia Carvalho.

 A assembleia para recepção 
do governador, que foi presi-
dida pelo casal CL Ademilson 
Vicente de Melo e DM Clau-
dia Vieira dos Santos Melo,  
aconteceu no restaurante Ki-
-Delícia II em clima de festi-
va. A solenidade contou com 
a participação de ex-gover-
nadores do distrito, dirigen-
tes leonísticos da região, com-
panheiros leões e domadoras, 
membros dos clubes de servi-
ços do Rotary e do Presidente 

da Câmara “Cidão Paçoca” e 
convidados. 

Durante o evento foi realiza-
do a entrega de mimos e ho-
menageado o CL de Ouroeste, 
Donizete Francisco de Brito e 
a CL Lions Clube de Indiapo-
rã, Luiza, com a comenda de 
Melvin Jones. 

Ainda na assembleia festi-
va, o presidente do Lions Clu-
be de Ouroeste destacou, du-
rante seu pronunciamento, 
que vai promover um traba-
lho social ainda maior, já que 
vai continuar a frente do clube 
mais um ano leonístico. Após 
a cerimônia oficial de visita 
do governador, os presentes 
participaram de uma confra-
ternização.

Mesa principal que foi formada pelo casal Governador CL “Tatão” e DM Sandra, pelo Presidente do Lions Clube 
de Ouroeste, Ademilson e esposa Claudia, pelo casal de ex-governadores do distrito LC 6, pela Presidente do 

Lions de Indiaporã, Bernadete e pelo Presidente da Câmara de Ouroeste, “Cidão Poçoca” e esposa
A assembleia festiva aconteceu no Restaurante Ki-Delícia II, em

clima de companheirismo e confraternização

Momento em que o Presidente do Lions Clube de
Ouroeste, Ademilson – “Porquinho” abre oficialmente

a Assembleia Festiva de visita do governador

O casal de ex-presidente do Distrito LC6, com
os homenageados Donizete Francisco de Brito, do Lions Clube
de Ouroeste, e Luiza Cândida de Souza Santana, do Lions de

Indiaporã, que receberam a comenda de Melvin Jones

O Presidente do Lions Clube de Ouroeste, Ademilson realizando a 
entregada comenda de Melvin Jones ao CL Donizete Francisco de Brito

Momento da troca de mimos entre o casal Governador do
Distrito LC 6, CL “Tatão” e a CAL Sandra e o casal  Presidente

do Lions Clube de Ouroeste Ademilson  e esposa Cláudia

O casal  Governador do Distrito LC 6, CL “Tatão” e a CAL Sandra posou para uma foto histórica  junto com membros do Lions Clube e do Leo Clube de Ouroeste

Exposição temporária  Museu Água Vermelha  - Ouroeste/SP 
Abertura: 19/5/2015  

Período de visitação 19/5 a 30/8/2015. 

A Arqueologia e as pesquisas arqueológicas 
ligadas à construção das LTs em 600 kV 

Velho/RO – Araraquara/SP. 

Museu Água Vermelha (Av. dos Bandeirantes, nº 2090, Centro – Ouroeste)  Fone: (17) 3843-1481  



 SÁBADO, 16 DE MAIO DE 2015      | Geral  | B5

à  CULTURA

A exposição que in-
tegra a 13ª Sema-
na de Museus foi 
articulada atra-

vés de uma parceria do Museu 
Água Vermelha de Ouroeste e 
a Scientia Consultoria Cientí-
fica Ltda e tem como objetivo 
fazer conhecer sobre como fo-
ram realizadas as pesquisas 
arqueológicas, no contexto 
de implantação das Linhas de 
Transmissão em 600kV – Por-

to Velho/RO – Araraquara/SP, 
tendo como empreendedores 
a Norte Brasil Transmissora de 
Energia S.A. e a Interligação 
Elétrica do Madeira. 

O evento objetiva também 
apresentar informações com-
plementares às já existentes 
no Museu Água Vermelha so-
bre os grupos humanos que 
ocuparam a região: sua lógi-
ca de ocupação do espaço e 
interação.

Um dos fatores principais é 
apresentar às comunidades 
sobre as pesquisas arqueoló-
gicas realizadas para o enten-
dimento sobre culturas e suas 
relações com o meio, manifes-
tadas na cultura material. A 
exposição temporária faz par-
te da Semana de Museus, com 
início no próximo dia 19 e que 
vai até o dia 30 de agosto.  Vi-
site o Museu Água vermelha 
e prestigie a exposição.  

Museu Água Vermelha recebe arqueólogos 
da Scientia na “Semana de Museus”

Nova fachada do Museu Água Vermelha de Ouroeste, que ganhou as cores do projeto inicial 
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Parabéns a toda equipe da EMEI Paraíso Infantil de Ouroeste que 
não vem medindo esforços para que o trabalho seja cada vez mais 
eficaz.  Dessa vez os pequeninos do Maternal I “F” colocaram as 

mãos na massa. A professora desenvolveu com eles uma deliciosa 
receita de bolachinhas, despertando os cincos sentidos do corpo 

humano: paladar, tato, audição, visão e o olfato.

Destaque para a EMEI Paraíso Infantil de Ouroeste.  Crianças 
da 2ª etapa realizaram uma brincadeira “Corre Cutia”, 

estabelecendo a elas a oportunidade de ouvir e brincar com 
a música e utilizando relações de orientação ao adquirir o 

vocabulário correspondente; direita e esquerda.

OUROESTE 

Destaque para a selfie da bela
aniversariante Ana Paula Alves.

Muitos anos de realizações
também para Barbara Jorge, que

celebra mais  um ano de vida.

Festa no fim de semana para a loira
e bela Karina do Vale, que comemora

mais um aniversário. Parabéns!

Caio Prato está entre os aniversariantes e 
recebe o carinho dos amigos

pela data especialíssima.

Ontem, dia 15, o advogado Celso Luís Andreu 
Peres, pontificou idade nova em grande estilo. 
Casado com a psicóloga Luciana Bernini, Celso 

foi muito festejado pelo grande
circulo de amigos. Está anotado.

Festa hoje para Guilherme 
Almeida, que comemora a passagem
de mais um aniversário. Felicidades!

Close do aniversariante Guto Binati,
que também deverá reunir família e amigos

pela data especial. Parabéns!

Na primavera de cada aniversário que comemoramos, existem datas que são
 bem mais especiais que outras, e você hoje Salma de Medeiros Marques, esta vivendo 

uma das mais bonitas e marcantes, os seus esperados e desejados 15 anos.
Que felicidade a minha filha, poder estar ao seu lado pra ver todo o brilho que emana no 
seu sorriso lindo. Este é o aniversário que marcará a transição da passagem da infância 

para a sua adolescência, uma fase diferente e misteriosa cheia de mistérios a serem desvendados, 
e muitas aventuras a serem vividas. A descoberta de sua própria identidade, uma maneira

 diferente de ver a vida de enxergar o mundo sobre um ângulo diferente.
O amadurecimento tem um toque especial e cheio de encanto, acredito que fazer 15 anos 
carrega em si um caráter mágico pois é um período onde florescem as responsabilidades.

Viva com sabedoria e muita dignidade os seus 15 anos, pois será o começo da procura de sua
 felicidade. Parabéns pelos seus lindos 15 anos, de sua mãe que te ama muito, Josiane Medeiros.

Salma...
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DIA 16 
 Eduarda Coutinho Benez
 Simone Feitosa Canata

DIA 17
 Sinval Ribeiro de Lima
 Erenides Tomás Nunes
 Vitor Luchesi Pansani
 José Cassadante Neto
 Geraldo Carvalho
 Bárbara Santiago
 Giordano Bruno Seco

DIA 20
 Alexandra de Paula 

Ysuyassu
 Humberto Machado
 Tiago Lucas Cassadante

DIA 21
 Antônio Ismael Martinez 

Júnior
 José Cassadante
 Leni Regina Ferreira 

aniversariantes da semana

PARABÉNS!

“A total ausência de senso de humor torna a vida impossível.”
à   Colette O mais saboroso Filé 

Parmegiana da região.

Maurren Leão Cury recebe os parabéns neste domingo. Candidata a deputada em 2014,
em click especial no Seminário do PMDB Mulher.

Festa em grande estilo neste domingo no
clã Bortoluzzo pelo aniversário de Maria José
Bruno Bortoluzzo. Na foto, momento especial

com Jorge Bortoluzzo.

Alini Pacheco apaga velinhas ao
comemorar a passagem de mais um
aniversario neste sábado. Parabéns! 

Mirian Rodrigues também se prepara para 
apagar velinhas neste fim de semana.
As homenagens, certamente, ficarão

por conta de toda família.

Hoje é dia de comemorações para o 
professor Misael Acácio Marcondes 

Vaicêulionis, que festeja mais um ano 
de vida com muita festa e diversão.

O ex-provedor da Santa Casa e dos maiores beneméritos, Geraldo Silva 
de Carvalho, comemora data especial neste domingo. Na foto com 

Mirian, Bedê, Celso Spósito Reynaldo e Ita de Paula.

O presidente do Legislativo de Indiaporã, 
“Mancha”, junto ao astro da noite que lotou o 
recinto João Scatolin, o cantor Eduardo Costa.

O representante do consórcio Tarraf, Reginaldo 
de Souza, comemora mais um aniversário 

na segunda-feira, em meio a inúmeras 
manifestações de apreço.

A ouroestense Larissa Matos comemora hoje a 
passagem de mais um aniversário e recebe os 

cumprimentos de familiares. Parabéns!

O estudante de Engenharia Civil, Miller Lima, 
irmão do ex- jogador Lukas Felix, comemora 
idade nova no próximo dia 18 e já recebe os 

parabéns dos amigos e familiares.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE E BELEZA

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“Gata... Fica comigo que garanto que nunca mais vai 
esquecer. Por quê? Porque suas amigas vão te zuar 
pelo resto da sua vida.”
Cantada original de um estudante de Medicina do 2º ano, numa 
das dançarinas do Eduardo Costa no show em Indiaporã;

“Devo ser daltônica. Não vejo a cor do dinheiro!”
De uma vendedora de publicidade de uma revista da city, 
inconformada com a crise no comércio local. Quer sugestão?

“Lá a gente só encontra aquilo que achamos embaixo 
de tapete de hospício: - doido varrido”.
De um assessor da Câmara de Ferpa. Tá díficil hein!

- Que jihadistas protegem suas ge-
nitálias durante os ataques suicí-
das para poderem suas após a mor-
te com as 72 virgens prometidas?

- Que quarta à tarde um cúrintianu convenceu a sogra a 
dar o nome e comprou uma tv 51” na Casa Bahia pra assis-
tir o jogo contra o Guaraní? Parcelou em 18 vezes!
- Que cientistas concluíram que o máximo que um ser hu-

mano consegue ficar sem dormir é 
11 dias? Após morre mesmo.
- Que, na média, um coração saudá-
vel bombeia 7,5 mil litros de sangue 
por dia? 

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - E ai? Vamos começar os desafios? Pois en-
tão me diga o nome da doença que causa pa-
ralisia imediata nas mulheres da cintura para 
baixo? Não é a dengue!
2 - Essa é fácil! Me diga o que há em comum 
entre ser cúrintianús, um cheque sem fundos  
e o crime?
3 - Agora imagine: - o que o espermatozóide falou para o 
óvulo?

Respostas:
1 - Simples! É o casamento! Dúvida? Experimente!
2 - Nenhum compensa! Kkkkkkkkk!
3 - Deixe eu morar aí porque a minha vida é um saco!

     
dizia minho vôzinha, quem 
rouba paga. Vide a Arena 
PT, a juizada... Pode demorar 
mas paga! Há! também não 

vou zoar o Fefâ! Meeentira! 
É tanto dinheiro indo pra 
escambau que merecem uma 
CPI e pra piorar olhem só os 

     
vizinhos: - Votu subiu de novo. 
De novo não!!! Mas vamos 
falar de coisa boa (tranquilo, 
não é de sua mina não). Se-

mana que vem tem feria-
dão de novo! Na sexta, 22. 
E, depois, na quinta, dia 04.  
Pena que falta grana!

     
cúrintianús! Meeentira! Mi-
nha palavra não vale nada 
(igualzinho a um montão de 
gente). Dá até dó, mas como 

Bom dia velharada! Boa 
tarde mule(a)cada! Boa 
noite putaiada! Eu pro-
meto: - não vou zuar os 

DESAFIOS JACAL

PELA ÚLTIMA VEZ
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IMAGEM DA SEMANA
Até que en-
fim o asses-
sor fernan-
d o p o l e n s e 
daquele de-
putado fez al-
guma coisa 
que presta. 
Pegou um fla-
gra bem no 
Rodoanel e 
mandou pro 
Jaca. Imagi-
nem a zueira!

Promete pra vocês - 
embora a palavra do 
Jaca não valha nada -: 
da próxima vez que vo-
cê ........ (nome da me-
nina na foto) pintar na 
coluna não ponho tar-
ja! E vejam só no que 
ela se meteu! Isso vou 
num posto, no saba-
dão, vindo do show do 
Eduardo Costa la em 
Indiacity. Táva bom 
hein?

Por causa da pouca incidência dos raios 
solares que estimulam a melanina dos fios 
e ajuda no ciclo de crescimento, os cabelos, 
durante o outono e inverno, caem mais e fi-
cam sem vida. Outros motivos que maltra-
tam a cabeleira é o excesso do uso de se-
cador e da chapinha e a higienização com 
água muito quente.

Para amenizar os problemas e passar to-
da a temporada das baixas temperaturas 
com cabelos de comercial de shampoo, si-
ga as dicas de cuidados simples, mas mui-
to eficazes. Confira:

1) Diminua a frequência das lavagens: de 
três vezes por semana para duas, assim, a 
fibra capilar terá menos contato com a água 
quente, um dos agressores das madeixas;

2) Retire bem o excesso da água com o 
auxílio de uma toalha;

3) Inicie o uso do secador com os fios úmi-
dos e nunca molhados, assim, os expõem 
menos ao calor do aparelho;

Dicas para manter os cabelos bonitos nos dias frios
4) Antes de iniciar a secagem, aplique um 

reparador de pontas de boa qualidade, pro-
tegendo todo o comprimento;

5) Abuse do Óleo de Argan: além de hi-
dratar, também minimiza os quebradiços, 
as pontas duplas e o efeito frizz, mais co-
mum nos dias frios;

6) Diminua o intervalo entre o processo 
de hidratação;

7) Se não tem o hábito, comece a fazer cau-
terizações, pelo menos uma vez ao mês: com 
o tratamento, a cutícula capilar se mantém 
fechada, promovendo brilho e força;

8) Uma vez por semana, pelo menos, dei-
xe os cabelos secar naturalmente;

9) Após o uso do secador, aplique Óleo 
de Argan;

10) Escove-os, no mínimo, uma vez ao dia, 
por uns três minutos, para que a oleosida-
de presente no couro cabeludo seja distri-
buída por todo o fio, mantendo as madei-
xas hidratadas.



 SÁBADO, 16 DE MAIO DE 2015     | Geral  | B9

de bem com a vida

Sabe aquele ditado que 
diz: “Sorrir é o me-
lhor remédio”? Ele 
faz muito sentido no 

universo científico, uma vez 
que o sorriso ajuda a reduzir 
o estresse, traz benefícios ao 
corpo e à mente, e altera po-
sitivamente o estado emo-
cional que melhora o bem-es-
tar.  Estudos sobre a Ciência 
dos Sorrisos indicam que uma 
boa dose diária de sorrisos faz 
muito bem à saúde e pode ser 
o melhor remédio para você 
e sua família. Por isso, lista-
mos 4 razões para você sor-
rir, sempre:

O sorriso faz bem à mente 
e ao corpo: Especialistas afir-
mam que o sorriso traz bene-
fícios à mente e ao corpo, au-
xiliam o bom funcionamento 
dos músculos faciais e abdo-
minais, além dos sistemas res-
piratórios, cardiovasculares e 

imunológicos.
O sorriso ajuda a eliminar 

tensões: O sorriso é, compro-
vadamente, uma das manei-
ras mais eficientes de se co-
municar. De acordo com uma 
pesquisa realizada pelo IBGE 
(Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatística), a comu-
nicação entre os seres huma-
nos acontece 93% de forma 
não verbal e somente 7% ver-
bal. O estudo mostrou ainda 
que, ao sorrir, aproximada-
mente 17 músculos são tra-
balhados ao mesmo tempo, 
relaxando o corpo de tensões.

Sorrir melhora a qualidade 
de vida: O riso é benéfico du-
rante o tratamento de doen-
ças mais graves, pois altera o 
estado emocional que causa 
bem-estar e melhora a quali-
dade de vida.

Sorrir aumenta a ativida-
de no organismo: Um estu-

do divulgado pela Escola de 
Medicina da Universidade Lo-
ma Linda, na Califórnia (EUA), 
aponta que o riso aumenta a 
produção e a atividade no or-
ganismo das células respon-
sáveis por destruir vírus e até 
tumores presentes no orga-
nismo. E mais: o sorriso vem 
sendo utilizado como recur-
so de humanização no cuida-
do de pacientes em hospitais 
do mundo todo.

SORRIR É MESMO
O MELHOR REMÉDIO

Sorrir faz bem à saúde. É o 
que aponta um estudo da Uni-
versidade Wayne, em Michi-
gan, nos Estados Unidos. De 
acordo com os pesquisadores, 
quanto mais largo o sorriso de 
uma pessoa, maior a sua ex-
pectativa de vida.

O estudo baseou-se na aná-
lise de 230 imagens de jogado-
res da Liga de Baseball ameri-

cana de 1952. Cada figura foi 
listada com informações pes-
soais dos esportistas, consi-
derando idade, peso, altura e 
estado civil. Em seguida, as 
expressões faciais das foto-
grafias receberam classifica-
ção de acordo com seus sor-
risos e linhas de expressão.

Os dados foram, então, cru-
zados e os resultados indica-
ram que os jogadores que 
“sem sorriso” viveram em 
média 72,9 anos, enquanto 
os que apresentaram “sorriso 
parcial” chegaram aos 75. Já 
os mais sorridentes atingiram 
quase uma década a mais, no 
geral 79.9 anos.

A pesquisa ainda ressaltou 
que os sorrisos falsos e “ama-
relos” não puderam ser con-
siderados. Apenas os que 
demonstraram genuína feli-
cidade atingiram uma maior 
expectativa de vida.

l  Por CLARIUS

desgostos, a te pedirem simpatia e 
compreensão.

O cavalheiro bem posto, que pas-
sa no carro de luxo, talvez este-
ja seguindo ao encontro de credo-
res implacáveis, cujas exigências 
lhe amargam os dias. A dama que 
surge, causando admiração pelos 
dotes de elegância e beleza, possi-
velmente, estará suportando espi-
nhoso fardo de inquietações. 

O atleta que aplaudes, partilhan-
do o delírio da multidão, em muitos 
casos, terá sofrido inesperada perda 
afetiva e, embora apareça sorrindo, 
muitas vezes, tem o íntimo embra-
seado de angústia. 

E aquela própria criança inteli-
gente e robusta que observas sob 
a tutela de alguém, talvez esconda 
consigo a dor de haver perdido o pai 
que a trouxe ao mundo. 

Na apreciação acerca de alguém 

ou no exame de situações deter-
minadas, usa a misericórdia, a fim 
de que te vejas no caminho certo. 
Abençoa e segue adiante. Na Ter-
ra, comumente, afrontada de con-
denações, sê a presença da paz e o 
reconforto da benção. 

Emmanuel / Chico Xavier.

CRÔNICA:
Uma lenda árabe

Narra antiga lenda árabe, que um 
rabi, religioso dedicado, vivia mui-
to feliz com sua família. Esposa ad-
mirável e dois filhos queridos. Cer-
ta vez, por imperativos da religião, o 
rabi empreendeu longa viagem au-
sentando-se do lar por vários dias. 
No período em que estava ausente, 
um grave acidente provocou a mor-
te dos dois filhos amados.

A mãezinha sentiu o coração di-
lacerado de dor. No entanto, por ser 

uma mulher forte, sustentada pe-
la fé e pela confiança em Deus, su-
portou o choque com bravura.

Todavia, uma preocupação lhe 
vinha à mente: como dar ao espo-
so a triste notícia? Sabendo-o por-
tador de insuficiência cardíaca, 
temia que não suportasse tama-
nha comoção. Lembrou-se de fazer 
uma prece. Rogou a Deus auxílio 
para resolver a difícil questão.

Alguns dias depois, num final de 
tarde, o rabi retornou ao lar. Abra-
çou longamente a esposa e per-
guntou pelos filhos... Ela pediu pa-
ra que não se preocupasse. Que 
tomasse o seu banho, e logo depois 
ela lhe falaria dos moços.

Alguns minutos depois estavam 
ambos sentados à mesa. A esposa 
lhe perguntou sobre a viagem, e lo-
go ele perguntou novamente pelos 
filhos. Ela, numa atitude um tanto 
embaraçada, respondeu ao mari-
do: Deixe os filhos. Primeiro quero 
que me ajude a resolver um proble-
ma que considero grave.

O marido, já um pouco preocu-
pado perguntou: O que aconteceu? 
Notei você abatida! Fale! Resolve-
remos juntos, com a ajuda de Deus.

- Enquanto você esteve ausen-
te, um amigo nosso visitou-me e 

deixou duas joias de valor incalcu-
lável, para que as guardasse. São 
joias muito preciosas! Jamais vi al-
go tão belo! O problema é esse! Ele 
vem buscá-las e eu não estou dis-
posta a devolvê-las, pois já me afei-
çoei a elas. O que você me diz?

- Ora, mulher! Não estou entendendo 
o seu comportamento! Você nunca cul-
tivou vaidades!... Por que isso agora?

- É que nunca havia visto joias 
assim! São maravilhosas!

- Podem até ser, mas não lhe per-
tencem! Terá que devolvê-las.

- Mas eu não consigo aceitar a 
ideia de perdê-las!

E o rabi respondeu com firmeza: 
Ninguém perde o que não possui. 
Retê-las equivaleria a roubo! Vamos 
devolvê-las, eu a ajudarei. Iremos 
juntos devolvê-las, hoje mesmo.

- Pois bem, meu querido, seja 
feita a sua vontade. O tesouro se-
rá devolvido. Na verdade isso já foi 
feito. As joias preciosas eram nos-
sos filhos. Deus os confiou à nos-
sa guarda, e durante a sua viagem 
veio buscá-los. Eles se foram.

O rabi compreendeu a mensa-
gem. Abraçou a esposa, e jun-
tos derramaram grossas lágrimas. 
Sem revolta nem desespero.

 Autoria desconhecida.

eterniun

“Maior 
que a 

tristeza de 
não haver 

vencido é a 
vergonha 
de não ter 

lutado.”
Ruy Barbosa.

Pensamento da Semana

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Abençoa e segue

Fita a caravana de companhei-
ros que renteiam contigo, na via pú-
blica, e reconhecerás na face de ca-
da um, quase sempre, apreensões e 

INGREDIENTES:
• 1 kg de bacalhau em postas dessalgado
• 1 xícara (chá) de azeite
• 1 kg de mandioca cozida e passada no espremedor
• 200 ml de leite de coco
• 1 lata de creme de leite
• 6 cebolas grandes cortadas em rodelas
• 100g de azeitonas pretas sem caroço
• 1 pote de requeijão (220g)
• Queijo parmesão ralado a gosto

culinária
Bacalhau com

creme de mandioca

MODO DE FAZER:
• Aferventar o bacalhau na água. Escorrer.
• Em uma frigideira antiaderente aquecer meia xícara de 

azeite e dourar as postas de bacalhau. Reservar.
• Em uma tigela, colocar a mandioca, o leite de coco e meia 

lata de creme de leite. Se necessário, acrescentar sal e mis-
turar bem até formar um creme liso. Reservar.

• Na mesma frigideira, que dourou as postas, sem lavar, 
colocar o restante do azeite e dourar a cebola até carameli-
zar. Reservar.

• Misture bem o requeijão com o restante do creme de lei-
te. Reservar.

Montagem
• Em um refratário grande, untado com azeite, colocar o 

creme de mandioca, acomodar as postas de bacalhau e por 
cima, espalhar a cebola e as azeitonas.

• Cobrir com a mistura de requeijão e creme de leite.
• Polvilhar o queijo ralado e levar ao forno pré-aquecido a 

200°C durante 30 minutos ou até gratinar.
• Sirva em seguida. E bom apetite!

Algumas razões científicas para você sorrir
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celebridades

ÁRIES
É preciso agir de 
maneira sábia em 

sua vida doméstica, pois Lua, 
Vênus e Netuno aspectados 
indicam conflitos a serem 
gerenciados. Não fique pre-
sa aos aspectos individuais. 
Perceba o quanto você pode 
contribuir coletivamente!

TOURO
Lua, Vênus e Ne-
tuno agitam a vida 

social, favorecendo as trocas 
e a cumplicidade afetiva. O 
clima de confiança se forta-
lece, mas selecione as pes-
soas com as quais você com-
partilha a intimidade. Curta a 
companhia dos amigos!

GÊMEOS
Contatos renovado-
res são estimulados 

pela conjunção Lua-Urano na 
área de amizades. Seu anseio 
por mudanças lhe conduz por 
novos caminhos, mas Plutão 
tensionado alerta que a falta 
de cuidado com o desconhe-
cido pode causar problemas!

CÂNCER
A interação com o 
ambiente à sua vol-

ta é favorecida pela harmo-
nia Lua-Vênus-Netuno em 
seu signo. A espiritualidade 
se aguça, tornando o momen-
to ideal para entrar em conta-
to com a natureza e amadure-
cer suas contribuições para o 
mundo!

LEÃO
Você une criativida-
de e economia para 

curtir as coisas boas da vida 
com responsabilidade, neste 
dia em que a Lua forma sextil 
com Vênus e Netuno. Procure 
renovar-se, buscando opções 
econômicas, e encontre pra-
zer na simplicidade!

VIRGEM
A companhia do ou-
tro tende a ser bas-

tante prazerosa, neste mo-
mento em que suas relações 
se renovam. Lua, Vênus e Ne-
tuno aspectados indicam que 
a espiritualidade pode te aju-
dar a promover harmonia no 
convívio com os outros!

LIBRA
Suas ações na vida 
prática são susten-

tadas pelo impulso criativo 
que Lua, Vênus e Netuno as-
pectados trazem. O trabalho 
tende a ser mais prazeroso, o 
que favorece a produtivida-
de. Conquiste parcerias e in-
centive as pessoas!

ESCORPIÃO
As atividades em 
grupo lhe trazem 

alegria, e você se mostra 
mais descontraída e positiva 
diante da vida. Lua, Vênus e 
Netuno se aspectam, te dei-
xando mais afetuosa e lúcida 
nas amizades. Extravase su-
as energias!

SAGITÁRIO
Você se mostra 
mais positiva dian-

te da vida, pois Lua, Vênus e 
Netuno se aspectam. Apesar 
dos desafios domésticos, vo-
cê encara tudo positivamen-
te, amenizando as tensões e 
ajudando na integração fami-
liar. Curta momentos íntimos!

CAPRICÓRNIO
A vida familiar é 
ressaltada pela 

conjunção Lua-Urano, que 
lhe incentiva a se abrir pa-
ra as pessoas ao seu redor. A 
tensão com Plutão lhe acon-
selha a respeitar as individu-
alidades e pede conciliação 
em prol da coletividade!

AQUÁRIO
Você se mostra 
mais generosa, nes-
te dia em que Lua, 

Vênus e Netuno se aspec-
tam, favorecendo os inves-
timentos no bem-estar fa-
miliar. Ao vencer os desafios 
cotidianos você fortalece ain-
da mais o otimismo e a posi-
tividade!

PEIXES
Seu jeito carismáti-
co e espontâneo te 

incentiva a se divertir junto 
àqueles que têm vivências 
parecidas com as suas. A Lua 
passa por sua área de comu-
nicação e se aspecta com Vê-
nus e Netuno, favorecendo 
trabalhos coletivos e sociais!

horóscopo

Ele é a “Lenda do 
Blues”. BB King 
morreu na madru-
gada desta sexta-

-feira (15), aos 89 anos, em 
Las Vegas (EUA). O músico 
vinha convivendo com segui-
das internações, que se repe-
tiam desde abril - chegou a fi-
car hospitalizado por causa 
de uma desidratação. “A Len-
da” sofria ainda com indispo-
sições decorrentes de diabe-
tes tipo 2 e passou a receber 
cuidados médicos diários em 
sua casa. BB King inspirou ge-
rações de guitarristas, de Eric 
Clapton a Stevie Ray Vaughan, 
e tem, entre centenas de músi-
cas e composições, uma mar-
ca especial como intérprete de 
‘Stand by Me’, do ‘Beatle’ Jo-
hn Lennon. Ringo Starr, Lenny 
Kravitz e Gene Simmons, do 
Kiss, lamentaram a morte 
de BB King através de publi-
cações em redes sociais. BB 
King é cria dos campos de al-
godões do sul dos EUA. Suas 
lembranças eram habitadas 
pela voz do pai e do tio can-
tando os cânticos de ‘planta-
tion’ enquanto trabalhavam. O 
primeiro bluesman que o fez 
estremecer foi o cego Blind Le-
mon Jefferson. “Ele e sua gui-

A música perde o “Rei do Blues”:
o Rock and Roll está de Luto!

tarra pareciam um só. Não se 
sabia onde acabava um e co-
meçava o outro”. Admirava 
Lonnie Johnson, também seu 
ídolo. “Ele era delicado, mais 
sofisticado”. Na década de 40, 
no Arkansas, tocando músi-
cas de Pee Wee Crayton, BB 
King nascia para o mundo da 
música, animando bailes em-
punhando sua guitarra Gib-
son L-30, quando então era 

apenas um rapaz com pouco 
mais de 20 anos de idade. Du-
rante as noites frias do Arkan-
sas, casais animados e jovens 
embalados madrugada aden-
tro pelos acordes mágicos de 
BB King um dia iriam chamar 
o som que estavam ouvindo 
e aprendendo a curtir e cul-
tuar, de “Rock and Roll”. BB 
King escreveu um livro de me-
mórias, cujo título é “Corpo e 

Alma do Blues”, lançado em 
1996. Considerado por alguns 
críticos como “último herói” 
de sua geração, nunca deixou 
a estrada, e nesta sexta, com 
sua despedida, uma era come-
ça a se apagar. Mas a chama 
do Blues, e por que não dizer 
também do Rock and Roll, ca-
be agora a Buddy Guy, aos 78 
anos, manter acesa. Vá com 
Deus Mr. King!

Pegadinha promove remake de “Poltergeist”

Medo e diversão em nova pegadinha do SBT

Assim como aconteceu 
com “Annabelle”, o SBT e a 
Fox Film Brasil se juntaram 
novamente para promover 
um filme de terror. No “Pro-
grama Silvio Santos” deste 
domingo (17) exibirá uma 
pegadinha baseada no re-
make “Poltergeist”, que se-

rá lançado no Brasil no pró-
ximo dia 21.  O filme conta a 
história de uma casa recém 
construída em cima de um 
cemitério, onde efeitos pa-
ranormais começam a acon-
tecer entre os novos morado-
res. Na câmera escondida, 
babás serão contratadas 

por uma família para cuidar 
da pequena Sarah (Heloisa 
Scudeiro), 5 anos. Quando 
os pais saem, eventos es-
tranhos acontecem, deixan-
do as babás desesperadas. 
Como parte da parceria, a 
Fox Film cedeu o palhaço de 
brinquedo original usado no 

novo filme e ficou no Brasil 
por uma semana para a par-
ticipação especial na pega-
dinha.

Poltergeist é um remake 
do filme de mesmo nome de 
1982, produzido por Steven 
Spilberg, e que será lançado 
pela Fox Film agora em 3D.

Claudia Leitte se emociona ao
reencontrar Netinho na TV

Em um programa com gran-
des surpresas, Claudia Leitte 
se reencontrou com o cantor 
baiano Netinho, que esteve in-
ternado em São Paulo após dois 
AVCs (Acidente Vascular Ce-
rebral), no ano passado e iní-
cio deste ano. O cantor agra-
deceu o carinho da amiga que 
ficou emocionada no “Gugu”. 

“Se hoje eu consigo andar, 

falar, dirigir, estou ensaiando 
com minha nova banda, devo 
isso a Deus, às pessoas que 
oram por mim, meus médicos 
e saiba que você é parte disso 
tudo. Quando você foi ao hos-
pital orar por mim, eu vi uma 
pessoa iluminada ali na minha 
frente. Muitas pessoas foram, 
mas você tem uma luz enor-
me”, comentou ele.

Claudia se emociona e é elogiada no “Programa do Gugu”

Silvio Santos duvida que 
modelo seja transex e desafia:
“Fica pelada para eu ver”

Silvio alfineta e elogia Thalita

Silvio Santos comparou Tha-
lita Zampirolli com Xuxa Me-
neghel durante entrevista ao 
“SuperPop”, da RedeTV!, exi-
bida na noite da última quar-
ta-feira (13), na porta do cabe-
leireiro Jassa, em São Paulo.

A transex, que ficou conhe-
cida por um suposto affair com 
o ex-jogador Romário, foi pedir 
conselhos para o apresentador 
para investir em sua carreira 
de apresentadora de progra-
ma infantil.

Descontraído, o Homem do 
Baú pareceu não acreditar que 
a loira fez cirurgia para mu-
dança de sexo.“Bonita mu-
lher, viu? Sabe o que aconte-
ce? Quer aparecer! Então fala 
que foi homem e que agora é 
mulher. É uma nova possibili-
dade de aparecer na mídia”, 
alfinetou o veterano. Diante da 
afirmativa da moça, o apresen-
tador disparou: “Ah, então fi-

ca pelada que eu quero ver!”
Simpático, o comunicador 

também aconselhou a loira a 
seguir com outro público que 
não seja o infantil, “pois o Bra-
sil ainda é um país muito pre-
conceituoso e não estaria pre-
parado para uma novidade tão 
grande”.

Ao ser questionado sobre 
uma suposta semelhança fí-
sica entre Thalita e Xuxa Me-
neghel, Silvio foi direto: “Hoje 
a Thalita está mais bonita do 
que a Xuxa. Você está com 25 
e a Xuxa com 50. Quero ver se 
você vai chegar lá [aos 50 anos 
de idade] sem bigode, sem ca-
vanhaque [risos]”, divertiu-se.

Apesar das provocações, 
Silvio Santos teceu elogios a 
Thalita. “Você pode ser mais 
bonita do que a Xuxa, mas de-
ve seguir seu próprio caminho 
sem se espelhar na Rainha dos 
Baixinhos.”
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SETE VIDAS
Sábado, 18h00

Vicente começa a produzir a música de 
Luísa. Miguel consegue retomar o pa-
trocínio para a ONG. Lígia tem uma reu-
nião com Laila, Luís, Júlia, Felipe e Isa-
bel para falar sobre o livro que pretende 
escrever. Virgínia orienta Arthurzinho 
a colocar o pagamento do tratamento 
de Iara em sua conta conjunta. Taís ob-
serva Pedro se desfazer de seu escritó-
rio por causa do bebê. Felipe conven-
ce Júlia a aceitar um trabalho. O bebê 
de Taís nasce e Pedro se emociona. Fe-
lipe e Júlia ouvem o discurso de Miguel 
no congresso e ficam fascinados. Lígia 
volta a morar em sua antiga casa. Feli-
pe avisa a Júlia do nascimento do filho 
de Pedro. Marina tenta convencer Mi-
guel a se entender com Pedro. Júlia de-
cide visitar o filho de Taís e Pedro. Mi-
guel procura Pedro.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Segunda, 19h15

Tairine diz a Mari que conseguirá um 
emprego para ela e Danda. Margot ex-
pulsa Benjamin de sua casa. Mari e 
Danda descobrem que o emprego que 
Tairine lhes arrumou é em um cabaré. 
Benjamin desfaz a sociedade com Mar-
got. Greco pergunta a Mari se ela quer 
ser a primeira dama de Paraisópolis. 
Benjamin afirma a Danda que vai atrás 
de Mari. Eva expulsa Grego de sua ca-
sa. Mari diz a Eva que Danda está bem 
em Nova York, sendo cuidada por um 
senhor italiano. Clarice pede a Tomás 
que seja mais firme com sua filha. Mar-
got garante a Patrícia que reconquis-
tará Benjamin. Eva pergunta a Mari se 
ela está namorando Benjamin. Benja-
min avisa a Cícero que pretende reco-
meçar sua vida no Brasil.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

As meninas estão se ajeitando para dor-
mir na sala, longe de Marian. Helena 
entra no orfanato aos berros chaman-
do por Neco. A mulher pergunta ao ga-
roto onde está sua neta. Neco finge que 
não sabe. Helena está fora de si e diz 
que se o garoto mentir, não responde-
rá por ela.  A minivilã vai até a sala e diz 
que deu vontade de assistir TV. As chi-
quititas vão para a cozinha para man-
ter distância da encrenqueira. Mili su-
gere que elas ignorem as provocações 
da menina. Neco vai ao porão do orfa-
nato e diz para Lúcia que Helena pro-
meteu não parar de atormentá-lo até 
Lúcia aparecer. Gabriela diz para Car-
men que quer encontrar os registros an-
tigos de adoção da Marian para procu-
rar as famílias.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Lobão expulsa Gael de sua casa e Ka-
rina garante que provará que não é fi-
lha do vilão. Dandara pede que Gael se 
afaste de Karina por um tempo. Sol e Pe-
dro discutem. João apresenta a Batalha 
Musical. Vicki beija João e Bianca se in-
comoda. Lírio fica com Bárbara e Joa-
quina tenta atrapalhar os dois. Lia in-
centiva Bianca a se declarar para João. 
Delma chega para assistir à apresenta-
ção de Pedro. Sol decide mudar a mú-
sica combinada e Pedro se irrita, mas 
a Galera da Ribalta faz sucesso. João 
pede que Vicki se afaste por causa de 
Bianca. Roberta tenta se entender com 
Delma. Bianca propõe namoro a João.

BABILÔNIA
Segunda, 21h00

Aderbal tenta seduzir Beatriz, mas ela 
recua. Laís consegue fugir das investi-
das de Guto. Beatriz se despede da fa-
mília de Aderbal após o recital de mú-
sica clássica. Paula conta seus planos 
de vida para Bento. Norberto recebe 
Valeska em seu apartamento. Cecília 
paquera Rafael. Sandrinha encoraja 
Laís a contar a verdade sobre Guto pa-
ra os pais dela. Valeska aprova a comi-
da de Norberto. Evandro se interessa 
pela ideia de Inês trabalhar na Souza 
Rangel. Evandro vai à casa de Inês. La-
ís conta para a família que não gosta de 
Guto. Luís Fernando impede que Con-
suelo seja assaltada e ela fica agrade-
cida. Beatriz pressiona Guto para que 
ele se desculpe com Laís.

OS DEZ MANDAMENTOS
Segunda-feira, 22h15

Moisés acorda feliz e disposto. Karo-
ma percebe que Nefertari está angus-
tiada. Yunet pergunta a Bezalel sobre 
sua mãe. Enquanto executa as tarefas 
na cozinha do rei, Gahiji nota que Leila 
está tensa. Acompanhado de Paser e Si-
mut, Seti faz seu ritual matinal. Moisés 
confessa para Ramsés que descobriu o 
papiro com o decreto da morte dos be-
bês. Arão se recusa a falar sobre o ir-
mão com Anrão. Moisés diz para Ra-
msés que não pode abandonar os pais 
hebreus. Henutmire comenta com Yu-
net sobre o pesadelo que teve durante 
a noite. Miriã e Abigail falam cobre Ze-
lofeade. Nefertari não gosta da busca 
de Moisés pela sua verdadeira família 
e diz que seu lugar é no palácio. 

Humor

Sudoku

Respostas

Dentro do armário
Manuel chega em casa e encontra 

seu filho de 3 anos chorando deses-
peradamente, preocupado Manuel 
pergunta:

– Por que tu estás chorando meni-
no? e o garoto responde:

– pai eu estou com medo do homem 
que está escondido no armário do 
quarto da mamãe

– E Manuel responde, meu filho não 
tem ninguém lá. Eu vou olhar para te 
provar que não há ninguém no armá-
rio… chegando lá Manuel abre o ar-
mário e da de cara com seu melhor 
amigo completamente nu.

Furioso Manuel diz:
VOCÊ !!, meu maior amigo…. es-

condido no armário do quarto da mi-
nha mulher só para fazer medo ao 
meu filhinho.

Recrutamento na CIA
A CIA resolveu recrutar um agen-

te. Após uma série de seleções, en-
trevistas e testes com gente do mun-
do todo, escolheram três candidatos: 
um francês, um inglês e um brasileiro.

Para a prova final, os agentes da 
CIA colocaram os candidatos dian-
te de uma porta metálica e entrega-
ram-lhes uma pistola.

– Queremos ter a certeza de que 
vocês são capazes de seguir ordens, 
quaisquer que sejam as circunstâncias.

Então, dizem ao francês:
– Atrás desta porta você vai encon-

trar a sua sogra sentada numa cadei-
ra. Você terá que matá-la!

– Nem pensar! Eu jamais mataria 
a minha sogra!

– Então você não serve – respon-
de o agente.

Ao inglês deram as mesmas instru-
ções. Ele pegou a arma, entrou na sa-
la e, após cinco minutos, regressou 
com lágrimas nos olhos.

– Tentei, mas não posso matar a 
minha sogra.

– Você também não está preparado 
para trabalhar nesta agência. Pegue 
sua sogrinha e vá embora.

Chegou enfim a vez do brasileiro. 
Deram-lhe as mesmas instruções. Ele 
entrou e, então, ouviram-se tiros, um 
estrondo e depois outro… A seguir, 
ouvem-se gritos, barulhos de móveis 
quebrando etc.

Após alguns minutos, silêncio to-
tal. Então a porta se abre lentamen-
te, o brasileiro sai todo suado e diz:

– Bem que vocês podiam ter me dito 
que os tiros eram de festim! Tive que 
matar a velha a cadeirada!

	 Horizontais
2.	 Cingir com os braços; abraçar.
4.	 O sul do nosso país faz parte da Zona 

_____________, apresentando um clima 
de temperaturas mais amenas.

6.	 Cheiro desagradável, resultante da 
umidade e da falta de renovação do ar; 
mofo.

11.	 Quinto maior país do mundo em exten-
são.

12.	 Antigo gênero de poesia popular, ori-
ginário dos países do Norte europeu, e 
que narra uma lenda popular.

14.	 Abundância, fartura, riqueza.
16.	 Capital do estado do Paraná.
18.	 Tornar-se bobo; Fingir-se de bobo.
19.	 Bastão com a extremidade superior ar-

queada.
20.	 Misturar as cartas do baralho; embara-

lhar.		

	 Verticais
1.	 Nome do ponto cardeal onde o Sol nas-

ce.
3.	 A cultura da _________ foi a grande res-

ponsável pela ocupação e povoamen-
to do território brasileiro depois do seu 
descobrimento.

5.	 Para calcularmos a População Relativa 
de um lugar devemos ________ a popu-
lação absoluta pela área ocupada.

7.	 Relativo a cabresto; Diz-se de animal 
dócil ao cabresto.

8.	 Colocar o sinal de crase em uma pala-
vra.

9.	 Moradias comuns da população ribeiri-
nha da Região Amazônica.

10.	 Aparelho de diversão para balançar.
13.	 Lavar, purificar; Fazer reaparecer, me-

diante agente químico, caracteres ou 
figuras apagadas.

15.	 Que, ou aquele que decepa.
17.	 Casa de campo; Pequena casa de ar-

quitetura ligeira e caprichosa.
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sua saúde

Ouvir música não é só um entre-
tenimento e uma medida pa-
ra acalmar e relaxar – ela pode 
trazer diversos benefícios pa-

ra a saúde, como alívio de dores, melho-
ra da memória e até mesmo um estímulo 
para a prática de atividade física. Além 
disso, funciona como um “remédio” pa-
ra vários problemas.

Isso acontece porque a música ativa o 
centro de prazer do cérebro, assim como 
o sexo e o chocolate, por exemplo. Ela li-
bera dopamina e causa uma sensação de 
bem-estar e, por isso, tem sido usada por 
médicos, terapeutas e preparados físicos 
como tratamento de diversos problemas 
– e tem trazido ótimos resultados.

Em relação à atividade física, a música 
pode ajudar a embalar o exercício e tor-
ná-lo mais fácil e mais prazeroso. A músi-
ca é um estímulo importante para quem 
se exercita porque disfarça a sensação de 
fadiga, dor e cansaço e, no lugar, traz um 
sentimento bom de alegria e motivação, 
deixando a pessoa mais confortável. O 
mesmo acontece com a música para dor-
mir ou acordar. Sons mais graves e lentos, 
por exemplo, ajudam a pessoa a se desli-
gar das preocupações e, comprovadamen-
te, facilitam o sono e combatem a insônia. 
Por outro lado, sons animados, energéti-
cos e acelerados são bons durante a ma-
nhã para despertar e ajudar a acordar.

Há ainda o benefício da música duran-
te o período de gestação – ela é capaz de 
acalmar os recém-nascidos e reduzir, por 
exemplo, em até dez dias a permanência 
deles na UTI neonatal. 

Essa identificação dos pequenos com 
a música começa, no entanto, depois da 
21ª semana de gestação. Isso porque, na 
20ª semana, o aparelho auditivo do be-
bê, apesar de já estar pronto para receber 
vibrações sonoras, ainda tem o conduto 
auditivo externo bloqueado por um teci-
do de células que protege o desenvolvi-
mento do tímpano. A partir da 21ª sema-
na, essa parede se rompe, o tímpano entra 
em contato com o líquido amniótico e co-
meça a receber e processar vibrações, fa-
zendo com o que o bebê comece a ouvir.

Musicoterapia
A Musicoterapia é a utilização contro-

lada do som e da música em um processo 
que possibilita a ampliação da comunica-
ção, da expressão dos sentimentos, dos 
afetos e das experiências vivenciais do in-
divíduo. Atende o ser humano com dificul-
dades em diversas áreas como distúrbios 
de comportamento, de aprendizagem, de-
sordens psiquiátricas, estresse, geriatria, 
bloqueios emocionais, busca do autoco-
nhecimento proporcionando maior inte-
gração e melhoria na qualidade de vida.

A Musicoterapia é conduzida por um 
musicoterapeuta habilitado e treinado, 

Música acalma, estimula
a memória, alivia dores e 
ajuda no exercício físico

que trabalha num contexto clínico. Um 
profissional inserido na área da saúde 
e está apto para atuar em diversos lo-
cais como consultórios, hospitais, ins-
tituições, escolas, creches, indústrias 
e fábricas no setor de Recursos Huma-
nos entre outros.

As vivências musicais proporcionadas 
pela Musicoterapia estimulam a criativi-
dade e a autoconfiança, ajudando a mobi-
lizar o potencial de saúde. Tocando, can-
tando, improvisando, acompanhando e 
ouvindo música a pessoa partilha a sua 

experiência em sessões individuais ou 
de grupo. Da primeira infância à tercei-
ra idade a Musicoterapia pode significar, 
para as pessoas que a buscam, um fator 
de crescimento e uma contribuição para 
a melhoria da qualidade de vida.

Um ponto fundamental da Musicote-
rapia é permitir o resgate da confiança e 
o desenvolvimento do potencial interior 
de cada um, a partir de uma escuta ver-
dadeira de si mesmo, do reconhecimen-
to dos seus ruídos, das desarmonias e de-
safinações internas.


