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Civic? Corolla? Que tal o sedan premium Audi A3?

Se vocé tem cerca de R$ 100 mil e pensa nos japoneses, € bem dar uma olhadinha no aleméo e ingressar em outro “mundo”

Focus reestilizado chega em
julho apostando na tecnologia

Modelo aleméo é a porta de entrada no seguimento premium e, no prego, compete
diretamente com os modelos top de linha do Honda Civic e do Toyota Corolla

> DAREDAGAO
contato@oextra.net
que vocé prefere
se estiver pensan-
do num carro se-
dan na faixa dos
R$ 100 mil? Os modelos mais
completos das montadoras
japonesas, ou ingressar num
“outro mundo”, pela porta de
entrada no seguimento pre-
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mium? A opgao é dura, sobre-
tudo porque enquanto vocé
pode adquirir um Civic ou Co-
rolla “completaco”, enquanto
que o Audi A3 sedan é basico.
Porém o que é considerado ba-
sico para os alemaesnao éo
mesmo para os japoneses. De
fato, o A3 traz, ao valor inicial
de R$ 97,9 mil, rodas menores
e nao conta com farois de ne-

Honda prepara a volta de uma lenda:
- a Africa Twin, um dos modelos de
maior sucesso da histéria da marca.
Ela deve se chama CRF 1000L Afri-
ca Twin e, no passado, sob um motor de 650 cc, venceu os maiores rallys do mundo, como
o Paris Dakar por quatro vezes. Ela vem com cambio automatizado de dupla embreagem.

blina, mas mesmo assim conta
com 122 cc e transmissao au-
tomatizada de dupla embrea-
gem e 7 marchas. Estéa certo
que o Corolla Altis, por exem-
plo, traz maior pacote de equi-
pamentos de série, mas o0 A3
oferece maior prazer ao dirigir.
Enfim, a decisao é dura e so-
mente o comprador, queiman-
do os fusiveis, pode decidir.
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Assistente de emergéncia, auxilio de estacionamento e de frenagem estao dentre as novidades

novo Ford Focus, ou
melhor, o reestiliza-
do chegara ao Bra-
sil em julho, logo
apds ser apresentado no Salao
de Buenos Aires. A montado-
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Fone: 17-3462 5531

Av. dos Arnaldos, 2318 - Por do Sol

ra preparamudangcas similares
na EcoSport, que chegaranofi-
naldo ano. Ohatch terd assis-
tente de emergéncia, que faz
uma ligagdo automatica para
o servico de atendimento mé-

dico de urgéncia 192, 0 SAMU,
o Sync AppLink, que permite
acessar aplicativos de smar-
tphones por comandos de voz
e auxiliares de estacionamen-
to e frenagem.

Volkswagen nao confirmou mas o

Polo, tanto o hatch como o sedan

estao fora do portifélio da marca
e nao devem mais serem produ-
zidos. O modelo que comegou a ser produzido em 2003 foi precurssor da tecnologia que
o tanque auxiliar para partida a frio e também o primeiro da VW com pacote Bluemotion.

Maiores informacdes:
Fone (17) 3465-0868

www.anglofernandopolis.com.br
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Verona
e ojapones

Verona era um italianéo “sacudi-
do”, corinthiano roxo e desbocado
que s6 vendo. Quando ndo estava no
estadio assistindo jogo do Fefecé, es-
tava na beira do rio pescando.

Conta o nosso amigo José Roberto
da Matta, que ha muitos anos, certa
vez, Valdomiro Renesto, Juliano Vol-
tarelli, o ex-prefeito Percy Semeghi-
ni e mais alguns amigos, inventaram
uma pescaria no velho rio Sdo José
dos Dourados, dos bons tempos. Era
um Iugar muito especial, com uma ce-
va que ficou famosa na regiéo. Nes-
sa pescaria eles levaram junto um jo-
vem nipbnico, que havia se mudado
para Fernandépolis havia pouco tem-
po. Para homenagear o ilustre japo-
nés em sua primeira pescaria com a
turma, deram a ele o melhor ponto do
“pesqueiro”. Até ai tudo certo, tudo
nos conformes.

Foi entao que chegou o Verona tro-
pecando entre as pedras, derruban-
do tudo que carregava, quebrando
ponta de varinhas de bambu, fazen-
do a maior “tribuzana” do outro la-
do da margem.

Aos poucos, o “buonna gente” foi
se acomodando e espetou um mon-
te de “varas de espera’no barranco.
Passa o tempo e nada! Do outro lado,
0 japonés bem a sua frente, toda hora
fisgava um belo piau. E isso comegou
deixar o Verona meio injuriado e com
a “pulga atras da orelha”.

--- O japonés largo, s6!

E 0 bom nipénico continuava sua
pesca impassivel, com aquela calma
bem tipica dos orientais. E toda ho-
ra fisgava mais um piau. E o Verona,
cada vez mais PT da vida!

--- Ojaponés rabudo... que isca océ
ta usando ai, heim, Sam?

--- E massa de farinha, né?

O Verona recolheu todas as varas,
trocou todas as minhocas e graos de
milho por iscas de massa de farinha,
e nada! Sapateiro, continuou soltan-
do o palavrério. Foi ai que o Dr. Percy,
sempre bom e habilidoso diplomata,
resolveu intervir. Atravessou o rio por
uma ponte que havia logo abaixo e
foi la na outra margem, “conversar”
com o Verona.

---- Pelamor de Deus, “seo” Vero-
na, “manera” o palavreado. Vocé sa-
be quem é 0 homem? Ele é o novo Juiz
de Direito aqui da Comarca, é o Dr. Ka-
zuo Watanabe!

--- Ta certo doutor, vou passar um
ziper na boca, vou fechar o bico, mas
aqui pra nois, que ele é rabudo, ele é!

ASTROLOGA VIDENTE
SENSITIVA

> SINARA

: c(ll“'llll] LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCGA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais come: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos 0s sexos) e vicios em geral, ou seja,
fualquer que seja o seu prohlema estou pronta para Ine ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,

simpatias, banho tle descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUILTAS COM BUZIOS, CABTAS ETABOT

C damemoria

Historiasdo Tempo do Botmao

ntigamente, quando al-

guém adoecia e nao ha-

via tantos recursos como

hoje, ir ao médico era lu-
x0 para bem poucos, entao ojeito era
apelar para a sabedoria popular. To-
das as “vovos’ do meu tempo tinham
14 as suas “simpatias’ e remédios ca-
seiros que resolviam qualquer pro-
blema. Espinhela caida, cobreiro,
ictericia, boqueira, frieira, sapinho,
bicho-do-pé, erisipela, quebranto,
vento virado, peito arrotado, mau-
-olhado, olho-gordo, ingua (ganglios),
tergol e até dor de cotovelo, se cura-
va com uma simples receita casei-
ra a base de ervas ou das famosas
“simpatias”.

Quando as “simpatias da vovd”
nao davam certo, entao o jeito era
apelar para as benzedeiras e suas
famosas rezas secretas e poderosas.
Trés raminhos de arruda, um galhi-
nho de alecrim ou guiné, muita fé, e
pronto; tudo se resolvia. Para todos
os males que atingiam o corpo e a al-
ma da criatura sempre havia uma re-
za bem forte pra dar jeito na molés-
tia. E porisso que, apesar do tempo
e dos avancgos da medicina moder-
na, atradigao dos benzedores ainda
persiste na zona rural ou na periferia
das cidades interioranas.

Quando era bem pequeno, lembro
que para curar tercol passava-se ora-
bo do gato na horizontal do olho, trés
vezes, trés dias seguidos. Mais tar-
de, atatica mudou e até hoje conti-
nua sendo friccionar a ponta do de-
doindicador sobre a palmadamaoe
depois coloca-lo sobre a palpebra do
olho afetado. Acredite se puder, fun-
ciona. Para acabar com ingua, minha
mae fazia o sinal da cruz sobre olocal,
com um ticdo em brasa e o ganglio
desaparecia como que num passe
de mdgica. Para cortar solugo o po-
vo amarrava um fiapo de palha de mi-
lho no dedo mindinho do pé esquer-
do. Minha mae, por exemplo, dava
sustos na gente, e acredite, cortava
o soluco na hora. Eunéo lembro on-
de foi que aprendi, mas até hoje, pa-
ra acabar com solugo, bebo dez go-
les de dgua seguidos, sem respirar.
Etiroe queda!

E tinha mais, para cortar quebran-
to bastava amarrar uma fita verme-
lha nobrago da crianca ouno pescogo
do animal de estimacéao. Para acabar

com o ronco de alguém era s6 chamar
Sao Roque trés vezes. Para acabar
com torcicolo, antes de levantar da
cama, era preciso virar o travesseiro
e dar nele trés socos bem firmes. Para
encontrar um objeto que sumia, bas-
tava dar trés pulinhos e repetir trés
vezes o nome de Sao Longuinho. Pra
curar ictericia em crianga pequena,
ché e banho de picao.

Nao me pergunte como essas coi-
sas funcionam, porque eu nao sei.
Mas que funcionam, isso eu nao te-
nho a menor duvida. Pois bem, um dia
conversando com um famoso ben-
zedor, 14 das bandas de Rubinéia,
0 “seo” Nézico como era conheci-
do, foi por muito tempo requisitado
por fazendeiros e sitiantes de San-
ta Fé do Sul e regiao, para fazer “lim-
pezade pastos” ou curar “bicheiras

Claudinei Cabreira

de animais”. Se alguma cobra picas-
se um animal da propriedade, o po-
voiabuscaro “seo” Nézico. Ele fazia
14 a suareza para Sao Bento e o povo
garantia que sua oracao era podero-
sa, sempre afastando as cobras pa-
rabem longe do lugar. Essas coisas
nao tém explicacao.

E agora com essa epidemia de Den-
gue, a ultima novidade no assunto
pra acabar com as dores e mal estar
provocados por quem contraiu a do-
enca, o melhor remédio é o cha de fo-
lhas de cravo amarelo, bem fervido.
O cravo amarelo apresenta tons va-
riados chegando ao dourado; suas
folhas sao compostas com cheiro in-
confundivel, muito utilizado para afu-
gentar moscas em velérios, o que lhe
valeu o agourento apelido de ‘Cravo
de Defunto’. Ndo ha nenhum registro

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandoépolis -

RESTAURANTE

A

® Restaurante
* Servico de Buffet
o Atendimento a Empresas

PRAZER EM COMER

E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

(17 3422-1402 ou (17 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

SP

Médica Veterindria | CRMV-SP 31.556
Consultas | Consultas @ Domicilio | Ulirassom
Exames Laboratoriais | Cirurgias em Geral | Vacinas
Medicacdes | Atendimento 24hs | Hotel

@ Tel.: 3463-4861

% (17)99626-9145 €D (17)98168-1005
{# maisa_bego@hotmail.com

Rua Amapé, 1512 - Bairro Paulista
(esquina com a Etec) - Fernandépolis

de caso de intoxicagao e recomenda-
-se 10 folhas compostas em um litro
de 4guanos casos mais simples e 10
folhas em meio litro de Agua nos ca-
sos mais agudos. Melhores resulta-
dos sao obtidos com o cha morno, to-
mado aos goles seguidamente, até o
desaparecimento dos sintomas, o que
segundo pessoas que 0 usaram nao
tem ultrapassado 2 horas para de-
saparecer os sintomas e dores. Sur-
preendente!

Aqui mesmo em Fernanddpolis co-
nheco algumas pessoas que utiliza-
ram essareceita bem caseira com
otimos resultados. Como dizem que
o seguro morreu de velho e prevenir
é melhor que remediar, ja estou pro-
videnciando o plantio de um cantei-
ro de cravos amarelos no meu quin-
tal. Semana que vem tem mais. Até 4.

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Clinics Genal ¢ Endodontiota
un 3442-2261

Atende

particular YN -k Amadeu Bizel * 978
¢ convéniowam®  Centro- Fernanddpolis-SP

Reké
Daces

- kit para festa de

aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora
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Balaio de Gato

LAZINHO, O PARMERISTA, DIZ QUE
FAZ TRES DIAS QUE NAO DORME...
Valdivia foi suspenso por dois jogos para
o Campeonato Paulista de 2016!

Isso vai prejudicar a pré-temporada, ele vai
ficar fora de forma, perder o ritmo...

E pior podera causar um grave trauma e
prejudicar seu desempenho agora!

Uai, mas por acaso ele ta jogando?

E oBarcatemno seu ataque o famoso "Trio Parada Dura...
O Pulga Messi, o Filé de Borboleta Neymar
e o Loco, Luizito Suarez!

Como faz pra parar esse ataque?

S6 com uma espingarda na mao!

E a Juve, La Vecchia Signora,
esta na final da Champions...

Dizem os fanaticos que a Juve € o Curinthia la da Italia...
Chegou na final gracas ao famoso *‘apito amigo!
Sorte do Real Madrid... Ja pensou perder dois
campeonatos seguidos pro Barga?

E naterca a Curintianada torceu pro Sampaio Correa...
Claro! Todo mundo maranhense
da gema desde criancinhal
E quando o Sampaio Correia fez um a zero....

a Gambazada foi ao delirio...

Aino segundo tempo o Verdao passou orodo... S65a 1!
O Bayern de Munich e o Curinthia precisam
aprender com o Parmera...
Principalmente como fazer 5 gols em 45 minutos!

E Sao Fernando Prass fez dois milagres e teve
a sorte de levar duas bolas na trave...

Bom, agora podemos enfrentar o megacampeao
mundial, o ASA de Arapiracal!!

Aina quarta feira foi a vez dos Parmeristas
torcerem pelo Guarani Paraguaio....

Diz alenda que chumbo trocado nao ddi....
mas faz um estrago dos diabos!

O Curinthia precisava fazer 3 e perdeu, sode 1 a 0!
Bom depois que o Parmera eliminou o Curinthia
no Gambazao... A zica comegou...

No derby, a Ponte Preta de Itaquera perdeu
pro Guarany Paraguaio!

Oh Céus, oh azar, oh fasel!!!

Tao dizendo ai que o Curinthia ta
igualzinho o Safety Car...

S6 anda na frente quando néo vale nadal
E o Galo Mineiro foi de novo foi pra panela...

Jé o glorioso Cruzeiro, a Raposa, papou a Granja Morumbi!
E 0 Sao Paulo é de fato o Soberano... em errar pénaltis!
Restaurante de Ferpa lanca o cardapio da Libertadores:
Galinha, Pato, Ganso e Galo!

Tudo no maior capricho, amoda da casa...

E VOCE ESCOLHE: FRITO, GRELHADO,
ENSOPADO OU A PASSARINHO!
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Dia 24/MAI0/2015 - Domingo
a partir das 11h30

Locat: Salo Paroquial
de Ouroeste

COMPRA-SE SUCATA EM GERAL

VENDE-SE CORDOALHAS PARA CURRAL, PORTEIRAS
PARA BRETE, ANDAIMES, TUBOS E METALON

www.ferrovelhosaopaulo.com.br

FONE (17) 3442-3050
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pra filho
A turma de amigos dos nossos filhos

o atingir a adoles-

céncia, a crianca

muitas vezes se

sente incompreen-

dida, e acaba sentindo a ne-
cessidade de se distanciar da
familia, (o que até certo ponto
énormal), afim de se sentir co-
mo um individuo por si s9, in-
dependente e autossuficiente.
Neste momento sdo com os
amigos, (a garotada que esta
vivendo o mesmo que ele), que
eles desabafam e querem es-
tar mais perto, devemos con-

Todo casal teme a horaem
que o filho quer comecar a sair
com a galera para curtir as ba-
ladas do fim de semana. O que
devemos fazer neste momen-
to? Proibir ou deixar sair? Es-
te assunto que tira muitas noi-
tes de sono das maes e dos
pais. Alguns pais liberam o fi-
lho de ir numa festa ou outra,
mas ficam acordado até que
ele volte, o que ganha com is-
so? Cabelos brancos de preo-
cupacao, as vezes necessario
outras nao.

Outros pais liberam seus fi-
lhos para fazerem tudo o que

siderar isso como algo normal
no desenvolvimento dos nos-
sos filhos e seu caminho para
amaturidade.

A maioria dos adolescentes
pertence a um grupo de ami-
gos, que normalmente tém as
mesmas ideias e 0s mesmos
interesses, se divertirem com
as mesmas coisas e até mes-
mo vestem-se iguais. O gru-
Ppo é muito importante para
eles, é algo positivo porque
lhes da confianca. O adoles-
cente sente-se parte de algo,

e

quiser, pois o mundo é que de-
ve os educar, e ganham com
isso muita dor de cabega mais
pra frente.

E outros pais ainda segu-
ram o filho e acham que o es-
condendo do mundo o estarao
protegendo de tudo. O que é
pior ainda, quando o filho ti-
ver uma oportunidade ira fa-
zer tudo o que nuncateve, ea
dor de cabeca vém a cavalo.

O que devemos fazer é sim-
plesmente unir um pouco de
cadatipo de pai que citei aci-
ma. Deixar o filho sair com os
amigos sim, pois ele precisa

MESAS - CADEIRAS

MOVEIS PLANEJADOS
(17)99637-0052 / (17)99637-9986
(17) 99664-0613

A1dadedesairpar

amado e aceito. Isso nao sig-
nifica que com a familia ele
nao possa sentir o mesmo, ele
nao sé pode, e sim deve, mas
s6 que com a turma de ami-
gos ele compartilha as mes-
mas preocupagoes, pois eles
tém um objetivo em comum.
Para alcangar autonomia
pessoal, alguns pais insistem
em querer serem mais amigos
dos seus filhos do que os seus
proéprios amigos, isso acaba se
tornando um erro. Ter umre-
lacionamento muito bom com

= v

conhecer o mundo em que vai
viver, mas com regras e no mo-
mento adequado. Impor ho-
rarios e saber por onde seu fi-
lho anda e com quem anda, e
como ¢é a amizade desses tais
amigos dele.

Outro ponto importante é
vocé conversar com ele sobre
omundo la fora, o que € bom,
o que ir4 fazer mal a ele. Con-
verse como amigo e abra os
olhos dele para que ele este-
jabem instruido quando for
fazer suas préprias escolhas.

Muitos podem achar que
pais assim sao caretas. Pois

um filho adolescente, é com-
preendé-lo e apoia-lo, orienta-
-lo sobre o que é bom e ruim.
Mas nao se esquega de que
vocés sao os pais. A “amiza-
de” entre pais e filhos, é es-
sencial tem que ser baseada
norespeito e na confianca. Um
ponto importante a conside-
rar é que as criangas muitas
vezes sentem admiraco pe-
los seus pais, embora nao de-
monstrem isso é um ponto po-
sitivo, e facilita a aproximacao
para com o adolescente.

aas Baladas
7

eu digo o que é careta: Care-
ta é vocé nao saber onde seu
filho est3, resolver problemas
que ele arranjo enquanto ele
se diverte ou dorme em casa.
Careta é ter um filho que esté
estragando pouco a pouco seu
futuro enquanto vocé tem me-
do de conversar com ele sobre
o que o mundo oferece de pe-
rigo. Careta € vocé ser um pai,
mas nao agir como um.
Pense nisso antes de deixar
seu filho sair para uma proxi-
ma baladinha, talvez uma con-
versa possa mudar completa-
mente o futuro da sua familia!
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Lionsrecebeavisitado

O Lions Clube de Ouroes-
te recebeu no ultimo dia 08 a
visita ilustre do casal Gover-
nador do Distrito LC 6, CL Se-
bastido José de Oliveira Car-
valho-“Tatao"” e a CAL Sandra
Mara Maia Carvalho.

A assembleia pararecepcao
do governador, que foi presi-
dida pelo casal CL. Ademilson
Vicente de Melo e DM Clau-
dia Vieira dos Santos Melo,
aconteceu no restaurante Ki-
-Delicia Il em clima de festi-
va. A solenidade contou com
a participacao de ex-gover-
nadores do distrito, dirigen-
tes leonisticos da regiao, com-
panheiros ledes e domadoras,
membros dos clubes de servi-
cos do Rotary e do Presidente

A assembleia festiva aconteceu no Restaurante Ki-Delicia II, em
clima de companheirismo e confraternizagao

da Camara “Cidao Pagoca” e
convidados.

Durante o evento foi realiza-
do a entrega de mimos e ho-
menageado o CL de Ouroeste,
Donizete Francisco de Britoe
a CL Lions Clube de Indiapo-
ra, Luiza, com a comenda de
Melvin Jones.

Ainda na assembleia festi-
va, o presidente do Lions Clu-
be de Ouroeste destacou, du-
rante seu pronunciamento,
que vai promover um traba-
lho social ainda maior, ja que
vai continuar a frente do clube
mais um ano leonistico. Apos
a cerimonia oficial de visita
do governador, os presentes
participaram de uma confra-
ternizagao.

O casal de ex-presidente do Distrito LC6, com
os homenageados Donizete Francisco de Brito, do Lions Clube
de Ouroeste, e Luiza Candida de Souza Santana, do Lions de
Indiapora, que receberam a comenda de Melvin Jones

\ Wl

o @Onm e
ASSOCIAGAD TNTERNACIC
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Mesa principal que foi formada pelo casal Governador CL “Tatao” e DM Sandra, pelo Presidente do Lions Clube
de Ouroeste, Ademilson e esposa Claudia, pelo casal de ex-governadores do distrito LC 6, pela Presidente do
Lions de Indiapora, Bernadete e pelo Presidente da Camara de Ouroeste, “Ciddo Pogoca” e esposa

O casal Governador do Distrito L.C 6, CL “Tatao” e a CAL Sandra posou para uma foto histérica junto com membros do Lions Clube e do Leo Clube de Ouroeste

E—

L Jo | :
Momento em que o Presidente do Lions Clube de
Ouroeste, Ademilson — “Porquinho” abre oficialmente
a Assembleia Festiva de visita do governador

. WM N
O casal Presidente do Lions Clube de Ouroeste, Ademilson e esposa
Claudia, ao lado do casal Governador do Distrito I.C 6, CL “Tatao”
e a CAL Sandra, que elogiaram o trabalho do clube

A Arqueologia e as pesquisas arqueologicas
ligadas a construcao das LTs em 600 kV
Velho/RO - Araraquara/SP.

Exposi¢do temporaria Museu Agua Vermelha - Ouroeste/SP
Abertura: 19/5/2015
Periodo de visitagdo 19/5 a 30/8/2015.

O Presidente do Lions Clube de Ouroeste, Ademilson realizando a
entregada comenda de Melvin Jones ao CL Donizete Francisco de Brito

Museu Agua Vermelha (Av. dos Bandeirantes, n2 2090, Centro — Quroeste) Fone: (17) 3843-1481
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imst e tcbrashelro covaseus

ie madeira

SCIENTIA

Momento da troca de mimos entre o casal Governador do
Distrito L.C 6, CL. “Tatao” e a CAL Sandra e o casal Presidente
do Lions Clube de Ouroeste Ademilson e esposa Claudia
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m CULTURA

Museu Agua Vermelharecebe arquedlogos
daScientiana® ‘Semana de Museus”’

exposicao que in-
tegra a 132 Sema-
na de Museus foi
articulada atra-
vés de uma parceria do Museu
Agua Vermelha de Ouroeste e
a Scientia Consultoria Cienti-
fica Ltda e tem como objetivo
fazer conhecer sobre como fo-
ram realizadas as pesquisas
arqueoldgicas, no contexto
de implantacao das Linhas de
Transmissdo em 600kV — Por-

to Velho/RO - Araraquara/SE,
tendo como empreendedores
a Norte Brasil Transmissora de
Energia S.A. e aInterligacao
Elétrica do Madeira.

O evento objetiva também
apresentar informacoes com-
plementares as ja existentes
no Museu Agua Vermelha so-
bre os grupos humanos que
ocuparam aregiao: sualogi-
cade ocupagao do espago e
interagao.

Um dos fatores principais é
apresentar as comunidades
sobre as pesquisas arqueold-
gicasrealizadas para o enten-
dimento sobre culturas e suas
relagdes com o meio, manifes-
tadas na cultura material. A
exposicao temporaria faz par-
te da Semana de Museus, com
inicio no proximo dia 19 e que
vai até o dia 30 de agosto. Vi-
site o Museu Agua vermelha
e prestigie a exposicéo.

EDUCACAO INFANTIL

SSEMANA
DE MUSEUS

8“12
L

A
0

MUSEUS
PARA UMA
SOCIEDADE
SUSTENTAVEL

Confira a programacgao
em www.museus.gov.br

Healizagao:

WY ibran

SOy EE NG FidREaR
Hirisinag da
Culturs
FATHIE ROGCADONE

qw
’feacademm

Agora na Life aulas de COMBAT,
venha fazer uma aula experimental!
Inicio dia 19/05/2015 as 15:00hrs.

Diregdo: Daniela Ribeiro

(17)99607-2216

Av. dos Bandeirantes, 2045. - Centro - Ouroeste/SP
EM FRENTE A SECRETARIA DE EDUCAGAO

'-f'l

.
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Nl ""}\'H./' 4!
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Apresenta:

Aulay de Ballet e Jass

»

Reserve ja sua a vaga!

(17) 99607-2216

Daniela Ribeiro

& OUTRAS MODALIDADES:

Muay Thal

Treino Intervalado  Jym p

Zumba Ginastica Localizada

Av. dos Bandeirantes - 2045, Centro
Qurceste - SP

EM FRENTE A SECRETARIA DE EDUCAGAQ
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O QUE VOCE GOSTA DE COMER?
RESITAURANTIE

2o lonctlrh_—

O melhor sabor espera por voceé!

Av. Expediciondrios Brasileiros, 1058 - Centro - Fernandopolis-SP

L L-
Close do aniversariante Guto Binati,

o " - ) que também devera reunir familia e amigos
3 N pela data especial. Parabéns!

Festano fim de semana para a loira
e bela Karina do Vale, que comemora Muitos anos de realizagoes
mais um aniversario. Parabéns! também para Barbara Jorge, que
celebra mais um ano de vida.

A LOJA AMIGA DA SUA PELE _

Caio Prato esta entre os aniversariantes e
recebe o carinho dos amigos
pela data especialissima.

} “Pacote 4 Banhos | ;-'\jeterma“

*R$ 60,00 | |24 g

1] TocaDoBichoFernandopolis 17 99260-6209

“'h:' X
’.“Qi 0'.-).3';!:}. a“

Ontem, dia 15, o advogado Celso Luis Andreu
Peres, pontificou idade nova em grande estilo.

Festa hoje para Guilherme Casado com a psicéloga Luciana Bernini, Celso
Almeida, que comemora a passagem foi muito festejado pelo grande Destaque para a selfie da bela
L2 de mais um aniversario. Felicidades! circulo de amigos. Est4 anotado. aniversariante Ana Paula Alves.
Av. Milton Terra Verdi, 295 - Centro - CEP 15600-000 - anandbpnirs sp R aﬂ”g;j ) !!
" T '

5 4

S, i (‘ 1) a...
LAE o 2 bk Na primavera de cada aniversario que comemoramos, existem datas que sdo
b & 4 . b bem mais especiais que outras, e vocé hoje Salma de Medeiros Marques, esta vivendo

uma das mais bonitas e marcantes, os seus esperados e desejados 15 anos.

A Que felicidade a minhafilha, poder estar ao seu lado pra ver todo o brilho que emana no
i /| seu sorriso lindo. Este é o aniversdrio que marcard a transi¢do da passagem da infancia

para asua adolescéncia, uma fase diferente e misteriosa cheia de mistérios a serem desvendados,

n o E s I A D o D E - Ty e muitas aventuras a serem vividas. A descoberta de sua propria identidade, uma maneira
» A diferente de ver a vida de enxergar o mundo sobre um angulo diferente.

£ ? : . O amadurecimento tem um toque especial e cheio de encanto, acredito que fazer 15 anos
» 1 g carrega em si um cardter magico pois é um periodo onde florescem as responsabilidades.
i o g : 1 Viva com sabedoria e muita dignidade os seus 15 anos, pois serd o comego da procura de sua

felicidade. Parabéns pelos seus lindos 15 anos, de sua mde que te ama muito, Josiane Medeiros.

3442-3446

17 99634-9899

Destaque para a EMEI Paraiso Infantil de Ouroeste. Criangas Parabens atodaequipe da EMEI Paralso Infantilde Ouroeste que
da 22 etapa realizaram uma brincadeira “Corre Cutia”, nao vem medindo esforgos para que o trabalho seja cada vez mais
estabelecendo a elas a oportunidade de ouvir e brincar com eficaz. Dessa vez os pequeninos do Maternal I “F” colocaram as

amusica e utilizando relagdes de orientagdo ao adquirir o maos namassa. A professora desenvolveu com eles uma deliciosa
RUA R |O DE IA N El RD, 2 2 39‘ - c E NTRD vocabulario correspondente; direita e esquerda. receita de bolachinhas, despertando os cincos sentidos do corpo
humano: paladar, tato, audi¢ao, visdo e o olfato.
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O ex-provedor da Santa Casa e dos maiores beneméritos, Geraldo Silva

de Carvalho, comemora data especial neste domingo. Na foto com
Mirian, Bedé, Celso Spésito Reynaldo e Ita de Paula.

O presidente do Legislativo de Indiapor3,
“Mancha”, junto ao astro da noite que lotou o
recinto Joao Scatolin, o cantor Eduardo Costa.

Festa em grande estilo neste domingo no
cla Bortoluzzo pelo aniversario de Maria José
Bruno Bortoluzzo. Na foto, momento especial
com Jorge Bortoluzzo.

O estudante de Engenharia Civil, Miller Lima, A ouroestense Larissa Matos comemora hoje a Orepresentante do consércio Tarraf, Reginaldo

irmao do ex- jogador Lukas Felix, comemora
idade nova no préximo dia 18 e jarecebe os
parabéns dos amigos e familiares.

| | b £

Alini Pacheco apaga velinhas ao
comemorar a passagem de mais um
aniversario neste sabado. Parabéns!

CURSOS PARA TODAS AS IDADES

70%

NA MATRICULA

passagem de mais um aniversario e recebe os
cumprimentos de familiares. Parabéns!

Hoje é dia de comemoragbdes para o
professor Misael Acacio Marcondes
Vaicéulionis, que festeja mais um ano
de vida com muita festa e diversao.

N Aua Santa Adelia, 1156

(17) 3462-8171

de Souza, comemora mais um aniversario
na segunda-feira, em meio a inimeras
manifestagées de aprego.

Mirian Rodrigues também se prepara para
apagar velinhas neste fim de semana.
Ashomenagens, certamente, ficardo

por conta de toda familia.

UNIDADE SUPERA
FERNANDOPOLIS

Bairro Estoril

Ed metod nsupera
WL R COHT B

TR

O wais sabovosor Fill
Fuvuneqiona do vegidio.

s 0 A e v Cpc G
Larnes seléectonadas garanien
- 3 T RO o
0s melhores a lacartes, com

muito sabor ¢ qualidade.

(17)3462-4641
Shopping Center Fernanddpolis

Claudio Paulo da Silva

‘J CRO: 33633

Re Oblh.l.o Bruno Bar::ieéaR [?;31(?{;:;;2

Odontologia

17-3442 4012

Rua Rio Grande do Sul, 1969
Coester | Fernandépolis-SP

ATENDIMENTO COM HORA MARGADA

34624336
A Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernanddpolis - SP

RUA BRASIL N22094 CENTRO
(17) 3463-9001 FERNANDOPOLIS-SP

0

INSTITUTO DE LH D 5

CIRURGIA O CATARATA [FACOEMULSINCACAD], CIRURGIA MIDPA, ABTIGHATISMNO,
HIFCRSETAOPIA COM EXCIMER LASER, LENTCS DC CONTATD

Dr. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.V.FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MILTONM TERRA VERDI, B13 - CENTRO = FERMANDOPOLIS-SP

dasemana

PARABENS!

DIA 16 DIA 20

m Eduarda Coutinho Benez m Alexandra de Paula
m Simone Feitosa Canata Ysuyassu

DIA 17 m Humberto Machado

m Sinval Ribeiro de Lima m Tiago Lucas Cassadante
m Erenides Tomas Nunes DIA 21

m Vitor Luchesi Pansani ® Anténio Ismael Martinez
m José Cassadante Neto Junior

m Geraldo Carvalho m José Cassadante

m Barbara Santiago m Leni Regina Ferreira

m Giordano Bruno Seco

Christianne Pinto Cangueiro

y4 1 =% Roupas, Acessdrios, Artigos para == Atendimentos em Mesa RadiGnica,
decoracao, com foco esotérico

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernanddpolis/SP

[

Numerologia, Runas e Feng Shui
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a UM TOQUE DE SAUDE E BELEZA

Dicas paramanter os cabelos bonitos nos dias frios

Por causa da pouca incidéncia dos raios
solares que estimulam a melanina dos fios
e ajuda no ciclo de crescimento, os cabelos,
durante o outono e inverno, caem mais e fi-
cam sem vida. Outros motivos que maltra-
tam a cabeleira € o excesso do uso de se-
cador e da chapinha e a higienizagdo com
agua muito quente.

Para amenizar os problemas e passar to-
da a temporada das baixas temperaturas
com cabelos de comercial de shampoo, si-
ga as dicas de cuidados simples, mas mui-
to eficazes. Confira:

1) Diminua a frequéncia das lavagens: de
trés vezes por semana para duas, assim, a
fibra capilar terd menos contato com a agua
quente, um dos agressores das madeixas;

2) Retire bem o excesso da agua com o
auxilio de uma toalha;

3) Inicie o uso do secador com os fios imi-
dos e nunca molhados, assim, os expoem
menos ao calor do aparelho;

4) Antes de iniciar a secagem, aplique um
reparador de pontas de boa qualidade, pro-
tegendo todo o comprimento;

5) Abuse do Oleo de Argan: além de hi-
dratar, também minimiza os quebradicos,
as pontas duplas e o efeito frizz, mais co-
mum nos dias frios;

6) Diminua o intervalo entre o processo
de hidratacao;

7) Se nao tem o habito, comece a fazer cau-
terizagdes, pelo menos uma vez ao més: com
otratamento, a cuticula capilar se mantém
fechada, promovendo brilho e forga;

8) Uma vez por semana, pelo menos, dei-
xe os cabelos secar naturalmente;

9) Apds o uso do secador, aplique Oleo
de Argan,;

10) Escove-os, no minimo, uma vez ao dia,
por uns trés minutos, para que a oleosida-
de presente no couro cabeludo seja distri-
buida por todo o fio, mantendo as madei-
xas hidratadas.

PELA ULTIMA VEZ

Promete pra vocés -
embora a palavra do
Jaca néao valha nada -:
da préxima vez que vo-
cé ... (nome da me-
nina na foto) pintar na
coluna nao ponho tar-
jal E vejam sé no que
ela se meteu! Isso vou
num posto, no saba-
dao, vindo do show do
Eduardo Costa la em
Indiacity. Téava bom
hein?
Bom dia velharada! Boa
tarde mule(a)cadal Boa
noite putaiada! Eu pro-
meto: - ndo vou zuar o0s

curintiants! Meeentira! Mi-
nha palavra néao vale nada
(igualzinho a um montéo de
gente). Da até do, mas como

- Que jihadistas protegem suas ge-
| nitélias durante os ataques suici-
#l das para poderem suas apds a mor-
te com as 72 virgens prometidas?

- Que quarta a tarde um curintianu convenceu a sogra a
dar o nome e comprou uma tv 51” na Casa Bahia pra assis-
tir o jogo contra o Guarani? Parcelou em 18 vezes!

- Que cientistas concluiram que o méaximo que um ser hu-
mano consegue ficar sem dormir é
_ & | 11 dias? Ap6s morre mesmo.

ﬂ - Que, na média, um coragéo sauda- i
< ‘ vel bombeia 7,5 mil litros de sangue
"W por dia?

] N
£ 2
= %
: S
= =
(o) =]

o]
O (7]
2 o]
g >
= O REI DO BESTEIROL S

vou zoar o Fefd! Meeentiral
E tanto dinheiro indo pra
escambau que merecem uma
CPI e pra piorar olhem s6 os

dizia minho v6zinha, quem
rouba paga. Vide a Arena
PT, ajuizada... Pode demorar
mas paga! Hal também néo

(FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...))

“Gata... Fica comigo que garanto que nunca mais vai
esquecer. Por qué? Porque suas amigas vao te zuar
pelo resto da sua vida.”

Cantada original de um estudante de Medicina do 2° ano, numa
das dancgarinas do Eduardo Costa no show em Indiapora;

“Devo ser daltonica. Nao vejo a cor do dinheiro!”
De uma vendedora de publicidade de uma revista da city,
inconformada com a crise no comércio local. Quer sugestao?

“La a gente s6 encontra aquilo que achamos embaixo
de tapete de hospicio: - doido varrido”.

| De um assessor da Cémara de Ferpa. T4 dificil hein!

IMAGEM DA SEMANA

Até que en-
fim o asses-
sor fernan-
dopolense
daquele de-
putado fez al- [
guma coisa [§
que presta.
Pegouum fla- |
gra bem no
Rodoanel e
mandou pro
Jaca. Imagi-
nem a zueiral

vizinhos: - Votu subiu de novo.
De novo nao!!l Mas vamos
falar de coisa boa (tranquilo,
néo é de sua mina nao). Se-

[

1 - E ai? Vamos comecar os desafios? Pois en-
tdo me diga o nome da doenca que causa pa-
ralisia imediata nas mulheres da cintura para
baixo? Nao é a dengue!

2 - Essa € facil! Me diga o que hd em comum
entre ser cUrintianus, um cheque sem fundos
e o crime?

3 - Agora imagine: - o que o espermatozoide falou para o
6vulo?

mana que vem tem feria-
dao de novo! Na sexta, 22.
E, depois, na quinta, dia 04.
Pena que falta granal!

jodes wn 9 epla eyuIw e anbiod [e rerowr nd 9x19( - €
PPPPPRRRRDI jesuadwod wnyuay - g
joruswLadxy ¢eplan( joyuswesed o o jsordwis - 1

’ :sejsodsay

CRMV-SP 6874

Tels.
(17)

m

Consultorio Clinico * Pet Shop © Estética Animal

Dr. Saint Clair Hatayama Dra. Louziane Costa Amancio

3843.1190
99636.3531

saintclair_hatayama@yahoo.com.br

Rua Martins de $4, 1466 - Ouroeste - SP

+

CRMV-SP 19356

DROGARIA

SAUDE
A (pmécia do Zagalo

DISQUE REMEDIOS

3843.2022

Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Quroeste - SP

) PLaNTAO 9719.7151 7agalo 9726.7116 matheus

4

¢ o |

5

&

Consultas - Cirurgias

Laboratério Clinico - Raio X
Pet Shop - Banho e Tosa
Loja Agropecuaria

Consultoria em Empresa Rural

SanVektk

Policlinica Veterinaria

{1 Mira Estrela: 9724.9776 - 9636.3531
Rua Jodo Castrequini, 549

TRua Domingues Simdes Marques, 1975
}

saintclair_hatayama@yahoo.com.br

SanVet

Consultério Clinico ¢ Pet Shop
Estética Animal

Dr. Saint Clair Hatayama

CRMV-SP 6874

Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 19356

Indiapora: 9718.9776

-
all \'!




oextra.

| Geral | B9

SABADO, 16 DE MAIO DE 2015

com avida

Algumas razoes cientificas para voce sorrir

yﬂ—“\

abe aquele ditado que
diz: “Sorrir é o me-
lhor remédio”? Ele
faz muito sentido no
universo cientifico, uma vez
que o sorriso ajuda a reduzir
o0 estresse, traz beneficios ao
corpo e a mente, e altera po-
sitivamente o estado emo-
cional que melhora o bem-es-
tar. Estudos sobre a Ciéncia
dos Sorrisos indicam que uma
boa dose diaria de sorrisos faz
muito bem a satide e pode ser
o melhor remédio para vocé
e sua familia. Por isso, lista-
mos 4 razoes para vocé sor-
rir, sempre:
O sorriso faz bem a mente
e ao corpo: Especialistas afir-
mam que O SOITiso traz bene-
ficios a mente e ao corpo, au-
xiliam o bom funcionamento
dos musculos faciais e abdo-
minais, além dos sistemas res-
piratérios, cardiovasculares e

imunolégicos.

O sorriso ajuda a eliminar
tensoes: O sorriso é, compro-
vadamente, uma das manei-
ras mais eficientes de se co-
municar. De acordo com uma
pesquisarealizada pelo IBGE
(Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica), a comu-
nicaco entre os seres huma-
nos acontece 93% de forma
nao verbal e somente 7% ver-
bal. O estudo mostrou ainda
que, ao sorrir, aproximada-
mente 17 mtsculos sao tra-
balhados ao mesmo tempo,
relaxando o corpo de tensoes.

Sorrir melhora a qualidade
de vida: Oriso é benéfico du-
rante o tratamento de doen-
cas mais graves, pois alterao
estado emocional que causa
bem-estar e melhora a quali-
dade de vida.

Sorrir aumenta a ativida-
de no organismo: Um estu-

do divulgado pela Escola de
Medicina da Universidade Lo-
ma Linda, na Califérnia (EUA),
aponta que oriso aumentaa
producéo e a atividade no or-
ganismo das células respon-
saveis por destruir virus e até
tumores presentes no orga-
nismo. E mais: o sorriso vem
sendo utilizado como recur-
so de humanizacao no cuida-
do de pacientes em hospitais
do mundo todo.
SORRIR E MESMO
O MELHOR REMEDIO

Sorrir faz bem a satde. E o
que aponta um estudo da Uni-
versidade Wayne, em Michi-
gan, nos Estados Unidos. De
acordo com os pesquisadores,
quanto mais largo o sorriso de
uma pessoa, maior a sua ex-
pectativa de vida.

O estudo baseou-se na ana-
lise de 230 imagens de jogado-
res da Liga de Baseball ameri-

canade 1952. Cada figura foi
listada com informacoes pes-
soais dos esportistas, consi-
derando idade, peso, alturae
estado civil. Em seguida, as
expressoes faciais das foto-
grafias receberam classifica-
¢ao de acordo com seus sor-
risos e linhas de expressao.

Os dados foram, entao, cru-
zados e os resultados indica-
ram que os jogadores que
“sem sorriso” viveram em
média 72,9 anos, enquanto
0S que apresentaram “sorriso
parcial” chegaram aos 75. Ja
os mais sorridentes atingiram
quase uma década a mais, no
geral 79.9 anos.

A pesquisa aindaressaltou
que os sorrisos falsos e “ama-
relos” nao puderam ser con-
siderados. Apenas os que
demonstraram genuina feli-
cidade atingiram uma maior
expectativa de vida.

' L/ L/
Bacalhau com

creme de mandioca

INGREDIENTES:
* 1kg de bacalhau em postas dessalgado
* 1 xicara (cha) de azeite
* 1kg de mandioca cozida e passada no espremedor
* 200 ml de leite de coco
¢ 1lata de creme de leite
* 6 cebolas grandes cortadas em rodelas
* 100g de azeitonas pretas sem carogo
* 1 pote de requeijao (220g)
* Queijo parmeséao ralado a gosto

MODO DE FAZER:

* Aferventar o bacalhau na agua. Escorrer.

* Em uma frigideira antiaderente aquecer meia xicara de
azeite e dourar as postas de bacalhau. Reservar.

* Em uma tigela, colocar a mandioca, o leite de coco e meia
lata de creme de leite. Se necessario, acrescentar sal e mis-
turar bem até formar um creme liso. Reservar.

* Na mesma frigideira, que dourou as postas, sem lavar,
colocar o restante do azeite e dourar a cebola até carameli-
zar. Reservar.

* Misture bem o requeijao com o restante do creme de lei-
te. Reservar.

MONTAGEM

* Em um refratario grande, untado com azeite, colocar o
creme de mandioca, acomodar as postas de bacalhau e por
cima, espalhar a cebola e as azeitonas.

* Cobrir com a mistura de requeijao e creme de leite.

* Polvilhar o queijo ralado e levar ao forno pré-aquecido a
200°C durante 30 minutos ou até gratinar.

¢ Sirva em seguida. E bom apetite!

I-termiun

Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

e Por CLARIUS

Pensamento da Semana
00

Ruy Barbosa.

MINUTINHO:
Abencoa e segue
Fita a caravana de companhei-
I0S que renteiam contigo, na via pu-
blica, e reconheceras na face de ca-
da um, quase sempre, apreensoes e

desgostos, a te pedirem simpatia e
compreensao.

O cavalheiro bem posto, que pas-
sa no carro de luxo, talvez este-
ja seguindo ao encontro de credo-
res implacaveis, cujas exigéncias
lhe amargam os dias. A dama que
surge, causando admiracido pelos
dotes de elegéncia e beleza, possi-
velmente, estard suportando espi-
nhoso fardo de inquietacoes.

O atleta que aplaudes, partilhan-
do o delirio da multidao, em muitos
casos, tera sofrido inesperada perda
afetiva e, embora apareca sorrindo,
muitas vezes, tem o intimo embra-
seado de angustia.

E aquela propria crianca inteli-
gente e robusta que observas sob
a tutela de alguém, talvez esconda
consigo a dor de haver perdido o pai
que a trouxe ao mundo.

Na apreciacéo acerca de alguém

Aluguel para festas m

\* Mini Toboga:
* Cama Husmgf

99634.9809 v
99117.3735 w0
99738. 44I]7wv0

ou no exame de situacoes deter-
minadas, usa a misericérdia, a fim
de que te vejas no caminho certo.
Abencoa e segue adiante. Na Ter-
ra, comumente, afrontada de con-
denacgdes, sé a presenca da paz e o
reconforto da bengao.
Emmanuel / Chico Xavier.

CRONICA:
Uma lenda arabe

Narra antiga lenda arabe, que um
rabi, religioso dedicado, vivia mui-
to feliz com sua familia. Esposa ad-
mirédvel e dois filhos queridos. Cer-
ta vez, por imperativos da religiao, o
rabi empreendeu longa viagem au-
sentando-se do lar por véarios dias.
No periodo em que estava ausente,
um grave acidente provocou a mor-

te dos dois filhos amados.
A méezinha sentiu o coragéo di-
lacerado de dor. No entanto, por ser

SOM e ACESSORIOS
PECAS e SERVICOS

O Stopping da sex carro

uma mulher forte, sustentada pe-
la fé e pela confianga em Deus, su-
portou o choque com bravura.
Todavia, uma preocupacao lhe
vinha & mente: como dar ao espo-
SO a triste noticia? Sabendo-o por-
tador de insuficiéncia cardiaca,
temia que ndo suportasse tama-

nha comocéo. Lembrou-se de fazer
uma prece. Rogou a Deus auxilio
para resolver a dificil questao.

Alguns dias depois, num final de
tarde, o rabi retornou ao lar. Abra-
gou longamente a esposa e per-
guntou pelos filhos... Ela pediu pa-
ra que nao se preocupasse. Que
tomasse o seu banho, e logo depois
ela lhe falaria dos mocgos.

Alguns minutos depois estavam
ambos sentados a mesa. A esposa
lhe perguntou sobre a viagem, € lo-
go ele perguntou novamente pelos
filhos. Ela, numa atitude um tanto
embaracada, respondeu ao mari-
do: Deixe os filhos. Primeiro quero
que me ajude a resolver um proble-
ma que considero grave.

O marido, j& um pouco preocu-
pado perguntou: O que aconteceu?
Notei vocé abatida! Fale! Resolve-
remos juntos, com a ajuda de Deus.

- Enquanto vocé esteve ausen-
te, um amigo nosso visitou-me e

deixou duas joias de valor incalcu-
lavel, para que as guardasse. S&o
joias muito preciosas! Jamais vi al-
go tao belo! O problema ¢é esse! Ele
vem buscé-las e eu néo estou dis-
posta a devolvé-las, pois ja me afei-
goei a elas. O que vocé me diz?

- Ora, mulher! N&o estou entendendo
0 seu comportamento! Vocé nunca cul-
tivou vaidades!... Por que isso agora?

-E que nunca havia visto joias
assim! Sao maravilhosas!

- Podem até ser, mas nao lhe per-
tencem! Tera que devolvé-las.

- Mas eu néo consigo aceitar a
ideia de perdé-las!

E o rabi respondeu com firmeza:
Ninguém perde o que n&o possui.
Reté-las equivaleria a roubo! Vamos
devolvé-las, eu a ajudarei. Iremos
juntos devolvé-las, hoje mesmo.

- Pois bem, meu querido, seja
feita a sua vontade. O tesouro se-
r4 devolvido. Na verdade isso ja foi
feito. As joias preciosas eram nos-
sos filhos. Deus os confiou a nos-
sa guarda, e durante a sua viagem
veio buscé-los. Eles se foram.

O rabi compreendeu a mensa-
gem. Abracou a esposa, e jun-
tos derramaram grossas lagrimas.
Sem revolta nem desespero.

Autoria desconhecida.
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A musicaperdeo “Reido Blues’:
o Rock and Roll esta de Luto!

le é a “Lenda do

Blues”. BB King

morreu na madru-

gada desta sexta-
-feira (15), aos 89 anos, em
Las Vegas (EUA). O musico
vinha convivendo com segui-
das internagdes, que se repe-
tiam desde abril - chegou a fi-
car hospitalizado por causa
de uma desidratacao. “A Len-
da"” sofria ainda com indispo-
sicoes decorrentes de diabe-
tes tipo 2 e passou a receber
cuidados médicos diarios em
sua casa. BB King inspirou ge-
racoes de guitarristas, de Eric
Clapton a Stevie Ray Vaughan,
e tem, entre centenas de musi-
cas e composi¢oes, uma mar-
ca especial como intérprete de
‘Stand by Me’, do ‘Beatle’ Jo-
hn Lennon. Ringo Starr, Lenny
Kravitz e Gene Simmons, do
Kiss, lamentaram a morte
de BB King através de publi-
cagoes emredes sociais. BB
King é cria dos campos de al-
godoes do sul dos EUA. Suas
lembrangas eram habitadas
pela voz do pai e do tio can-
tando os canticos de ‘planta-
tion' enquanto trabalhavam. O
primeiro bluesman que o fez
estremecer foi o cego Blind Le-
mon Jefferson. “Ele e sua gui-

tarra pareciam um sé. Nao se
sabia onde acabavaum e co-
mecava ooutro”. Admirava
Lonnie Johnson, também seu
idolo. “Ele era delicado, mais
sofisticado”. Na década de 40,
no Arkansas, tocando musi-
cas de Pee Wee Crayton, BB
King nascia para o mundo da
musica, animando bailes em-
punhando sua guitarra Gib-
son L-30, quando entéo era

apenas um rapaz comm pouco
mais de 20 anos de idade. Du-
rante as noites frias do Arkan-
sas, casais animados e jovens
embalados madrugada aden-
tro pelos acordes magicos de
BBKing um dia iriam chamar
0 som que estavam ouvindo
e aprendendo a curtir e cul-
tuar, de “Rock and Roll”. BB
King escreveu um livro de me-
morias, cujo titulo é “Corpo e

Alma do Blues”, lancado em
1996. Considerado por alguns
criticos como “ultimo heréi”
de sua geracao, nunca deixou
aestrada, e nesta sexta, com
sua despedida, uma era come-
¢caaseapagar. Mas achama
do Blues, e por que nao dizer
também do Rock and Roll, ca-
be agora a Buddy Guy, aos 78
anos, manter acesa. Va com
Deus Mr. King!

Pegadinha promove remake de “Poltergeist”

Assim como aconteceu
com “Annabelle”, 0 SBT e a
Fox Film Brasil se juntaram
novamente para promover
um filme de terror. No “Pro-
grama Silvio Santos” deste
domingo (17) exibira uma
pegadinha baseada no re-
make “Poltergeist”, que se-

ARIES

E preciso agir de
/| maneira sdbia em
sua vida doméstica, pois Lua,
Vénus e Netuno aspectados
indicam conflitos a serem
gerenciados. Nao fique pre-
sa aos aspectos individuais.
Perceba o quanto vocé pode
contribuir coletivamente!

IS

Q TOURO

% Lua, Vénus e Ne-

5 tuno agitam a vida
social, favorecendo as trocas
e a cumplicidade afetiva. O
clima de confianca se forta-
lece, mas selecione as pes-
soas com as quais vocé com-

partilha aintimidade. Curtaa
companhia dos amigos!

Medo e diversao em nova pegadinha do SBT

r4 langado no Brasil no pré-
ximo dia 21. O filme conta a
histéria de uma casa recém
construida em cima de um
cemitério, onde efeitos pa-
ranormais comegam a acon-
tecer entre os novos morado-
res. Na camera escondida,
babés serao contratadas

por uma familia para cuidar
da pequena Sarah (Heloisa
Scudeiro), 5 anos. Quando
os pais saem, eventos es-
tranhos acontecem, deixan-
do as babas desesperadas.
Como parte da parceria, a
Fox Film cedeu o palhaco de
brinquedo original usado no

novo filme e ficou no Brasil
por uma semana para a par-
ticipacao especial na pega-
dinha.

Poltergeist é um remake
do filme de mesmo nome de
1982, produzido por Steven
Spilberg, e que serd lancado
pela Fox Film agora em 3D.

N
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Silvio alfineta e elogia Thalita

Silvio Santos duvida que
modelo sejatransex e desafia:
‘‘Fica pelada para eu ver”’

Silvio Santos comparou Tha-
lita Zampirolli com Xuxa Me-
neghel durante entrevista ao
“SuperPop”, da RedeTV!, exi-
bida na noite da tltima quar-
ta-feira (13), na porta do cabe-
leireiro Jassa, em Sao Paulo.

A transex, que ficou conhe-
cida por um suposto affair com
0 ex-jogador Romario, foi pedir
conselhos para o apresentador
parainvestir em sua carreira
de apresentadora de progra-
ma infantil.

Descontraido, o Homem do
Bat pareceunao acreditar que
a loira fez cirurgia para mu-
danca de sexo."Bonita mu-
lher, viu? Sabe o que aconte-
ce? Quer aparecer! Entao fala
que foi homem e que agora é
mulher. E umanova possibili-
dade de aparecer na midia”,
alfinetou o veterano. Diante da
afirmativa damoga, o apresen-
tador disparou: “Ah, entao fi-

ca pelada que eu quero ver!”

Simpatico, o comunicador
também aconselhou a loira a
seguir com outro publico que
nao seja o infantil, “pois o Bra-
sil ainda é um pais muito pre-
conceituoso e nao estaria pre-
parado para uma novidade tao
grande”.

Ao ser questionado sobre
uma suposta semelhanga fi-
sica entre Thalita e Xuxa Me-
neghel, Silvio foi direto: “Hoje
a Thalita estd mais bonita do
que a Xuxa. Vocé estd com 25
e aXuxa com 50. Quero ver se
vocé vai chegarla [aos 50 anos
deidade] sem bigode, sem ca-
vanhadque [risos]", divertiu-se.

Apesar das provocacoes,
Silvio Santos teceu elogios a
Thalita. “Vocé pode ser mais
bonita do que a Xuxa, mas de-
Ve seguir seu proprio caminho
sem se espelhar na Rainha dos
Baixinhos.”

ClaudiaLeitte seemocionaao

reencontrar Netinhona

TV

TR

Claudia se emociona e é elogiada no “Programa do Gugu”

Em um programa com gran-
des surpresas, Claudia Leitte
se reencontrou com o cantor
baiano Netinho, que esteve in-
ternado em Sao Paulo apds dois
AVCs (Acidente Vascular Ce-
rebral), no ano passado e ini-
cio deste ano. O cantor agra-
deceu o carinho da amiga que
ficou emocionadano “Gugu”.

“Se hoje eu consigo andar,

falar, dirigir, estou ensaiando
com minha nova banda, devo
isso a Deus, as pessoas que
oram por mim, meus médicos
e saiba que vocé é parte disso
tudo. Quando vocé foi ao hos-
pital orar por mim, eu viuma
pessoailuminada alina minha
frente. Muitas pessoas foram,
mas voceé tem uma luz enor-
me", comentou ele.

; GEMEOS
44 Contatos renovado-
[ - .
UTES ressaoestimulados

pela conjuncdo Lua-Uranona
area de amizades. Seu anseio
por mudangas lhe conduz por
novos caminhos, mas Plutao
tensionado alerta que a falta
de cuidado com o desconhe-
cido pode causar problemas!

P~ CANCER
> Ainteragdocomo
" ambiente & suavol-
ta é favorecida pela harmo-
nia Lua-Vénus-Netuno em
seu signo. A espiritualidade
se aguga, tornando o momen-
toideal para entrar em conta-
to com a natureza e amadure-
cer suas contribuicées para o
mundo!

2 LEAO
T > Vocé une criativida-
P
¥ deeeconomia para

curtir as coisas boas da vida
comresponsabilidade, neste
dia em que a Lua forma sextil
com Vénus e Netuno. Procure
renovar-se, buscando opgoes
econoOmicas, e encontre pra-
zer na simplicidade!

3 VIRGEM

Z A companhia do ou-
~ | trotende a ser bas-
tante prazerosa, neste mo-
mento em que suas relagoées
serenovam. Lua, Vénus e Ne-
tuno aspectados indicam que
a espiritualidade pode te aju-
dar a promover harmonia no
convivio com os outros!

)

;\1\‘ LIBRA ) _
L#7  Suasagbes navida

= pratica sao susten-
tadas pelo impulso criativo
que Lua, Vénus e Netuno as-
pectados trazem. O trabalho
tende a ser mais prazeroso, o
que favorece a produtivida-
de. Conquiste parcerias e in-
centive as pessoas!

#,  ESCORPIAO
‘*i:/ As atividades em

"<’ grupo lhe trazem
alegria, e vocé se mostra
mais descontraida e positiva
diante da vida. Lua, Vénus e
Netuno se aspectam, te dei-
xando mais afetuosa e liicida
nas amizades. Extravase su-
as energias!

-,

<% . SAGITARIO

.‘ . Vocé se mostra

' mais positiva dian-
te davida, pois Lua, Vénus e
Netuno se aspectam. Apesar
dos desafios domeésticos, vo-
cé encara tudo positivamen-
te, amenizando as tensoes e
ajudando na integracao fami-
liar. Curta momentos intimos!

Ps CAPRICORNIO
*‘% ¢ A vida familiar é

) ressaltada pela
conjuncgéo Lua-Urano, que
lhe incentiva a se abrir pa-
ra as pessoas ao seuredor. A
tensao com Plutao lhe acon-
selha a respeitar as individu-
alidades e pede conciliagao
em prol da coletividade!

AQUARIO
@5  Vocé se mostra
Y. mais generosa, nes-
te dia em que Lua,
Vénus e Netuno se aspec-
tam, favorecendo os inves-
timentos no bem-estar fa-
miliar. Ao vencer os desafios
cotidianos vocé fortalece ain-
da mais o otimismo e a posi-
tividade!

PEIXES
f . Seujeito carismati-

: co e espontaneo te
incentiva a se divertir junto
aqueles que tém vivéncias
parecidas com as suas. ALua
passa por sua area de comu-
nicagao e se aspecta com Vé-
nus e Netuno, favorecendo
trabalhos coletivos e sociais!
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

2. Cingir com os bragos; abracar.
4. 0 sul do nosso pais faz parte da Zona

Verticais

Nome do ponto cardeal onde o Sol nas-
ce.

, apresentando um clima 3. Aculturada foi a grande res-
de temperaturas mais amenas. ponsavel pela ocupagdo e povoamen-
6. Cheiro desagradavel, resultante da to do territdrio brasileiro depois do seu
umidade e da falta de renovacéao do ar; descobrimento.
mofo. 5. Para calcularmos a Populagéo Relativa
11. Quinto maior pais do mundo em exten- de um lugar devemos a popu-
séo. lagao absoluta pela area ocupada.
12. Antigo género de poesia popular, ori- 7. Relativo a cabresto; Diz-se de animal
ginario dos paises do Norte europeu, e décil ao cabresto.
que narra uma lenda popular. 8. Colocar o sinal de crase em uma pala-
14. Abundéancia, fartura, riqueza. vra.
16. Capital do estado do Parana. 9. Moradias comuns da populacéo ribeiri-
18. Tornar-se bobo; Fingir-se de bobo. nha da Regido Amazonica.
19. Bastdo com a extremidade superior ar- 10. Aparelho de diversao para balangar.
queada. 13. Lavar, purificar; Fazer reaparecer, me-
20. Misturar as cartas do baralho; embara- diante agente quimico, caracteres ou
lhar. figuras apagadas.
15. Que, ou aquele que decepa.
17. Casa de campo; Pequena casa de ar-
quitetura ligeira e caprichosa.
Respostas
o]
=
Iuvu|1|vuv|aﬂz
9 o
N |ouv|r‘v :)J
|u|v|s|o|a v v
a d
[s] “ B [3]
[o] v|a I 1 | BEREIEE
o o 1 n El
eI Bl a
M e e e .
\1{)|N|\1J.s\113|\1N vﬂ
3 s a a -}
[a] [s] [3] vialv|a|v|a
Al s (v u|9“| [ a d) E) “
a -] a n
EnEEN v EX
[A] : 3 | ) | 1 | FRR ayl
1 3
a a ER
— |v|avu‘a|d|w‘a J.L
N S
K2 ER
|u|v ssu‘v|a|v2‘ T.

Resumo de Novelas

SETE VIDAS
Sabado, 18h00

Vicente comega a produzir amusica de
Luisa. Miguel consegue retomar o pa-
trocinio para a ONG. Ligia tem uma reu-
nido com Laila, Luis, Julia, Felipe e Isa-
bel para falar sobre o livro que pretende
escrever. Virginia orienta Arthurzinho
acolocar o pagamento do tratamento
de Iara em sua conta conjunta. Tais ob-
serva Pedro se desfazer de seu escrit6-
rio por causa do bebé. Felipe conven-
ce Julia a aceitar um trabalho. O bebé
de Tais nasce e Pedro se emociona. Fe-
lipe e Julia ouvem o discurso de Miguel
no congresso e ficam fascinados. Ligia
volta amorar em sua antiga casa. Feli-
pe avisa a Julia donascimento do filho
de Pedro. Marina tenta convencer Mi-
guel a se entender com Pedro. Julia de-
cide visitar o filho de Tais e Pedro. Mi-
guel procura Pedro.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Lobao expulsa Gael de sua casa e Ka-
rina garante que provara que nao é fi-
Iha do vildo. Dandara pede que Gael se
afaste de Karina por um tempo. Sol e Pe-
dro discutem. Jodo apresenta a Batalha
Musical. Vicki beija Joao e Bianca se in-
comoda. Lirio fica com Barbara e Joa-
quina tenta atrapalhar os dois. Lia in-
centiva Bianca a se declarar para Joao.
Delma chega para assistir a apresenta-
¢ao de Pedro. Sol decide mudar a mu-
sica combinada e Pedro se irrita, mas
a Galera da Ribalta faz sucesso. Joao
pede que Vicki se afaste por causa de
Bianca. Roberta tenta se entender com
Delma. Bianca propde namoro a Joao.

ILOVE PARAISOPOLIS
Segunda, 19h15

Tairine diz a Mari que conseguira um
emprego para ela e Danda. Margot ex-
pulsa Benjamin de sua casa. Marie
Danda descobrem que o emprego que
Tairine Ihes arrumou é em um cabaré.
Benjamin desfaz a sociedade com Mar-
got. Greco pergunta a Mari se ela quer
ser a primeira dama de Paraisopolis.
Benjamin afirma a Danda que vai atras
de Mari. Eva expulsa Grego de sua ca-
sa. Mari diz a Eva que Danda esta bem
em Nova York, sendo cuidada por um
senhor italiano. Clarice pede a Tomas
que seja mais firme com sua filha. Mar-
got garante a Patricia que reconquis-
tara Benjamin. Eva pergunta a Mari se
ela esta namorando Benjamin. Benja-
min avisa a Cicero que pretende reco-
mecar sua vida no Brasil.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

As meninas estao se ajeitando para dor-
mir na sala, longe de Marian. Helena
entra no orfanato aos berros chaman-
do por Neco. A mulher pergunta ao ga-
roto onde esta sua neta. Neco finge que
nao sabe. Helena esta fora de si e diz
que se 0 garoto mentir, nao responde-
raporela. Aminivila vai até a sala e diz
que deu vontade de assistir TV. As chi-
quititas vao para a cozinha para man-
ter distancia da encrenqueira. Mili su-
gere que elas ignorem as provocagoes
da menina. Neco vai ao porao do orfa-
nato e diz para Lucia que Helena pro-
meteu nao parar de atormenta-lo até
Lucia aparecer. Gabriela diz para Car-
men que quer encontrar os registros an-
tigos de adogao da Marian para procu-
rar as familias.

BABILONIA
Segunda, 21h00

Aderbal tenta seduzir Beatriz, mas ela
recua. Lais consegue fugir das investi-
das de Guto. Beatriz se despede da fa-
milia de Aderbal apos orecital de mu-
sica classica. Paula conta seus planos
de vida para Bento. Norberto recebe
Valeska em seu apartamento. Cecilia
paquera Rafael. Sandrinha encoraja
Lais a contar a verdade sobre Guto pa-
ra os pais dela. Valeska aprova a comi-
da de Norberto. Evandro se interessa
pelaideia de Inés trabalhar na Souza
Rangel. Evandro vai a casa de Inés. La-
is conta para a familia que nio gosta de
Guto. Luis Fernando impede que Con-
suelo seja assaltada e ela fica agrade-
cida. Beatriz pressiona Guto para que
ele se desculpe com Lais.

o OS DEZ MANDAMENTOS
8l Segunda-feira, 22h15

Moisés acorda feliz e disposto. Karo-
ma percebe que Nefertari esta angus-
tiada. Yunet pergunta a Bezalel sobre
sua mae. Enquanto executa as tarefas
na cozinha dorei, Gahiji nota que Leila
estatensa. Acompanhado de Paser e Si-
mut, Seti faz seu ritual matinal. Moisés
confessa para Ramseés que descobriu o
papiro com o decreto da morte dos be-
bés. Arao se recusa a falar sobre o ir-
mao com Anrao. Moisés diz para Ra-
msés que nao pode abandonar os pais
hebreus. Henutmire comenta com Yu-
net sobre o pesadelo que teve durante
anoite. Miria e Abigail falam cobre Ze-
lofeade. Nefertari nao gosta da busca
de Moisés pela sua verdadeira familia
e diz que seu lugar é no palacio.

DENTRO DO ARMARIO

Manuel chega em casa e encontra
seu filho de 3 anos chorando deses-
peradamente, preocupado Manuel
pergunta:

—Por que tu estas chorando meni-
no? e o garoto responde:

—pai eu estou com medo do homem
que esta escondido no armario do
quarto da mamae

—E Manuel responde, meu filho ndo
tem ninguém la. Eu vou olhar parate
provar que nao ha ninguém no arma-
rio... chegando la Manuel abre o ar-
mario e da de cara com seu melhor
amigo completamente nu.

Furioso Manuel diz:

VOCE I, meu maior amigo.... es-
condido no armario do quarto da mi-
nha mulher sé para fazer medo ao
meu filhinho.

RECRUTAMENTO NA CIA

A CIA resolveu recrutar um agen-
te. Ap6s uma série de selegoes, en-
trevistas e testes com gente do mun-
do todo, escolheram trés candidatos:
um francés, um inglés e um brasileiro.

Para a prova final, os agentes da
CIA colocaram os candidatos dian-
te de uma porta metdlica e entrega-
ram-lhes uma pistola.

— Queremos ter a certeza de que
vocés sdo capazes de seguir ordens,
quaisquer que sejam as circunstancias.

Entao, dizem ao francés:

— Atras desta porta vocé vai encon-
trar a sua sogra sentada numa cadei-
ra. Vocé tera que matéa-la!

—Nem pensar! Eu jamais mataria
aminha sogral

—Entao vocé ndo serve —respon-
de o agente.

Aoinglés deram as mesmas instru-
¢oes. Ele pegou a arma, entrouna sa-
la e, apds cinco minutos, regressou
com lagrimas nos olhos.

—Tentei, mas nao posso matar a
minha sogra.

—Vocé também néo esta preparado
paratrabalhar nesta agéncia. Pegue
sua sogrinha e v4 embora.

Chegou enfim a vez do brasileiro.
Deram-lhe as mesmas instrugées. Ele
entrou e, entao, ouviram-se tiros, um
estrondo e depois outro... A seguir,
ouvem-se gritos, barulhos de méveis
quebrando etc.

Apds alguns minutos, siléncio to-
tal. Entao a porta se abre lentamen-
te, o brasileiro saitodo suado e diz:

—Bem que vocés podiam ter me dito
que os tiros eram de festim! Tive que
matar a velha a cadeiradal
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Musica acalma, estimula
amemoria, aliviadorese
ajuda no exercicio fisico

uvir misica néo é s6 um entre-

tenimento e uma medida pa-

ra acalmar e relaxar —ela pode

trazer diversos beneficios pa-
ra a saude, como alivio de dores, melho-
ra da memoria e até mesmo um estimulo
para a pratica de atividade fisica. Além
disso, funciona como um “remédio” pa
ra varios problemas.

Isso acontece porque a muisica ativa o
centro de prazer do cérebro, assim como
o0 sexo e o chocolate, por exemplo. Ela li-
bera dopamina e causa uma sensagao de
bem-estar e, por isso, tem sido usada por
médicos, terapeutas e preparados fisicos
como tratamento de diversos problemas
— e tem trazido 6timos resultados.

Emrelagéo a atividade fisica, a musica
pode ajudar a embalar o exercicio e tor-
na-lo mais facil e mais prazeroso. A musi-
ca é um estimulo importante para quem
se exercita porque disfarca a sensagdo de
fadiga, dor e cansaco e, nolugar, traz um
sentimento bom de alegria e motivacao,
deixando a pessoa mais confortavel. O
mesmo acontece com a musica para dor-
mir ou acordar. Sons mais graves e lentos,
por exemplo, ajudam a pessoa a se desli-
gar das preocupacoes e, comprovadamen-
te, facilitam o sono e combatem a insénia.
Por outro lado, sons animados, energéti-
cos e acelerados sao bons durante a ma-
nha para despertar e ajudar a acordar.

H4 ainda o beneficio da musica duran-
te o periodo de gestagdo—ela é capaz de
acalmar os recém-nascidos e reduzir, por
exemplo, em até dez dias a permanéncia
deles na UTI neonatal.

Essaidentificagido dos pequenos com
amusica comega, no entanto, depois da
212 semana de gestacao. Isso porque, na
202 semana, o aparelho auditivo do be-
bé, apesar de ja estar pronto para receber
vibragdes sonoras, ainda tem o conduto
auditivo externo bloqueado por um teci-
do de células que protege o desenvolvi-
mento do timpano. A partir da 212 sema-
na, essa parede se rompe, o timpano entra
em contato com o liquido amniético e co-
meca areceber e processar vibragoes, fa-
zendo com o que o bebé comece a ouvir.

MUSICOTERAPIA

A Musicoterapia é a utilizagao contro-
lada do som e da musica em um processo
que possibilita a amplia¢cédo da comunica-
cdo, da expressao dos sentimentos, dos
afetos e das experiéncias vivenciais do in-
dividuo. Atende o ser humano com dificul-
dades em diversas areas como distiirbios
de comportamento, de aprendizagem, de-
sordens psiquidtricas, estresse, geriatria,
bloqueios emocionais, busca do autoco-
nhecimento proporcionando maior inte-
gracao e melhoria na qualidade de vida.

A Musicoterapia € conduzida por um
musicoterapeuta habilitado e treinado,

Beneficios da musica para a saude

Pediatra Ana Escobar e musicolerapeuta Marly Chagas explicam a relag3o
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Induz ac movimento
E natural do ser humano, que
nasce com ritmos. Por isso, a
midsica ajuda durante a
afividade fisica, por exempio
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Ameniza a dor

Ao cantar, a pessoa muda o
foco, distrai adore a
atencdo do problema

Melhora a comunicagao
Propde uma forma alternativa

de organizar as ideias porque
tém tempos e cadéncias
diferantes da fala

Acalma

Ajuda a refaxar e a combater o
estresse. Por isso, no irinsito, o
motonsta consequa se acalmar 3o
ouVir msica
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Crla vinculos

Quando a m3a canta para o
filho, por exemplo, ale
conseque Memonzar sua
voz e cria essa relagdo
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Fortalece a memaoarla

Estimula noves caminhos e
conexdes no cérebro

Promove o autoconhecimento

Faz a pessoa viajar por mundos
desconhecidos e a descobrir

sensacdes, emocdes e sentimenios

prapnos

que trabalha num contexto clinico. Um
profissional inserido na 4rea da satide
e estd apto para atuar em diversos lo-
cais como consultérios, hospitais, ins-
tituigdes, escolas, creches, industrias
e fabricas no setor de Recursos Huma-
nos entre outros.

As vivéncias musicais proporcionadas
pela Musicoterapia estimulam a criativi-
dade e a autoconfianga, ajudando a mobi-
lizar o potencial de satde. Tocando, can-
tando, improvisando, acompanhando e
ouvindo musica a pessoa partilha a sua

experiéncia em sessoes individuais ou
de grupo. Da primeira infancia a tercei-
raidade a Musicoterapia pode significar,
para as pessoas que a buscam, um fator
de crescimento e uma contribuicao para
amelhoria da qualidade de vida.

Um ponto fundamental da Musicote-
rapia € permitir o resgate da confianga e
o desenvolvimento do potencial interior
de cadaum, a partir de uma escuta ver-
dadeira de si mesmo, do reconhecimen-
to dos seus ruidos, das desarmonias e de-
safinacg6es internas.

Clinica de Neurologia ¢ Neurocirurgia

Doancas do Sistema Nervaso Central e Periférico
Meurocingia - Neurologia - Newrologia Infanti - Eletroencedalograma

CREMESP AT.15

Ay, Primo Angelucci, 234 - Centro - Fone; 3442 4592 - Femandopolis-5P

» Cortée“%ﬂ"mfi

D, Cordedsr- Cortezzi

Neurocirurgido - Neururug.sta
CRM/SP - 113745

Consultorio: Av. Expediciondnios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2670 / 3442 3330
Hospital: Av. Afonso Cafarn, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNAMDOPOLIS-SP
www.neurocknicaconezzi com.br - email; drvaldin@neurcclinicacortezz com br

Raio-X Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Calerido

"Med

Diagnostico por imagem

augemed@gmail.com
wiwhataugemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - 5P

DRA. MARIR TERESA GOMES TRINDADE MOURA
Cirurgia Plistica
CRM 5

DR. AER JOSE TRINDADE

Urologia
CRM 13.155

Fone: 17-3442 3251 _
Rua Sergipe, 702 - Centro - Fernandé_mpolis

g, Lisgilone Flabelte Chibens
Pediatra
CRM 147378

Fone: (17) 3442-2365

- &P

ua Espirito Santo, n° 1146 - Centro
Femandapolis -

CRA 105212, ROE 312158,
Wambro Teular da Socedade
Brasileira de Dematoioga

Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki

Dra Aracy Mautari Niwa
CRAM 18320, ROE 5344
Membim Tiular da Socedads
Brasilsira de Dematologia

Clima(()/o/

Ar Condicionado

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282

17 9628 6060 (vivo)

Higiendpolis
Fernandodpolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagdo e Manutengdao em Condicionadores de Ar

Jeferson

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JD Santa Rita - Femandopolis-SP

Rua Minas Gerais, 3419 - PQ 8 de Agosto - Violuporanga-SP - Fone 3422-3063
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SERVICO DE COLO-PROCTOLOGIA
DOENCAS DO INTESTINO RETO E ANUS

Dra. Silvia Mara Borges
CRM 76.664

Tel. (17) 3462-1197 / Fax (17) 3462-7187 / Cel. (17) 99701-4477

VOGE E NOSSO CONVIDADOD
MAIS DO QUE ESPEGIAL.

Aguardamos sua visita em nossa nova loja, agora com completo
show-room das melhores marcas em moveis para escritorio.
VENHA CONHECER 0S NOVOS LANGAMENTOS.
Parcelamos através do Cartao BNDES e todos os Cartoes de Crédito.

MOVEILS PARA ESCRITORIO

& 3442 5473
= - =

A ORCAMENTO SEM COMPROMISSO.

FAGA-NOS UMA GONSULTA.
CONHEGA NOSS0S PLANOS E CONTE
COM 0 BOM ATENDIMENTO DE SEMPRE.

FANA

FONE: 17 3442.5473
FC 17 3463-1083

Email: fama.equipamentos@hotmail.com

NOVO ENDERECO:
Av. Presidente Castelo Branco, 452 — Coester — Fernandopolis




