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A advogada Maira Grandra também comemora data especial,

recebendo cumprimentos de amigos, colegas de profissao e familiares.

o h\\ - 2 s b\ .‘I- .
Festa para ela, Leticia Reche, a bela
aniversariante de hoje.

A bela Larissa Ferreira completa mais uma primavera
amanha, sempre ladeada de muitas amigas. No click, momento
especial com Glaucia Siqueira, Bianca Carolina e Lara Canato.

SOM e ACESSORIOS
PECAS e SERVICOS

O Stopping do sew carro
Fone/Fax: (17) 3463-9111

Av. Litério Greceo, 2601 (Marginal Shopping) - Trevo Principal - Fernandépolis - SP

s

Receita da vida feliz: Algo para fazer, alguém para amar e esperanga no futuro.

Overeadore
ex-presidente

~ daCamara,
Alaerte Felix,
na fotocom
Renata Portilho,
celebramais um
aniversario hoje,
sempre muito
cumprimentado.

Adriane Mara também faz a festa no proximo final de semana, sendo
agraciada por familiares e amigas. Na foto com Katia Evangelista.

m Elvis Presley

% -+
Sérgio Barreto se prepara para comemorar idade nova amanha, dia 20.
Na foto ele aparece ao lado da esposa, a Dra. Maisa, e dos amigos Isabela
e Rafael, que certamente participarao desse momento especial.

Hoje a comemoragéo especial é de Neto Bim, que
celebraidade nova com a familia e amigos.
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HIPCARETAOPIA COM EXCIMOR LASCR, LENTES DC CONTATO

Dr. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV.FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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RESTAURANTE
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* Restaurante PRAZER EM COMER

* Servico de Buffet
 Atendimento a Empresas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP
E-mail: paladarbuffet@uol.com.br
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Ovbs recheados

INGREDIENTES:

* 4 ovos

* 1 batatamédia cozida

* 1 cenoura pequena cozida

¢ 3 colheres (sopa) de maionese

* Sal e pimenta-do-reino moida a gosto

* 4 alcaparrones (alcaparras grandes)
em conserva escorridas

¢ 1 colher (sopa) de azeite

* Salsa picada a gosto

7 : \

MODO DE PREPARO:

1. Cozinhe os ovos até ficarem bem firmes.

2. Retire a casca e corte 1/4 de cada um no sentido horizon-
tal. Reserve os pedacos retirados.

3. Em uma panela, cozinhe a batata e a cenoura até fica-
rem bem macias.

4. No espremedor de legumes, passe a batata, a cenoura, os
pedacos de ovo reservados e coloque em uma tigela pequena.

5. Acrescente a maionese, sal, pimenta e misture bem até
formar um creme.

6. Recheie os ovos com o creme. Sobre cada um, coloque
uma alcaparra, salpique a salsa e sirva em seguida.

Dica: sirva os ovos com salada de folhas verdes ou como
entrada.

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandépolis

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia
Fernandépolis/SP

(Préximo a Rodobens Caminhdes)
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Flor da Mata

= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Bacterias presentes no intestino
alteram algumas funcoes cerebrais

Pesquisadores da Univer-
sidade da Califérnia em Los
Angeles, nos EUA, encontra-
ram a primeira evidéncia de
que as bactérias ingeridas nos
alimentos podem afetar a fun-
¢ao cerebral em seres huma-
nos. O estudo, feito com vo-
luntérias saudaveis, mostrou
que as mulheres que consu-
miam as bactérias benéficas
contidas no iogurte tinham
suas fungoes cerebrais alte-
radas, tanto em estado de re-
pouso quanto emresposta a
uma tarefa de reconhecimen-
to de emocoes.

A descoberta de que a mu-
danca do ambiente das bac-
térias, a chamada microbio-
ta, no intestino pode afetar o
cérebro traz implicagdes sig-
nificativas para pesquisas fu-

turas que pode levar a inter-
vengoes dietéticas ou drogas
capazes de melhorar o funcio-
namento do cérebro.
Estudos anteriores mostra-
ram que o cérebro envia sinais
para o intestino e é por isso
que o estresse e outras emo-
¢oes podem contribuir para os
sintomas gastrointestinais.
Agora, este trabalho mostra
algo de que se suspeitava,
mas até agora tinha sido pro-
vado apenas em estudos com
animais: que os sinais viajam
também no sentido oposto.
A equipe reuniu 36 mulhe-
res com idades entre 18 e b5
anos. Os pesquisadores di-
vidiram as mulheres em trés
grupos: um grupo comeu um
iogurte especifico contendo
uma mistura de véarios probi-

Os Piercings

Cada vez que uma pessoa
decide colocar um piercing em
qualquer lugar em seu corpo,
€ necessario conhecer os ris-
cos que isto possa apresen-
tar. E tente nado se deixar le-
var apenas pela moda.

Para colocar piercings é fei-
to perfuracoes, fazendo pres-
sao para atravessar apele. A
dor sempre se vai sentir, mas
obom, é que é toleravel, po-
rém ha mulheres que querem
fazé-lo em lugares muito sen-
siveis, como os mamilos e, as
vezes, até mesmo nos 0rgaos
genitais. Desta forma vocé vai
sentir uma agulha passando
lentamente pela parte do seu
corpo e vai ter que aguentar
ador.

E é exatamente ai que esta
um dos principais riscos, de-
vemos ter muito cuidado com
as agulhas, ja que é através
delas que podem ser trans-
mitidas infecgdes, incluindo
o HIV, entre muitas outras do-
encas.

Outro grave problema do
piercings é que qualquer per-
furacao pode destruir alguns
nervos, também é aconselha-
vel tomar vacina antitetanica
antes da perfuracao. Antes
de escolher o lugar é sempre
bom vocé observar se os pro-
fissionais tém licenga para fa-
zeristo e que sejaum lugar de
confiancga, mas issonéo é s6
com base no estabelecimen-
to, mas também a pessoa que
vaite atender.

A origem do piercing

Embora o cultivo do pier-
cing como adorno corporal
sejamoda na sociedade con-
temporanea, esta pratica de

Clima(c)o/

Ar Condicionado
Climatizandeicomiestile

Manutencéo e Instalagdo com
desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandoépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

X

Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalacao e Manutencdo em Condicionadores de Ar

transformar o corpo fisico, per-
furando-o, com o objetivo de
inserir fragmentos metalicos
assépticos, é uma tradicdo
que remonta ha pelo menos
5000 anos na histoéria da hu-
manidade.

Historicamente ele tinha
uma conotagao similar a da
tatuagem, no sentido de ex-
primir escolhas individuais,
de traduzir um rito sagrado,
ou de conferir status nobre a
determinadas pessoas. No
mundo contemporaneo ele
também adquiriu outro senti-
do, mais estético, menos exis-
tencial, tornando-se mais um
item fashion.

Ahistoria deste adorno tem
inicio com as primeiras comu-
nidades e clas dasragas an-
cestrais. Ele estava presente
nas tribos de todo o planeta,
nas castas indianas, entre os
farads egipcios e legionérios
romanos. Nos séculos XVIII
e XIX este habito se dissemi-
nou entre os aristocratas, po-
rém foirelegado a obscurida-
de no século XX. A partirde
1970, porém, eclodiu mais uma
vez através dos icones da mo-
dalondrina e dos criadores ar-
tisticos que frequentam o cir-
cuito alternativo. Seu retorno
atinge o apice nos anos 90.

O piercing historicamente
mais usado é o inseridono 16-
bulo da orelha; normalmen-
te ela conferia a quem o usa-
va o status da fortuna; hoje é
o meio mais comum de exibir
um objeto de adorno precioso.
Os romanos acreditavam que
este artefato lhe proporciona-
ria vastos recursos financeiros
e sensualidade.

oticos duas vezes por dia, du-
rante quatro semanas; outro
grupo consumiu um produto
lacteo que imitava o iogurte,
mas nao continha probidticos,
e um terceiro grupo nao tomou
nenhum dos dois produtos.

Exames de ressonancia
magnéticarealizados antes
e apods o periodo de quatro
semanas mostraram que as
mulheres que consumiram
probidticos tiveram uma co-
nectividade maior entre uma
regiao conhecida como subs-
tancia cinzenta periaquedu-
tal e &reas de cognigdo asso-
ciadas ao cértex pré-frontal
€1 1epouso.

Mulheres que nao tomaram
nenhum tipo de produto, por
outro lado, mostraram maior
conectividade nessa area para

No nariz o piercing passou
a ser usado ha pelo menos
4000 anos, no Oriente Mé-
dio, depois se disseminou
pelas terras indianas no sé-
culo XVI. Desta forma este
adorno ganhou conotacoes
de status social. Nas déca-
das de 60 e 70 este enfeite foi
importado pelos hippies pa-
ra o Ocidente; nos anos 80 e
90 foi rapidamente assumi-
do pelos punks e outras tri-
bos. Ainda hoje preserva sua
popularidade.

O piercing utilizado na lin-
gua era muito comum entre
Astecas e Maias, distinguin-
do os sacerdotes dos templos.
Eles acreditavam que, através
desta pratica, poderiam in-
teragir melhor com as divin-
dades. Atualmente os jovens

aemocao e em outras regides
ligadas a sensacoes.

Os pesquisadores ficaram
surpresos ao descobrir que
os efeitos cerebrais podem
ser vistos em muitas areas,
incluindo aquelas envolvidas
no processamento sensorial e
nao apenas aquelas associa-
dos com emogao.

A equipe acredita que quan-
do a complexidade da flora in-
testinal e seus efeitos sobre o
cérebro puderem ser melhor
compreendidos, os investiga-
dores podem encontrar manei-
ras de manipular os contetidos
intestinais para o tratamento
de condigbes de dor cronica ou
outras doencgas relacionadas
com o cérebro, incluindo, po-
tencialmente, doenca de Pa-
rkinson, Alzheimer e autismo.

modernos continuam a ado-
ta-lo, mesmo que seu senti-
do original tenha se perdido.
Estes mesmos povos cultiva-
vam o uso destes enfeites na
boca e nos 1abios, considera-
dos érgaos repletos de poder
e sensualidade. Por esta ra-
zao eles optavam por objetos
de ouro puro.

Os piercings podem ser pro-
duzidos com os mais diversos
metais, tais como Tit&nio ou
Teflon, por provocarem menos
reagdes orgéanicas e, portanto,
uma menor incidéncia de aler-
gias ou inflamacdes. Apesar
do que indica a histéria des-
te artefato e mesmo a crenca
moderna, o ouro nao é o mate-
rial mais indicado, pois em al-
gumas pessoas pode produzir
respostas alérgicas.

ASTROLOGA VIDENTE

™
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LY SENSITIVA :
CONVIDO-LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para lhe ajudar. Fago limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Horizontais Verticais

4. Neurologista 1. Pessoa que leva missivas

6. Pessoa que fabrica ou dirige a fabrica- 2. Carne, geralmente presunto, prepara-
cao da para se comer fria

9. Pessoa que escreve ensaios 3. Desenvolvimento extraordinario e

10. Mistura de claras de ovo com agticar anormal de qualquer ser

11. Corante que serve para tingir de azul 5. Especialista em oftalmologia

12. Ciéncia que pretende deduzir, com da- 7. Pessoa que trabalha com o estendtipo
dos do presente, o desenvolvimento fu- 8. Especialista em metalurgia
turo dos paises, quanto a situagdo poli- 13. Conjunto ou série de quesitos ou pro-

tica, econdmica e social blemas
14. Massa de farinha e ovos, estendida e 16. Iguaria pastosa, preparada com bata-
frita em azeite e geralmente passada tas, manteiga e leite

por calda de agticar 17. Desdouro, desonra, mancha infamante
15. Ciéncia ou gosto do jogo de xadrez
16. Casa ou local onde se recolhem ou
criam pombos
18. Pessoa que faz panegirico

19. Especialista em otorrinolaringologia

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Sol e Pedro decidem conversar com os
integrantes dabanda. Joao fica exul-
tante com seunamoro com Bianca e Vi-
ckilamenta. Karina tenta decifrar a se-
nha do celular de Lob3o. A Galerada
Ribalta e Mari sdo os finalistas da Ba-
talha Musical. Vicki alerta Jodo sobre
Bianca. Pedro pede apoio para Karina
e Lobao concorda em receber o meni-
no em sua casa. Karina descobre que
a senha do telefone de Lobao é adata
de aniverséario de Gael. Jeff comemora
o sucesso de Mari, e Wallace apoia Sol.
Karina liga para Gael do celular de Lo-
bao e afirma que o ama.

, CHIQUITITAS
Terca-feira, 20h30

Pata e Mili cobram de Marian umares-
posta sobre a boneca Laura. Carol per-
gunta se foi a garota, que responde que
nao deve satisfagdo para a faxineira.
Chico pede respeito e Marian diz que a
conversa nao chegou ao fogao. Pata se
exalta e Marian he chama de menina de
rua barraqueira. Marian ainda diz que
se algo acontecer com ela no orfanato,
Carmen sabera. Simao entrega para Ga-
briela o documento sobre o passado de
Marian. Gabriela anota as informagoes
e fica surpresa ao saber que a menina
foi adotada tantas vezes. Carol conver-
sa com Cintia sobre Marian e diz que
ela deveria conversar com a garota. Sa-
muca tenta reconstruir aboneca Laura
como se fosse uma cirurgia.

Humor

EHORA DE CORRER...
Um avido caina floresta com dois

executivos. Os dois ndo tém outra es-
colha senao pegar as suas maletase
sair andando. Dai surge um ledo ba-
bando de fome olhando para os dois
executivos. Um deles se abaixa, tira
um ténis da mala e comecga a calca-
-lo. O outronao entende.

- Seuidiota! Vocé acha que vai cor-

rer mais que o ledo com esse ténis?

- Eunao quero correr mais que o

ledo. Eu sé quero correr mais do que
voceé.

EM BUSCA DE SOLUGAO
Um sujeito acaba de ser contrata-

do como presidente de uma grande
empresa de tecnologia de ponta. O
presidente que esta deixando o car-
go encontra-se com ele e lhe entre-
gatrés envelopes.

- Abra um deles quando deparar-

EDIBAR,
PELO AMOR
DE DEUS!!!

VOCE TA
EXAGERANDO NESSA
BRINCADEIRA DE

SETE VIDAS
Terga-feira, 18h00

Miguel e Ligia discutem. Luis leva Isa-
bel até aradio. Eriberto convence Ju-
lia a tentar se entender com Marta. Vi-
cente chega ao hospital e Ligia lamenta
por ter se separado. Eriberto comunica
aMarta sobre o jantar na casa de Ji-
lia. Virginia fica frustrada por nao con-
seguir engravidar. Irene se encontra
com Caio. Durante o jantar com Mar-
ta, Elisa conta para Julia que a tia foia
responsavel pela demissao de Guida.
Miguel confessa a Marina que est4 ar-
rasado por nao poder ficar com Ligia.
Julia questiona Marta sobre a demis-
sao de Guida. Laila e Bernardo ouvem
Gerusa ameagar denunciar Durval por
nao pagar a pensao de sua filha.

BABILONIA
Terca-feira, 21h00

Beatriz se disfarga para encontrar com
Sebastiao e oferece ajuda para ele en-
trar em casa. Beatriz empurra Sebas-
tido pela escadaria. Beatriz liga para
Pedro e ele vai para casa dela. Inés pe-
de para ler todos os projetos da Souza
Rangel. Vinicius e Regina chegam pa-
ra pegar Sebastiao para o depoimento
e descobrem que ele morreu. Os dois
vao até a delegacia. Guto conta para
Beatriz o que aconteceu com Lais. Ota-
vio liga para Beatriz de Dubai e diz que
quer voltar para casa. Diogo conversa
com Ivan sobre Beatriz. Murilo est4 pas-
sando pelo shopping e vé Alice. Regi-
na procura Inés e as duas conversam.
Inés acha que Regina pode ajuda-laa
destruir Beatriz. Lais procura Rafael,
mas elenio esta.

ILOVE PARAISOPOLIS
Terca-feira, 19h15

Tomas leva Natasha para casa e tem
um desentendimento com Paulucha.
Benjamin se surpreende ao ver que So-
raya o aguarda no hotel. Soraya adulte-
ra o suco de Benjamin com um p6 mis-
terioso. Paulucha repreende Natasha.
Gabo anuncia na reunido da Pilartex
que se aliou a uma empresa alema pa-
ra o projeto de reurbanizacéo de Parai-
sopolis. Soraya nao aparece na escola
para buscar Lourenco e Pedroca e os
dois resolvem voltar sozinhos para ca-
sa. Deodora decide levar os filhos de So-
rayapara sua casa, ao vé-los no ponto
de 6nibus. Benjamin surpreende a to-
dos ao aparecer nareuniao da Pilartex
com Izabelita.

OS DEZ MANDAMENTOS
Terca-feira, 22h15

Moisés conversa com Disebek e se mos-
tra insatisfeito com os maus tratos sofri-
dos pelos hebreus. Eldade fica choca-
do a0 ouvir Abigail dizendo que Moisés
¢ filho de Joquebede. Moisés pergun-
ta qual seria a atitude de Disebek caso
ele resolvesse ajudar o povo hebreu. O
general diz nao ter resposta. Disebek
diz para Henutmire que Nefertari nao
esta apoiando Moisés. Yunet ameaca
Leila dizendo que Moisés sera expulso
do palécio. Nefertari ndo concorda com
Moisés e diz que se ele a ama, devera
esquecer os hebreus. Henutmire pede
ajuda a Ramsés para tentar fazer Moi-
sés mudar de ideia. Joquebede aguar-
da ansiosa pela volta dofilho. A filha do
farad implora para Moisés néo castiga-
-la desta maneira.

-se com um problema sem solugao

- diz o ex-presidente.

Bom, as coisas estao indo mui-
tobem, mas, seis meses depois, as
vendas comecgam a cair e o presi-
dente nao consegue reverter o qua-
dro. Depois de esgotados todos os
recursos que ele conhece, ele se
lembra dos trés envelopes. Ele pe-
ga o primeiro na gaveta e o abre. Ne-
le, apenas um papel com uma men-

sagem: “Culpe seu antecessor”.

O presidente chama os jornalis-
tas e dd uma coletiva colocando a
culpa da situagéo no ex-presidente.
Satisfeitos com a explicagao, aim-
prensa e a Bolsa reagem positiva-
mente, as vendas voltam a crescer

€ o problema parece sanado.

Depois de um ano, a empresa vol-
ta a apresentar queda nas vendas,
combinado com problemas de qua-
lidade do produto. Lembrando-se
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Nossa prioridade

FONE/FAX

7 3463-1286
motcaudamtemndog: |s

AV, EXPEDICIONARIOS BRASII.EIROS, N2 1301'- CEH'I'RO
FERNANDOPOLIS - SP'(A0/LADO' DO BANCO! ITAU)

e a sua visao! Palliﬁcadﬂl'a e SBW-FBS‘&S

HHI.-'S 1) 34425864

[BAIRRD UBIRAMEA - FERNANDOPOLES
Fmd: jusifradoradiraan! otmil oim

| SALGADOS

N 17 3102585 A BEBIDA MAIS
ENCOMENDAS W o] GELADATA CHAI
E FREEZER

-

da experiéncia positiva, o presiden-
te procura na gaveta o segundo en-
velope, que ele abre e onde ele 1é:
“Reorganize”.

Ele reorganiza a empresa, man-
dando alguns gerentes embora,
contratando outros, e a empresa fi-
nalmente se recupera. Um ano se
passa e outra vez a empresa pas-
sapor dificuldades. Ele procura na
gaveta o terceiro envelope, que diz:
“Prepare trés envelopes”.

FEBRE AMARELA

O Joaquim chega na farmacia e
pergunta ao balconista:

—Vocé tem termometro colorido?

—Eclaro que nao! Pra que é que
alguém iria querer um negocio des-
ses?

-E que a Maria esta desconfiada
de que o nosso filho esteja com fe-
bre amarela.

CURSO PREP'ARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

www.unesccursos.com.br
O (17) 3442-4979

* Valor ndo acumulativo
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Jennifer [.opez afirma que esta mais ou menos solteira

)spitals

- 1 Uap
Child
Mirac

@ Hospi

Ellen DeGeneres apertou tanto a cantora que ela
teve que ceder uma resposta mais convincente

Juju Salimeni fala
sobre casamento:
“Fechelcomuma
cantorafamosa”

Arepérter Juju se casa com Felipe Franco em setembro

Juju Salimeninao aguenta
de ansiedade para o seu ca-
samento com Felipe Franco,
agendado para 25 de setem-
bro. A repérter do “Legenda-
rios” adiantou que a festatera
a presenca de muitos famosos
e uma pessoa em especifico
sera aresponsavel por agitar
os convidados. Ja esta tudo
fechado para o casamento,
anovidade é que fechei com
uma cantora brasileira bem
famosa, mas nao posso con-
tar quem é porque nem o Feli-
pe sabe ainda. Sé vou divulgar
mais proximo da data.

Os noivos sarados terao um
menu criado especialmente
para o evento, garantindo que

ARIES
\M Bom momento para
7 unir-se a pessoas com
objetivos semelhantes aos seus.
Lua e Marte formam trigono, im-
pulsionando a comunicagao nas
relacoes. Mas cuidado paranéo
acabar sendo agressiva ao de-

fender suas opinides!
> TOURO
! ® Vocé demonstra gar-
raaolidar com as de-

mandas praticas e materiais
neste dia em que Lua e Marte
formam trigono. Boas oportu-
nidades de investimentos fi-
nanceiros devem surgir. A har-
monia material fortalece sua
autoconfianca!

os amigos fitness consigam
se divertir sem sair da dieta.
Apesar de convidar muitos co-
legas de televisao, Juju afir-
mou que nenhum padrinho
sera celebridade. “Os nossos
padrinhos sao pessoas que
fazem parte danossavidaha
muito tempo, mas nenhum
deles é famoso”, comentou.
Sobre a decoracao, ela
adiantou que nao vai copiar
nenhum evento deste ano.
“Nosso casamento nao foi ins-
pirado em nenhum casamen-
to famoso, apesar de ter uma
equipe para me ajudar, mas as
escolhas foram feitas pelo Fe-
lipe e ey, e esta tudo donosso
gosto”, afirmou aloira.

Jennifer Lopez nao quis de-
finir seu status no relaciona-
mento durante o programa de
Ellen DeGeneres exibido na
ultima sexta-feira, 15. Ques-
tionada pela apresentadora
se ela estava ou nao solteira,
ela deu a entender que mais
oumenos. A especulacdo de
Ellen veio depois de uma sé-
rie de rumores sobre um pos-
sivel retorno da cantora com o
ex-namorado, Casper Smart.

Ellen comegou questionan-
do se Jennifer havia mentido
sobre sua solteirice e a canto-
ra afirmou que nao, mas que
nao queria discorrer muito so-
bre otema. Entao, a apresen-
tadora afirmou que ela “pre-
cisava" esclarecer as coisas
e acabou deixando a beldade
sem opg¢ao. Aparentemente
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desconfortavel com a pressao
emrelacdo a sua vida, a canto-
ra finalmente explicou: “Antes
de tudo eunaominto. Eufalo
o que € aminha verdade. In-
diferente do que todo mundo
pensa sobre eu sair com essa
ou aquela pessoa, nao interes-
sa.Euseiaverdade”, disse.

Ellen entao questionou:
“Entéo a verdade é que ago-
ra vocé nao esta mais soltei-
ra?”. E o publico, finalmente,
teve aresposta de Jennifer:
“Eumeio que estou, meio que
nao estou... Nao estou certa
sobre nada. Quando eu tiver
realmente algo a declarar e
que seja permanente, ou em
uma situacao que sejareal-
mente importante e que eu
sinta que tenha que dizer al-
go, eudireil”, concluiu.
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Luiz Fernando Guimaraes posa com o cao Topete

Luiz Fernando
Guimaraes encarna
papelfeminino

Pela primeira vez, Luiz vai
viver uma mulher em cena.
Algo que causou certo des-
conforto de inicio. “O projeto
veio de um mondlogo para o
teatro. A personagem era sé
mais uma. Mas paraaTV ela
virou o centro. Queria fazer al-
gono universo masculino, com
aquelas mulheres gostosas, os
homens caracterizados. Gosto
de uma coisa Rui e Vani, sabe?
E as pessoas se identificam,
mas, enfim, aceitei...

Ao entrar no universo femi-
nino, Luiz Fernando diz que
esta tendo a chance de en-
tender como as mulheres fun-
cionam. “Nao tenho nenhum
saco para mulher. E elas sa-
bem disso. Mas convivo. O
que me irrita é a oscilagao,

se bem que também sou as-
sim. De manha até o meio-dia
amulher ja teve varios rom-
pantes”, observa ele, que tem
como grandes companheiras
Regina Casé, Fernanda Torres
e avizinha Débora: “Regina
e Fernanda sao bem mascu-
linizadas, a Débora é mais fe-
minina. Fernanda eu chama-
va de colegao”.

Luiz Fernando, de fato, cons-
truiu uma imagem que passa
longe da fanfarronice ou do
esquema midiatico. “Mon-
tei aminha vida para ser um
ator que nao protagoniza es-
candalos em capa de revista.
Direcionei paraisso, para que
ninguém entre na minha inti-
midade. Se deixar de ser inti-
midade, vira casa da sogra”.

Para a atriz, ela ndo trocaria por nada a Leticia Spiller
aos 41 anos pela Leticia Spiller aos 30

| L Leticia Spiller sobre

término com Marcello
Novaes: “"Euprecisava
viver outros amores”

Atualmente casada com Lu-
cas Loureiro, Leticia Spiller
afirmou que nunca foi de ter
muitos amores.

A preservagao que dapara
sua vida pessoal e relaciona-
mentos, alids, a acompanha
desde a época em que era ca-
sada com Marcello Novaes.
“Preservo todas as minhas
relacoes. A gente [Leticiae
Marcello] era muito imaturo
[...]Com 21 anos eunéo es-
tava pronta paraisso [casa-
mento com filhos]. E olha que
eu era bem madura para a mi-
nha idade. Queria formar fami-
lia... Nunca fui menina das fu-
tilidades, nunca fui de a cada
dia sair com uma pessoa, mas
eu precisava viver outras coi-
sas, outros amores.”, contou
em entrevista.

Mais linda do que nunca aos
41 anos de idade, a atriz acre-
dita estar em sua melhor fase.
Sem tabus na hora de falar da
plastica que fez nos seios, a
loira contou que quis um peito

mais caidinho por achar lindas
as curvas do corpo feminino.

“Eu estava com muito medo
de nao ficar natural. Eu prezo
anaturalidade do corpo femi-
nino, acho tao bonito ter cur-
vas, nao acho bonito aquele
abdomen todo duro, definido.
A mulher me lembra um movi-
mento mais sutil, como a agua,
que corre, faz curvas. Fiz pei-
to e uma correc¢aozinha na bol-
sa dos olhos. Tirei um pouqui-
nho do excesso da palpebra e
foisbisso”, destacou.

“Olha, eu me sinto bem. Te-
nho a meia horinha depois do
banho para passar hidratante
efiltro solar porque tenho a pe-
le muito branca. Também uso
um creme para contorno dos
olhos sempre depois do ba-
nho. Eu acho que estou mais
plena, mas mais bonita, nao
sei. Acho os 30 anos uma fase
linda da mulher. Porém, ndome
achava tdobonita aos 30. Ago-
ra estouno meu mais natural.
Aténaminha cor de cabelo.”

% GEMEOS

A satisfacao pessoal
torna-se prioridade
neste diaem que Lua e Marte se
associam entre seu signo e sua
area de prazeres. Seus impul-
sos individualistas estao mais
fortes, mas procure valorizar as
atividades em grupo!
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P CANCER
:‘ =3 Ao passar por sua
" 4readecrise,alua
lhe desestabiliza emocional-
mente, o que também abala
sua autoestima. Mas Marte em
trigono lhe traz um fortalecimen-
to interior e aponta o nticleo fa-
miliar com um importante por-
to seguro!

= LEAO
Y
:“ »> Suaéareade amizades
’ € harmonizada pelo

trigono Lua-Marte, que estimu-
la agdes em conjunto. A unido de
esforgos aumenta a forga com-
petitiva. Evite disputas de poder
e esclareca previamente os pa-
péis de cada um nas parcerias!

%7 VIRGEM

L

g}-:. Lua e Marte se aspec-

—= ' tam, lhetrazendo per-
severanca e forca para a realiza-
caode agoes pontuais e diretas
no trabalho. Novas oportuni-
dades surgirao se vocé souber
ousar. Motive os medrosos em
vez de despertar a cobica deles!

;\1\‘ LIBBA
w7 OtrigonoLua-Marte
" entresuanonacasae

seu signo ativa seu poder inte-
lectual. Vocé abre caminhos pa-
ra as oportunidades demons-
trando profundo conhecimento
e bons argumentos. Preze pe-
la qualidade das informagoes
que passal

L)

-y ESCORPIAO
< Momento de supera-
cao! Lua e Marte esta-
belecem trigono em sua areade
crise, impulsionando a autova-
lorizagéao e os anseios por trans-
formagodes. Rompa limites e in-
segurancas, usando sua forcae
alegria para superar-se!
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<% . SAGITARIO
. Asrelagoes de ami-
=7 % zadeeconfianca sao
ressaltadas pelo trigono Lua-
-Marte, que indica a possibilida-
de de alguém proximo ou vocé
mesma precisar de alguma aju-
da. Os verdadeiros sentimentos
e vinculos saorevelados!

¢ CAPRICORNIO
*‘% < Os objetivos em co-
N - )
mum sio favorecidos

pelotrigono de Lua e Marte em
sua area profissional, que tam-
bém fortalece o clima de unio.
Porém, seré preciso observar-se
e controlar-se diante das pres-
sOes de prazos e dificuldades!

AQUARIO

wéé Viva plenamente

=B geustalentos e pro-
cure diversas maneiras de re-
alizar seus desejos! O trigono
Lua-Marte exalta seu espirito de
aventura, mas alerta que é pre-
ciso ser cuidadosa diante dos
caminhos mais incertos!

PEIXES
ﬁ = Seupoder empreen-
# dedor é ressaltado
pelo trigono Lua-Marte, e sua
maior proatividade favorece a
resolucédo de aspectos penden-
tes e a organizacao em suavida.
Porém, sera preciso cuidado com
aagressividade nas relacoes!




