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TERCA-FEIRA, 26 DE MAIO DE 2015

“Procura desfrutar o grande festival da vida na companhia de amigos.’

A jovem e sempre alto astral Bianca Verteiro sopra A orientadora pedagdgica Maria Candida Lacerda
as velinhas amanh4, ladeada por amigas e familiares. comemora data especialissima amanha, e recebe

No click com Aliadina Machado e Jéssica Téka.

intmeras congratulagdes. Parabéns!

7

m Epicteto

Aline Fernandes, junto as amigas de primeiralinha,

comemora o aniversario na quinta. Na foto com Tainara Renan,
Monize Inécio, Ingrid Costa e outras amigas.

WEEN
Cleonice n
Teofilo
{ também ;
Ly celebraidade d Festahoje para
- . comemorar em
novanaduinta .
grande estilo o
erecebe . .
b niver de Heloisa
parabéns.
Santanna.
Na foto com Parabéns!
Alessandra '
Queiroz.
'(‘-
A
Camila Pierobon também é destaque nalista de
aniversariantes dessa terca. Felicidades!
Muitos anos
devida para
La:::l;rz: Maria Gabriela
hoje também Ribeiro tamberp
celebra mais
comemora .
mais um um ano de vida
. . hoje, recebendo
aniversario .
ocarinhoda
recebendo as
galera.
homenagens
dafamiliae
amigos.
Parabéns para Renata Castro que amanha celebra
mais uma primavera. Na foto com Alcione Fiorim.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Mitos e verdades nos cuidados de aftas

ftaéumaferida

e dolorosa na

boca, que cos-

tuma ser bran-

caou amarelada, e surge

# II:=| geralmente nalinguae
% -.; nas paredes internas da
boca. Trata-se de uma for-

ma comum de tlcera bucal.

e Confira abaixo alguns mi-
-"‘r"’. tos e verdades da Afta, que
se cuidada corretamente ira

sarar em um menor tempo

possivel:

VERDADE: O melhor
para curar a afta é

Y "|-" nao mexer nela—
'.1 . Tenhaum pou-

B 1.'* quinho de pa-
=) _" ciéncia que

elavaidesa-
parecer.
PARCIAL-
MENTE VER-
DADE: Suco
de couve, proé-
polis, vitamina
B e pomadas pre-
vinem e melhoram a
afta—Se porumlado esses
tratamentos podem apresen-
tar alguma efic4cia, por outro
podem agravar a ferida caso
mal utilizados.

Rostide macarrao
" N
Immstantaneo
INGREDIENTES:
* 1 pacote de macarrao instantaneo quebrado sabor fran-
go (ouno sabor de sua preferéncia)
* 1xicara (cha) de agua quente
* 2 colheres (café) de manteiga
* 150 g de mussarelaralada
* 100 g de presunto ralado

* 1/2 tomate picadinho (com casca e com sementes)
* orégano a gosto

Cada vez mais frequente, a
busca pelo aumento de mas-
sa muscular pelas mulheres,
vem se tornando algo corri-
queiro. Apesar de ainda haver
algum preconceito emrelagao
aisso, temos hoje varias mu-
lheres que tem tal objetivo. Po-
rém, gracas ao seu metabolis-
mo e principalmente devido a
questao hormonal, as mulhe-
res tém grandes dificuldades
em obter ganhos de massa
muscular. Isso ocorre princi-
palmente por seus baixos ni-
veis de testosterona, um dos
principais horménios anabé-
licos de nosso corpo.

Masissonao quer dizer que
nao seja possivel que vocé mu-
lher, consiga bons resultados
em termos de aumento de
massa magra. Mas para isso,
serd preciso além de esforgo
e dedicacao, a utilizacdo de
certas estratégias especificas
para este grupo. Para que vo-
cé possa ter um norte, elabo-
ramos b dicas para te ajudara
aumentar a massa muscular!

Como as mulheres podem
aumentar a massa magra? Ve-
jaestas dicas!

1° Treinos intensos:

Quer ganhar musculos
maiores? Castigue os que vo-
cé tem agora! Somente com

ClimalC)lo)

Ar Condicionado
Climatizandelcemiestilo

. - N
MODO DE PREPARO:
*Em uma tigela, coloque o macarrao instantaneo, a agua, o
tempero do macarrao e deixe de molho por aproximadamente
10 minutos. Junte com manteiga uma frigideira antiaderente,
coloque metade do macarrao instantaneo escorrido e, com
uma escumadeira, pressione-o bem no fundo da frigideira.

*Sobre o macarrao espalhe metade da mussarela, o pre-
sunto, o tomate, o orégano a gosto e a outra metade da mus-
sarela. Cubra com o restante do macarrao instantaneo for-
mando um disco.

*Com a escumadeira aperte ligeiramente para unir as par-
tes e arredonde as bordas. Tampe a frigideira com outra fri-
gideira (do mesmo tamanho) untada com manteiga e deixe
cozinhar, em fogo médio, por uns 5 minutos ou até dourar.

*Vire as frigideiras juntas e volte ao fogo para que doure do
outrolado e deixe mais 5 minutos. Retire do fogo, transfira pa-
raum prato e sirva em seguida com salada verde.

Manutencéo e Instalagdo com
desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

X

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalacao e Manutencdo em Condicionadores de Ar

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandoépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

VERDADE: Comer abaca-
xi ou frutas citricas provoca
aftas - As frutas citricas, alia-
das a outros componentes,
podem levar ao aparecimen-
tode aftas.

PARCIALMENTE VERDA-
DE: Passar bicarbonato de s6-
dio na afta déi muito, mas faz
sarar - Deve-se evitar colocar
o bicarbonato em p6 direta-
mente sobre a afta, poisisso
pode aumentar ainflamacaoe
arder muito, apesar disso, fa-
zer bochechos com uma colher
de ché de bicarbonato diluido
em um copo de dgua € um dos
tratamentos sugeridos.

VERDADE: Problemas com
aftas podem ter fundo emocio-
nal, como estresse — A causa
da afta é multifatorial, e a me-
dicina nao possui um consen-
S0 para explicar exatamente o
que provoca essas feridas in-
comodas, porém, fatores emo-
cionais, como estresse, sao
uma das motivacgoes para o
aparecimento.

MITO: Pode aparecer afta
em qualquer lugar daboca —
Aftas aparecem em areas da
boca onde ndo hé protecao de
queratina. Basta observar que

Dicas importantes para
as mulheres ganharem
massamuscular

um treino que seja intenso e
que cause microlesoes em
nivel celular, € que vocé con-
seguira um bom aumento de
massa muscular. Isso por que
0s processos de regeneragao
celular, através do conhecido
fenémeno da supercompensa-
¢ao, irdo atuar diretamente no
aumento do tamanho das cé-
lulas (hipertrofia).

2°Dieta hipercalodrica:

Se os treinos serao intensos,
adieta precisa dar contadore-
cado, para que ocorra uma oti-
marecuperagao. Geralmen-
te em épocas de aumento de
massamuscular (bulking), uti-
lizamos dietas com mais calo-
rias, para que seu corpo possa
ter a energia necessaria para
as adaptacoes celulares. Mas
nao ache que dieta hipercalori-
ca é o mesmo que sair comen-
do de tudo! Ela precisa ser ri-
ca em calorias, mas com uma
boa escolha dos nutrientes e
dos alimentos.

Além disso, é vital que vo-
cé tenha o acompanhamento
de um bom nutricionista, pa-
ra que ele possa estabelecer
quais serao as suas priorida-
des nutricionais.

3°Falha concéntrica:

Dificilmente alguém alcan-
gard bons resultados em ter-

nao h4 aparecimento de aftas
emregioes mais “duras”, co-
mo no céu da boca ou na par-
te da gengiva mais proxima
dos dentes.

MITO: Aftas sao o mesmo
que herpes. Ou éigual a sa-
pinho — Aftas nao saonem
herpes nem sapinho. O her-
pes labial se apresenta co-
mo vesiculas que, apds se
romperem, podem virar pe-
quenas ulceras, podendo ser
confundidas com aftas, jao
sapinho é o tipo mais comum
de estomatite, uma inflama-
cao bucal que pode desenca-
dear aftas, masnao é ames-
ma doenca.

VERDADE: Afta pode virar
uma séria infeccdo - Se nao to-
mar cuidado, as aftas podem
piorar, chegando até mesmo
ainfeccionar. Isso costuma
ocorrer quando, na tentati-
vade cura-la, a pessoa mexe
muito na afta.

MITO: Afta pode ser pas-
sada pelo beijo— A aftanao
€ uma doenca transmissivel.
Portanto néo é contraida pe-
lo beijo ou qualquer outro ti-
pode contato daboca.

VERDADE: Afta ¢ heredita-

mos de hipertrofia, sem uti-
lizar a falha concéntrica em
seu treino. Isso por que, ao
atingir a falha concéntrica,
omusculo estd dando um si-
nal de que ele chegou ao seu
limite de repetices, ou seja,
alcangamos o méximo de es-
timulos. Ou seja, sem atingir
afalha concéntrica, comtoda
acerteza seus musculos ain-
datem “lenha para queimar”
e esta sobra, faz com que vocé
tenha estimulos néo tao efi-
cientes. Porisso, se quer au-
mentar sua massa muscular,
busque sempre atingir a falha
concéntrica.

4° Durma muito bem:

O sono é vital para a sintese
das proteinas e para a hiper-
trofia. Vocé s6 conseguira au-
mentar sua massa muscular,
se tiver um sono de qualida-
de. Isso porque enquanto vo-
cé dorme, diversos hormonios
sao liberados em sua corren-
te sanguinea, que irdo poten-
cializar areconstrucdo mus-

ria— A causa da afta é multifa-
torial, sendo que nao ha con-
senso entre os médicos sobre
qual seria a principal. Mas,
se fosse para escolher um fa-
tor de maior influéncia, mui-
tos indicam a causa heredita-
ria. Cerca de 30% das pessoas
que tém afta recorrentemen-
te possuem histoérico familiar
com o problema.

MITO: Tem afta que dura
apenas quatro dias — A maio-
ria das aftas dura, em média,
de uma a duas semanas e cos-
tuma se curar sem deixar ci-
catrizes. E que a pessoa s se
lembra do periodo que déi,
que pode ser de quatro dias.
Nesses casos, a area de dor
é menor.

MITO: Colocar cinza de ci-
garro e queimar a afta sao for-
mas eficientes de tratamento
- Cinza de cigarro e queimadu-
ras podem, na verdade, pio-
rar alesao e causar infecgao.

VERDADE: Higiene bucal
ajuda a prevenir e tratar aftas
— Quer evitar aftas e ajuda-
-las a sararem? Escove bem
os dentes, pois, apds as re-
feicoes, a acidez da boca au-
menta.

\3,
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cular e a sintese protéica. Por
isso, nao perca noites de sono
e descanse bastante!

5° Treine a totalidade de
seu corpo:

Este é sem sombra de du-
vidas, o erro mais comum das
mulheres em termos de au-
mento de massa magra. A
grande maioria delas treina
apenas os membros inferio-
res de fato e faz alguns exerci-
cios apenas de “manutencao”
na parte superior. O problema
disso, é que além de perder a
simetria de seu corpo, ao fa-
zer isso, vocé ainda diminui
a sintese proteica. E preciso
entender que os processos
de anabolismo nao ocorrem
de maneira isolada. Porisso,
se voceé treinar apenas suas
pernas e gluteos e nao trei-
nar seus membros superiores
ir4 reduzir a qualidade destes
processos. Portanto, se quer
de fato um aumento de mas-
samuscular, treine seus mem-
bros superiores.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA
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COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos] e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na suavida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

Despachar ou registrar na aduana ou
alfandega

Destruir os ratos

Tornar a constituir

. Decapitar com guilhotina

. Comer, mastigar

. Tirar da gaiola

. Assar ou torrar na grelha

. Distribuir sobre uma superficie plana

os contornos geograficos de determi-
nada regiao

. Subornar com peitas

W e

5.

7.

8.

Verticais

Dar carater ou feicdo alema a

Dar carater dinamico a

Assolar, devastar

Assinar ou apresentar como seu (tra-
balho literario ou cientifico)

Atravessar, cruzar, percorrer em varios
sentidos

Deixar a companhia de

Tirar a virtude, o merecimento a

10. Ter o pressentimento de
13. Desguarnecer de plumas
14. Tornar plano, facil, inteligivel

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Lincoln se desespera e acusa Jeff de
mentiroso. Mari desiste de cantar na
Batalha Musical. Cobra fala com amae
ao telefone e se emociona. Bianca cui-
da do figurino de Jodo para a apresen-
tacao da Batalha Musical. Gael sente
saudades de Karina. Lincoln e Jeff se
ofendem e rompem novamente o rela-
cionamento. Delma chega com Tomtom
na Aquazen e Roberta incentiva Marce-
lo a se aproximar da filha. Bete acolhe
Mari, Jeff e Joaquim em sua casa. Hei-
deguer descobre que Cobra mantém
contato com sua familia. Rute afirma
paraLincoln que uma familia é feita de
amor. Jeff compra passagens para vol-
tar para Joagaba com Mari e Joaquim.
Roberta conversa com Tomtom sobre
bebés e Marcelo se irrita.

T CHIQUITITAS
Terca-feira, 20h30

Geraldo vai até o orfanato. Edgard e Ge-
raldo discutem na sala, na frente de to-
dos. Cintia aparece, aparta a briga e diz
para Edgard ir embora. Gabriela diz que
Marian precisa pedir perdao para Ma-
ria. Enquanto isso, na rua, Maria deci-
de passar a noite na rua com sua bone-
ca Laura. Cris chora ao saber a noticia
sobre o acidente envolvendo Tobias.
Mili consola a amiga. Tobias tenta fa-
zer do incidente dia dois um momento
agradavel. Matilde chora por saudade
de Brunilda. Cintia diz que nao quer sa-
ber dessa aranha em sua casa. Matilde
decide levar a aranha de qualquer jeito.
As chiquititas arrumam as malas para
aviagem em Natal. Gabriela vai com
Marian até a casa de Milton, que esta-
va desarrumado no sofa, comressaca.

O HOMEM ERRADO
Adauto ja tinha dez filhos e pro-
meteu que, se sua mulher engravi-

Humor

SETE VIDAS
Terga-feira, 18h00

Pedro explica seurelacionamento com
Julia para Tais, que pede para ficar so-
zinha. Julia afirma a Felipe que ndo es-
ta pronta para se envolver com alguém.
Luis revela a Isabel que decidiu se se-
parar de Branca. Pedro pede ajuda a
Vicente e Luisa conforta Tais. Marle-
ne conta a historia de sua gravidez pa-
ra o livro de Ligia. Luis deixa sua casa
e Branca acredita que ele esta apaixo-
nado por outra mulher. Miguel e Julia
conversam sobre suas impossibilidades
amorosas. Caio apoia a decisdo de Ire-
ne de ter recebido Diana em sua casa.
Esther e Graca tentam uma vaga pa-
ra Carlito em uma ONG para criangas
com aptidoes especiais. Laila provoca
Marcos. Tais ignora os pedidos de Pe-
dro e sai de casa com Rodrigo.

BABILONIA
Terca-feira, 21h00

Inés fica furiosa com a presenca de Ota-

vio, que ela conheceu em Dubai. Otavio
conta que a Souza Rangel perdeu 6ti-
mos negocios por conta da honestidade
de Homero. Inés diz que nao vai deixa-
-los atropelar os interesses de Evan-
dro. Pedro fica ressabiado com Ot4vio.
Otéavio diz a Beatriz que ela pode contar
com ele. Aderbal chega a prefeitura e
encontra Luis Fernando esperando por
ele. Luis Fernando tenta oferecer seus
trabalhos para Aderbal, que o manda
ir embora. Beatriz fala sobre Aderbal
para Otavio. Rafael e Lais dangam lin-
dy hop na casa dele, e Teresa elogia os
dois. Diogo e Gabi curtem a nova vida
de casados. Inés vai ao salao e fica sa-
bendo do que aconteceu com Beatriz
no casamento.

ILOVE PARAISOPOLIS
Terca-feira, 19h15

Soraya proibe Gabo de ameacar seu fi-
lho. Bruna pergunta a Natasha o moti-
vo de seu interesse por Tomas. Jurandir
sem querer diz a Tomas que Mari esta
viva. Paulucha avisa a Natasha cque Ma-
ximo voltara para casa e dividira o quar-
to com ela. [zabelita aceita que Deodora
seja sua acompanhante. Soraya conta a
Benjamin sobre a procuragéo que Iza-
belita fez em seu nome. Natasha pede
dinheiro a Tomas para nio contar aos
filhos do médico que ele tem uma filha
que mora em Paraisépolis. Maximo pro-
cura Grego e diz que quer trabalhar com
ele. Clarice avisa a Soraya e a Gabo que
a procuracao que Izabelita havia dado
afilha perdeu a validade.

o OS DEZ MANDAMENTOS
288 Terca-feira, 22h15

Anrao recomenda que Joquebede e Mi-
ria retornem antes que oficiais suspei-
tem da auséncia delas. Emocionadas,
elas se despedem de Moisés e saem
com Anréo. Ardo diz para Bakenmut
que nao sabe alocalizagdo de Joque-
bede. Henutmire revela para Yunet
que vai ser levada por Ramsés ao local
onde Moisés esta e pede segredo. Mi-
ria diz que foi com Joquebede atras de
Moisés, mas nao o encontraram e finge
chorar desesperada. Disebek encontra
Yunet no corredor e os dois saem para
um lugar mais reservado. Tuya repa-
ra no nervosismo de Henutmire, mas
aprincesa consegue enganar a mae.
Amaélia demonstra estar muito fraca
e causa preocupacao em Eliseba. Ka-
roma encontra Nefertari muito triste e
tenta anima-la.

A mulher, virando-se para o outro:
—Viu?? Eunaolhe disse que ele
era burro?

para suas namoradas.

O amigo médico disse:

- Vou dar para minha namorada
um colar de ouro com brilhantes €
um anel de rubis. Se elanao gostar
do colar, com certeza ela vai gos-
tardo anel.

O amigo advogado continuou:

- Hoje anoite minha namorada vai
ganhar um celular novo, o menor do
mundo, e um video cassete com 8
cabecas. Se elanao gostar do celu-
lar, ela vai gostar do video.

E por tltimo falou o0 amigo enge-
nheiro:

- Vou dar para minha namorada
uma camiseta branca e um vibra-
dor. Os amigos ficaram curiosos e
quiseram saber porque um vibrador.

E elerespondeu:

- Se nao gostar da camiseta, ela
que se fodalll

ResPOStas dasse outra vez, ele se enforcaria.
o] Nao teve jeito. Um ano depois ela VOCE GOSTA DE BRINCO
| a(v |1 | ] | 3 | d1| a[v | 3 | d | VW estava esperando Um dia, no escritério, um homem
N v outro filho. Um de seus amigos reparou que seu colega, muito con-
EIMEHEER W] provocou: servador, estava usando um brinco:
7] ! ; —Vocé nao disse que se enforca- —Nao sabia que vocé gostava des-
< L ¥ [efr[v][o[¥]5]=]=]q) ria se isso acontecesse? se tipo de coisa — comentou;
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- s R ER R prepareiacorda e o banco.... brinco -replicou o colega.
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3 n 1] —Bem, é que me ocorreu que tal- usando ele?
dlvINTi]i]oTHTTTITN]S) N vez estivesse enforcando o homem —Desde que minha mulher o en-
L% % % erradol!! controu no meu carro.
] A W |
V| [S[T[AT[T[L[s N[o[3[3]¥] [¥] [o] INF;DELI]IDADE PRESENTEANDO
| [v 3 v [v] [2] Marido furioso, chegando em ca- ANAMORADA
dlv]z[T[L]v[u[s]a]a Z Z z sa e encontrando a mulher na ca- Trés amigos estavam conversan-
HEE M HulnNE ma com outro: donum bar, quando comecaram a
Y 7] I e I s —Que é que vocés estao fazendo?? falar dos presentes que iriam dar
3 a v (V| N|(V| Nn|a|vVv
d | d L] W N —
— — [T
HEE
o ... COMO ADOROY | [~ /7
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‘Angélkica

A

entrou em panico durante pouso

forcado com a familia em Mato Grosso do Sul

A familia de Angélica e Lu-
ciano Huck passou por um
pouso forcado na manha de
domingo, 24. Os apresentado-
res, os trés filhos deles — Joa-
quim, Benicio e Eva—e duas
babas, Marcileia Eunice Gar-
cia e Francisca Clarice Cane-
lo Mesquita, foram socorridos
na regiao do municipio de Ro-
chedo depois de o piloto pou-
sar em uma regiao agricola.
A decisao foi feita apods o pro-
fissional perceber uma falha
na bomba de combustivel da
aeronave.

Ap0s o acidente, a familia foi
encaminhada de carro paraa
Santa Casa de Campo Gran-
de, que fica a cerca de 30 qui-
l6metros do local do incidente.
Luciano Huck chegou cami-
nhando ao local e os médicos
suspeitaram que ele teria so-
frido uma fratura na vértebra.
J& Angélica chegou de maca
e passou por exames de raio
X naregiaodabacia. Umdos
filhos reclamava de dor de ca-
beca, mas nao teve nenhum
ferimento grave. As babéas
também sairam ilesas. Depois
de se submeterem aos primei-
ros exames, a familia foi trans-

ferida para Sao Paulo e todos
deram entrada no Hospital Al-
bert Einstein. Namanha des-
ta segunda-feira, 25, os trés fi-
Ihos do casal e as babas foram
liberados depois de passarem
por novas avaliagoes.

Aparentemente, o copiloto
Osmar Frattini, de 52 anos, foi
0 que mais sofreu impacto com
aqueda e, diferente da familia,
que deixou o local por terra, foi
resgatado por um helicoptero
do Corpo de Bombeiros. O pi-
loto José Flavio de Souza Za-
natto passabem e também foi
encaminhado para uma bate-
ria de exames na Santa Casa.

Lucilene Gongalves, mulher
de Frattini, informou que An-
gélica foi quem mais se assus-
tou com a situacgdo. “Nahora
que ele avisou que ia ter que
fazer o pouso forgado, a An-
gélica se desesperou e gritou
muito”, comentou ela depois
de visitar o marido no hospi-
tal. "A preocupagéao dele era
principalmente com as crian-
cas. Ele precisou ter calma.
Acho que foi um milagre. To-
domundo tem que agradecer
aDeus”, comentou.

A mae de Angélica, Angeli-

na, afirmou em entrevista que
afilha e todos da familia ja es-
tao se recompondo. “Fiquei
muito chocada. Deus é tao ma-
ravilhoso. Nada de mais grave
aconteceu comela. O que ela
teve foi mais dor no corpo por
conta do baque do avidao. Mi-
nha filha passou pelos exames
e esta bem. Qualquer pessoa
no lugar dela ficaria assusta-
danuma situagdo como es-
sa. Angélica nao quebrou na-
da”, disse.

Angélica e Huck voltavam
do Pantanal depois de uma
temporada gravando um es-
pecial para o programa “Es-
trelas”. A aeronave, um Em-
braer modelo 820c, pertence
a empresa MS Taxi Aéreo e
possuitodas as documenta-
¢cobes emdia. Agora, 0 4° Ser-
vico Regional de Investigacao
e Prevencéo de Acidentes Ae-
ronauticos (SERIPA 4) fara as
apuracoes sobre o que acon-
teceu com base em uma peri-
ciarealizada.

Participaram do “Estrelas
—Especial Pantanal” os ato-
res Rodrigo Simas, Daniel Ro-
cha, Cristiano Aratjo e a dupla
sertaneja Munhoz e Mariano.

Namoro de Isis Valverde com mexicano
Uriel Del Toro esfria por causa da distancia

e

Angélica foi uma das que mais se assustou com o incidente

“Primeiro ano que soumae de verdade”, diz
Andressa Urach em festa de 10 anos dofilho

Andressa Urach comemo-
rou no ultimo domingo, 24, o
aniversario de 10 anos do fi-
Iho Arthur. Em declaragao, a
apresentadora disse que esta
€ a primeira vez que se reco-
nhece como uma mae presen-
te. “Esse € o primeiro ano que
vamos comemorar de verda-
de, primeiro ano que sou mae
de verdade”, afirmou.

Na festinha para 60 pesso-
as, que aconteceu no salao
de festas de seu apartamen-

to em Sao Paulo, a vice-Miss
Bumbum 2013 comemorou
o fato de estar mais proxima
ao filho. Antes de passar por
uma série de cirurgias devido
acomplicagoes com hidrogel,
Andressa deixava o filho com
aavo materna, em Porto Ale-
gre. “Estou aprendendo mui-
to como mae. Antes, eutra-
balhava e ndo dava a atencéo
que deveria. Achava que o di-
nheiro supria toda a felicida-
de”, avaliou.
-

Sobre os presentes de ani-
verséario, Andressa afirma que
Arthur ndo pediunada. “Ele é
super humilde. Eu que dei um
videogame, uma bicicleta e
um patins”, afirmou. Depois
de se converter para a Igre-
ja Universal e mudar comple-
tamente seu estilo de vida,
Andressa deve voltar para a
televisao contando histérias
de superacao em um quadro
do “Domingo Show", da Re-
de Record.
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Isis Valverde e Uriel: crise por causa da distancia

Ja faz um bom tempo que
Isis Valverde nao é vistana
companhia do namorado,
Uriel Del Toro. E que orela-
cionamento, que comegou
prala de quente, ha um ano,
anda frio, frio, por conta da
distancia e do trabalho de

ARIES
> A Lua se tensiona

com Sol, Mercurio e
Marte, desestabilizando as re-
lagbes no trabalho. Embates
de cunho territorial lhe exigi-
rao maior controle quanto ao
seu lado mais agressivo e dita-
torial, que apenas prejudica os
acordos!
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E preciso empregar

seus recursos de ma-
neira mais racional, pois as are-
as material e social se tensionam
hoje. Contenha a impulsividade
e sejamais criteriosa nas esco-
lhas. Avalie as consequéncias
de suas agoes, seja responsavel!

ambos. Uriel esta no Méxi-
co gravando uma novela, e
Isis no Brasil rodando o fil-
me “Pedro Malasartes”. Os
dois passaram férias juntos
em Nova York e no México,
mas nao se encontram ha

xado a atriz tristinha e desa-
nimada com arelagéo.

Em meio a crise, Urie fez
uma declaracao de amor pa-
raaamada em seu Instagram
neste domingo. “Eu amo vo-

AN

cé", postou ele nalegenda de

Apresentadora afirmou que achava que o dinheiro supria a distancia entre ela e Arthur

Aryane Steinkopf detona sdésia Janaina Santucci,
préxima capada ‘Playboy’: ‘Usameunome para aparecer’

Pelo visto, Aryane Steinko-
pfnédo gostounadinha de
saber que sua soésia, Janai-
na Santucci, vai posar nua
na “Playboy” de junho. Pro-
curada para comentar o as-
sunto, a ex-panicat, que foi
recordista de vendas dare-
vista em 2012, disse que nao

sobre a modelo, mas deixou
claro que acredita que Ja-
naina esta usando o seu no-
me para se promover. “Nao
tenho nada a declarar sobre
essapessoa que usa o meu
nome para aparecer”, limi-
tou-se a dizer.

O fato é que posar nua na

coincidéncias entre Aryane
e Janaina. A segunda, para
quem nao lembra, foi casadae
tem um filho com o ex-marido
de Aryane, o empresario Well
Jr. Janaina também é do Espi-
rito Santo, estado de Aryane,
e, assim como a ex-panicat,
também ganha a vida atual-

dois meses, o que tem dei- uma foto antiga dos dois. daria uma palavra sequer “Playboy” é apenas uma das mente como DJ.
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pode lhe deixar sobrecarregada,
neste momento em que a Lua
forma angulos tensos com Sol,
Merctrio e Vénus. Divida as ta-
refas, mesmo que os humores
exaltados dificultem o processo.

CANCER

~-5 Seraprecisousar su-

" aspalavras de manei-
ramais responséavel, pois aLua
se tensiona com Sol, Merctrio e
Marte, alertando para gafes em
ambientes mais formais. Perce-
ba que as palavras sao extrema-
mente poderosas e use-as sa-
biamente!

com Sol, Mercurio e Marte, dei-
xando os dnimos mais exalta-
dos. Promova o consenso com
os mais préximos, alinhando as
expectativas e, assim, evitando
as disputas por poder!

VIRGEM

éﬁ_ Ao passar por seu sig-
—= ' no, aLuaformaqua-
draturas com Sol, Mercurio e
Marte, trazendo uma sobrecarga
notrabalho e emcasa, o que lhe
desestabiliza emocionalmente.
Procure definir prioridades, pois

aorganizagao é a solugao!

brecargas mentais e fisicas. A
tensao da Lua com Sol, Mercu-
rio e Marte, entre as areas espi-
ritual e de crise, alerta para es-
colhas impulsivas que podem se
mostrar equivocadas. Cuidado!
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w-‘: s O convivio po.de se
mostrar emocional-
mente intenso, pois a Lua pas-
sapela area de amizades e se
tensiona com Sol, Mercurio e
Marte, evidenciando as fragili-
dades. Se nao puder ficar afas-
tada, promova atividades mais
alegres para todos!

cia, pois suas contradigoes in-
timas sdo trazidas a tona pela
passagem da Lua pela décima
casa e pelas quadraturas com
astros em oposicao ao seu sig-
no. Nao perca a atengaono que
éimportante!

AtensaodalLuacom

Sol, Mercurio e Marte
Ihe aconselha a cuidar da sau-
de da sua mente e do seu cor-
PO, Pois Vocé estd sujeita aum
maior desgaste energético. Evi-
te sobrecargas e gerencie su-
as obrigacoes com serenidade!
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tirem o foco das suas priorida-
des, neste dia em que a Lua se
tensiona com Sol, Mercurio e
Marte. Ainda que se sinta pres-
sionada no 4mbito social, saiba
dizer nao quando for preciso!

PEIXES
g’-‘" Tenha cuidado aotra-
tar de questoes que
possam interferir na vida dos
outros, além de manter a inti-
midade preservada, neste dia
em que o seu setor de relacio-
namentos encontra-se tensio-
nado. O clima competitivo dei-
xatodos exaltados!




