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“A gente encontra o próprio estilo quando não consegue fazer as coisas de outra maneira.”
à   Paul Klee

w w w . o e x t r a . n e t

Vinícius Santesso também está na lista dos aniversariantes 
homenageados nesta quarta. Felicidades!

Alessandro 
Brito 

comemorou 
ontem idade 

nova. Na 
foto, o close 
especial ao 

lado do cantor 
Sorocaba.

Hoje é dia 
de festa 

para Luana 
Chagas, 

que apaga 
velinhas. 

Parabéns!

Em ritmo de festa, o simpático casal Neto Fiamenghini
e Marília Almeida, curtindo a noite fernandopolense.

Close especial para a bela Nubia Maira,
que hoje celebra mais uma primavera.

O sempre 
dinâmico 

Everton Santos 
aniversariou, em 

meio a muitas 
comemorações. 

No click, 
momento 

especial com 
Mônica Fragoso 

e Rodrigo 
Struzanni.

Destaque para mais um aniversariante
de hoje, Rafael Castro

Um feliz aniversário especial para Ricardo Borgas,
em festa hoje ao lado da família.

Felicidades 
para Taise 
Piva, pela 
passagem 
de mais um 
aniversário. A 
homenagem 
especial do 
esposo Elber 
Piva.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Namorado com
recheio picante

Modo de preparo:
1. Tempere o peixe com o sal e 2 colheres (sopa) de suco de 

limão. Reserve.
2. Prepare o recheio: frite a cebola no óleo até dourar. 
3. Acrescente o pão picado, o coentro, a pimenta, o leite de 

coco, o suco de limão restante, a água, a castanha, o amen-
doim e a cenoura. 

4. Cozinhe, mexendo, até a mistura engrossar e se soltar 
do fundo da panela. Tempere com sal. 

5. Aqueça o forno em temperatura média. 
6. Forre uma assadeira com papel-alumínio. 
7. Disponha um filé de peixe com a pele virada para baixo 

e cubra com uma parte do recheio. Cubra com o outro filé e 
pressione. Faça isso até terminarem os filés.

8. Regue com o azeite e cubra com papel-alumínio. 
9. Leve ao forno por 30 minutos. 
10. Retire o papel e asse por mais 20 minutos ou até que, ao 

espetar o peixe com um garfo, a carne se separe em lascas. 
11. Transfira para uma travessa e decore com mais casta-

nha, coentro e cenoura. Se sobrar recheio, faça quadradinhos 
para decorar a travessa. Sirva.

Ingredientes:
• 1,5 kg de filés de namorado com pele
• Sal a gosto
• 6 colheres (sopa) de suco de limão
• 2 cebolas picadas
• 4 colheres (sopa) de óleo
• 16 fatias de pão de forma sem casca
• 2 colheres (chá) de coentro
• 1 colher (chá) de pimenta-calabresa seca em flocos
• 2 xícaras (chá) de leite de coco
• 2 xícaras (chá) de água
• 2/3 de xícara (chá) de castanha de caju picada
• 2/3 de xícara (chá) de amendoim torrado e picado
• 2 xícaras (chá) de cenoura ralada
• Azeite a gosto

Hoje em dia não é di-
fícil encontrarmos 
pessoas com mais 
de 100 anos ainda 

dispostas e cheias de vida. A 
pergunta que fica é: O corpo 
humano está preparado para 
viver mais de 100 anos?

Na Espanha, existem mais 
de 10.000 pessoas com mais 
de 100 anos, mas isto é em 
uma sociedade de 45 milhões 
de pessoas, o que representa 
0, 025% da população. Diante 
disso poderíamos dizer que o 
corpo humano não está atual-
mente capaz de viver mais de 
100 anos, mas isso está cer-
to ou é porque não sabemos 
nos cuidar?

O que dizem os cientistas?
O mundo científico está di-

vidido sobre esta questão, já 
que existem duas hipóteses: 
1ª- O envelhecimento do cor-
po é devido ao envelhecimen-
to das células e isso é irrever-
sível, e 2ª- O envelhecimento 
é governado pelos genes que 
podem ser controlados.

Hayflick, um famoso biólo-
go que não considera o enve-
lhecimento uma enfermida-
de, diz que a cura do câncer e 
doenças cardiovasculares da-
ria mais 15 anos de expectati-
va de vida. E isto, segundo ele 
não depende dos genes, mas 
da degeneração das células, 
dos órgãos e dos processos 

Delinear os olhos é uma ma-
neira simples e rápida de des-
tacar os olhos, embora seja 
importante considerar a for-
ma deles para escolher a ma-
neira correta de maquiá-los 
e tirar o máximo rendimento. 
Hoje sugerimos em nosso site 
de beleza algumas dicas para 
saber como delinear os olhos.

Estender a linha além do 
canto final do olho pode levar 
a erros se não existe nenhuma 
prática e uma mão firme, por 
isso é importante aprender co-
mo aplicar corretamente o de-
lineador para conseguir uma 
aparência agradável.

Uso do delineador de acor-
do com a forma dos olhos

É importante conhecer co-
mo são os seus olhos e a forma 
que eles têm para aplicar corre-
tamente o delineador, por isso 
contamos alguns truques sim-
ples sobre o uso de delineador 

de acordo com a forma dos olhos:
Olhos amendoados: São os 

olhos perfeitos e podem ser 
delineados como você gosta, 
mas se você quer destacar o 
olhar, desenhe a parte interna 
da pálpebra inferior e na par-
te externa da pálpebra supe-
rior, estendendo a linha além 
do canto externo do olho, mas 
sem excesso.

Olhos juntos: Como o que 
você quer é dar a impressão de 
que estão mais distantes do 
que estão, nunca deve faltar o 
delineado de olhos a partir do 
lacrimal, porque a única coisa 
que você vai conseguir é fazê-
-los parecer mais juntos; você 
deve fazê-lo a partir do meio 
do olho e estender um pouco a 
linha na pálpebra superior do 
mesmo, a qual se elevará até 
o terço final do olho, para tor-
ná-lo mais grosso e criar um V, 
que dará a sensação de sepa-

ração visual.
Olhos separados: Para criar 

uma sensação de proximida-
de entre os olhos, desenhe 
uma linha fina e suave, tanto 
na pálpebra superior como in-
ferior, ou seja, delineando to-
do o olho, incluindo o lacrimal.

Olhos oblíquos: São os clás-
sicos das mulheres asiáticas. 
Para criar um efeito harmonio-
so confecciona uma linha com 
o delineador por toda a linha 
de cílios inferior e na parte su-
perior faça-o a partir do meio 
até o ângulo externo do olho.

Olhos pequenos: Para con-
seguir olhos maiores, delineie 
a partir do meio para fora, sem 
maquiar a área do lacrimal e se 
o fizer, faça-o com um lápis cla-
ro e estenda a linha amplian-
do até o final, sobre os cílios 
superiores.

Olhos fundos: Delineie a 
área da linha dos cílios supe-

riores e inferiores com um de-
lineador e esfumace com um 
pincel até a parte de fora, pa-
ra tornar a linha mais grossa, 
conseguindo olhos maiores.

Olhos saltados: Para evitar 
que os olhos se destaquem 
em excesso, delineie a parte 
interna da linha inferior dos cí-
lios, a partir do lacrimal até o 
ângulo externo e faça o mes-
mo na linha superior, e deline-
ando sempre a parte interior 
do olho, para que estes não se 
destaquem excessivamente.

Olhos caídos: Dão a aparên-
cia de que as pálpebras supe-
riores empurram os olhos pa-
ra baixo. Para disfarçá-lo, você 
pode aplicar o delineador ao 
longo da linha dos cílios, tan-
to superior quanto inferior e 
esfumaçá-lo com um pincel, 
para levantar visualmente os 
olhos para cima, cairá bem o 
efeito de olho de gato.

Como delinear os olhos

Seu Corpo está preparado para viver mais de 100 Anos?
metabólicos.

Por outro lado, Johnson, bi-
ólogo da Universidade do Co-
lorado, descobriu que através 
da modificação dos genes de 
um verme de laboratório que 
este pode viver mais ou menos 
tempo, dependendo dos ajus-
tes genéticos a serem realiza-
dos. Agora se buscam os ge-
nes homólogos do verme nos 
seres humanos.

No entanto, ambas as par-
tes chegaram à conclusão de 
que os seres humanos pode-
riam chegar a viver em torno 
dos 120 anos, modificando 
seus genes ou aprendendo 
mais sobre como fazer com 
que as células não se degene-
rem tão rapidamente.

O que diz a estatística?
Se nos referirmos ao que as 

estatísticas nos dizem, pode-
mos observar por um estudo 
feito por uma equipe da Uni-
versidade de Chicago, que há 
10 anos previam-se 85 anos 
como média de expectativa 
de vida e agora, com os da-
dos dos 10 últimos anos no Ja-
pão, Estados Unidos e França, 
se reafirma que um século de 
expectativa de vida ainda es-
tá muito longe.

O cálculo da mortalidade 
entre 99 anos está  diminuin-
do 1,5% anual na França, 1,2% 
ao ano no Japão e apenas 0,4% 
por ano nos EUA, por isso, se 
assumirmos que esta tendên-
cia seja mantida devemos es-
perar que até 2040 a popula-
ção da  França e o do  Japão 
possa exceder 85 anos de ex-
pectativa de vida e 2.100 pa-
ra os EUA.

A nanotecnologia e partes 
do corpo duráveis

A nanotecnologia molecular 
terá muitos impactos sobre o 
envelhecimento, ainda que os 
benefícios desta sobre a me-
dicina demorem em se tornar 
evidentes. Pequenos senso-
res, microcomputadores e vá-
rios dispositivos minúsculos 
que serão implantados permi-
tirão uma melhora suscetível 
no controle e cuidado da saú-
de e no tratamento automáti-
co, isso sem dúvida irá fazer 
a expectativa de vida dispa-
rar no futuro.

Hoje em dia começam a criar 
partes do corpo para viver com 
eles 100 anos, como por exem-
plo, uma liga de metal para o 
quadril que pode durar cem 
anos, capaz de aguentar mais 
de 100 milhões de passos, que 
é o que uma pessoa de 50 anos 

haveria dado até chegar aos 
100 anos, e isso só é o começo.

A enzima e o colesterol
Está sendo feito um estu-

do em todas as pessoas com 
mais de cem anos para tentar 
encontrar a chave da longevi-
dade, mas não existe um pa-
drão que possa nos orientar 
em direção a uma vida mais 
longa, ainda que alguns cien-
tistas afirmem que a enzima 
telomerase ajuda a prevenir 
os telômeros que vão perden-
do tamanho com o passar dos 
anos, o que a torna uma espé-
cie de fonte de juventude das 
células.

No entanto, se existe algo 
em comum em todas as pesso-
as que excedem os 100 anos, 
são os níveis de colesterol 
HDL. Pesquisadores do Al-

bert Einstein College of Me-
dicine, de Nova York, desco-
briram que a maior parte das 
pessoas com mais de 100 têm 
uma mutação genética que 
mantém elevado o colesterol 
HDL, independentemente de 
outros fatores.

Está claro que todos nós 
gostaríamos de viver até os 
100 anos conservando a saú-
de, porém o importante não é 
a longevidade, mas sim a qua-
lidade de vida que temos no 
decorrer dos anos até chegar 
os 100. Por isso o essencial é 
acrescentar vida aos anos e 
não anos na vida, pois o que 
importa é viver com saúde e 
não o tempo que se viva, e is-
to se consegue com uma die-
ta equilibrada e exercícios mo-
derados, por isso fique atento!
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Humor

Resumo de Novelas

SETE VIDAS
Quarta-feira, 18h00

Vicente e Luísa se declaram um para 
o outro. Miguel se despede de Alfon-
so. Júlia revela a história que Miguel 
lhe contou para Felipe e os dois aca-
bam se rendendo à paixão. Luís expli-
ca sua separação para os filhos. Irene 
compra mais presentes para Diana, que 
desconfia. Virgínia e Arthurzinho con-
sultam um especialista em fertilização. 
Lígia pensa em Miguel e conversa com 
Isabel. Vicente prefere não se envolver 
com Luísa, que decide deixar o estúdio. 
Lauro e Isabel viajam. Diana dá à luz ao 
lado de Irene. O barco de Miguel retor-
na com Júlia e Felipe, e os três são re-
cebidos por Lauro. Irene e Lígia se en-
cantam com o bebê, enquanto Diana 
chora. Guida se preocupa com a saú-
de de Elisa.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Quarta-feira, 19h15

Deodora se desespera à procura da fi-
lha no Centro Cultural. Benjamin e Gre-
go saem à procura de Lilica nos escom-
bros e conseguem resgatar a menina. 
Rosicler acusa Timbó de desviar di-
nheiro do Centro Cultural. Cícero ex-
pulsa Timbó de sua casa. Mari e Ben-
jamin ficam juntos. Benjamin pede a 
Mari para ajudá-lo no Projeto Paraisó-
polis. Grego cobra de Timbó sua parte 
do dinheiro que foi roubado do Centro 
Cultural. Natasha aparece na casa de 
Tomás para fazer uma visita, deixando 
o médico constrangido. Soraya avisa a 
Izabelita que irá colocá-la em uma ca-
sa de repouso.

OS DEZ MANDAMENTOS
Quarta-feira, 22h15

Pressentindo a morte, Amália pede 
para Eliseba cuidar de Oséias. Moisés 
conversa com Henutmire na caverna 
e a perdoa. Desesperado, Arão vai até 
a casa de Joquebede e diz que Amália 
está morrendo. Joquebede fica feliz 
ao saber que Moisés perdoou Henut-
mire. Arão questiona Deus sobre tan-
tos sofrimentos. Antes de deixar Moi-
sés, Ramsés o presenteia com um anel 
de ouro. O hebreu pede para o prínci-
pe cuidar de Nefertari. A filha de Yunet 
chora com saudades de Moisés. Arão 
segura Oséias no colo e diz que cuida-
rá dele. Henutmire fica aliviada ao ou-
vir Ramsés dizendo que Moisés con-
seguiu fugir. Yunet permanece presa 
e amordaçada. Ramsés pede para Ka-
roma chamar Nefertari. 

BABILÔNIA
Quarta-feira, 21h00

Aderbal estranha a presença de Otá-
vio em seu encontro com Beatriz. Paula 
discute Bento. Evandro convida Alice 
para jantar fora. Aderbal se irrita com a 
conversa de Otávio e Beatriz e vai em-
bora, deixando os dois inconformados. 
Valeska provoca Regina e Paula.  Olga 
pede que Vinícius e Bento apoiem Mu-
rilo. Luís Fernando observa Vinícius e 
Regina, enciumado. Teresa alerta Be-
atriz sobre os possíveis desdobramen-
tos do inquérito da morte de Cristóvão 
e Estela apoia a filha. Julia diz para Lu-
ís que Regina vai jantar com Vinícius e 
pede para o pai buscá-la no aniversá-
rio de uma amiga. Helô visita Alice em 
seu trabalho. Norberto convida Valeska 
para jantar em seu apartamento novo.

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Matilde vai até o orfanato. Na cozinha, 
Carol pergunta se foi ela que fez a ar-
mação da transferência do dinheiro do 
orfanato para conta dela. Matilde não 
responde. Geraldo e Leandra vão até 
o orfanato buscar as crianças para a 
viagem para Natal. Matilde pega com 
Chico sua Brunida de volta. Marian 
aproveita que está no orfanato para 
envenenar Tati contra Vivi e Pata con-
tra Duda. Carol vai até a cadeia visi-
tar Ernestina. Gabriela leva Maria pa-
ra ver a mãe no hospital. Carol pede a 
permissão de Ernestina para contar to-
da a verdade para Junior. Erne permite 
que Carol conte a verdade para quem 
ela quiser. Ernestina revela ainda que 
Cintia, Carmen e Matilde sempre fala-
vam sobre um tesouro. Gabriela con-
versa com a mãe de Maria. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Jeff faz as pazes com Lincoln e a família 
se une novamente. Vicki se insinua pa-
ra João, que afirma amar Bianca. Hei-
deguer seduz Lucrécia e Cobra afirma 
para Edgard que ele está com ciúmes 
da professora. Tomtom comenta com 
Pedro que acredita que Roberta este-
ja grávida. Incentivado por Cobra, Ed-
gard decide beijar Lucrécia para afas-
tar Heideguer. Marcelo afirma a Delma 
que não quer ter um filho com Roberta. 
Edgard explica que tem medo de per-
der a amizade de Lucrécia. Karina não 
consegue falar com Pedro, que se con-
sola com Nando. Zé Ernesto chega ao 
local do encontro. Karina se desespera, 
tenta arrombar a porta da casa de Lo-
bão e acaba se machucando.

Palavras Cruzadas

Respostas

Sudoku

O taxista assustado
Uma senhora acabava de chegar 

no Rio de Janeiro e pegou um tá-
xi, em direção ao hotel onde ficaria 
hospedada.

O taxista, por incrível que pare-
ça, não disse quase nada durante 
a maioria do percurso, até que a se-
nhora quis fazer-lhe uma pergunta e 
tocou no seu ombro. Ele gritou, per-
deu o controle do carro e, por pouco, 
não provocou um terrível acidente. 
Com o carro sobre a calçada, a se-
nhora virou-se para o taxista e disse:

- Francamente, eu não sabia que 
você se assustaria tanto com um to-

que no ombro!
- Não me leve a mal, senhora... É 

que esse é o meu primeiro dia co-
mo taxista.

- E o que o senhor fazia antes dis-
so? - perguntou ela.

- Eu fui motorista de carro funerá-
rio por 25 anos!

Advogado esperto
Um advogado foi surpreendido di-

rigindo em alta velocidade. O guar-
da chegou para ele e disse:

- Por favor, posso ver sua habili-
tação?

- Não tenho, ela foi caçada na últi-

	 Horizontais
6.	 Facho
7.	 Frege-moscas
8.	 Exposição, relação, escrita ou oral
11.	 Eremita
12.	 Herói de um filme de aventura (na lin-

guagem das crianças)
13.	 Dono de quitanda
15.	 Farrapo, rodilha
17.	 Fruto do jenipapeiro
18.	 Estrondo grande		

	 Verticais
1.	 Arranjo dos componentes de um feixe 

de energia radiante, formado pela dis-
persão de suas ondas, como acontece 
com o feixe de luz refratado no prisma 
de cristal

2.	 Forma
3.	 Embrulho, pequeno fardo
4.	 Gír Indivíduo sem dinheiro
5.	 Lagarta de certos lepidópteros, em ge-

ral de grande porte, que não tem o cor-
po peludo

9.	 Espaço fechado
10.	 Este
11.	 Escassez ou ausência de luz
12.	 Forma ou maneira de ser ou manifes-

tar-se uma coisa
14.	 Forquilha com que se fixa no fundo a re-

de de tapagem
16.	 Folha delgada de metal precioso, que 

reveste objetos ou ornatos de metal or-
dinário

ma blitz por eu ter estourado os pon-
tos permitidos.

- Você não tem habilitação? Então 
me deixe ver o documento de proprie-
dade do veículo.

- Não o tenho, o carro é roubado.
- Como é? O carro é roubado?
- Aliás, pensando melhor, quando 

fui guardar a arma no porta-luvas, 
lembro-me de ter visto uma pasta e 
eu que acredito que lá estejam os do-
cumentos do carro.

- Você tem uma arma em seu por-
ta-luvas?

- Claro, meu amigo. Tive que ma-
tar a dona do carro e jogar o corpo no 
porta-malas.

O guarda fica desesperado e diz:
- Aguarde um minuto, por favor.
O policial chamou o Capitão pelo 

rádio e relatou todos os detalhes. O 
Capitão enviou vários policiais ao lo-
cal, que cercaram o carro e, com suas 
armas em punho, exigiram que o ad-
vogado descesse do carro.

Nessa hora, chega o Capitão e diz 
ao advogado:

- Posso ver sua habilitação?
- Claro, aqui está, diz o advogado, 

entregando-a ao Capitão.
- O veículo é seu?
- Sim, Senhor. Aqui estão os docu-

mentos.
- Por gentileza, abra seu porta-lu-

vas lentamente.
O advogado abriu o porta-luvas, 

que estava vazio.
O capitão então pediu que ele 

abrisse o porta-malas do veículo, no 
que também foi prontamente aten-
dido. O Capitão, indignado, disse:

- Eu não entendo, o guarda que o 
abordou disse que o senhor não tinha 
habilitação, que o carro era roubado, 
que o senhor estava armado e que ha-
via um corpo no seu porta-malas...

O advogado responde com cara 
de espanto:

- Olha que mentiroso! Aposto que 
ele disse também que eu estava tra-
fegando em excesso de velocidade!
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celebridades

ÁRIES
Ao se associarem em 
sua área de comuni-

cação, Sol e Lua lhe trazem uma 
estabilidade emocional que faci-
lita as interações pessoais e si-
tuações a sua volta. Defenda su-
as ideias e projetos, pois o bom 
entendimento está favorecido!

TOURO
Você utiliza seus re-
cursos de maneira 

sensata, neste momento em 
que Sol e Lua se associam em 
sua área material. A percepção 
de boas oportunidades deve ser 
direcionada para áreas impor-
tantes da vida, pois você tende 
ao sucesso!

GÊMEOS
Sua presença se des-
taca em meio aos gru-

pos dos quais pertence, pois Sol 
e Lua, conjuntos em seu signo, 
elevam seu carisma e presença 
pessoal. O espírito de equipe é 
fortalecido e lhe estimula a de-
fender seus diversos interesses!

CÂNCER
De maneira tranqui-
la e harmônica, você 

encara as questões mais difí-
ceis e que exigem um tempo 
para amadurecerem. Mas não 
assuma muitas destas deman-
das, afinal você também precisa 
de descanso, tanto físico quan-
to mental!

LEÃO
Que tal curtir um dia 
agradável na compa-

nhia dos amigos? A conjunção 
Sol-Lua ressalta as sinergias e 
traz estabilidade para lidar com 
os mais diversos humores hoje. 
Saiba ouvir as críticas positivas!

VIRGEM
A qualidade se torna 
prioridade nos proje-

tos e parcerias profissionais, 
com a harmonia Sol-Lua no cir-
cuito. O momento favorece um 
importante aumento no padrão 
das atividades. Aproveite o im-
pulso para tomar iniciativas!

LIBRA
A realização de ações 
que melhoram sua 

qualidade de vida é estimula-
da pela associação entre Sol e 
Lua, em sua área espiritual. Vo-
cê se sente mais confiante para 
concretizar seus estudos e ati-
vidades intelectuais neste mo-
mento!

ESCORPIÃO
Seu lado mais huma-
no é despertado pela 

associação Sol-Lua, o que aguça 
sua sensibilidade nas relações. 
Procure expandir essa humani-
zação para a casa e o trabalho. 
Direcione seus recursos para 
aspectos importantes da vida!

SAGITÁRIO
Que tal harmonizar 
a vida afetiva? Sua 

maior abertura para lidar com 
as demandas alheias lhe esti-
mula a oferecer ajuda aos outros. 
Aproveite para estreitar os laços 
nas relações, pois hoje elas se 
mostram bastante prazerosas!

CAPRICÓRNIO
As parcerias profis-
sionais demonstram 

participação e um ótimo entro-
samento, com a conjunção Sol-
-Lua em sua sexta casa. Você se 
sente mais confiante para lidar 
com grupos, assumindo a lide-
rança, mesmo que não seja for-
malmente!

AQUÁRIO
Seu lado mais social é 
ativado pelo Sol e pe-

la Lua, hoje aspectados. Que tal 
relaxar do estresse cotidiano por 
meio do lazer? As atividades cul-
turais não só lhe estimulam inte-
lectualmente como trazem um 
senso de espiritualidade!

PEIXES
As relações mais pró-
ximas são estimula-

das por Sol e Lua, que se asso-
ciam em sua área familiar. Curta 
momentos agradáveis e boas 
conversas, em um clima de aco-
lhimento e leveza. Aproveite a 
maior proximidade familiar!

horóscopo

A cantora Anitta foi obriga-
da a cancelar sua turnê pelos 
Estados Unidos. A funkeira 
se apresentaria nas cidades 
de Miami, Boston, Connecti-
cut e Nova Jersey em setem-
bro deste ano, porém devido 
a uma denúncia anônima no 
consulado dos Estados Uni-
dos do 

Segundo apurações, a can-
tora se apresentou no país 
sem ter visto de trabalho, so-
mente o de turista, o que pro-
vavelmente originou a de-
núncia. Na época Anitta era 
agenciada por outra pessoa 
que provavelmente não tinha 
conhecimento de que isto é 
considerado ilegal no país. 
“Jamais mentiria ou negaria 
uma informação verdadeira, 
já que falo tantas vezes que 

o jornalista deve prezar pela 
verdade. Os shows realmen-
te não aconteceram por con-
ta do visto de trabalho que 
não saiu, mas não tive conhe-
cimento de que o motivo te-
nha sido esse. Até porque a 
empresa que me representa-
va na época era responsável 
por toda a operação, inclusi-
ve pela emissão de um visto 
que me permitia fazer o que 
foi dito para mim que eu es-
tava indo fazer. Só não tenho 
como saber se o que me foi di-
to é compatível com a realida-
de. No começo de minha car-
reira, confiei meu trabalho na 
mão de terceiros e não tinha 
controle sobre suas atitudes 
internas. Procurarei me intei-
rar sobre esse assunto”, dis-
se a cantora.

Demi Moore é clicada 
ao lado da filha Rumer 
Willis e semelhança 

impressiona
As filhas de Demi Moore, de 

52 anos, são parecidas com a 
atriz. Sim. Mas a semelhança 
de Rumer Willis, de 26 anos, 
com a mãe impressiona. Nes-
ta segunda-feira, a jovem com-
partilhou uma foto ao lado de 
Demi. “Aquele momento em 
que você percebe que está se 
tornando a sua mãe”, brin-
cou ela.

O que ajuda também na se-
melhança é que as duas esta-
vam vestidas iguais: macacão 
azul marinho, óculos de arma-
ção escura e cabelos pretos e 
longos soltos.

Rummer, que acabou de 
ganhar o “Dancng with the 
stars”, é filha de Demi e Bru-
ce Willis. Além dela, o ex-ca-
sal é pai de Tallulah e Scout.

Marcos Pasquim comemora resultado 
do implante de cabelo: ‘Ficou natural’

No ar como o treinador de 
saltos ornamentais Carlos Al-
berto, de Babilônia”, Marcos 
Pasquim comemora o sucesso 
do implante capilar que fez re-
centemente, aos 46 anos. Em 
entrevista, o bonitão garan-
tiu não ter medo da velhice, 
mas que sempre usou a bele-
za a seu favor. “Fiz transplan-
te capilar para cobrir as ‘entra-

das’. Mas só isso. Ouço muitos 
elogios e eu me sinto feliz por 
ter ficado natural. Não tenho 
medo da velhice. Tenho medo, 
sim, do que a velhice pode me 
trazer, da invalidez. Por isso 
gosto de me exercitar, de me 
manter dinâmico”, garante o 
ator. “Nunca botei em dúvida 
o meu talento por causa dos 
personagens galãs”.

Em recente entrevista, Mar-
cos contou que se sentiria in-
comodado em ter que usar 
peruca em cena. “Não ter ca-
belo, eu consigo. O problema 
é criar cabelo. Se tivesse que 
usar peruca em cena, me in-
comodaria”.

Ele fez o transplante duas ve-
zes. A primeira, mais tradicional, 
foi do mesmo tipo que deixou 

uma cicatriz em Paulo Vilhena. 
Como a calvície avançou, ele ten-
tou outra técnica, nas quais os fo-
lículos são implantados um a um 
e não fica cicatriz visível a olho 
nu. O procedimento é feito com 
anestesia local e dura em mé-
dia oito horas. O paciente pode 
levar até seis mil furos na cabe-
ça. O valor da cirurgia varia de 
R$ 25 mil a R$ 30 mil.

Anitta tem visto negado nos Estados Unidos

‘Não prepara que agora não é hora do show das poderosas’, EUA

Durante pré-estreia do filme 
“Sangue Azul”, no Cinema da 
Fundação, no Recife, na última 
segunda-feira (25), Daniel de 
Oliveira negou que o relacio-
namento com Sophie Charlot-
te esteja passando por muitas 
crises de ciúmes.

O ator disse que a amada 
não se importa com o fato de 
o artista protagonizar cenas 
de sexo no longa. “Não há ciú-

mes entre nós. Temos uma óti-
ma relação”, garantiu aos jor-
nalistas que estavam no local.

A declaração, aliás, veio no 
momento dos rumores de que 
Sophie e Daniel estão passan-
do por problemas no namoro. 
Há quem diga, inclusive, que 
o casal tem vivido apenas de 
aparências para que o supos-
to rompimento não influencie 
na vida profissional da dupla.

Demi e filha Rumer

Daniel de Oliveira nega crise no 
namoro com Sophie Charlotte: 
“Temos uma ótima relação”

Marcos Pasquim após o implante capilar


