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QUINTA-FEIRA, 28 DE MAIO DE 2015

“Encare a realidade, não como você gostaria 
que ela fosse, mas como ela realmente é.”

à   Anônimo

w w w . o e x t r a . n e t

Amanda Ferrari 
também está 

na lista de 
aniversariantes 

de hoje, sendo 
felicitada por 

todos.

A família de Ana Emília Iquegami também está em festa hoje
pelo seu aniversário, desejando votos de muitas felicidades.

Elton Zafete, ao 
lado da esposa 
Adeliane e das 

filhas Jaciara 
e Mariana, 

comemorou 
ontem mais um 

ano de vida, 
recebendo 

homenagens 
de familiares 

e amigos pela 
data festiva.

Destaque para 
o aniversariante 

de Ingrid 
Tainara. O 
carinho da 

galera.

Jéssica Alves festeja hoje mais uma primavera. A data
é comemorada pela aniversariante e toda família.

Hoje também é 
dia de festa para 
Larissa Oliveira. 
Parabéns!

Muitos anos de vida para Tiago Pattini, aniversariante
dessa quinta. Na foto ao Aldo de Letícia e Naiara.

Quem também 
celebra idade 
nova hoje é 
Luana Lima. 
Felicidades!

Hoje quem está em 
festa é Sara Dutra, que 
completa 15 anos hoje, 
data mais que especial.  
Felicidades! Quem lhe 
deseja “Paz e Bem” 
e também fortalece 
os parabéns à jovem 
aniversariante é Pe. 
Miguel! 
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Torta de Frango

Maravilha

Modo de preparo:
• Junte os ingredientes da massa na batedeira, e bata até 

obter uma consistência firme.
• Em um recipiente à parte, misture os ingredientes pa-

ra o recheio.
• Unte uma assadeira com óleo e coloque a metade da 

massa.
• Adicione o recheio e cubra com o restante da massa.
• Salpique queijo ralado e orégano sobre a torta e asse a 

150 graus, até dourar.
• Sirva em seguida.
Tempo de preparo: 45 minutos

Ingredientes:
Massa
• 750 ml de leite
• 200 ml de óleo
• 2 xícaras (chá) de farinha de trigo
• 2 xícaras (chá) de queijo ralado
• 1 colher (sopa) de caldo de galinha
• 1 colher (sobremesa) de fermento em pó
• 3 ovos
• Sal a  gosto
Recheio
• 500 g de frango cozido, temperado e desfiado
• 200 g de presunto ralado
• 200 g de mussarela
• 1 lata de milho verde
• 1 lata de ervilha (opcional)
• 2 tomates sem pele e sem sementes, picados pequenos
• Cheiro verde a gosto
• Queijo ralado e orégano a gosto
     (para salpicar por cima da torta)

As varizes são aquelas veias desagra-
dáveis azuis ou vermelhas que aparecem 
nas pernas, especialmente nas mulheres. 
Ocorrem devido a um distúrbio da circula-
ção do sangue e são principalmente here-
ditárias. Muitas vezes acompanhada de 
dor, fadiga e fraqueza nas pernas, espe-
cialmente depois de várias horas em pé.

Se você sofre com problema de varizes, 
embora sejam apenas pequenas veias in-
dolores, não espere até que o problema se 
torne insuportável e procure um médico 
especialista em problemas vasculares, 
porque se não forem tratadas no come-
ço, as varizes tendem a piorar aumentan-
do as dores e o número de veias afetadas.

Tratamentos mais eficazes 
Cada caso é um caso e somente um es-

pecialista em Angiologia, poderá avaliá-
-la e indicar o Tratamento mais Eficaz para 
Varizes. Para compreender rapidamente 

os três tipos de tratamentos para varizes 
leia o texto abaixo.

A cirurgia de varizes é mais conheci-
da e é realizada em ambiente hospitalar 
onde na maioria dos casos necessita de 
anestesia geral podendo ser feita do mé-
todo convencional através de micro agu-
lhas, e a recuperação pode variar de 1 a 
3 dias dependendo do porte da cirurgia.

O segundo método também realizado 
em ambiente hospitalar é a cirurgia a la-
ser para varizes, método bastante reco-
mendado para veia de safena. Onde não 
é necessário removê-la.

O terceiro método é a escleroterapia, co-
nhecida também como esclerose com es-
puma, este tratamento depende do calibre 
da veia doente. Essa técnica é usada pa-
ra secar vasinhos (veias avermelhadas). 
Neste caso o médico especialista reali-
za o tratamento no próprio consultório.

Prevenção contra as varizes
As varizes são um problema crônico que 

afeta as pessoas, independente de idade 

ou de hereditariedade. Não há uma cura 
para esse problema, porém o controle de-
la é um caminho eficaz para a sua dimi-
nuição e os problemas que este acarreta.

A seguir, separamos algumas dicas de 
prevenção contra as varizes:

Uso de meias elásticas: elas agem des-
viando, através de veias comunicantes, 
o sangue das veias superficiais, onde as 
varizes se formam, para as veias profun-
das, onde não existem varizes.

Evitar sol e calor: sol e calor fazem com 
que uma quantidade grande de sangue 
passe pelos vasos da pele, fazendo com 
que estes se acomodem e se dilatem fa-
vorecendo o aparecimento de varizes.

Evitar excesso de peso: o que pode so-
brecarregar a circulação.

Fazer exercícios: estes irão melhorar a 
força muscular melhorando a circulação 
do organismo.

Ficam aqui as dicas que nós prepara-
mos para você para o combate destas ter-
ríveis varizes!

O cabelo é uma das par-
tes do corpo que mais 

preocupa a maioria das 
mulheres e que sem-
pre buscam deixá-lo 
sempre bonito e bri-
lhante. Entre tantos 
tratamentos para o 
cabelo, muitas vezes 
é esquecido o sim-
ples pentear, no dia-
-a-dia. Então, vamos 
falar sobre como pen-

tear cada tipo de ca-
belo.
Por mais fácil que pa-

reça encontrar a primeira 
escova de cabelo ou pente, 

o ato de pentear é mais com-
plexo do que parece e requer um 
pouco de cuidado a mais.

Existem alguns tipos de cabelo, 
que se dividem em lisos, crespos, 

ondulados e crespos. Dentro destas 
categorias estão o cabelo grosso, fino, 

volumoso e o sem volume. São muitos 
os tipos e cada um deles deve ser cuida-
do e penteado de uma maneira específica.

Dicas para pentear cada tipo de cabelo
• Como Pentear Cabelos Lisos: o cabe-

lo liso é geralmente um pouco mais fácil 
de cuidar, mas no dia-a-dia é importan-

te separar um pente grande, de prefe-
rência com dentes de madeira e largos. 
Ele vai ajudar a evitar o frizz e deixar as 
mechas devidamente alinhadas. Mas 
quando se trata de escovas, aquelas com 
as cerdas mais duras são perfeitas para 
uma boa escovação. Escove cuidadosa-
mente mecha por mecha, duas ou três 
vezes por dia.

• Como Pentear Cabelos Ondulados: o 
cabelo ondulado deve permanecer com 
as ondas bem definidas e, portanto, de-
vemos ter muito cuidado ao penteá-lo. 
Para que não perca a forma é importante 
não pentear com frequência. Depois de 
sair do banho, com a ajuda de um pente 
de madeira, devemos pentear tranqui-
lamente todas as mechas, passando os 
produtos usuais e deixar secar. Depois 
de seco, não utilize escovas nem pentes, 
pois pode acabar com suas ondas e dei-
xar o cabelo com muito volume. Se você 
quiser escovar, prefira as escovas com 
íons, são as melhores, porque deixam os 
fios alinhados.

Observação: estas escovas de cabelos 
com íons são escovas dotadas de uma ca-
pacidade extra de alisar os seus cabelos, 
deslizando facilmente pelo cabelo dei-
xando-os brilhantes. Estas escovas pos-
suem uma base térmica revestida de ce-
râmica, com cerdas de nylon enriquecidas 

com íons. Quando você passa esta esco-
va em seu cabelo, os íons neutralizam a 
eletricidade do seu cabelo, tornando-o 
mais macio, proporcionando grande bri-
lho e selando as pontas duplas dos fios.

• Como Pentear Cabelo Encaracolado: 
como os cabelos ondulados, os cabelos 
encaracolados não devem ser penteados 
logo depois que secam, pois pode causar 
um grande volume ao cabelo e desfazer 
os cachos. Penteie-os após o banho com 
um pente de madeira e com dentes mais 
largos. Passe algum produto que deixe os 
cachos bem definidos e deixe secar natu-
ralmente ou com a ajuda de um difusor. 
Após a secagem não penteie mais, isso 
ajudará os cachos a ficarem charmosos. 
Se precisar de algum retoque, arrume-os 
com as mãos.

• Como Pentear Cabelo Crespo: este ti-
po de cabelo é geralmente mais fino e mais 
sensível e, portanto, precisa ser penteado 
com muito cuidado para que os fios não 
quebrem. É necessário desembaraçá-los 
suavemente com a ajuda de um pente de 
dentes com ponta arredondada. Quando 
for secá-los use uma escova que tenha cer-
das juntas de modo que o cabelo não se 
quebre ou fique danificado.

Aqui estão as nossas dicas para pente-
ar o seu cabelo da maneira correta deixan-
do-os ainda mais bonitos e bem cuidados!

Como pentear cada tipo de cabelo

Varizes
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Humor

Resumo de Novelas

SETE VIDAS
Quarta-feira, 18h00

Pedro fica desconcertado ao ver Feli-
pe e Júlia juntos. Vicente procura Luí-
sa com uma proposta de trabalho, mas 
ela declina. Bernardo comenta com Lu-
ís sobre o desconforto de Pedro ao la-
do de Júlia e Felipe. Laila afirma a Es-
ther que Pedro sente ciúmes de Júlia. 
Vicente e Pedro se confortam. Carmen 
entrega um pingente de família a Diana 
e pede que a filha dê para o bebê. Júlia 
percebe a fragilidade da saúde de Elisa 
e comenta com Felipe. Carlito é selecio-
nado para participar da ONG e Esther 
e Graça comemoram. Diana entrega o 
pingente para Irene e pede que o be-
bê receba o mesmo nome de sua avó: 
Dora. Eriberto e Renan se aproximam. 
Irene confessa para Lígia que espera 
se reaproximar de Caio.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Quarta-feira, 19h15

Clarice não gosta de ver Natasha em 
sua casa. Paulucha repreende Máximo 
por ter se aproximado de Grego. Benja-
min afirma a Mari que investigará o aci-
dente e promete colocar Grego na ca-
deia caso descubra seu envolvimento. 
Izabelita informa a Deodora que cus-
teará a reconstrução do Centro Cultu-
ral. Margot desperta do coma e vê So-
raya. Gabo demite Raul por justa causa. 
Paulucha pede a Grego que se afaste 
de Máximo. Isolda diz a Mari que gos-
taria que ela se candidatasse ao cargo 
de presidente da Associação dos Mo-
radores, no lugar de Timbó. Margot vai 
atrás de Benjamin em Paraisópolis, en-
contra o ex-namorado e lhe dá um bei-
jo na frente de Mari.

OS DEZ MANDAMENTOS
Quarta-feira, 22h15

Moisés luta com os oficiais egípcios no 
deserto e acaba levando a melhor. Ne-
fertari questiona Paser e diz que ele é 
culpado pelo que está acontecendo 
com Moisés. Ikeni confessa para Karo-
ma que participou da fuga de Moisés. 
Ynuet diz para Henutmire que Leila foi 
a grande culpada pela descoberta de 
Moisés. Vagando no deserto, o prínci-
pe hebreu recebe ajuda de um viajan-
te. Leila assume ter contado a verdade 
para Moisés e Henutmire a expulsa do 
palácio. Tuya fica contente com a ati-
tude do marido. Uri decide sair do pa-
lácio com Leila e Bezalel. Gahiji se des-
pede de Leila. Hur entrega uma pedra 
preciosa para Bezalel sempre se lem-
brar dele. Henutmire conta à Tuya o que 
fez com Leila. 

BABILÔNIA
Quarta-feira, 21h00

Firmino diz a Beatriz que é surpreen-
dente a digital ter sido preservada du-
rante tanto tempo. Wilma desabafa 
com Xavier e conta suas suspeitas so-
bre Beatriz. Helô conta a Murilo que 
Alice e Evandro vão jantar em um res-
taurante. Paula se chateia com Bento. 
Paula diz para Bento que quer viajar de 
férias e ele diz que tentará acompanhá-
-la. Murilo segue Alice e Evandro.  Lu-
ís Fernando diz para Regina que não 
vai poder pegar Julia no aniversário da 
amiga. Luís Fernando entra escondido 
na casa de Regina e aguarda a chega-
da de Vinícius. Murilo se encontra com 
um amigo no restaurante em que Ali-
ce janta com Evandro. Murilo vai até a 
mesa de Evandro e Alice e o empresá-
rio se irrita. 

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Vestindo roupa de praia, as chiquititas 
saem do hotel correndo com Geraldo e 
Leandra. Todos vão até a Praia de Pi-
rangi e comentam sobre a qualidade 
do quarto do hotel. Matilde diz que se 
a aranha não ficar com ela contará pa-
ra todos sobre o tesouro no orfanato. Vi-
vi empresta seu protetor solar para as 
chiquititas. Já na ilha deserta, Tobias e 
Maria Cecília andam pela mata. A mu-
lher está quase perdendo a esperan-
ça deles serem resgatados. Mili dese-
nha um coração na areia e escreve Mili 
e Mosca. Os dois namorados se diver-
tem no mar. No orfanato, Lucia abre o 
objeto em formato oval e descobre que 
cada vez que chacoalha o objeto, seu 
desejo se realiza ao abrir a tampa. No 
caso, ela tira frutas do objeto.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Karina consegue alcançar o celular e 
envia uma mensagem para Zé Ernes-
to adiando o encontro. Pedro se apressa 
para encontrar Karina. Marcelo discute 
com Roberta e decide ajudar Delma no 
Perfeitão. Duca treina com Gael, e Co-
bra, com Lobão. Zé Ernesto procura Lo-
bão na Khan e o vilão expulsa o enfer-
meiro. Roberta discute com Marcelo, 
que decide terminar o relacionamen-
to dos dois. Karina consegue remarcar 
um encontro com Zé Ernesto na Khan. 
Dalva se recupera e volta para casa. Co-
meçam as lutas semifinais do Warriors. 
Dalva insiste para que Bianca assista 
à luta de Duca ao vivo. Zé Ernesto che-
ga ao encontro marcado por Karina na 
Khan, mas estranha ao ver Pedro, Ro-
minho e Luka. 

Palavras Cruzadas

Respostas

Sudoku

Segredos de amigas
Quatro senhoras muito amigas se reúnem para jogar 

o bridge de todas as segundas-feiras.
Uma delas então diz:
– Meninas, somos amigas há muito anos, e é hora de 

nos conhecermos a fundo. Eu, por exemplo, sou clepto-
maníaca, mas não se preocupem, não sou capaz de rou-
bar nada de vocês.

Uma segunda senhora diz:
– Pois eu confesso que sou ninfomaníaca, mas não te-

mam, jamais estive com seus maridos, porque nenhum 
deles me atrai.

– Pois olhem – diz a terceira -, confesso-lhes que sou 
lésbica, mas não se preocupem, porque nenhuma de vo-
cês me interessa.

A quarta senhora levanta-se e diz:
– Vocês me desculpem, mas eu sou fofoqueira e tenho 

que dar alguns telefonemas urgentes.

“Revisão gramatical” 
ABREVIATURA – ato de se abrir um carro de polícia;
CÁLICE – ordem para ficar calado;
CAMINHÃO – estrada muito grande;
CATÁLOGO – ato de se apanhar coisas rapidamente
DESTILADO – aquilo que não está do lado de lá;

DETERGENTE – ato de prender indivíduos suspeitos;
DETERMINA – prender uma garota;
ESFERA – animal feroz amansado;
HOMOSSEXUAL – sabão utilizado para lavar as par-

tes íntimas;
NOVAMENTE – diz-se de indivíduos que renovam sua 

maneira de pensar;
RAZÃO – lago muito extenso, porém pouco profundo;
SIMPATIA – concordando com a irmã da mãe;
TALENTO – característica de alguma coisa devagar;
VOLÁTIL – sobrinho avisando ao tio onde vai.

Empresta o martelo
Estava o Turco concertando algumas coisinhas den-

tro de casa, quando vira para o filho e pede:
– Filho, vai lá na casa do nosso vizinho judeu e pede 

pra ele o martelo emprestado.
Dai a pouco o turquinho retorna, sem nada nas mãos.
– Mas o que foi que aconteceu, cadê o martelo ?
– O judeu disse que não empresta porque vai gastar.
– Pô, mas que coisa hein ? Bem que brasileiro fala que 

judeu é pão-duro, não emprestar o martelo porque vai 
gastar! Essa e demais..

Então meu filho, vai lá embaixo e pega o nosso mes-
mo….

	 Horizontais
4.	 Caráter ou estado de severo
7.	 Caráter do que é homônimo
8.	 Ato ou efeito de raspar
10.	 Ato ou efeito de retrair(-se)
12.	 Ato ou efeito de sujeitar
14.	 Borda ou extremidade das saias ou 

vestidos
15.	 Cabina em que, à margem das estra-

das de ferro ou de rodagem, ficam os 
vigias, sinaleiros etc

17.	 Ato ou efeito de refinar (-se)
18.	 Ato ou efeito de nutrir(-se)
19.	 Cada uma das peças que cobre o corpo 

das aves, constituído de um tubo, has-
te e barbas

20.	 Ato ou efeito de pasteurizar		

	 Verticais
1.	 Briga, conflito, bate-boca
2.	 Atração pela beleza
3.	 Planta convolvulácea de origem mexi-

cana, cujas raízes e resinas são usadas 
como purgante drástico em forma de 
pó ou tintura

5.	 Caráter daquilo que é eventual
6.	 Ato ou efeito de toar
9.	 Ato ou efeito de subordinar(-se)
11.	 Ato ou efeito de povoar
13.	 Ato ou efeito de se insurgir
16.	 Ato ou modo de pronunciar
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celebridades

ÁRIES
A Lua passa pela área 
de relacionamentos 

e forma stellium na área de co-
municação, lhe deixando mais 
aberta ao diálogo. As ativida-
des em grupo são ressaltadas, o 
que torna o momento ideal para 
celebrar a companhia de quem 
você gosta!

TOURO
Sol, Lua, Mercúrio e 
Marte se harmoni-

zam, dinamizando seus proje-
tos. Suas ideias tendem a se con-
cretizar e a produtividade cresce 
no dia de hoje. Saiba conciliar as 
questões do dia a dia com os mo-
mentos de lazer.

GÊMEOS
Agite a vida social, 
neste dia em que a 

Lua passa pelo setor de praze-
res, formando trígono com ou-
tros astros em seu signo. Sua al-
ta energia vital e atitude alegre 
podem estimular as pessoas. 
Motive-as com suas palavras.

CÂNCER
Os aspectos entre 
Lua, Mercúrio e Mar-

te lhe trazem um maior senso de 
prioridade, favorecendo a reso-
lução de pendências, sobretudo 
em família. Compartilhar as res-
ponsabilidades com os familia-
res tornará a convivência mais 
prazerosa.

LEÃO
As relações pessoais 
passam por momen-

tos de proximidade, pois Sol, 
Lua, Mercúrio e Marte se har-
monizam nos setores de comu-
nicação e de amizades. Prefira 
atividades mais dinâmicas e em 
contato com a natureza, o que 
lhe fará muito bem!

VIRGEM
Dedique-se à melho-
ra na qualidade de vi-

da, pois a Lua se aspecta com 
Sol, Mercúrio e Marte nos se-
tores financeiro e profissional. 
Cuidar bem dos aspectos mais 
básicos do cotidiano lhe abrirá 
portas para grandes empreen-
dimentos!

LIBRA
Os prazeres momen-
tâneos são ressalta-

dos pela passagem da Lua pela 
quinta casa. Porém, ainda mais 
do que diversões, esses momen-
to lhe trarão uma maior cons-
ciência acerca de aspectos de 
sua vida que estão estagnados.

ESCORPIÃO
Uma percepção clara 
dos desafios lhe per-

mitirá agir com mais eficiência 
em prol da superação, pois a Lua 
se aspecta com Sol, Mercúrio e 
Marte. Não se apresse ao ten-
tar colocar as demandas com-
plexas em dia, respeite o tem-
po das coisas!

SAGITÁRIO
Bom momento para 
estabelecer acordos 

e realizar atividades divertidas 
em grupo. A harmonia entre Sol, 
Lua, Mercúrio e Marte indica 
que se houver qualquer dificul-
dade de entendimento, ela será 
substituída por alegria e prazer.

CAPRICÓRNIO
Seus projetos são di-
namizados pela har-

monia entre Sol, Lua, Mercúrio 
e Marte na área profissional. As 
parcerias que visam um objeti-
vo em comum também são favo-
recidas. Defina estratégias para 
áreas de sua vida que precisam 
de atenção!

AQUÁRIO
Os aspectos entre Sol, 
Lua, Mercúrio e Marte 

harmonizam suas nona e quin-
ta casas, trazendo um momento 
de abertura social e estimulando 
os prazeres da vida e interações 
pessoais. Divirta-se e dê vazão 
às energias que se acumularem.

PEIXES
Você se sente con-
fiante para superar 

problemas emocionais, pois os 
aspectos entre Sol, Lua, Mer-
cúrio e Marte favorecem a har-
monização de crises. Você fica 
consciente de suas fraquezas e 
seus potenciais, definindo me-
tas mais realistas.

horóscopo

Zezé Di Camargo diz que não vai obrigar filhas
a aceitar Graciele Lacerda: ‘Nunca cobrei nada’
Um ano após assu-

mir namoro com a 
jornalista capixa-
ba Graciele Lacer-

da, Zezé Di Camargo conti-
nua sem a benção das filhas 
no romance. Dos três herdei-
ros, apenas o caçula Igor, de 21 
anos, aceitou conhecer a na-
morada do pai. Wanessa e Ca-
milla, que já chegaram a recu-
sar estar no mesmo ambiente 
que Graciele, continuam não 
querendo contato com a mo-
ça. Em entrevista, Zezé resol-
veu se pronunciar sobre o as-
sunto e garantiu que não vai 
obrigar as filhas a aceitarem 
o romance.

“Nunca cobrei nada de-
les. Se acontecer, ótimo; caso 
não, sem problemas. Isto é um 
processo natural, não adian-
ta querer pular esta etapa. Já 
a apresentei também ao Igor. 
Para as filhas mulheres, é mais 
difícil... Para eles, a separação 
foi uma perda. Que filhos que-

rem os pais separados? Gra-
ciele entende o espaço deles 
na minha vida. Se meus três 
filhos entenderem o relacio-
namento, quero que o resto 
se exploda”, disse.

À publicação, Zezé expli-
cou que demorou a apre-
sentar a namorada aos pais, 
Francisco e Helena, por-
que tinha a esperança de 
ver os filhos se entendendo 
com Graciele.“A demora em 
apresentar a Graciele para 
os meus pais foi para as coi-
sas se acomodarem”, con-
tou ele, acrescentando que 
o relacionamento da capixa-
ba com os sogros vai de ven-
to em popa: “Hoje ela esta-
va com meu pai e chorou por 
ter de ir embora. Minha mãe 
cobrava muito para eu apre-
sentá-la, mas esperei a hora 
certa e meus filhos começa-
rem a aceitar”, relatou.

Aos 52 anos, o sertane-
jo contou que está morando 

sozinho na mansão que pos-
sui em Alphaville, São Pau-
lo. Foi lá que ele viveu duran-
te anos com a ex-mulher, Zilu, 
de quem se separou em 2012, 
e com os três filhos. Segundo 
o cantor, a distância dos her-
deiros, que hoje seguem suas 
vidas morando em casas se-
paradas, acabou facilitando 
a convivência familiar, apesar 
de eles ainda não aceitaram o 
namoro do pai.

“A gente está mais próximo. 
Quando você está no dia a dia 
dentro de casa, não vê neces-
sidade de se falar toda hora. 
Às vezes, estávamos dentro 
da mesma casa e não trocá-
vamos nenhuma palavra. Ho-
je, não. Igor mora com a noiva 
há cinco anos. Wanessa se ca-
sou e a Camilla tem um apar-
tamento no Rio e, quando es-
tá em São Paulo, fica aqui em 
casa comigo, como agora, há 
três meses. Sou muito reali-
zado em ver meus filhos en-

caminhados. Eles sempre fo-
ram disciplinados e trilharam 
um caminho bonito, com ide-
ais de vida”, disse ele, em en-
trevista.

 “Graciele é uma menina de 
bem e com o tempo todos vão 
entender do que estou falan-
do. Ela tem dignidade, era tão 
pobre quanto eu em Goiânia. 
É uma menina diferenciada e 
muito compreensiva. Não é 
porque sou apaixonado que 
digo isso. Não sou mais meni-
no. Tenho uma frase que ‘car-
rego’ comigo: ‘Vivo sofrendo, 
mas não vivo de joelhos.’ Gos-
to dela, mas se não sentisse re-
ciprocidade viraria as costas e 
sairia fora. A pessoa que mais 
amo sou eu e depois vem a ou-
tra. E as três pessoas que eu 
amo depois de mim são meus 
filhos. Graciele viaja comigo 
para shows e sentir saudade 
é bom porque quando nos en-
contramos a chama está sem-
pre incendiada”. Zezé e Graciele Lacerda

O ginasta Arthur Nory se 
envolveu recentemente nu-
ma polêmica ao ser acusado 
de racismo por causa de uma 
brincadeira de mau gosto com 
o colega Ângelo Assumpção. 
Mas na internet, o tititi que 
agora cerca o atleta brasilei-
ro é outro: seu suposto namoro 
com o modelo Federico Devito, 
ex-Colírio Capricho, que saiu 
do armário no ano passado.

Federico negou o romance 
e não quis dizer se ele e Nory 
são próximos, apesar das di-
versas fotos dos dois junti-
nhos: “Prefiro não falar sobre 
esse assunto. As pessoas já 
falam demais, inventam his-
tórias”.

A questão é que, após o te-
lefonema, Federico deletou 
todas as fotos em que apare-
cia com Nory em momentos 
mais pessoais. A rede social 
do rapaz, porém, está cheia 
de comentários que sugerem 
o namoro e uma traição de Fe-
derico, que teria trocado o ex, 
Luan Poffo, por Nory.

Alguns seguidores já unem 
o nome dos dois como sendo 
um só: “Artherico”. Eles te-
riam se conhecido há cerca 
de um ano.Federico Devito e Arthur Nory teriam se conhecido há um ano

Arthur Nory, ginasta envolvido em 
episódio racista, é apontado como 

namorado do modelo Federico Devito

Tatá Werneck faz festinha em casa 
com Bruna Marquezine, Maria 

Casadeval e Caio Castro
O clima nos bastidores de 

“I love Paraisópolis” é dos 
melhores. E sempre que po-
dem, atores da trama estão 
juntos formando um grande 
clubinho. Prova disso é que 
Tatá Werneck abriu as portas 
de sua casa no último domin-
go para receber os amigos do 
elenco.

Atenção para a pose “O pen-
sador” de Caio Castro na fo-
to postada por um dos convi-
dados. A noite ainda teve as 
beldades Bruna Marquezine 
e Maria Casadevall fazendo 
carinha de quem está gostan-
do demais. Carol Abras, rival 
de Marquezine na novela das 
sete, também estava presen-
te. A ausência sentida no cli-
que foi do namorado de Tatá, 
o ator Renato Góes. Mas não 
se iludam: o namoro segue fir-
me e forte.

Tatá Werneck recebe em casa amigos da novela “I love Paraisópolis”


