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Mustang 16: a arma da Ford para enfrentar o Camaro
Preço nos EUA é de US$ 47,8 mil, o que, convertido, é R$ 150,8 mil; desse valor não consta os custos com a importação do esportivo

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

Na coluna passa-
da trouxemos o 
lançamento do 
Chevrolet Cama-

ro 2016 que sai das fabricas 
em outubro e chega no pa-
ís ainda no final deste ano. 
Agora, como não poderia ser 
diferente, a Ford mostra sua 

arma. E que arma! O Mus-
tang 2016 vai demorar um 
pouquinho mais - primeiro 
semestre do próximo ano - 
mas deve vir com um atra-
tivo a mais: - o preço de R$ 
150,8 mil (mais os custos de 
importação). Entre as prin-
cipais novidades do novo 
modelo está a utilização em 
massa de fibra de carbono, 

inclusive nas rodas, para di-
minuir o peso e o consumo. 
O motor é um V8 5.2 que ren-
de mais de 500 cv. O modelo 
é aguardado com expecta-
tiva no mercado americano, 
sobretudo porque custa cer-
ca de R$ 8,9 mil a menos que 
o BMW M4 que traz motor de 
seis cilindros que rende 425 
cv (porém é biturbo). 

VENDE BEM!

PEQUININHA MAS

MENOS 13%!

VENDAS EM QUEDA:

A Honda tem a comemorar com a onda 
de scooters. Líder do segmento de 
duas rodas com 81% do mercado na-
cional, a PCX, lançada há dois anos, 

vendeu 8.201 unidades de janeiro a abril e, junto com o outro modelo da montadora, a Lead 
110 (2º colocado), representa 78% do mercado nacional de scooters. A Suzuki Burgman é a 3ª.

Q ue paizínho que vivemos! Um 
passo para frente e dois para 
trás. A Fenabrave confirmou que 
a venda de motocicletas no pa-

ís despendou 13,13% em relação ao mês de março e, no ano, a perda já supera os 
10%. E isso comparando com 2014 que já não foi uma beleza. Até o México agradece.

Renovado e tecnológico, 
Outlander chega às lojas

Ford Mustang 2016 deve chegar no primeiro semestre de 2016 para bater de frente com o Chevrolet 
Camaro. Se preço for confirmado, será o carro com desempenho esportivo mais competitivo no mercado

AMitshubishi aca-
ba de lançar a ver-
são 2016 do utili-
tário esportivo 

Outlander e com um genero-
so pacote de inovações. Op-
ção de motor turbodiesel com 
165 cv, sistema sequêncial de 
marchas com trocas automáti-

cas e por borboletas atrás do 
volante, nove airbags, ar-con-
dicionado dual zone, piloto 
automático, sensores automá-
ticos crepuscular e de estacio-
namento, tela de 7 polegadas 
com multiplas funções com-
pletam o pacote. A montadora 
promete melhorias no câmbio 

CVT, com respostas mais rá-
pidas e economia de combus-
tível. Na entrada e com motor 
2.0 e tração 4x2 o preço é de 
R$ 114,9 mil; o top de linha, 
com motor 2.2 de 240 cv e tra-
ção 4x4 tem preço sugerido de 
R$ 173,9 mil. Há uma versão 
intermediária de R$ 151 mil.

Versão de entrada da montadora nipônica sai por R$ 114 mil e a top, com 240 cv, passa dos R$ 173 mil
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à  RETORNO FESTIVO

Histórias do Tempo do Botinão

na curva

clube da memória
Claudinei Cabreira

Dia desses vi na televisão 
um documentário retratan-
do a vida e a arte do lendá-
rio Amácio Mazzaroppi, o 

nosso eterno “Jeca Tatú”, hoje con-
siderado por muitos como o Char-
les Chaplin brasileiro. Fazendo o pa-
pel do caipira simplório, Mazaroppi, 
sempre foi desprezado e até ignora-
do pela crítica e pela intelectualida-
de dos anos setenta e oitenta. Pas-
sado alguns anos, hoje Mazzaroppi  
virou“Cult”. Vai entender.

Por falar nisso, me lembro de uma 
passagem que meu pai contava e se 
divertia muito. Bem humorado, lem-
brava sua primeira experiência com 
o cinema na época que a família mo-
rava no Córrego dos Macacos, lá pe-
la metade dos anos 30. Ele ainda era 
mocinho e um belo dia, junto com 
seus irmãos mais novos, foi ao cine-
ma pela primeira vez, em Rio Preto, 
assistir a “Paixão de Cristo”. Acon-
tece que antes do filme passou um 
thriller sobre touradas, e de repen-
te, o touro parte com tudo em dire-
ção à platéia. Seu irmão mais novo, 
o saudoso tio Tonin, assustado, saiu 
correndo e gritando desesperado, 
achando que aquele touro enfureci-
do ia atacar o povo. Cena digna de um 
dos filmes de Mazzaroppi.

Como uma coisa puxa a outra, aca-
bei me lembrando de minha infância, 
quando fui pela primeira vez no Cine 
Fernandópolis, aí por volta de 1960, 
assistir meu primeiro filme, numa ma-
tinê de domingo. Lógico que não me 
lembro o título do filme. Mas nunca 
vou me esquecer que naquela épo-
ca o povo dizia que um dia o cinema 
ia afundar, porque havia sido cons-
truído sobre o primeiro cemitério da 
cidade. Deus ia castigar o povo por 
tamanha heresia, diziam alguns. E 
justificavam: ‘Porque onde já se viu, 
construir uma “coisa do capeta’ so-
bre um campo santo’. E tinham aque-
les que caprichavam naquelas nar-
rativas assombrosas dizendo que as 
caveiras sairiam da terra esticando 
seus braços esqueléticos e puxando 
pelas pernas quem estivesse dentro 
do cinema. 

Para piorar o quadro e aguçar ain-
da mais a imaginação da molecadi-
nha, naqueles tempos havia na porta 
do Cine Fernandópolis uma feirinha 
livre onde a moçadinha comprava, 

vendia e trocava gibis todos os do-
mingos antes das tradicionais mati-
nês. Muitas dessas revistas em qua-
drinhos tinham nomes sugestivos 
como Terror, Horror, Cripta, Histó-
rias do Além, Drácula, Lobisomem, 
Vampiro, e outros mais, e mostravam 
nas capas cenários de cemitérios te-
nebrosos, outras traziam a imagem 
da morte, sempre ilustrada em tons 
carregados em preto e branco, mos-
trando uma caveira vestindo uma ca-
pa com um capuz preto e segurando 
uma foice na mão. Fora as histórias 
de assombrações e de almas pena-
das que nossos pais e avôs nos con-
tavam. Aí juntava tudo isso com a tal 
história que o cinema um dia ia afun-
dar sobre o antigo cemitério...

Um belo domingo à tarde, duran-
te uma das concorridas matinês, o 
telhado do cinema começou estalar 
feio, fazendo um barulhão terrível, 
dando a impressão que iria desabar. 
Foi quando um “espírito de porco” 
teve a infeliz idéia de gritar, avisan-
do aos berros que o cinema estava 
afundando sobre o antigo cemité-
rio.  Pronto, não precisou mais nada. 
Numa fração de segundos estabele-
ceu-se o pânico geral entre a meni-
nada. E aí amigo, salve-se quem pu-

der e sebo nas canelas. De repente, 
todo mundo começou pular por sobre 
as cadeiras e correr em direção à por-
ta de entrada do cinema para desco-
brir que tudo aquilo não passava de 
uma forte chuva de granizo. Como o 
telhado do cinema era de zinco, o im-
pacto das pequenas pedras de grani-
zo faziam aquele barulhão ensurde-
cedor, que assustou todo mundo. E 
acredite, muitos meninos e meninas 
preferiram ir embora mesmo debai-
xo de chuva, antes do filme terminar.

Mas essa fama de lugar assombra-
do permaneceu por muito tempo. Ou-
tra passagem interessante foi a noite 
que, durante uma das famosas “Ses-
sões do Rapa”, apareceu um fantas-
ma no cinema. O filme transcorria às 
mil maravilhas, todo mundo de olho 
grudado na tela, prestando atenção 
no desenrolar da trama, quando, de 
repente, aconteceu aquele estrondo 
ensurdecedor que depois continuou 
parecendo correntes rangendo e se 
arrastando pelo chão. Claro que to-
do mundo saiu correndo, principal-
mente porque nessas horas sempre 
aparece um engraçadinho que bota 
mais pimenta no molho e a boca no 
mundo. “Olha lá o fantasma!”      

Quando as luzes se acenderam tu-

do ficou esclarecido. O temido fan-
tasma que assustou a platéia, era o 
coitado do ajudante do operador do 
projetor e que por descuido, no es-
curo, deixou cair uma das latas onde 
eram guardados os rolos de filmes. 
Como a cabine de projeção ficava no 
mesanino, que muitos gostavam de 
chamar de “Pullman”, um tipo de re-
servado especial, onde haviam algu-
mas dezenas de poltronas e era o lo-
cal preferido dos casais enamorados, 
a tal lata de filmes por um desses ca-
prichos da vida acabou rolando pe-
la escadaria abaixo, fazendo um ba-
rulhão danado. Aí o coitado do Aldo 
Baianinho, o ajudante, no desespe-
ro, tentando consertar as coisas, saiu 
da cabine no escuro correndo escada 
abaixo atrás da lata e de um momen-
to para outro, bastou o povo ver sua 
sombra de relance, projetada con-
tra a parede lateral, para ele virar o 
tal fantasma do cinema. Diziam até 
que era um fantasma corcunda. Im-
pressionante. Não vai faltar oportuni-
dade para voltar a lembrar dos bons 
e velhos tempos do Cine Fernandó-
polis e do Cine Santa Rita. Tem histó-
rias e estórias que não acabam mais. 
Prometo que ainda volto ao assunto. 
Semana que vem tem mais. Até lá. 

O nosso velho e bom amigo com-
padre Geraldo de Mello, lá de Apa-
recida do Tabuado, tinha um capa-
taz na sua fazenda que era pau prá 
toda obra. No serviço, o moço era 
um colosso, mas como ninguém nes-
se mundão de Deus é perfeito, sem-
pre que contava um causo, o rapaz 
“desagerava” um cadinho no tama-
nho da onça, da capivara, do peixe...

Preocupado com essa mania e 
tentando preservar a reputação e 
a boa fama do rapaz, compadre Ge-
raldo conta que fez um trato com o 
moço. Sempre que ele estivesse exa-
gerando um pouquinho no tamanho 
das coisas e dos bichos tomava um 
beliscão, como sinal de alerta. Era 
um código entre o patrão e o peão.

Trato feito, certa noite quando o 
povo da fazenda estava reunido no 
galpão, em volta da grande mesa 
de pranchão, tomando um engas-
ga-gato e jogando conversa fora, o 
capataz, que sempre ficava senta-
do à direita do compadre Geraldo, 
começou contar como matou no fa-
cão uma cobra sucuri de 15 metros!

O compadre olhou feio pro peão 
e lascou o primeiro beliscão e o ta-
manho da cobra encolheu prá nove 
metros... outro beliscão e a “sucuri-
zona” virou um “fiotão” de quatro 
metros e meio. Aí, com umas a mais 
na moleira e já meio atrapalhado, 
quem começou “desagerar” foi o 
compadre, que não parava mais de 
beliscar o coitado. E a cobra foi en-
colhendo... até que não aguentan-
do mais, o capataz apelou:

--- Doutor Geraldo, juro pela al-
ma da minha santa mãezinha, a su-
curi era do tamanho de uma cobri-
nha cega,” piquitinha, piquitinha!”

CHICO PIRANHA

do rio

Piquititinha
 ...

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã
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de pai pra filho

COLUNINHA COMEÇA MAIS ANIMADA
QUE DOIDO BATENDO BUMBO!

Mafia do futebol agora tá indo pro saco...
Quarta-feira negra...Terremoto na Suiça

atinge e balança hotel da galera da FIFA...
Puliça americana jogou a rede e pegou sete tubarões...

E o Brasil tá bem representado, claro, 
pelo Zé das Medalhas!

Esperto, o Jota Havila deu uma de Yussef 
e foi prá delação premiada...

Hoje mora nos EUA entregou a turma 
e anda de tornozeleira

E diz que vai devolver 473 milhões de reales...É mole?
Cartolada tá se borrando, em pânico... mais 

um apertinho e todo mundo se entrega!
Todo mundo levando cartão vermelho...

até o Fuleco anda sumido!
E o Marco Polo Del Nero....será que
 vai ver a Copa America no Chile?
 Ai.. ai... ai.... carrapato não tem pai!
Olha o Marco Polo rodando, a CBF

 desabando....que beleza!
Ele era o vice do Marim na CBF lembra?
CBF tira o nome de Marin da fachada

 do prédio... vacilou, dançou!
CPI da CBF... E não é que o baixinho Romário tinha razão?

Dizem que os rolos começaram 
na Copa de 98 na França...

Vichi, aqueles três a zero nunca ficaram 
bem explicados, não é mesmo?

Calma gente fina, a novela ainda promete 
capítulos emocionantes!

Azarado mesmo é o Ricardo Teixeira que 
vazou na braquiara e foi morar em Miami...

Danou-se... Oh, céus, oh azar.... foi se esconder 
dentro da toca da onça!

Cadê o machão da FIFA, o tal do Jerome Walker, hein?
Carma amigão, que vai sobrar cadeia até

 prá quem a gente nem imagina
Rede Plim Plim...Galvão....todo mundo

 com a cueca na mão.....iji Maria!
JH devolveu uma montanha de dinheiro, 
dedou uma penca e ficou fora da jipada!

A coisa vai feder pelas bandas da CBF....MPF já tá na cola
PF na CBF... Como diz o Hiroshi Shimuta, ih, sujou, né?

Vem ai o lavajato do futebol...vai faltar 
vaga na cadeia da PF

Lista do FBI não tem nomes....tem números....
O número 13 por acaso seria o nosso

 glorioso Zagalo da Copa de 98?
E ai prá completar a quarta-feira de pânico....

Parmera x ASA de Arapiraca
O asa negra do porcão empatou e por 

pouco  não ganhou....credo!!!
E no final do jogo, o “ténico” foi ovacionado e tomatado...

Oswaldo Oliveira tá igual o treme-treme...
balança, balança e não cai...

Se perder amanhã pro Curinthia...
ai num tem santo que dê jeito!

Desempregados: Pofechor Luxa, Guga, Abel Braga, Muricy 
e o glorioso Felipão 7 a 1...

COMO DIZ O LUCHETA, QUE SAUDADE 
DO JORGINHO E DO GILSON KLEINA!

Nos últimos anos, 
é cada vez maior o 
número de adoles-
centes que consi-

deram pais e mães seus me-
lhores amigos. Embora pareça 
maravilhosa, essa relação de 
amizade precisa ser pondera-
da para que haja apenas ga-
nhos e não cause prejuízos ao 
relacionamento e desenvolvi-
mento de cada um. 

Antigamente, os pais e 
mães eram vistos como autori-
dades, ou seja, não havia uma 
relação de troca, de amizade 
e afeto, porém, com o passar 
do tempo os pais se permiti-
ram estar mais próximos dos 
filhos, conversar sobre os mais 
variados assuntos e trocar ex-
periências. Esta alteração de 
postura dos pais também ge-
rou uma mudança de visão dos 
filhos. Mais flexíveis e amá-
veis, pais e mães deixaram de 
ser temidos e passaram a ser 
respeitados. 

Esta relação moderna, en-
tre pais mais atenciosos, fle-
xíveis, e filhos que possuem 
liberdade de se expressar, opi-
nar e escolher, é saudável, se 
conduzida de forma respon-
sável e limitada. Apesar des-

ta mudança comportamen-
tal, algumas características 
do relacionamento precisam 
ser mantidas e reformuladas. 
Algumas particularidades es-
senciais para construir uma 
amizade positiva são: 

Hierarquia - Esta con-
dição deve ser mantida e res-
peitada, mesmo com este no-
vo modelo de relacionamento. 
Os pais são sempre os pais e 
devem estar abertos a escutar 
os filhos sobre diversos assun-
tos, compartilhar experiên-
cias e não abusar de sua au-
toridade, mas jamais deixar 
de lado o papel de líder, edu-
cador, de pai que ensina, co-
loca limites, pontua atitudes 
positivas e negativas, aconse-
lha, atua como um direciona-
dor. A ausência da hierarquia 
no relacionamento entre pais 
e filhos iguala os papeis e isso 
é uma perda incalculável pa-
ra o filho. Muitos amigos se fa-
rão ao longo da vida, mas pai/
mãe é um só, e precisa ser pre-
sente, reconhecido para a for-
mação da autoestima do filho. 

Espaços - Ambos preci-
sam respeitar o espaço do ou-
tro. O filho precisa passar por 
experiências que os pais já 

passaram para aprender, ou 
seja, é essencial que ele fa-
ça amizades fora do círculo 
familiar, que tenha suas pró-
prias experiências e conheça o 
mundo a partir de seu próprio 
olhar, diferente do que aconte-
ceria se estivesse sempre na 
companhia do pai/mãe. 

Papéis - A manutenção de 
todo e qualquer relacionamen-
to depende do cumprimento 
das funções designadas ao pa-
pel que cada um possui e as-
sume. Na relação de amiza-
de abusiva entre pais e filhos, 
muitas vezes os papéis se in-
vertem. É comum hoje ver a 
situação em que um pai/mãe 
se mostra imaturo ou está ca-
rente e faz do filho seu melhor 
amigo, confidente, que ado-
ta os amigos dos filhos como 
seus próprios amigos, passan-
do a acompanhá-los frequen-
temente. Os filhos destes pais 
geralmente amadurecem rá-
pido para cuidar e zelar por 
eles, o que em circunstân-
cias normais seria o contrá-
rio. Esta inversão de papéis é 
extremamente prejudicial ao 
desenvolvimento do filho e a 
estrutura da família, sem falar 
que tal inversão acaba sendo 

Até onde a amizade entre 
pais e filhos é saudável?

motivo de piada. 
Admiração - Esta é uma 

característica indispensável 
para a construção de um re-
ferencial. Portanto, quando 
a amizade entre eles é exces-
siva, os filhos acabam não os 
vendo como exemplos, ten-
do assim que buscar um refe-
rencial e até apoio em outras 
pessoas que não fazem parte 
da vida deles, como avós, tios, 
pais de amigos, chefes, entre 
outras pessoas. 

Respeito - É essencial que 
o filho respeite os pais como 
pais, mas isto acaba se per-
dendo também quando o fi-
lho não enxerga neles a figura 
admirável, protetora, inspi-
radora, o apoio para as horas 
de dificuldade. Isso se perde 
quando há um excesso de in-
timidade, porque ambos com-
partilham dos mesmos ami-
gos, dos mesmos passeios, 
baladas, experiências. 

Colocar limites, respeitar 
os espaços, permitir a desco-
berta de experiências, respei-
tar as funções, admirar é um 
conjunto de ações que pre-
cisa ser regulada com sabe-
doria no relacionamento de 
amizade entre pais e filhos. É 
saudável pais, mães, filhos e 
filhas terem diálogo, admira-
ção e confiança, mas não é po-
sitivo quando um adolescente 
que ainda não possui uma ba-
se deixe de ter um pai e pas-
se a ter mais um amigo. É im-
prescindível que as fases dos 
filhos sejam plenamente vi-
vidas e com relativa privaci-
dade, e sejam reconhecidos e 
respeitados os limites do pa-
pel de pai/mãe e do amigo pa-
ra que a relação só acrescente 
na vida da família e não de-
sestruture. 
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à  EVENTOà  OUROESTE

O Rotary Club de Ou-
roeste realizou no 
último domingo 
(24), mais uma ação 

social, a“ 6ª Porcada do Rota-
ry”,  um grande evento gastro-
nômico que contou com  apoio 
da Casa da Amizade, Rota-
ract, Interact e equipe de co-
laboradores. 

A festa já se tornou tradi-
ção pela união e parceria com 
a comunidade ouroestense. 

Na oportunidade foi realizada 
uma ação social visando des-
tinar recursos para a compra 
de botas ortopédicas espe-
ciais, atendendo um pedido 
direto do clube. Vários prê-
mios foram sorteados, sendo 
que o principal foi uma moto 
Suzuki, preta, 150 CL, 2016, 
o que foi possível graças aos 
patrocinadores:  Supermerca-
do Maticolli, Jacomassi Servi-
ços, Wandilei Cordeiro Rosa 

(Dilei), José Fábio (Chegado), 
Ouromix, Imobiliária Ouroes-
te, Jurandir Valeriano Borges, 
Restaurante Fazendinha, Aro-
masil, Limpoeste, Frigorífico 
Ouroeste e Móveis Pinheiro.

 A entrega do prêmio foi 
em meio à intensa emoção 
e aplausos, recebida com lá-
grimas, já que sua venda fa-
rá parte da arrecadação para 
pagamento de urgentíssima 
cirurgia, tendo em vista o de-

licado estado de saúde da pre-
miada. A família rotária de Ou-
roeste tem a honra de contar 
com exímios colaboradores, 
doadores e patrocinadores, 
já considerados parceiros ho-
norários. Na oportunidade, o 
presidente do Rotary Club de 
Ouroeste, José Carlos da Sil-
va agradeceu a participação, 
empenho e principalmente a 
confiança nos trabalhos rea-
lizados.

Rotary Club promove “6ª Porcada”

Dia 28/05 
- Cal. Neusa 

Ventura 
Marques – 

28/05

O Lions Clube de Ouroeste, através do Casal 
Presidente: CL. Ademilson Vicente de Melo e 

DM. Claudia Vieira dos Santos Melo parabeniza 
os aniversariantes do mês de Maio.

Dia 04/05 - DM. Marly Aparecida 
Da Silveira – Esposa Do Cl. 

Wagner Marques Diniz

Dia 08/05 - Maycon Julian Thomé 
– Filho Da Cal. Maria De Lourdes 

Vacondio Thomé

Dia 12/05 - Cl. Willian Guimarães 
Borges – 12/05

Dia 14/05 - Cal. Maria
José Cotrin – 14/05

Dia 21/05 - Rita Maria Pansani 
Scavazini – Filha Da Cal. Iracilda 

Pansani Berger

Dia 25/05 – Luiz 
Marcelo Cotrin 
Ribeiro – Filho 
Da Cal. Maria 

José Cotrin

Dia 25/05 - Cal. Sonia Maria 
Quirino De Biazi

Dia 26/05 
- Cal. Maria 
Cândida 
Lacerda – 
26/05
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à  CULTURA

O espetáculo circense “As 
Mulheres do Sol e o Balão”, 
apresentado por meio do Cir-
cuito Cultural Paulista, atraiu 
um público recorde em Ouro-
este. A atração da Cia Base 
aconteceu no último domin-
go, dia 24, na Praça de Even-
tos e foi muito aplaudido por 
todos. Pelo terceiro ano conse-
cutivo Ouroeste firmou convê-
nio com a Secretaria do Estado 
da Cultura, para a realização 
de atrações culturais por meio 
do Circuito Cultural Paulista e 
da Apaa (Associação Paulista 
dos Amigos das Artes), com 
apoio da Prefeitura de Ouro-
este, através da Secretaria de 
Cultura.  “As Mulheres do Sol 
e o Balão” integrou dança ver-
tical, circo, teatro e esportes, 

mostrando bailarinas aéreas 
superando os limites da gravi-
dade, voando num balão a 20 
metros de altura. O espetácu-
lo conta a história da primeira 
mulher voadora no Brasil. Para 
isso, Maria Aida contrata um 
inventor que cria uma máqui-
na capaz de voar e transmu-
tar-se pelos tempos. Juntan-
do alguns marujos, constrói 
a nave-balão corpo. Duran-
te a apresentação, as bailari-
nas saltaram, voaram, desliza-
ram e flutuaram pelo ar, para 
delírio do grande público pre-
sente. A Cia Base se dedica a 
criação e a pesquisa da dan-
ça vertical integrada com o cir-
co contemporâneo, cinema e o 
teatro, buscando construir um 
corpo que dança e comunica 

nos limites da gravidade, in-
vestigando um vocabulário co-
mum entre a palavra, imagem 
e o movimento. Seu espetácu-
lo “As Mulheres do Sol e o Ba-
lão” já foi agraciado com o Prê-
mio Funarte de Circo em 2010, 
Pró cultura 2011, do Ministé-
rio da Cultura e Prêmio Docu-
mentário Crônicas da Cidade, 
realizado em diversas cidades 
com grande sucesso de crítica 
e público, sendo visto por mais 
de 60 mil pessoas. De acordo 
com o prefeito Tião Geraldo o 
objetivo é atrair o público e fa-
cilitar o acesso da população 
a eventos que promovam a di-
versidade artística com espe-
táculos que abrangem a músi-
ca, o teatro, a dança, o circo e 
apresentações infantis.

Grande público prestigia espetáculo
“As Mulheres do Sol e o Balão”

Autoridades municipais junto da Cia Base, que arrancou muitos aplausos e elogios do público

Mulheres fizeram performances de circo, dança e 
teatro do alto de um balão a 30 metros do chão

A atração aconteceu no último domingo na Praça de Eventos, 
por meio do Circuito Cultural Paulista gratuitamente 

Dia do Desafio mobiliza população e incentiva atividades físicas
No último dia 27, munícipes 

de Ouroeste se reuniram pa-
ra participar do Dia do Desa-
fio, evento que visou incenti-
var às pessoas a pararem suas 
atividades do dia-a-dia para 
praticar, durante 15 minutos 
consecutivos, qualquer tipo 
de atividade física. 

Cidades do mundo todo es-
tabeleceram uma competição 
com intenção de mobilizar a 
maior porcentagem de pesso-
as, em relação ao número de 
habitantes.  O responsável pe-
lo evento no Brasil é o SESC e 
na região a unidade de São Jo-
sé do Rio Preto, a qual o municí-

pio faz parte, ficou responsável 
para coordenar o Dia do Desa-
fio. A campanha, que teve a fi-
nalidade de incentivar a práti-
ca regular de atividades físicas 
para o bem estar, foi promovi-
da pela Prefeitura, através da 
Secretaria de Esporte, Lazer 
e Turismo e com a participa-

ção de educadores físicos. Es-
te ano mais de 2.000 pessoas 
aderiram o desafio, que contou 
com a participação de vários 
profissionais e entidades en-
volvidas, entre elas: Escola Es-
tadual Sansara, EMEF de Ou-
roeste, EMEI – Paraíso Infantil, 
setores públicos, projetos so-

ciais, EMEF José de Souza Ca-
bral e EMEI de Arabá, grupos 
da 3ª idade de Ouroeste e Ara-
bá, entre outros. Para o prefeito 
Tião Geraldo, o Dia do Desafio  
teve como objetivo e proposta 
sensibilizar as pessoas para a 
importância da prática da ati-
vidade física regular para uma 

vida ativa e de hábitos  saudá-
veis. Este ano, o Dia do Desafio 
aconteceu em sua 21ª edição 
e desde 2013 tornou-se uma 
das ações da campanha MO-
VE Brasil, que pretende am-
pliar o número de praticantes 
de esportes e atividades físi-
cas no país, até o ano de 2016.

O evento visou  incentivar às pessoas
durante 15 minutos consecutivos

A campanha teve a finalidade de incentivar a prática regular
de atividades físicas para o bem estar

Atividades desenvolvidas na Praça de Eventos que contou com uma
grande participação de alunos em virtude do Dia do Desafio

Este ano mais de 2 mil pessoas aderiram  ao desafio, que contou
principalmente com a participação de alunos das escolas
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A sempre animadíssima “Clecle”
celebra data especial na segunda. Na foto

com Ananda Prattes e Flávio Bonfim.

Altair Costa comemora idade nova no sábado, 
ladeado por congratulações. Na foto com Tais 

Cristina Galinari e Rosimeire Cristina.

Destaque 
para a 

aniversariante 
de hoje 

Caroline 
Ribeiro. O 
carinho da 

família e 
amigos, em 
especial da 

irmã Camila.

Clara Fernandes estará em festa
na segunda. Felicidades mil!

Click especial da família Cáfaro, reunida em grande estilo para
celebrar a data especial de Zeca Cáfaro. Parabéns!

Close do aniversariante Doni Junio,
que recebe felicitações da família.

Flavia Maia está em festa hoje, comemorando 
idade nova. Parabéns!

Click de Mayumi Farias, mais um 
aniversariante do domingão.

O empresário e 
curintianíssimo 

Flávio Henrique 
Leone apaga as 

velinhas neste 
sábado, sempre 

junto a Márcia 
Mara Leone.
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“A total ausência de senso de humor torna a vida impossível.”
à   Colette O mais saboroso Filé 

Parmegiana da região.

A bela zootecnista Olívia Carvalho, em momento
especial com Iara Molina e Eliane Ruvieri, assopra as velinhas

na próxima terça e recebe inúmeros parabéns.
A empresária Silvana Sanches comemora mais um niver

na quarta, sempre em grande estilo e altíssimo astral.

Em grande estilo, Fausto Pinato celebra o primeiro aniversário
como deputado federal, em meio a um turbilhão de cumprimentos.

Na foto com Gilmar Gimenes e Gustavo Pinato.

Close especial da beleza e simpatia da 
aniversariante da próxima segunda-feira, 

Giovanna Tassi Bertacini.

Amanhã será dia de festa para
Jéssica Oliveira, que vai apagar velinhas 

comemorando seu niver.

Destaque 
para a 
simpatia 
de Tainara 
Oliveira, 
também 
celebrando 
idade nova 
hoje.

Naiara Bufollin está em festa por mais
um aniversário. As comemorações ficam

por conta da família e amigos. 

O banespiano Marcos Antônio celebra a vida mais
uma vez na quarta, sendo homenageado por amigos e familiares.

Na foto em boa companhia lá no Clubinho.

O eterno deputado estadual e líder petista Zico Prado,
figura sempre presente em Ouroeste, também sopra as velinhas

na segunda. Na foto com Cleide Queiroz Dreguer.

A manicure Tatiana Dias comemora na próxima segunda-feira,
dia 01/06 idade nova e já recebe os cumprimentos do esposo

Eder Silva, da filha Evelyn, familiares e amigos. Parabéns!

Mais uma 
aniversariante 
em destaque, 

Solange 
Bruno Mello. 
O carinho da 

galera
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à  UM TOQUE DE SAÚDE E BELEZA

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“Putz! Fui todos os dias na Expo e tinha 
que me dar dor de barriga justo na sexta-feira.”
 De uma aficcionada pela festa, relatando o seu desespero 
no congestionamento na Avenida justamente no dia de 
graça que lotou o recinto e parou o trânsito. Coitada!

“Quero morrer dormindo tranquilo como meu avô e 
não desesperadamento como os quarenta passageiros 
que estavam no ônibus que ele dirigia.” 
De um motorista de uma ambulância da região. Cuidado!

“Se chamar minha mulher de bem o banco toma.”
De um empresário, logo após a Expo. E dá-lhe agiotas.

- Na diferença que separa Box do 
UFC? Enquanto Chris Weidman ga-
nhou US$ 550 mil na luta do título 
contra Victor Belfort (US$ 300 mil), 

Mayweather levantou US$ 250 milhões na luta com Paquião?
- Que a diferença entre presunto e apresuntado é a quanti-
dade de gordura? É muito maior no segundo!
- Que o elefante é o único mamífero que não consegue pular  

e o pinguim o único pássaro que não 
voa mas consegue nadar?
- Que a maior parte da “sujeira” que 
você encontra na sua casa é produ-
zida por pele morta?

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - No ritmo do clássico de amanhã, o Jaca 
quer saber: - qual a diferença entre um pau-
meirense gordão de um cúrintianu barrigudo?
2 - E daqui a uns 50 anos, você imagina qual vai 
ser a definição gramatical da palavra “língua”?
3 - Você sabe como a mulherada ultimamente tá 
conseguindo se livrar, de uma vez, de 70 kg de gordura inútil?

Respostas:
1 -O paumeirense é um empresário bem sucedido; já o 

cúrintianu é um coitado cheio de solitária na barriga.
2 - Órgão sexual que alguns degenerados, antigamente, 

usavam para falar. Conheço gente que já está assim!
3 - Kkkkkkk.. Pedindo divórcio!

     
é “zero”. Kkkkk! Mas enve-
lhecer não é ruim não. Traz 
sabedoria! Quer ver só? 
Quando o Jaca era pequeno 

morria de medo de bêba-
dos. Agora sei que a gente 
não faz mal a ninguém! Há! 
Háá! Hááá! E o Cúrintians? 

     
A coisa tá tão feia que foram 
pedir pra Crefisa (patrocina-
dora do Palmera e a únima 
financeira que dá emprés-

timo pros negativados) 
uma graninha pra saldar 
as contas de água do Ita-
querão. Crêêêdo! 

     
de um ex-boleiro, chapa do 
Jaca, tá igual a Coca-Cola: 
antigamente era normal; 
depois virou light e agora 

Bom dia velharada! Boa 
tarde mule(a)cada! Boa 
noite putaiada! Tão dizen-
do por ai que a vida sexual 

DESAFIOS JACAL

ALGUÉM PODE EXPLICAR?
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IMAGEM DA SEMANA
A foto é da 
entrada du-
ma prainha 
bem perti-
nho daqui 
e, até agora, 
não entendi. 
Como o pre-
feitão conse-
guiu colocar 
faixas numa 
estrada de 
terra? Vai pro 
Fantástico!

Tem coisas 
na vida que 
n i n g u é m 
c o n s e g u e 
explicar. Eis 
uma delas! 
Como a mo-
torista rio-
p r e t e n s e 
conseguiu 
isso? Entre 
um poste e 
uma árvore? 
Tô pasmo!

Há tempos, as unhas toma-
ram o lugar dos cabelos entre 
as partes do corpo que mais 
recebem cuidados femininos. 
Mulheres tentam a todo cus-
to livrarem-se do “pesadelo” 
das unhas fracas e quebradi-
ças, aplicando esmaltes, óle-
os e cremes que prometem 
milagres. Mas nem todos os 
problemas podem ser resol-
vidos assim.

As unhas são formadas por 
camadas espessas de quera-
tina e minerais e precisam ser 
nutridas e cuidadas de forma 
externa e interna. Elas podem 
ser alvo de ataques de fungos 
e guardar uma série de bac-
térias. Além disso, elas ain-
da servem como sinalizador 
de doenças e avarias no cor-
po humano.

O primeiro caminho para 
tratar de unhas fracas e que-
bradiças é a alimentação. O re-
forço na ingestão dos nutrien-
tes que compõem as unhas é 
fundamental para seu forta-
lecimento. Invista em Ferro, 
Cálcio, Zinco e vitaminas do 
Complexo B. Estes elemen-
tos, quando combinados, po-
tencializam a ligação das mo-
léculas de queratina.

E o melhor é que não é difícil 
de incluir todos estes nutrien-
tes na dieta. O Ferro, por exem-
plo, está nos ovos, nos vegetais 
verde-escuros e na carne ver-
melha. O Zinco se encontra nas 
nozes e nas ostras, enquanto 
o Cálcio é abundante no leite 
e nos seus derivados. Já as vi-
taminas do Complexo B estão 
no limão, no mamão e na pera.

Como prevenir unhas
fracas e quebradiças

Mas nem sempre a alimen-
tação basta, e aí um reforço 
extra é sempre bem-vindo. As 
unhas, como qualquer coisa 
que seja formada por células, 
necessita respirar. Quando 
você pinta suas unhas, se cria 
uma barreira entre a unha e o 
ar, que abafa as células. Ten-
te deixar ao menos um dia na 
semana suas unhas livres de 
esmaltes ou bases.

Unhas fracas e quebradi-
ças também precisam de hi-
dratação. Aposte nas bases 
fortalecedoras com compos-
tos de queratina e em cremes 
hidratantes para suas mãos. 
Os umectantes contidos nes-
tes produtos irão penetrar nas 
unhas e fornecerão uma espé-

cie de suplemento para o cres-
cimento.

Salão de beleza
Por serem tão importantes 

para a estética e a autoesti-
ma feminina, as unhas preci-
sam de cuidados na hora de 
ser pintadas, lixadas, polidas 
e cortadas. Procure não utili-
zar removedores de esmalte 
à base de acetona para reti-
rar os resíduos. A acetona é 
um complexo químico muito 
forte, e deixa as unhas fracas 
e quebradiças. 

Procure sempre cortar e lixar 
as pontas de suas unhas. Esta 
prática faz com que as partes 
mais frágeis e desgastadas da 
sua unha sejam removidas e 
permite que células mais for-
tes e jovens cresçam. Quanto 
às cutículas, peça à sua mani-

Passo a passo: como cuidar de unhas fracas e quebradiças

cure que não corte toda a pele. 
São elas que realizam a prote-
ção das unhas.

O que as unhas sinalizam
As unhas servem ao cor-

po como espaço para mos-
trar aquilo que falta e aqui-
lo que é excessivo. Manchas 
pequenas e brancas podem 
sinalizar muito açúcar, e o 
lugar da unha onde se en-

contram mostra o período 
em que o excesso ocorreu. 
Listras ou ranhuras verticais 
indicam que a pessoa inge-
riu muito sal em um tempo 
recente.

Fique atento também às do-
enças: unhas fracas e quebra-
diças podem ser sintomas de 
psoríase, hipertireoidismo e 
anemia.
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de bem com a vida

sas da melhor forma.
Paciência – Esta é uma das 

coisas mais importantes para 
lembrar numa relação ideal. 
As coisas podem resolver-se 
muito mais facilmente se ti-
ver paciência, se não “reben-
tar” logo em fúria e partir para 
a violência verbal. Muitos são 
os casais que se separam por-
que pura e simplesmente não 
têm paciência para resolver os 
seus problemas e também por-
que são demasiado orgulho-
sos para admitir que erraram.

Sentimentos – Ninguém 
consegue ler os seus pensa-
mentos, por isso se não ex-
pressar os seus sentimentos a 
sua cara metade não os conse-
guirá entender. Só porque al-
guém não consegue adivinhar 
a razão porque está irritada 
não quer dizer que essa pes-
soa não a ama. Isso acontece 
montes de vezes às raparigas 
e muitas acabam por dizer que 
os homens não conseguem 
“adivinhar” o que vai dentro 
do coração delas. E não! Não 
conseguimos. Para obter me-
lhores resultados tente não es-
conder os seus sentimentos. 
Seja expressiva e torne a sua 
relação melhor que sempre.

Não imite os outros – Não 
tente ser ninguém para além 
de si nem tente imitar nin-
guém. Não tente mostrar ser 
o casal perfeito se realmente 
não o for. Procure sim lutar pa-
ra o ser na realidade. Ser você 
mesmo, genuíno e verdadeiro 

é essencial para uma relação 
verdadeira. A sua cara meta-
de escolheu-o a si e por certo 
não terá prazer em saber que 
você é uma farsa.

Saiba lidar com as discus-
sões – As discussões são nor-
mais numa relação, saiba lidar 
com elas. Não fique a atormen-
tar a cabeça da outra pessoa 
depois de uma discussão por-
que só causará mais conflito, 
dê tempo à outra pessoa pa-
ra pensar nas coisas e volte a 
falar com ela quando estiver 
mais calma. Nunca levante de-
mais o tom de voz, porque isso 
só levará a uma resposta igual.

Promessas – Sempre ouvi 
dizer “Quem promete em dí-
vida se mete”, por isso tente 
sempre cumprir com as suas 
promessas. Não há nada pior 
do que prometer algo que não 
consegue cumprir, sobretudo 
se isso se repetir vezes sem 
conta. A outra pessoa acaba-
rá por perder a confiança que 
tem em si e por sentir-se de 
certa forma frustrada com a 
sua relação.

Surpreenda – A monotonia 
é inimiga das relações por isso 
não deixe que a sua caía nela. 
Seja criativa(o) e surpreenda a 
sua cara metade. Aqui no site 
temos uma categoria apenas 
para ideias românticas por is-
so não tem desculpa para não 
surpreender. Não precisa dar 
prendas todos os dias, mas 
sim ser capaz de surpreender 
de vez em quando.

l  Por CLARIUS

Do útero ao túmulo, vivemos nu-
ma escola; por isso, o que chamas 
de problemas são apenas lições. 
Não perdeste coisa alguma: aque-
le que morre apenas está adianta-
do em relação a nós, porque todos 
vamos na mesma direção.

Não existe a morte, apenas a mu-
dança.

Deus te 
tornou res-
p o n s á v e l 
por um ser 
h u m a n o , 
que és tu. 
Deves tra-
zer felicida-
de e liber-
dade para 

ti mesmo. E só então poderás com-
partilhar a vida verdadeira com to-
dos os outros.

Lembra-te: “Amarás ao próximo 
como a ti mesmo.”

Reconcilia-te contigo, coloca-
-te frente ao espelho e pensa que 
esta criatura que vês, é uma obra 
de Deus, e decide neste exato mo-
mento ser feliz, porque a felicidade 
é uma aquisição. Aliás, a felicida-
de não é um direito, mas um de-
ver; porque se não fores feliz, esta-

rás levando amargura para todos os 
teus vizinhos. Não estás deprimido, 
estás desocupado. Ajuda a criança 
que precisa de ti, essa criança que 
será sócia do teu filho. Ajuda os ve-
lhos e os jovens te ajudarão quando 
for tua vez. Aliás, o serviço presta-
do é uma forma segura de ser feliz, 
como é gostar da natureza e cuidar 
dela para aqueles que virão.

Dá sem medida, e receberás sem 
medida. E não te deixes enganar 
por alguns maus, por alguns homi-
cidas e suicidas.

O bem é maioria, mas não se per-
cebe porque é silencioso.

Uma bomba faz mais barulho 
que uma carícia, porém, para cada 
bomba que destrói há milhões de 
carícias que alimentam a vida.

Redação do
Momento Espírita

CRÔNICA:
Quando me tornei

invisível
Já não sei em que datas estamos, 

nesta casa não há folhinhas, e na 
minha memória tudo está revolto. 
As coisas antigas foram desapare-
cendo. E eu também fui apagando 
sem que ninguém se desse conta.

Quando a família cresceu, tro-
caram-me de quarto. Depois, pas-
saram-me para outro menor ainda 
acompanhada das minhas netas, 
agora ocupo o anexo, no quintal de 
trás.

Prometeram mudar o vidro parti-
do da janela, mas esqueceram-se. 
E nas noites, que por ali sopra um 
ventinho gelado aumentando mi-
nhas dores reumáticas.

Uma tarde dei conta que a mi-
nha voz desapareceu. Quando fa-
lo, os meus filhos e netos não  res-
pondem. Conversam sem olhar 
para mim, como se eu não esti-
vesse presente. Às vezes digo al-
go, acredi-tando que apreciarão os 
meus con-
s e l h o s , 
mas não 
me olham, 
nem me 
r e s p o n -
dem, en-
tão me re-
tiro para o 
canto, an-
tes de ter-
minar a c a -
neca de café. Faço isso para que 
compreendam que estou triste e 
para que me venham procurar e 
me peçam perdão...

Mas ninguém vem . No dia se-
guinte disse lhes:

- Quando eu morrer, então sim 
vocês irão sentir a minha falta.

E meu neto perguntou:
- Estás viva avó? ( rindo)
Estive três dias a chorar no meu 

quarto, até que numa certa ma-

nhã, um dos netos entrou para 
guardar umas coisas velhas. Nem 
bom dia me deu. Foi então que me 
convenci de que sou invisível.

Uma vez os netos vieram me di-
zer que iríamos passear ao campo. 
Fiquei muito feliz, fazia tanto tem-
po que não saía!

Fui a primeira a levantar, quis ar-
rumar as coisas com calma, afinal 
nós velhos somos mais lentos. As-
sim arranjei-me a tempo de não 
atrasá-los. Pouco depois todos en-
travam e saíam correndo da casa, 
atirando bolas e brinquedos para 
dentro do carro.

Eu já estava pronta e muito ale-
gre, parei na porta e fiquei à es-
pera. Quando se foram embo-
ra, compreendi que eu não estava 
convidada, talvez porque não cabia 
no carro. Senti que o coração en-
colhia e o queixo tremia, como al-
guém que tinha vontade de chorar. 
Eu os entendo, são jovens, riem, 
sonham, se abraçam, se beijam e 
eu... e eu.... Antes beijava os meus 
netos, adorava tê-los nos braços, 
como se fossem meus. E até can-
tava canções de embalar que ti-
nha esquecido. Mas um dia... Um 
dia a minha neta, que acabava 
de ter um bebê, disse que não era 
bom que os velhos beijassem os 
bebês por questões de saúde. Des-
de então, não me aproximo mais 
deles, tenho tanto medo de conta-
gia-los! Eu não tenho magoa deles 
, eu perdoo a todos, por que que 
culpa têm eles, de que eu tenha 
me tornado invisível?

Silvia Castillejon Peral

eterniun

“Não perca a 
tolerância. É muita 

gente a tolerar 
você naquilo que 

você ainda tem de 
indesejável”.

André Luiz.

Pensamento da Semana

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Não estás deprimido

Não estás deprimido, estás distra-
ído. Distraído em relação à vida que 
te preenche, distraído em relação à 
vida que te rodeia.

Não estás deprimido, estás distra-
ído. Por isso acreditas que perdeste 
algo, o que é impossível, porque tu-
do te foi dado. Não fizeste um só ca-
belo de tua cabeça, portanto não és 
dono de coisa alguma.

Além disso, a vida não te tira coi-
sas: te liberta de coisas, alivia-te pa-
ra que possas voar mais alto, para 
que alcances a plenitude.

Como criar a relação ideal

Não importa em que fase do 
relacionamento você está, to-
dos nós formamos imagens de 
uma relação ideal que gostá-
vamos de viver com a pessoa 
que amamos. Todos nós quan-
do amamos alguém preten-
demos criar uma ligação for-
te com essa pessoa a fim de 
ter uma relação forte com es-
sa mesma pessoa. O que ho-
je vos trago são formas de ter 
essa mesma relação ideal. Es-
sa mesma relação depende 
do seu parceiro, mas em pri-
meiro lugar terá de depender 
de si, por isso aqui ficam al-
gumas dicas que deve seguir 
para conseguir o seu objetivo.

Formas de ter
uma relação ideal
Ter amor – A coisa mais es-

pantosa do amor é amar al-
guém e ser amado de volta. 
Mas nunca conseguirá rece-
ber amor sincero se não tiver 
também um amor sincero pa-
ra com o seu parceiro ou par-
ceira. Um amor incondicional 
é a base para qualquer rela-
ção ideal, amar a outra pessoa 
verdadeiramente sem condi-
ções ou impedimentos é ful-

cral para qualquer relação e 
para uma relação com suces-
so e que possa ser duradoura.

Confiança – A confiança é 
para mim um pilar de todas 
as relações. Aprenda a con-
fiar no seu parceiro ou parcei-
ra, isto é aprenda a ter confian-
ça no amor que os une. Se tiver 
confiança na pessoa que ama 
conseguirá ter uma boa rela-
ção mesmo que esta seja uma 
relação à distância. Se quer 
confiança, inspire confiança 
só assim poderá resultar dos 
dois lados, não espere algo de 
volta se não o conseguir dar.

Compreensão – Até mesmo 
uma relação ideal tem os seus 
problemas e desentendimen-
tos. O importante é que con-
siga lidar com os altos e bai-
xos na sua relação sem nunca 
desistir, porque os baixos se 
forem bem superados só irão 
fortalecer a sua relação ainda 
mais. Não deixe nada para re-
solver no dia seguinte, resol-
va as coisas na hora e deixe-as 
bem resolvidas. Não guarde 
ressentimentos e procure fa-
lar sempre com a pessoa que 
ama para resolverem as coi-
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celebridades

ÁRIES
Ainda que esteja 
nostálgica em rela-

ção ao passado próximo, Lua 
e Netuno amenizam seu tem-
peramento hoje. O momento 
é favorável para superar me-
dos sem motivos reais e forta-
lecer sua positividade quan-
to ao futuro!

TOURO
Você se mostra 
mais presente e 

mentalmente articulada nas 
relações pessoais, neste dia 
em que a Lua se harmoniza 
com Netuno. Você se harmo-
niza com o seu lar, e o seu po-
der de argumentação pode 
ajudar os mais fracos. Ofere-
ça apoio!

GÊMEOS
Os rumos de seus 
projetos e valores 

pessoais merecem maior re-
flexão, neste momento em 
que Lua e Netuno se aspec-
tam, trazendo mudanças in-
ternas. Reveja a vida e avalie 
seus talentos. Busque melho-
rias para o cotidiano!

CÂNCER
A Lua se aspecta 
com Netuno, tra-

zendo seu foco para a vida so-
cial e aumentando sua sen-
sibilidade para as pessoas e 
situações ao redor. Você en-
xerga significados mais pro-
fundos e suas ideias ousadas 
promovem grandes trocas!

LEÃO
Ao passar pela 
quarta casa, a Lua 

se harmoniza com Netuno, 
incentivando a unidade e a 
evolução, sobretudo diante 
das dificuldades. Promova a 
compreensão e o engajamen-
to em seu lar. Interesses cole-
tivos devem ser valorizados!

VIRGEM
A tensão no setor 
de comunicação vai 

sendo harmonizada, na me-
dida em que o trígono Lua-
-Netuno aguça sua percep-
ção e promove diálogos mais 
serenos. A crítica e a rigidez 
vão dando lugar a atitudes 
conciliadoras e conversas 
profundas!

LIBRA
Você tende a pesar 
os aspectos posi-

tivos e negativos das situ-
ações que ocorrem na sua 
vida, pois Lua e Netuno har-
monizam sua personalidade 
e estimulam a sensatez pa-
ra tomar decisões melhores. 
Sua visão para as possibili-
dades de melhoria facilitam 
a prosperidade!

ESCORPIÃO
Ao passar por seu 
signo, a Lua aguça 

sua sensibilidade, e o trígo-
no com Netuno lhe recupera 
dos abalos de ontem. Curta 
o dia com leituras ou conver-
sas com os amigos. Entre em 
contato com a natureza e ex-
panda o significado da vida!

SAGITÁRIO
Suas áreas de crise 
e familiar se harmo-

nizam, o que fortalece sua au-
toconfiança, que andava es-
tremecida. Um clima sereno 
lhe ajuda a enfrentar as difi-
culdades com coragem. Per-
ceba as lições que os proble-
mas trazem!

CAPRICÓRNIO
Demonstre alegria 
e prazer de viver! A 

Lua passa pelo setor de ami-
zades e forma trígono com 
Netuno, lhe incentivando a 
fortalecer os laços sociais de 
companheirismo, baseados 
no otimismo. Aproveite!

AQUÁRIO
As demandas do 
trabalho e financei-
ras são conduzidas 

com forte senso prático e 
sensibilidade, o que lhe leva 
por rumos seguros e próspe-
ros. Não é um momento de lu-
cros, mas de planejamentos 
que beneficiem o futuro!

PEIXES
Sua percepção para 
oportunidades inte-

lectuais e criativas é aguça-
da pela conjunção Lua-Netu-
no, entre sua área espiritual 
e seu signo. O dinamismo so-
cial favorece bons contatos, 
que promovem grandes tro-
cas culturais. Aproveite!

horóscopo

Estreante em novela, Feli-
pe de Carolis está aproveitan-
do bem a parceria com Gra-
zi Massafera, com quem faz 
par em “Verdades Secretas”, 
nova novela das 23h. “Canto 
muito a Grazi. Pego ela de jei-
to. Mas faço coisas não tão le-
gais”, brinca o ator, que con-
ta ser marcado no Instagram 
pelos seguidores dela.

Estreando em novelas, Feli-
pe lamenta que logo agora te-
nha vazado uma foto dele nu, 
tirada na academia onde ma-

lha, no Rio de Janeiro. O clique 
circula pela web e foi publica-
da por vários sites destinados 
ao público gay. “Faço teatro há 
15 anos e quando entro em no-
vela acontece isso. Fui na de-
legacia fazer BO e denunciei 
na Delegacia de Crimes Virtu-
ais também. 

Não tenho problema com 
corpo. Vocês vão me ver pela-
do toda hora na novela, mas 
assim, dentro da academia 
na hora do seu banho?”, con-
ta o ator.

Sabrina faz a fila andar com cantor Lucas Lucco
Sabrina Sato pode até 

estar frequentando 
um aplicativo de en-
contros, como contou 

assim que terminou o namo-
ro com João Vicente de Cas-
tro na semana passada. Mas 
a apresentadora já tem um no-
vo affair. Ela não o encontrou no 
mundo virtual, e sim no real. O 

felizardo é o cantor Lucas Luc-
co. Eles vêm trocando mensa-
gens pelo celular desde que fi-
caram juntos pela primeira vez. 
O encontro deu tanta liga que 
Sabrina deixou claro para o ga-
lã sertanejo que espera um bis.

Lucas esteve no programa 
da japa no fim de março. Ela 
pediu que ele mostrasse sua 

barriga tanquinho, que tanto 
sucesso faz nas redes sociais. 
Agora a gente sabe que não 
foi só a plateia que suspirou. 
Será que vai engrenar? Um 
casal lindo, sem dúvida, eles 
formam. Mas a apresentadora 
não deve assumir tão cedo um 
novo namoro, já que seu “fina-
do” ainda nem esfriou. Sabri-

na Sato e o ator João Vicen-
te, que também é ex-marido 
de Cleo Pires, ficaram juntos 
durante dois anos. Já, Lucas 
Lucco está de mudança para 
o Rio de Janeiro depois de ser 
aprovado no teste para viver 
um vilão na próxima tempo-
rada de “Malhação”, previs-
ta para estrear em julho.

Sabrina Sato e Lucas Lucco: novo affair na praça

Jay Z e Beyoncé são criticados por foto 
com equipe de funcionários brancos

Foto polêmica com astros famosos 

As superestrelas da música 
Jay Z e Beyoncé estão sendo cri-
ticadas na internet após a publi-
cação de uma foto com a equipe 
de funcionários da Tidal, em-
presa de serviço de assinatura 
de músicas, criado pelo cantor. 
Após a foto ser publicada no si-
te da cantora, muitos criticaram 

o fato deles serem os únicos ne-
gros na imagem. Contudo, se-
gundo o “Daily Mail”, esquece-
ram que a empresa foi criada na 
Noruega, onde 97% das pesso-
as são brancas.

No Twitter, os usuários re-
clamaram muito, alegando 
que Jay Z é contraditório. 

“Jay Z tentou culpar nós ne-
gros, dizendo que as pesso-
as negras não suportam ne-
gros, mas sua equipe é toda 
de brancos”,escreveu um usu-
ário, segundo o “Daily Mail”. 
“Saber que as estrelas da Ti-
dal são homens e brancos é ir-
ritante, embaraçoso e hipócri-

ta”, disse outra participante 
da rede social. Outro lembrou 
os recentes casos de assassi-
nato de negros por policiais 
brancos nos Estados Unidos. 
“Jay-Z protestou contra Balti-
more, mas ele pode ter se des-
culpado por ter uma equipe to-
da branca?”.

“Não sou excelente em 
nada”, diz J.Lo sobre 

conciliar carreira e família
Em uma entrevista coletiva 

em Rabat (Marrocos), a atriz e 
cantora Jennifer Lopez reve-
lou que não tem os famosos 
“segredos de beleza”.

“Durmo bem, não fumo, não 
bebo álcool, tomo muita água, 
faço exercício e nunca vou a 
baladas. Minha vida é muito 
saudável”, explicou.

Durante um evento para 
apresentar seu espetáculo, 
na abertura do Festival Ma-
wazine Rythmes du Monde, 
a artista, com o cabelo preso 
e enormes brincos, dedicou 
sua participação a falar da vi-
da pessoal. “Eu não sou exce-
lente em nada. Recebo muita 
ajuda com os meus filhos por-
que sou uma mãe só, trabalho 
e tento ser um bom exemplo 
para eles”, respondeu sobre 
como conseguia ser ‘excelen-
te’ como artista e mãe.

Em vários momentos, J.Lo 
falou sobre a família e ressal-
tou a importância de nunca se 
esquecer “quem é, sua educa-
ção e como foi criada”.

“Eu continuo sendo a “Jenny 
from the block”, brincou, em 
alusão ao título de uma de su-
as músicas.”Não há outro se-
gredo para o sucesso a não 
ser trabalhar duro. Minha mãe 
sempre me disse que só assim 

eu poderia conseguir tudo o 
que eu quisesse”, respondeu 
sorridente.

Sobre dicas de beleza, ela 
disse que em breve lançará 
um site com conselhos, embo-
ra tenha insistido, “aqui não 
tem mágica nem segredo, só 
hábitos saudáveis”.

Aos que aguardavam para 
saber sobre os próximos pro-
jetos da estrela, ela confirmou 
a participação em uma nova 
temporada de “American Idol” 
e adiantou que passará os pró-
ximos dois anos em Las Vegas 
para produzir seu novo show 
a partir de janeiro.

Jennifer fala sobre a vida e beleza

Par de Grazi em ‘Verdades 
secretas’, Felipe de Carolis 

dá queixa em delegacia após 
vazamento de foto nu

Felipe de Carolis está no elenco de “Verdades secretas”
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SETE VIDAS
Sexta-feira, 18h00

Lígia revela a Miguel seu desejo de 
que ele conviva com Joaquim. Arthur-
zinho pede ajuda a Iara. Eriberto e Re-
nan vão para Petrópolis. Luísa se des-
pede de Taís. Elisa e Rosa se divertem 
com a aproximação entre Guida e Aní-
bal. Olívia comunica sua partida para 
a Europa e Arthurzinho se desespera 
por ter que ficar com Léo. Lígia conta 
para Irene sobre seu encontro com Mi-
guel. Bernardo e Gabriela têm a ideia 
de apresentar Marlene a Jonas. Por cau-
sa de um pneu furado, Eriberto e Renan 
acabam dormindo em Petrópolis. Iara 
aceita cuidar de Léo até que Olívia re-
torne de seu trabalho no exterior. Mi-
guel e Lígia se beijam. 

I LOVE PARAISÓPOLIS
Sexta-feira, 19h15

Gabo oferece a Margot um cargo exe-
cutivo na Pilartex com autonomia para 
fazer o que bem entender. Deodora leva 
Izabelita para sua casa. Margot pede a 
Gabo um tempo para pensar na propos-
ta de emprego. Danda engole o anel de 
noivado que Lindomar colocou em um 
doce para ela. Ramira se preocupa com 
a dívida que Expedito tem com Grego. 
Timbó é obrigado a dar para Grego o 
dinheiro que ele desviou da Associa-
ção. Soraya exige que Júnior resgate o 
anel. Benjamin oferece emprego para 
Mari. Ximena intercepta Mari e afirma 
que precisa conversar com ela. 

CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Neco e Rafa apresentam Lúcia para Bi-
nho. Érica diz para Francis que a peça 
dela pode ser cancelada se não encon-
trarem um substituto a altura de Tobias. 
Francis diz que ele pode substituir To-
bias e que fará de tudo para decorar o 
texto em uma semana. Marian finge 
bondade com Maria na frente de Ga-
briela. Maria dorme no quarto de Ma-
rian. Maria Cecília se assusta com um 
lagarto na ilha deserta onde está um 
Tobias. Os dois encontram uma lagoa 
com água doce, mas Maria Cecília fica 
temerosa de entrar na lagoa. Samuca e 
Vivi rolam pela areia.  Gilda (Monique 
Lafond) visita Eduarda e mostra fotos 
antigas de Maria Cecília e Tobias jun-
tos. Ela conta para Eduarda que Tobias 
guardava as imagens. 

malhação
Sexta-feira, 17h30

Duca sofre com o golpe duro de Yuri, 
mas não desiste e acaba vencendo a 
luta. Heideguer desconfia do acordo de 
Lobão com Yuri e afirma a Henrique que 
romperá sua sociedade com o vilão após 
a final do Warriors. Cobra vence sua lu-
ta e desafia Duca para a final. Duca te-
me ter fraturado o pé. Delma incentiva 
Marcelo a aliar férias e trabalho e criar 
seu restaurante sobre rodas. Heideguer 
promete cumplicidade a Gael para res-
gatar Karina de Lobão. João questiona 
Bianca sobre seus sentimentos por Du-
ca. Cobra é parabenizado por Quitéria, 
mas se entristece ao constatar que seu 
irmão Robinson ainda não o perdoou. 
Tomtom e Pedro acreditam que Marce-
lo irá abandoná-los. Lobão oferece di-
nheiro a Cobra...

BABILÔNIA
Sexta-feira, 21h00

Inês se desculpa por ter beijado Ader-
bal e ele gosta da situação. Inês se faz 
de frágil para Aderbal e o prefeito fica 
envaidecido. Laís diz para Sandrinha 
que Estela e Teresa são diferentes do 
que ela imaginava. Inês diz para Ader-
bal que ainda está muito abalada pa-
ra ficar sozinha e o convida para tomar 
um café em seu apartamento. Inês ten-
ta seduzir Aderbal, mas dos dois são 
interrompidos pela chegada de Celi-
na. Luís Fernando se aproxima de Ka-
ren e ela diz que, de agora em diante, 
ficará de olho em todos os passos de-
le. Regina chama Luís Fernando para 
uma conversa. Karen encontra Luís Fer-
nando conversando com Regina e fica 
furiosa. Evandro faz uma surpresa pa-
ra Alice e ela decide ir à festa da ABN.

OS DEZ MANDAMENTOS
Sexta-feira, 22h15

Zípora fica irritada com Moisés por ele 
imobiliza-la. Apuki se revolta ao desco-
brir que Anrão e Arão são familiares de 
Moisés. Uri se desculpa com Leila e diz 
que aprenderá a viver entre os hebreus. 
Joquebede e Anrão conversam sobre a 
fuga do filho. Eliseba e Arão namoram 
em casa. Ela finge ser simpática e aca-
ba levando as roupas de Moisés, dei-
xando-o pelado dentro da água. Ram-
sés diz não ter perdido a esperança de 
Moisés estar vivo. Eliseba fica saben-
do que Leila foi expulsa do palácio. Uri 
conversa com o filho Bezalel e explica 
o motivo da ida deles para a vila dos 
hebreus. Zípora desabafa com Adira 
dizendo que nenhum homem manda-
rá nela. Ela ainda revela que roubou as 
roupas de Moisés...

Humor

Caça Palavras

Boa ação
O filho chega para a mãe e fala:
– Mãe, hoje eu fiz uma boa ação!
– É mesmo, filho? O que você fez?
– Eu estava sentado com o papai 

no ônibus lotado, quando entrou uma 
moça e o papai disse para eu dar o lu-
gar para ela sentar.

– E o que você fez, filho?
– Saí do colo do papai e dei o lugar 

para a moça!

Noticiário na TV
Quatro baianos assaltam um ban-

co e param o carro uns quilômetros 
à frente. Um deles pergunta ao che-
fe da quadrilha:

– E aí, meu rei… Vamos contar o 
dinheiro?

– E pra que esse trabalhão? Vamos 
esperar o noticiário da TV…

O gago vendedor
Um padre estava distribuindo Bí-

blias para as pessoas venderem e 
ajudarem na reforma da igreja. De 
repente, chega um gago oferecendo 
seus serviços.

-Pa…pa..padre, eu ga..go…gos-
ta…taria de aju…ju..da…dar a ve…
ve..nder bi…bi…bíblias!

Comovido com a tentativa de co-
laborar, o padre deu um acerto de 
contas, o padre ia perguntando pa-
ra os colaboradores: -Você, quanto 
vendeu?

– Vendi duas – E você?
– Vendi uma – E você, quantas vo-

cê vendeu?
– Perguntou ao gago!
– Eu va…ve..ndi.. tu…tudo. – Tu-

do?! – Espantou-se o padre – Mas co-
mo? – Foi sa…simples: eu cha…che-
gava pa…pra pe…pessoa e pa…pe 

perguntava: o se…senhor va.. vai ca..
comprar a bi..bíblia ou ca..quer que… 
que eu le… le… leia?

Irmão do morto
Certa vez, um anãozinho, desses 

bem baixinhos mesmo, estava pas-
sando por uma rua em que acabara de 
ocorrer um acidente de carro. Aquela 
multidão em volta do acidente, não 
permitia que o anão visse o ocorrido.

Ele tentava passar por baixo das 
pessoas, mas não tinha espaço. En-
tão pensou:

– “Se eu não consigo passar usan-
do a força, vou passar usando a inte-
ligência.” O anão gritou:

– Abram espaço. Chegou o irmão 
do morto. Todo mundo saiu da fren-
te. Quando ele conseguiu passar, viu 
que era um burro que um caminhão 
tinha atropelado.

Sudoku
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Um dia você acorda 
com aquela enxa-
queca, vai à gave-
ta e pega aquele 

remédio que já foi usado di-
versas vezes em algumas situ-
ações. Passados alguns dias, 
você volta a tomar um calman-
te para aliviar as tensões do 
dia a dia e dormir tranquilo. 
O problema é que esse ritmo 
virou costumeiro.

São analgésicos para a dor, 
ansiolíticos para relaxar, an-
tiinflamatórios e até mesmo 
comprimidos de anfetamina 
usados para conter o apeti-
te que tantas vezes você não 
consegue controlar natural-
mente. Você não percebe, mas 
muitos desses remédios “rela-
xantes” podem causar prejuí-
zo e até dependência.

As substâncias anfetamí-
nicas, usadas frequentemen-
te por pessoas que querem 
perder peso, podem levar ao 
mesmo grau de dependência 
de uma pessoa viciada em co-
caína.

De fato, não é difícil consta-
tar que o uso indevido de me-
dicamentos vem crescendo 
a uma velocidade impressio-
nante. Nos Estados Unidos, 
cerca de 1 milhão de pessoas 
já foram intoxicadas por ex-
cesso de medicamentos. Já 
no Brasil, pelo menos 100 mil 
já passaram pelo mesmo pro-

Viciados em remédio: como tratar?

blema. Os maiores causadores 
de dependência são as anfe-
taminas e calmantes.

Quando os remédios aca-
bam, os dependentes costu-
mam sentir taquicardia e tre-
mores. É normal sentir algum 

tipo de dor em determinado 
momento, mas é preciso ficar 
atento, pois há pessoas que 
costumam se sentir doentes 
com frequência (pessoas co-
nhecidas como hipocondrí-
acas). Portanto, se a solução 

para todo é uma pílula e vo-
cê tem o costume de ir à far-
mácia para saber quais são 
os novos tipos de calmantes 
que chegaram, você pode es-
tar desenvolvendo farmoco-
dependência.

O tratamento da farmoco-
dependência é feito individu-
almente, pois cada caso é um 
caso, e uma das principais eta-
pas é a desintoxicação.  Além 
desse procedimento, outros 
tratamentos podem ser utiliza-
dos para ajudar o dependente.

Psicoterapia: Ajuda o pa-
ciente a entender o que o le-
vou à dependência e quais os 
seus sintomas, além dar orien-
tação sobre como se desfazer 
do vício.

Atendimento familiar: É 
um complemento psicológi-
co. A família ajuda os depen-
dentes na recuperação.

Terapia comportamen-
tal: Possui técnicas terapêu-
ticas de correção de compor-
tamento.

Terapia psicosocial: Desen-
volve o reconhecimento da de-
pendência no paciente, pois a 
maioria deles ignora estar do-
ente psicologicamente.

Os indivíduos que já pos-
suem algum vício costumam 
desenvolver outros tipos de 
dependência, como o alcoo-
lismo, por isso é importante 
buscar ajuda.


