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Brunna Andrade estd em festa hoje. Felicidades para Laira Caroline, que hoje também recebe felicitagoes Destaque para o sorriso de Natalia Rezende, que hoje
Felicidades e muitos anos de vida. da familia e amigos pela passagem de mais um niver. celebra mais um aniversario em grande estilo.
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Festa para Livia
Doimo, que
A sempre comerpora hoj e.mais
simpatica ' um aninho de vida
Leia |} i aoladodospais
Correa Mara e Edilsone da
apaga ' E irma Julia, que serao
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Close de Maiara Souza de Lima, também em
festa hoje, comemorando idade nova.
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Hoje é dia de festa para Caio Lopes que comemora idade nova. Momento de diverséo, Célia Fontes demonstrando Click da bela Yasmin Vilas Boas, também na lista dos
O carinho especial da amada Carol Guerra. todo carinho para o filhdo Gustavo. aniversariantes de hoje. O carinho da galera.

FONEs: 3462-8330 3463-3090

Avenida Angelo Del Grossi, 57 - Boa Vista - Fernandépolis-SP. Av. Afonso Cafaro, n° 2105
/ Fernandopolis - SP
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

O que acontece cada vez que voce ficacomraiva

s emogodes sao par-

te de nosso sentir

diario e lidar com

elas ndo é nada

facil. Como mulheres temos

este aspecto extremamente

desenvolvido, porque o nos-

so cérebro limbico (unidade

do cérebro responsavel pe-

las emogdes e comportamen-

tos sociais) funciona mais do

que nos homens e, portanto,

devemos prestar mais aten-

cdo, pois € muito importan-
te aprender a lidar com isso.

Qual seré o efeito que tem

nosso temperamento, cada
vez que ficamos com raiva?
Ha ocasibes ou situagdes que
consegue nos tirar do sério
completamente e em muitos
momentos realmente nao sa-
bemos como reagir, ou sim-
plesmente reagimos e pron-
to! Mas o que esta por tras
dessas manifestacoes, que
efeitos colaterais podem le-
var um temperamento ruim,
ou chegar ao ponto de per-
der a cabeca e fazer coisas
que vamos nos arrepender
mais tarde?

Pavede Chocolate e Canela

INGREDIENTES:
Para o creme

* 200 g de chocolate meio amargo em pedagos

* 500 g de manteiga
* 300 g de agucar
* 4 ovos

* 2 colheres (cha) de canela em p6

* 30 g de cacau em po

Para a massa do tipo biscoito

* 1 1/2 xicara de farinha de trigo
¢ 1 colher (ch4) de fermento em pd

* 2 colheres (sopa) de agticar

* 1ovo
* 3/4 de xicara de leite
* 100 g de manteiga

* 1/4 de xicara de licor de laranja (Cointreau)
* Confeitos de chocolate para decorar

MODO DE PREPARO:
Prepare o creme

Em uma panela média, derreta o chocolate e a manteiga
mexendo sempre. Adicione o aglicar e misture até dissolvé-lo.
Transfira para umatigela e junte os ovos, a canela e o ca-
cau batendo com um batedor de mao até obter um creme ho-

mogéneo.

Leve para gelar, coberto com filme plastico, mexendo as
vezes, por duas horas e meia ou até engrossar ligeiramente.

Prepare a massa

No processador, junte a farinha de trigo, o fermento, o agt-
car, o ovo, 1/4 de xicara de leite e a manteiga e pulse até ob-
ter uma mistura homogénea. Transfira para uma superficie

e amasse até formar uma bola.

Abra amassa em uma assadeira de 21 x 31 cm untada com
manteiga. Leve ao forno moderado (180 °C), preaquecido, por
20 minutos ou até ficar firme. Deixe amornar e desenforme.

Corte em trés camadas. Pincele a massa com o leite res-
tante misturado com o licor. Em uma forma de bolo inglés de
11 x 24 cm, forrada com papel-manteiga (com uma sobra de
2,5 cmnas laterais), alterne camadas de creme e massa, ter-

minando com o creme.

Alise com uma espatula. Leve para gelar, coberto com fil-
me plastico, por quatro horas ou até ficar firme. Desenforme
e sirva decorado com confeitos e um lago.

Todas as pessoas ficam com
raiva. A raiva é normal e é uma
resposta instintiva a algo que
estanos ameagando. Compre-
ender isto € muito importan-
te, pois muitas vezes nos sen-
timos mal sobre nés mesmos
depois daraiva e dizemos coi-
sas como: “Eunao deveria es-
tar comraiva”, como se isso
fosse possivel!

O problema com a raivanao
é araiva em si, mas quando a
raiva é muito grande e ndonos
permite tomar decisoes ade-
quadas e agir de forma sensa-
ta. Quando ficamos comraiva
também tomamos uma posi-
¢ao de batalha contra aquele
que estanos atacando, e nos-
sa percepgao da situagao fi-
catotalmente voltada para a
nossavontade e necessidade
de vencer essa batalha, o que
geralmente nio é muito reco-
mendado nem para as rela-
¢Oes com outros e nem para a
nossa saude.

Nos nao podemos decidir se
ficamos ounéo comraiva, mas
podemos decidir duas coisas
muito importantes:

O que fazer com nossarai-
va?

Quando percebemos que
araiva esta tomando conta
dos nossos pensamentos po-
demos lidar com isso da se-
guinte forma:

* Se a raiva nao é muito
grande, mas vocé percebe que

asituacéo esté ficando fora do
controle (por exemplo, se vocé
esta discutindo com o seu par-
ceiro e senti que suaraiva esta
aumentando), vocé deve parar
adiscussao, dar uma volta ou
sair mesmo por alguns minu-
tos, para evitar que araiva au-
mente. Uma vez que voceé se
acalme vai ser mais facil lidar
com a situagao novamente.

* Uma vez que vocé foi em-
bora, vocé pode driblar sua
raiva de uma maneira inteli-
gente e saudavel Nao se tra-
ta de reprimir araiva, mas sim
de saber manifesta-la. Alguns
exercicios Uiteis para conter a
raiva sao: exercicio fisico, gol-
pear um travesseiro, escrever
sobre o que te deixa com rai-
va, ou respirar profunda e len-
tamente.

* Se vocé nao pode deixar o
lugar da discussao, entaotrate
de se manter emocionalmente
estavel. Comece a fazer respi-
ragoes profundas lentamente,
e ponha a sua atengaona sua
respiracao. Pense que nesse
momento nao vale a pena fi-
car batendo na mesma tecla,
isso somente aumentara sua
raiva e a discusséo. E mais in-
teligente aprender a contro-
lar suaraiva do que ganhar
uma briga.

Aprender a ser menos vul-
neravel em situacgoes que nos
fazem ficar comraiva

* Muitas vezes nés dizemos

A [l

coisas como, “vocé me deixou
comraiva”, quando na verda-
de ninguém pode nos fazer fi-
car comraiva. Ficamos com
raiva quando as coisas acon-
tecem e nos encontra sensi-
veis demais. Cada pessoa é
sensivel a questoes diferen-
tes. E por isso que um comen-

tario como “vocé é estupida”,
em alguém pode provocar ri-
S0, enquanto em outra estimu-
laumaraiva tremenda.

Viva como se esse dia fos-
se o ultimo. Sentir-se feliz é a
grande munigdo para quando
araiva ou qualquer luta apa-
recer.

Como Perder Peso aos 40 Anos

Mulheres e homens tam-
bém chegam a umaidade em
que perder peso nao é mais
um sacrificio, € algo impossi-
vel. Por isso vamos hoje aju-
dar vocés que possuam mais
de 40 anos como emagrecer e
ainda manter saiide nessa fa-
se tao critica.

Ingira mais proteinas:

Com aidade, o organismo
tende a queimar menos ca-
lorias. A massa muscular di-
minui com o aumento da gor-
dura. Porisso o aumento de
proteinas no corpo ira tomar o
lugar das gorduras e ird man-
ter sua saide em bom estado.

Comer com Inteligéncia:

Comece a escolher alimen-
tos saudaveis durante suas re-
feicoes. Frutas, legumes e ver-
duras devem tomar lugar dos
alimentos gordurosos e os car-
boidratos.

Nao coma na frente da

televisao ou de objeto

que prenda sua atengao:

Comer na frente de algo que
prenda sua atencgao faz que
vocé coma demais. Um ato
que ocorre frequentemente

maCold s

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros
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Av. da Saudade, 282
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Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)
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17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com
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com todo mundo e que mal
percebemos. Porisso sente-se
em uma mesa e preste aten-
¢ao naquele momento na ati-
vidade em que esté fazendo
que é a sua alimentagéo.

Faga exercicios:

Essadica serve para qual-
quer idade. Mas pessoa com
uma idade mais avancada
tem uma contrariedade de se
exercitar, isso € bem ruim. Co-
mece fazendo uma pequena
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caminhada e aumente confor-
me sua disposicdo e preciséo.
Mas nada de tentar fazer coi-
sas extraordinarias sem estar
preparado praisso. O exerci-
ciofisico além de emagrecer
ajuda aregular outras fungées
do organismo.

Mantenha o controle

sobre o nivel de estrogeno:

Com aidade, os niveis de es-
trogeno e de hormonios que
os produzem caem bastante,

podendo acarretar problemas
na sua perda de peso. Procure
ajuda de um especialista pa-
ramanter esse controle de es-
trégeno e nio acarretar danos
asuasaude.

Tenha uma vida saudavel:

Mantenha um estilo de vida
saudavel, nao abuse de pro-
dutos téxicos, alcool ou qual-
quer coisa que possa afetar o
funcionamento do seu orga-
nismo e prejudicar sua dieta.

gy UENHA FAZER SUAS PREVISOES PARN 2015
' ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

’..

" CONVIDO-LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer gue seja o seu problema estou pronta para Ine ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(171 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

o o

12.

14.
. Aluno da escola militar superior do

16.

17.
18.

19.

Horizontais

Correia de couro, a tiracolo, para suster
uma arma, o tambor, ou o cinturao.
Relativo a babel, confuso, desordena-
do.

Queimado, incinerado.

Tornar(-se) (a voz) semelhante a do ba-
ritono.

Que, ou o que bajula; adulador, puxa-
-saco.

Dominar, vencer, combater, extinguir.

Exeército e da Aerondutica.

Arvore da familia das Ebenaceas, que
produz madeira escura, pesada e mui-
to resistente, usada para marchetar pe-
¢as de madeira usadas como adorno.
Ato de abastecer; provimento.

Fazer algo enorme, ou confuso, como a
torre de Babel.

Parte de uma maquina-ferramenta, que
suporta uma parte rotativa ou moven-
te.

Verticais

Cordao com que se ajusta o sapato aos

pés.

Sopro brando e quente.

Que balbucia.

Que custa um prego baixo; médico.

Acéao de abocar; Encontro de duas bo-

cas entre si.

0. Fazer-se ou tornar-se barbaro.

1. Arvore vistosa e de grande porte, da
familia das Leguminosas.

3. Arvore sapotacea, cujo fruto é o abiu.

5. O que dirige uma cabina.

Respostas

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Cobra fica tentado com a proposta de
Lobao para entregar o campeonato e
ganhar dinheiro facil. Marcelo expli-
ca seus sonhos para Pedro, que apoia
o pai. Duca tenta se recuperar para a
final do Warriors. Heideguer diz a Ga-
el que esta reunindo provas contra Lo-
béo. Cobra conta para Jade que entre-
gara a final em troca de dinheiro e a
menina avisa que, fazendo isso, ele a
perdera também. Karina consegue ti-
rar sua bota de gesso sem que Lobao
perceba. Pelo telefone, Karina implo-
ra para que Ernesto denuncie Lobéao,
mas o enfermeiro afirma que teme por
suavida. Cobra avisa a Lobao que de-
cidiu lutar para vencer o campeonato.

T CHIQUITITAS
Terca-feira, 20h30

Carol e Junior levam Dani para fazer um
piquenique, mas a pequena esta chate-
ada. Rafa leva Bel para visitar uma ex-
posicdo. A menina fica feliz. Patanao
sai da cama por estar triste com o fim
de seurelacionamento com Duda. Chi-
co leva comida no quarto para a chiqui-
tita. O cozinheiro tenta consolar Pata e
aconselha a garota a nao julgar para
nao serjulgada. Pata fica feliz.. Cicero
visita Tati no orfanato e leva a peque-
napara dormir na casa de Shirley. Ma-
ria Cecilia e Tobias se reconciliam e se
beijam nalagoa. Dani pergunta para Ju-
nior se Fernando parou de vé-la por um
pedido dele. Gabriela leva Maria até o
orfanato. Marian acompanha as duas
e diz para as chiquititas que fez as pa-
zes com Maria.

Segredo de viver muito. ..

O mineirin foi ao médico e, de-
pois de uma série de exames, ouve
o diagnéstico:

-Sr. Chico, o senhor esta em 6tima
forma para um homem de 50 anos —
diz o doutor.

-Uai!? Quem fal6 pro sinh6 que
eu tenho 50?7

Humor

SETE VIDAS
Terga-feira, 18h00

Vicente, Ligia e Miguel ficam constran-
gidos com o encontro. Isabel e Lauro
tém uma discussao. Fernanda pede
para falar com Laila e Marta se surpre-
ende ao saber que sua funcionéria ain-
danao chegou. Renan presenteia Eri-
berto com um relégio valioso. Pedro
conta para Julia que se separou de Ta-
is. Caio explica a Irene por que decidiu
se afastar dela por um tempo. Pedro se
sente perdido e pede ajuda a Vicente.
Julia conversa com Elisa sobre o en-
contro com Pedro. Guida e Anibal sa-
em juntos. Esther incentiva Luis a pro-
curar Isabel. Pedro aconselha Vicente
sobre suarelagao com Luisa. Luis pe-
de para conversar com Isabel e Lauro
vé os dois juntos.

BABILONIA
Terca-feira, 21h00

Inés e Beatriz brigam e rasgam o ves-
tido uma da outra. Otéavio flagra as du-
as e pergunta se Inés agrediu Beatriz.
Evandro e Alice chegam e ele pede que
anamorada leve Inés embora. Beatriz
tenta se explicar para Evandro, mas ele
diz que ela também deve ir embora. As
pessoas da festa observam Inés indo
embora com o vestido rasgado. Ader-
bal permite que Lais e Rafael se conhe-
¢am melhor. Bento tem uma ideia pa-
ra se redimir com Paula. Valeska sobe 0
morro com sacolas de roupas e quase é
atropelada por um ciclista. Ela desviae
esbarra em Clovis, que fica encantado.
Rafael pergunta a Lais se ela esté es-
condendo algo em relagao a Guto. Lais
disfarca, mas ele continua desconfiado.

ILOVE PARAISOPOLIS
Terca-feira, 19h15

Benjamin e Mari pensam um no outro.
Mari mente para Eva e afirma que nao
ama Benjamin. Natasha chantageia
Tomas e pede um carro ao médico pa-
ranao contar a Bruna que ele abando-
nou uma filha em Paraisopolis. Tomas
se oferece para levar Mari até Praia
Grande, a fim de ajudar Jurandir a se
livrar de Abade. Mari conversa com To-
mas, sem saber que ele é seu pai. Ra-
faela passamal durante a consulta de
Soraya. Eva vé fumaca saindo de sua
casa. Benjamin se surpreende ao ver
Margot na Pilartex. Jurandir fica per-
plexo ao ver Mari com Tomas.

o OS DEZ MANDAMENTOS
L8l Terca-feira, 22h15

Zipora pergunta se nao estanahorade
Moisés seguir seu caminho. Ele a en-
frenta e diz que ajudara Jetro mesmo
contra a vontade dela. Seti ordena que
Ramsés assuma as obras que estavam
sob responsabilidade de Moisés. Zipo-
ra afirma para as irmas que abre mao
do direito de se casar primeiro. Yunet
diz que Paser deveria ser recompensa-
do por Seti pelarevelagao que fez. Tuya
sugere que o farad escolha outra espo-
sa para Ramsés. O principe desabafa
com Nefertari reclamando da ordem do
rei. Jetro tenta convencer Moisés a fi-
car em sua casa. Henutmire é firme e diz
para Disebek que nao perdoa Seti. Je-
tro vai até o quarto de Zipora e diz que
nao admitira destrato ao hospede. Je-
tro permite que Adira, Betania e Jeru-
sa vao até o vilarejo comprar temperos.

-Meu pai ta vivo, so!

-Puxa! Me desculpe! Quantos

anos ele tem?

-Oitenta e seis, quase oitenta e

sete... e “namora” todo dial!

-86? Faz sexo todo dia!!? Realmen-
te impressionante! E seu avo, mor-

reu com que idade?

-Quem foi que disse que o v6 mor-
reu? Tao querendo matar minha fa-

milia inteira, s6!?

-Nao morreu!? Quantos anos ele

-Ele ta com cento e quatro anos,
mas num t4d muito bem, s6 “namo-

ra” umas treis veiz por semana. ..

-Que maravilha, parece que sua
familia descobriu o segredo da lon-
gevidade... Mas, e seu bisavd? Mor-
reude que?

-Uai, t06 falando, s6, tdo queren-
do matar minha familia! Ele ta vi-
vim! Tem 122 e vai casé dinovo se-
mana qui vem!

-O senhor deve estar brincando
comigo! —-fala o médico desconfiado.
Para que um velho de 122 vai casar?

-Sabe, dot0, ele nao queira casar
nao, mas o pai da moga exigiu, ...
dispois que ele engravidou ela.

(21 : °l=l=]¥]~ -Esstd aquina ficha, esta errado?
T Quantos anos vocé tem?
([ 2 HMEIRA -Na semana passada eu fiz 65... tem?
S[r[N[a[w[ T [2[3[1]s[Vv][a]y, -Nossa! Impressionante! E com
; ; ] [eTN[YTeTE] quantos anos tinha seu pai faleceu?
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Cleo Pires diz quejatraiu, mas
hojenaotem “tantotesaonisso”

Cleo Pires afirmou que ja pu-
lou a cerca em relacionamen-
tos anteriores. Vivendo com
o ator Romulo Neto, em en-
trevista filha de Gléria Pires
afirmou que superou a fase
com aidade. ‘Jatrai, ja devo
ter sido traida, mas nao tenho
mais tanto tesdo nisso. Estou
emoutra”.

Aos 32 anos, Cleo, que re-
centemente declarou que nao

tem nada de “boazinha”, ob-
Servou que nunca seguiu as
supostas regras sociais de um
relacionamento e que foi ideia
dela casar com Joao Vicente
de Carvalho, ex-marido. “Fui
eu quem pedi amao do Joao.
A gente jd morava junto, mas
um dia, em casa, eume ajoe-
lhei e perguntei a ele se que-
ria casar comigo. Ele aceitou,
claro”, comentou aos risos.

Larissa Erthal
musado “Terceiro
Tempo’, admite que
beleza abre portas

Todos os domingos, Laris-
sa Erthal arranca suspiros da
ala masculina ao apresentar
o “Terceiro Tempo” com Mil-
ton Neves, naBand. Com ta-
lento, simpatia e, claro, bele-
Za, essa morena carioca, de
31 anos, vem conquistando
seuespagona TV.E, em entre-
vista, ela admite que tem ple-
no conhecimento do poder de
seus olhos verdes.

“Nao vou ser hipocrita em
dizer que beleza nao abre por-
tas. E issonao é sé natelevi-
sd0. Se vocé vai a uma dentis-
ta e encontra uma profissional
bonita com um belo sorriso,
é bem mais agradavel. Nin-
guém quer ligar a TV e ver
desgraga ou pessoas com-
pletamente desgrenhadas. A
gente quer ver beleza, a gente
admira o belo, o que dd uma
boa sensacao aos olhos”, ava-
lia Larissa.

“A beleza abre portas, mas
ndo mantém ninguém. Ela te

d4 a oportunidade, mas nao
te deixa ali. E tipo um relacio-
namento: se a pessoa for bo-
nita, vocé se interessa por ela.
Mas, ao conversar, se nao ba-
ter com o que vocé pensa, nao
evolui”, compara.

Para os assanhados de plan-
tao, um aviso: Larissa namora
hé dois anos o advogado Le-
onardo Dias e ndo tem planos
de posar nua, como fez Lui-
ze Altenhofen no passado. A
musa gaucha foi assistente
de Milton Neves no inicio dos
anos 2000.

“Posar nua esta totalmente
descartado. Um ensaio sen-
sual depende do nivel de sen-
sualidade. Eu faria um ensaio
bonito em que me sentisse to-
talmente confortavel e sou-
besse que meu namorado,
meus pais e minha avé fica-
riam confortaveis em ver. Esse
€ omeu limite”, pontua.

Ojornalismo esportivo nao
era a primeira opgao de car-

L

Prestes a estrear no cinema
com o longa “Qualquer ga-
tovira-lata 2", aherdeira de
Fabio Jr. disse que as vezes
se compara com a mae, mas
busca por sua originalidade.
“Nao gosto de copiar nada de-
la. Mas, pelo sangue e pela
convivéncia, as vezes me olho
€m cena e penso em como es-
toufazendoigualzinho”, co
mentou.

‘Ninguém quer ligar a TV e ver desgraga ou pessoas
completamente desgrenhadas’, diz ela.

reira de Larissa. Sobrinha do
ator Eduardo Galvao, quando
crianga ela sonhava seguir os
passos dotio. Fez teatro, parti-
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PARA SERVIDORES
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3442-3446

17 99634-9899
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Depois de gravar uma mu-
sica com o pai para o novo
album, Cleo revela que se
mantém ativa também co-
mo empresaria, fora do en-
tretenimento. “Comprei uma
casano Vidigal com uma ami-
ga, e estamos desenvolven-

do algumas ideias paral4. Tal- ' . - 2 :
vez um bar, um albergue, uma Atriz declarou que seu relacmnamento com
lanchonete... Vamos ver” Romulo Neto nao pegou esta fase
adiantou.
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cipagbes emnovelas da Globo
e chegou a ser assistente de
palco de Marcio Garciano ex-
tinto “Gente inocente”.
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