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QUARTA-FEIRA, 03 DE JUNHO DE 2015

“Quando estiver em dúvida, não faça nada; apenas fique em silêncio.”
à   White Eagle

w w w . o e x t r a . n e t

Destaque para Uanderson Oliveira, recebendo
os cumprimentos dos amigos e da família pela 

passagem de mais um aniversário.

Denise Reynaldo está em festa nesta quarta. 
Felicidades e muitos anos de vida!

Gii Fiuza está em festa hoje comemorando
mais um niver. O carinho e as homenagens especiais 

ficam por conta do maridão Leandro.

Felicitações para o aniversariante de hoje
Jeremias Rodriguez. O carinho da galera.

Familiares e amigos parabenizam Jordan Faria 
Rezende pelo seu aniversário comemorado

ontem, dia 02 de junho. Felicidades!
Close especial da bela aniversariante Letícia Garcia, 

recebendo grandes homenagens.

Marcelo Silva também festejou ontem idade
nova, recebendo o carinho de todos.

Em ritmo de festa, Mari Soares apaga velinhas hoje e 
certamente terá muitas comemorações e homenagens.

Destaque para a pequena Marília, que esteve em
festa recebendo o carinho dos pais e toda família.

Hoje também é dia dele, Otavio Almeida, que deverá 
comemorar a data tomando uma gelada.

Ontem também foi dia de comemorações para Solange 
Mello Marques, que celebrou mais um aniversário. 

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Sopa de cebola gratinada

Modo de preparo:
Em uma panela de pressão, coloque a manteiga e refogue 

o alho, duas cebolas cortadas em quatro pedaços, a cenoura, 
o alho-poró, o músculo (tudo previamente picado) com a fo-
lha de louro, sal e pimenta do reino. Acrescente a água e co-
zinhe em fogo baixo por uma hora. Em uma panela comum, 
adicione a manteiga, a farinha e o resto da cebola (cortada 
em tiras finas), e mexa bem. Adicione o caldo e refogue por 
20 minutos. Transfira para uma sopeira, corte fatias grossas 
de pão francês e mergulhe na sopa. Acrescente o queijo par-
mesão ralado. Leve ao forno baixo, por dez minutos, para gra-
tinar. Sirva bem quentinha.

Ingredientes:
• 1 kg de cebola
• ½ kg de músculo ou carne magra
• 300 g de tomate
• 200 g de cenoura
• 250 g de farinha de trigo
• 150 g de queijo parmesão ralado
• 100 g de manteiga ou margarina
• 4 litros de água
• 300 ml de vinho branco
• 2 talos de salsão
• 1 alho-poró inteiro, com folhas
• 2 dentes de alho
• 1 folha de louro
• 1 pão francês 
• Sal e pimenta do reino a gosto

Na época do frio, as pesso-
as se concentram mais em lo-
cais fechados, o que facilita a 
propagação de vírus e bacté-
rias que causam inúmeras do-
enças. As doenças mais co-
muns no neste período são: 
gripe, resfriado, amidalite, as-
ma, otite, bronquite, pneumo-
nia, sinusite e alergias.

Resfriado – gripes e resfria-
dos têm sintomas semelhan-
tes, embora sejam doenças 
diferentes. O resfriado geral-
mente dura de quatro a cinco 
dias, mas pode se prolongar 
por até duas semanas, cau-
sando coriza, obstrução das 
vias respiratórias, febre baixa, 
espirros e dor de garganta. O 
tratamento alivia os sintomas 
e é feito com analgésicos e an-
titérmicos. Para prevenir-se, 
é aconselhável lavar bem as 
mãos e o nariz.

Gripe – é causada pelo vírus 
influenza e, além dos sintomas 
do resfriado, causa febre alta 
e abrupta, dores no corpo e fa-
diga. Pode provocar complica-
ções se não for diagnosticada 
e tratada corretamente. O tra-
tamento é feito com analgési-
cos, antitérmicos, repouso e 
hidratação. Para prevenir-se 
é aconselhável lavar bem as 
mãos e o nariz, evitar aglome-
rações e tomar a vacina anual.

Pneumonia – infecção agu-
da dos pulmões que pode ser 
causada por bactérias, vírus 
ou fungos. Pode surgir após 

uma gripe ou crise de bron-
quite severas. O tratamento 
é feito com antibióticos. Para 
prevenir-se, é aconselhável la-
var as mãos com frequência, 
não fumar e verificar vacina-
ção adequada. 

Alergias – são causadas por 
reações do organismo a diver-
sos elementos, como pelos de 
animas, mofo, poeira, perfu-
mes etc. Causam inúmeros 
sintomas, como espirro, co-
ceira e tosse. O tratamento 
é específico para cada caso 
e a prevenção pode ser feita 
mantendo os ambientes ven-
tilados, limpos e evitando o 
contato com substâncias que 
podem desencadear alergia.

Amidalite – causada por 
vírus ou bactérias, é uma in-
flamação das amídalas que 
causa dor de garganta e ao 
engolir, mau hálito e febre. O 
tratamento é feito com anti-in-
flamatórios. Para se prevenir, 
é bom evitar mudanças brus-
cas de temperatura.

Asma – inflamação dos pul-
mões e vias aéreas. Mais co-
mum em crianças, embora 
também acometa adultos. Os 
sintomas são chiados no peito, 
tosse e sensação de falta de ar. 
O tratamento é feito com bron-
codilatador e deve-se eliminar 
a poeira doméstica para a pre-
venção da doença.

Bronquite – inflamação 
dos brônquios, o que impede 
a chegada do ar aos pulmões. 

Os lábios são uma 
parte do rosto mui-
to sensível a todos 
os tipos de fatores, 

sejam climáticos, de alimen-
tação ou derivados dos produ-
tos que usamos.

Geralmente expressa sua 
falta de saúde sob a forma de 
fissuras e descamações que 
causam irritação ou queima-
dura, razão pela qual reque-
rem cuidados muito especiais 
para que esta área tenha uma 
boa aparência, saudável e não 
como um sinal de desconforto.

Cuidar dos lábios faz com 
que o rosto tenha uma aparên-
cia saudável, fresca, sem si-
nais de maus tratos. Além dis-
so, permite que a maquiagem 
dos lábios penetre melhor, du-
re mais tempo e assim enqua-
dre um belo sorriso. Existem 
muitas maneiras de tratar os 
lábios quando estão resseca-
dos ou rachados e também 
muitas outras maneiras de 
evitar esses estados.

A pele dos lábios é cinco ve-

zes mais fina do que as outras 
partes do rosto e por isso eles 
são tão sensíveis.

FATORES QUE PODEM 
CAUSAR LÁBIOS RACHA-
DOS: • Ambiente seco, seja 
pelo tempo ou pela ação de 
ares condicionados ou aque-
cedores. • Frio e vento. • Fal-
ta de hidratação. • Exposição 
desprotegida ao sol. • Como 
consequência de doenças (fe-
bre, mal estar estomacal, etc.). 
• Alergia ou reação median-
te algum produto de higiene 
ou cosmético. • Alimentos pi-
cantes. • Falta de vitaminas.

OS SINTOMAS DA PELE 
RESSECADA NOS LÁBIOS: • 
Como a pele desta área é muito 
fina, tem um tom rosado muito 
claro que indica que os vasos 
sanguíneos estão muito pró-
ximos da superfície. Assim, 
muito mais expostos a todas 
as agressões. • Além disso, os 
lábios não possuem glându-
las sebáceas, que os tornam 
incapazes de produzir os óle-
os naturais como faz o resto da 

Como cuidar e prevenir lábios rachados
pele. • É normal que os lábios 
comecem com uma sensação 
de aperto, secura e talvez uma 
aparência um pouco verme-
lha. Então, se não forem trata-
dos precocemente começam 
a descascar, a ter rachaduras 
e, em alguns casos mais gra-
ves, aparecem ferimentos pe-
quenos com sangramento e in-
chaço na área. É também muito 
propenso que se torne infecta-
do, porque é uma ferida aber-
ta. A única forma de curá-los é 
consultando um dermatologis-
ta, que irá recomendar cremes 
com corticóides e bactericidas.

COMO EVITAR OS LÁBIOS 
RACHADOS:  • Todo o cuida-
do com a área dos lábios par-
te de uma correta hidratação. 
O consumo diário de pelo me-
nos 2 litros de água vai aju-
dar muito a pele a parecer hi-
dratada e com uma boa cor. • 
Então, devido às agressões 
do meio ambiente, é neces-
sário sempre extra-hidratar a 
área através de manteiga de 
cacau, brilhos labiais ou óle-

os especialmente concebi-
dos para este cuidado da pe-
le. A sua função principal é a 
de fornecer a umidade neces-
sária para substituir a perda 
dos óleos naturais e também 

proporcionar uma camada pro-
tetora que os mantém hidra-
tados por mais tempo contra 
os agentes hostis. • Existem 
vários produtos no mercado 
desenvolvidos para diferen-

tes tipos de ressecamento, le-
vando em conta o tipo de pele 
da pessoa (a pele seca requer 
hidratação constante). O seu 
uso evitará que se desenvol-
vam vários tipos de infecção.

Doenças comuns no frio e prevenção

Causa tosse seca com chiado 
seguida de tosse com catar-
ro. O tratamento: utilização 
de vaporizadores, analgési-
cos, descongestionantes na-
sais e hidratação. Para pre-
venir-se da doença, o cigarro 
deve ser evitado.

Otite – causada por vírus 
ou bactérias que infectam a 
garganta e migram até o ou-
vido provocando dor e febre, 
é bastante comum em crian-
ças. O tratamento é feito com 
antibióticos e analgésicos e a 
prevenção pode ser feita man-
tendo limpas as vias aéreas.

Rinite – causada por irrita-
ção ou inflamação da muco-
sa do nariz, é uma das doen-
ças alérgicas mais comuns. 
Causa espirros, coriza, cocei-
ra e entupimento do nariz. O 
tratamento é feito com me-
dicamentos e vacinas antia-
lérgicas. Para prevenir-se, é 
aconselhável manter o am-
biente limpo.

Sinusite – é a inflamação 
dos seios nasais, que são ca-

vidades no crânio em torno 
do nariz. Provocada por aler-
gias ou infecções por vírus ou 
bactérias, causa dor de cabe-
ça, pálpebras inchadas, nariz 
entupido, secreção nasal e dor 
nos olhos. O tratamento pode 
ser feito com corticoides, des-
congestionantes e antibióti-
cos no caso de infecção bacte-
riana. Para prevenir a sinusite, 
o descongestionante nasal po-
de ser usado por um curto pe-
ríodo quando há coriza.

De uma maneira geral, ali-
mentação adequada, hidra-
tação, prática de atividade fí-
sica e uma boa noite de sono 
são recomendadas para forta-
lecer o corpo e prevenir-se de 
doenças. Também é aconse-
lhável evitar o consumo de be-
bidas alcoólicas e de cigarro.

No caso de sintomas de al-
guma doença, o médico deve 
ser procurado para que seja 
feito o diagnóstico correto e 
indicado o melhor tratamen-
to para cada caso. Evite sem-
pre a automedicação.
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Humor

Resumo de Novelas

SETE VIDAS
Quarta-feira, 18h00

Lauro questiona Isabel sobre sua rela-
ção com Luís. Isabel confessa para Lí-
gia que sente atração por Luís. Esther 
se preocupa com a falta de notícias de 
Laila. Vicente se declara para Luísa. 
Diana e Irene acordam a guarda provi-
sória de Dora frente à Juíza. Esther co-
nhece Lúcia. Virgínia visita Iara e co-
nhece o bebê de Olívia sem saber que 
é filho de Arthurzinho. Vicente encon-
tra Júlia e Felipe e fica desconcertado. 
Laila conta para Esther que esteve com 
Marcos, mãe e filha discutem e Esther 
decide morar com Luís. Valentina ofe-
rece um comprimido para Elisa para 
inibir seu apetite. Pedro embarca pa-
ra Fernando de Noronha atrás de Ro-
drigo. Vicente flagra Arthurzinho com 
o bebê no colo.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Quarta-feira, 19h15

Benjamin alerta Margot e afirma que a 
intenção de Gabo é usá-la para atingi-
-lo. Jurandir é hostil com Tomás. Eva se 
preocupa ao ver que Izabelita esque-
ceu a chaleira no fogo. Rafaela desmaia 
na frente de Soraya. Jurandir pede aju-
da a Grego, que consegue convencer 
Abade a perdoar a dívida de Jurandir. 
Grego liga para Mari e avisa que a ex-
-namorada lhe deve um favor por ter li-
vrado Jurandir de Abade. Tomás pede 
ajuda a Jurandir. Grego ameaça a vida 
de Benjamin.

OS DEZ MANDAMENTOS
Quarta-feira, 22h15

Moisés sorri vitorioso ao conseguir li-
vrar Zípora do escorpião. Apuki se irrita 
por Anrão ter sido nomeado como chefe 
dos hebreus. Mahira conta que o novo 
homem que apareceu na vida de Betâ-
nia será o futuro marido dela, deixan-
do-a empolgada. Menahem fica frus-
trado por Adira não aceitar o pedido de 
desculpas. Seti avisa Ramsés que está 
se encarregando de arranjar uma nova 
noiva para ele. Para esconder o gasto 
de lã na consulta com a adivinha, Betâ-
nia decide inventar uma desculpa pa-
ra o pai. Arão sugere aproveitar a pro-
ximidade com Ramsés para encontrar 
alguma maneira de prejudicar Apuki e 
deixa o pai irritado. Karoma procura Si-
mut e conta que irá trazer perucas pa-
ra testarem a nova fórmula. 

BABILÔNIA
Quarta-feira, 21h00

Aderbal questiona a proposta de Inês 
e ela disfarça. Luís Fernando, Maria Jo-
sé e Consuelo entram em um hotel pa-
ra tomar um chá da tarde. Aderbal sur-
preende-se ao encontrar sua família no 
hotel, mas ele e Inês atribuem o encon-
tro aos negócios com a Souza Rangel. 
Aderbal se irrita com a presença de 
Luís Fernando. Rafael tenta conven-
cer Laís a denunciar Guto, mas a ga-
rota recua. Luís Fernando fala sobre a 
relação entre Inês e Beatriz, e Aderbal 
não gosta. Pedro diz a Beatriz que ela 
deve ceder às investidas de Aderbal e 
ela tem uma ideia. Beatriz se encontra 
com Aderbal e diz que é suspeito que 
todas as obras da prefeitura sejam fi-
nanciadas pela CTZ. Aderbal fica ba-
lançado pelo que Beatriz diz. 

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Helena implora para que Neco diga on-
de está Lúcia. O menino diz que não 
sabe. Maria conversa com sua boneca 
Laura, que diz que Marian pode estar 
mentindo sobre os pedidos de descul-
pa. Binho leva comida para Lúcia. Em 
Natal, Mili e Mosca estão sentados em 
frente a uma paisagem. Mosca diz que 
ama a garota e que quer passar o resto 
da vida com ela. Os dois adolescentes 
se beijam. Gabriela conta para Marian 
que decidiu adotar Maria. Marian fin-
ge alegria. Beto está triste com a falta 
de notícias de Tobias. No Café Bouti-
que, Clarita e Beto se beijam. Beto diz 
que gosta dela e por isso vai terminar 
o envolvimento dele com Tamires (Bru-
na Thedy). Junior diz para Dani que fa-
rá um passeio só com ela. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Lobão tenta convencer Cobra, mas o 
lutador afirma que não participará da 
fraude. Marcelo monta seu restaurante 
sobre rodas. Lucrécia retoma suas au-
las na Ribalta. Duca se recupera e afir-
ma a Gael que vencerá o campeona-
to contra Cobra. Marcelo se despede 
de Roberta, que é consolada por Mari. 
Cobra conta para Jade que desistiu de 
perder a luta por dinheiro e os dois re-
atam. Heideguer decide usar Quitéria 
para convencer Cobra a participar de 
seu esquema de apostas. Gael conver-
sa com Cobra, que garante que lutará 
de forma honesta. Karina fala com Ga-
el. Ernesto marca um encontro com Ka-
rina. Marcelo parte com seu caminhão 
em busca de seus sonhos. 

Palavras Cruzadas

Respostas

Caça Palavras

Problemas nos dentes
A velha no consultório do gastro:
– Doutor, vim aqui para que o se-

nhor me tire os dentes.
– Mas, minha senhora, não sou 

dentista, sou gastro. E vejo que a 
senhora não tem nenhum dente na 
boca.

– É claro. Engoli todos.

Quebra-mola
O português tava na estrada, 

quando viu a placa:
“DEVAGAR, QUEBRA-MOLA”, Aí 

o português acelerou tudo, meteu o 

pau no carro, passou no quebra mo-
la zunando e quebrou as molas to-
das do carro.

– O raios! Rápido também quebra!

Gostar de mulher
Um sujeito chega num bar e pede 

seis uísques duplos.
– Uau! – exclama o barman. – Você 

deve ter tido um dia péssimo!
– Nem me fale – responde o sujei-

to. – Fiquei sabendo que meu irmão 
mais velho é gay.

No dia seguinte, o mesmo sujeito 
chega e pede mais seis uísques du-

	 Horizontais
3.	 Reduzir à forma líquida
5.	 Ter o pressentimento de
9.	 Revolver com a pá: padejar cereais
10.	 Fazer raias em
11.	 Prender com grampo
12.	 Subornar com peitas
13.	 Fazer perder a têmpera (ao aço) Intr
15.	 Fazer a promulgação de
17.	 Encaminhar, dirigir
18.	 Fisiol Fazer a digestão de Intr
19.	 Comer

		

	 Verticais
1.	 Serrar em fasquia
2.	 Diviem períodos
4.	 Fazer a paráfrase de
6.	 Querer mal a
7.	 Manchar, corromper, poluir, sujar
8.	 Pôr cortinas em
9.	 Instaurar processo contra
14.	 Secar (carne) no moquém
16.	 Passar a língua sobre

plos. O barman pergunta o que acon-
teceu dessa vez e o sujeito reponde:

– Acabei de saber que meu irmão 
mais novo também é gay!

No terceiro dia, o sujeito volta a pe-
dir seis uísques duplos.

– O quê? – pergunta o barman. – 
Será que ninguém gosta de mulher 
na sua família.

– Sim, minha esposa.

A aposta
A loira e a morena estão assistindo 

ao telejornal quando aparece na TV 
um homem no telhado de um prédio 
ameaçando se jogar.

Morena: - Aposto 50 reais que ele 
vai pular.

Loira: - Certo. Eu aposto 50 reais 
que ele não vai pular.

Morena: - Apostado!
Dali a uns minutos, o homem so-

lenemente se espatifa na calçada.
Loira: - Ok, você ganhou. Tome os 

seus 50 reais.
Morena: - Ah, deixa pra lá. Eu não 

posso aceitar o seu dinheiro. É que eu 
tinha visto essa matéria hoje de ma-
nhã e já sabia que ele ia pular. Des-
culpe.

Loira: Tá bom, tá bom, confesso! 
Eu também fui desonesta com você. 
Eu tinha visto o jornal hoje de manhã.

Morena: Mas então por que você 
apostou?

Loira: Bom, eu não imaginei que ele 
seria tão estúpido de pular de novo!...
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celebridades

ÁRIES
Seja mais flexível ao 
lidar com as cobran-

ças cotidianas. A oposição Lua-
-Marte em sua área de comuni-
cação lhe aconselha a não bater 
de frente com os outros, pois po-
de haver desentendimentos. 
Evite atitudes radicais!

TOURO
Suas iniciativas po-
dem ser prejudicadas 

por dificuldades materiais, pois 
Lua e Marte tensionam a área 
financeira. Algumas oportuni-
dades poderão ser perdidas, 
portanto procure focar no que 
realmente interessa.

GÊMEOS
Os interesses indivi-
duais se chocam aos 

coletivos, neste dia em que Lua 
e Marte se tensionam entre seu 
setor de relacionamentos e seu 
signo. Seja mais diplomática e 
evite embates. Compreenda e 
trabalhe as causas dos conflitos!

CÂNCER
Lua e Marte tensiona-
dos indicam disputas 

territoriais no meio profissional. 
Promova acordos que benefi-
ciem o coletivo. O clima de com-
petitividade pode deixar as pes-
soas intimidadas, por isso seja 
mais companheira e solidária!

LEÃO
Diferenças de difícil 
conciliação são trazi-

das à tona pela tensão Lua-Mar-
te, que dificulta as amizades e a 
vida social. A agressividade se 
intensifica, então fique atenta, 
pois você tende a agir de ma-
neira invasiva com as pessoas!

VIRGEM
Suas áreas profissio-
nal e familiar são ten-

sionadas por Lua e Marte, que 
afetam a vida prática como um 
todo. Determine suas priorida-
des, pois elas precisam estar 
claras antes de você tomar de-
cisões. Esforce-se para adaptar-
-se aos limites!

LIBRA
Suas inseguranças 
são trazidas à tona 

pela falta de aceitação das ou-
tras pessoas, pois Lua e Marte 
continuam tensionados. Não 
dependa da aprovação dos ou-
tros. Se continuar empenhada 
em seus interesses, você terá 
sua recompensa!

ESCORPIÃO
Reveja estratégias e 
encare as dificulda-

des de gerenciamento mate-
rial e financeiro. Ainda em sua 
área material, a Lua se tensiona 
com Marte, lhe aconselhando a 
se conter diante das tentações 
de gastos que surgirão!

SAGITÁRIO
Suas relações passam 
por momentos emo-

cionalmente desafiantes, pois 
a Lua transita por seu signo e 
se opõe a Marte. Procure man-
ter o bom senso e evite deixar-se 
levar pelas paixões. Zele pelos 
bons relacionamentos e conte-
nha-se!

CAPRICÓRNIO
Suas emoções são 
exaltadas pelo trân-

sito da Lua por sua área de crise, 
comprometendo seu bom sen-
so diante dos problemas. Mar-
te tensionado lhe aconselha a 
ter uma atitude mais amena, 
pois isso facilitará a prudência!

AQUÁRIO
Você se impõe com 
firmeza ao defender 

seus interesses, pois Marte pas-
sa pelo setor social. Mas a Lua 
em oposição alerta para estra-
tégias erradas e lhe aconselha 
a trabalhar os exageros. Seja su-
til ao expor aspectos íntimos.

PEIXES
A oposição Lua-Mar-
te tensiona as áreas 

profissional e familiar, trazen-
do dificuldades em dar conta da 
velocidade que suas obrigações 
lhe demandam. Fique atenta pa-
ra manter a qualidade das ações 
e cuidado com a pressa!

horóscopo

Yasmin Brunet revelou que 
começou a fumar aos 13 anos 
de idade, mas que, atualmen-
te, se vê livre do vício do cigarro 
após algumas mudanças que 
adotou em sua vida. A atriz e 
modelo também fez um alerta 
para os jovens durante a sua 

participação no programa “Al-
tas Horas”, da Globo.

“Queria ser mais consciente 
das coisas que estava colocan-
do no meu corpo. Fumava, tinha 
uma vida péssima, e não fazia 
nada de exercício. Comecei a fu-
mar com os 13 anos. Ninguém 

faça isso porque, juro, quando 
parei [de fumar], a minha vida 
mudou”, disse Yasmin, ao res-
ponder uma pergunta sobre o 
motivo pelo qual se tornou ve-
getariana. “Comecei a pesqui-
sar o que estava comendo e me 
deparei com documentários 

que me mostravam como os 
animais são maltratados. Não 
dava mais para mim. Quando 
via um bicho em meu prato, que 
matei para saciar a minha von-
tade de comer carne... Era um 
cadáver e não queria fazer do 
meu corpo, um cemitério. 

Apresentadora  brasileira de 
Hollywood posa de topless

Você pode até não ter ou-
vido falar de Marília Moreno, 
mas saiba que essa paulista 
de 29 anos é admirada sema-
nalmente em 24 países de lín-
gua latina, inclusive no Bra-
sil. Morando desde 2010 em 
Los Angeles, ela virou apre-
sentadora de um canal latino 
e vive cercada de estrelas de 
Hollywood. À frente do pro-
grama “Sonywood”, a brasi-
leira desfila sua beleza pelo 
tapete vermelho das maiores 
pré-estreias e premiações: “Li-
garam para dizer que fui apro-

vada quando estava dirigin-
do. Fiquei muito feliz, cantei 
como uma doida”.

A beldade posou com toda 
sua graça e elegância (e de 
topless!) para a edição desse 
mês da revista “Vip”, que aca-
ba de chegar às bancas. Marí-
lia sonha alto (por que não?) e 
quer uma oportunidade num 
grande canal americano. “Não 
podemos desistir nunca dos 
nossos sonhos. Enfrentrar de-
safios é descobrir quem você 
é. E tudo sempre pode ser me-
lhor”, filosofa a gata.

Radicada nos Estados Unidos, Marília Moreno,
de 29 anos, posa de topless

Me chame de Caitlyn”: após cirurgia,
Bruce Jenner é capa da Vanity Fair

A revista Vanity Fair de ju-
nho tem a audaciosa capa com 
Caitlyn Jenner (nascida Bruce 
Jenner), com um ensaio foto-
grafado pela renomadíssima 
Annie Leibovitz, que conse-
guiu captar a essência desta 
nova mulher.

Caitlyn viveu uma luta para 
mudar de sexo e enfrentar sua 
família e toda a mídia mundial 
para conseguir viver de fato a 
vida que sempre quis. Seus 
filhos, tanto os Jenner quan-
to os Kardashian, foram relu-
tantes no início, mas no final 
acabaram aceitando a deci-
são que mudaria por comple-
to a vida do pai.

“Se eu estivesse deitado em 
meu leito de morte e tivesse 
guardado este segredo e nun-
ca tivesse feito nada a respei-
to, eu estaria deitada lá dizen-
do: ‘Você arruinou sua vida 
inteira’.

Momentos depois da divul-
gação da primeira imagem 
de Caitlyn Jenner na capa da 
Vanity Fair, o assunto se tor-
nou trending topic do Twit-
ter. A imagem, que representa 

a passagem efetiva de Bruce 
Jenner para o sexo feminino, 
parou a internet e causou uma 
comoção geral na imprensa in-
ternacional.

Prestes a se tornar um íco-
ne do movimento transexu-
al, Caitlyn já recebeu apoio 
de uma série de artistas, que 
usaram as redes sociais pa-
ra comentar sua transforma-
ção. “Minha esperança para 
o mundo é que todos possa-
mos ser tão corajosas como 
Caitlyn”, escreveu a famo-
sa apresentadora Ellen De-
Generes, que causou furor 
nos Estados Unidos ao se 
casar com a atriz Portia de 
Rossi, em 2008. “Ela também 
me influencia”, acrescentou 
a atriz e comediante Rosie 
O’Donnell.

Lady Gaga foi uma das que 
comentaram a importância 
de Caitlyn para a representa-
tividade dos transgêneros nos 
movimentos sociais: “O espa-
ço de poder feminino ganhou 
uma nova voz com Caitlyn. 
Abrace o seu verdadeiro eu”, 
começou a cantora. Celebridades comentam capa de Caitlyn Jenner

Daniel de Oliveira conta detalhes sobre o pedido
de casamento a Sophie Charlotte

Com o anel de noivado que 
Sophie Charlotte e Daniel de 
Oliveira ostentam na mão di-
reita desde fevereiro, veio o 
pedido de casamento. A re-
velação foi feita em entrevis-
ta do ator. 

“Na casa do ator Julio An-
drade, durante o chá de bebê 
do filho dele. Levei Sophie pa-
ra perto do balanço, no quin-
tal, falei algumas coisas, elo-
giei e, chegando perto do pé 
de manga, eu disse: ‘Casa 

comigo?’”, conta Daniel, que 
ainda se rasga em elogios à 
amada: “Uma pessoa de mui-
ta fibra, muito caráter. Além de 
ser linda! Estou nas nuvens!”.

Sobre a crise vivida recen-
temente pelo casal, ele des-
pista: “Jogar com o amor é di-
fícil, porque o que importa é o 
que acontece no dia a dia, é a 
nossa relação de verdade. E, 
pô, em um ano já vai ter crise? 
Deixa pra quando der dez anos 
de relacionamento!”.

Daniel de Oliveira conta como pediu
Sophie Charlotte em casamento

Yasmin revela que começou a fumar aos 
13 anos, mas alerta: “Não façam isso”


