QUARTA-FEIRA, 03 DE JUNHO DE 2015

i Familiares e amigos parabenizam Jordan Faria
Denise Reynaldo estd em festa nesta quarta. Rezende pelo seu aniversario comemorado
Felicidades e muitos anos de vida! ontem, dia 02 de junho. Felicidades!

Felicitagoes para o aniversariante de hoje Destaque para a pequena Marilia, que esteve em
Jeremias Rodriguez. O carinho da galera. festa recebendo o carinho dos pais e toda familia.

Destaque para Uanderson Oliveira, recebendo
os cumprimentos dos amigos e da familia pela Hoje também é dia dele, Otavio Almeida, que devera
passagem de mais um aniversario. comemorar a data tomando uma gelada.

RESTAURANTE DR. LUIS CARLOS

m_ BARBOSA MARTINS
Clinico Geral. ¢ Endodontistn

* Rectaurants PRAZER EM COMER
* Servico de Buffet 8448 880
» Atendimento a Empresas UT) J—’_ﬂi_ﬂ_}-'_‘)u)@ﬂ

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro Mtende
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP particular m Av Amadeu Bizell n* 978

E-mail: paladarbuffet@uol.com.br g convéniowss  Centro-Fernanddpolis-SP
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Gii Fiuza esta em festa hoje comemorando

mais um niver. O carinho e as homenagens especiais Close especial da bela aniversariante Leticia Garcia,
ficam por conta do maridao Leandro. recebendo grandes homenagens.
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Ontem também foi dia de comemoragdes para Solange Marcelo Silva também festejou ontem idade
Mello Marques, que celebrou mais um aniversario. nova, recebendo o carinho de todos.
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I'Ndo Servimos Marmitex

" Dia: 19/07/2015 -
Horario: 11:00 as 13:00 hs

Adulto
RS 10.00 5571.cos /

Promogéo:
Nicleo Espirita

Em ritmo de festa, Mari Soares apaga velinhas hoje e 3442-6815

certamente terd muitas comemoragdes e homenagens.

- kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos

- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora
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Dr. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV.FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3 462 2835

Awv. MIiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Como cuidar e prevenir labios rachados

s labios sdo uma
parte do rosto mui-
to sensivel atodos
os tipos de fatores,
sejam climaticos, de alimen-
tacdo ou derivados dos produ-
tos que usamos.
Geralmente expressa sua
falta de satide sob a forma de
fissuras e descamacodes que
causam irritacéo ou queima-
dura, razao pela qual reque-
rem cuidados muito especiais
para que esta area tenha uma
boa aparéncia, saudavel e ndo
como um sinal de desconforto.
Cuidar dos labios faz com
que o rosto tenha uma aparén-
cia saudavel, fresca, sem si-
nais de maus tratos. Além dis-
SO, permite que a maquiagem
dos labios penetre melhor, du-
re mais tempo e assim enqua-
dre um belo sorriso. Existem
muitas maneiras de tratar os
labios quando estao resseca-
dos ourachados e também
muitas outras maneiras de
evitar esses estados.
A pele dos labios é cinco ve-

zes mais fina do que as outras
partes dorosto e porisso eles
sdotao sensiveis.

FATORES QUE PODEM
CAUSAR LABIOS RACHA-
DOS: * Ambiente seco, seja
pelo tempo oupelaacao de
ares condicionados ou aque-
cedores. * Frio e vento. * Fal-
tade hidratacao. ® Exposicao
desprotegida ao sol. * Como
consequéncia de doencas (fe-
bre, mal estar estomacal, etc.).
* Alergia oureacao median-
te algum produto de higiene
ou cosmético. * Alimentos pi-
cantes. * Falta de vitaminas.

OS SINTOMAS DA PELE
RESSECADA NOS LABIOS: *
Como a pele desta area é muito
fina, tem um tom rosado muito
claro que indica que os vasos
sanguineos estao muito pré-
ximos da superficie. Assim,
muito mais expostos atodas
as agressoes. * Além disso, os
labios ndo possuem glandu-
las sebéaceas, que os tornam
incapazes de produzir os dle-
os naturais como faz orestoda

Sopa de cebola gratinada

INGREDIENTES:
* 1kg de cebola

* Y2 kg de musculo ou carne magra

* 300 g de tomate
* 200 g de cenoura
* 250 g de farinha de trigo

* 150 g de queijo parmesao ralado
* 100 g de manteiga ou margarina

* 4litros de agua
¢ 300 ml de vinho branco
¢ 2talos de salsao

* 1 alho-poré inteiro, com folhas

* 2dentes de alho
¢ 1 folha de louro
* 1 pao francés

* Sal e pimenta do reino a gosto

MODO DE PREPARO:

Em uma panela de pressao, coloque a manteiga e refogue
o alho, duas cebolas cortadas em quatro pedacos, a cenoura,
o alho-poro, o musculo (tudo previamente picado) com a fo-
lha de louro, sal e pimenta do reino. Acrescente a 4gua e co-
zinhe em fogo baixo por uma hora. Em uma panela comum,
adicione a manteiga, a farinha e oresto da cebola (cortada
em tiras finas), e mexa bem. Adicione o caldo e refogue por
20 minutos. Transfira para uma sopeira, corte fatias grossas
de pao francés e mergulhe na sopa. Acrescente o queijo par-
mesao ralado. Leve ao forno baixo, por dez minutos, para gra-

tinar. Sirva bem quentinha.

Ar Cond;c:onado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

pele. * E normal que os labios
comecem com uma sensagao
de aperto, secura e talvez uma
aparéncia um pouco verme-
Iha. Entao, se nao forem trata-
dos precocemente comegam
adescascar, ater rachaduras
e, em alguns casos mais gra-
ves, aparecem ferimentos pe-
quenos com sangramento e in-
chagona area. ki também muito
propenso que se torne infecta-
do, porque é uma ferida aber-
ta. A inica forma de cura-los é
consultando um dermatologis-
ta, que ird recomendar cremes
com corticéides e bactericidas.

COMO EVITAR OS LABIOS
RACHADOS: * Todo o cuida-
do com a area dos labios par-
te de uma correta hidratagao.
O consumo didrio de pelo me-
nos 2 litros de 4gua vai aju-
dar muito a pele a parecer hi-
dratada e com umaboacor. ®
Entao, devido as agressoes
do meio ambiente, é neces-
séario sempre extra-hidratar a
area através de manteiga de
cacau, brilhos labiais ou Ole-

os especialmente concebi-
dos para este cuidado da pe-
le. A sua funcéo principal é a
de fornecer a umidade neces-
saria para substituir a perda
dos Oleos naturais e também

N

proporcionar uma camada pro-
tetora que os mantém hidra-
tados por mais tempo contra
os agentes hostis. * Existem
varios produtos no mercado
desenvolvidos para diferen-

tes tipos de ressecamento, le-
vando em conta o tipo de pele
dapessoa (apele secarequer
hidratagdo constante). O seu
uso evitara que se desenvol-
vam varios tipos de infecgao.

Doencas comuns noirio e prevencao

Na época do frio, as pesso-
as se concentram mais em lo-
cais fechados, o que facilitaa
propagacéo de virus e bacté-
rias que causam inimeras do-
engas. As doengas mais co-
muns no neste periodo sao:
gripe, resfriado, amidalite, as-
ma, otite, bronquite, pneumo-
nia, sinusite e alergias.

Resfriado — gripes e resfria-
dos tém sintomas semelhan-
tes, embora sejam doencas
diferentes. O resfriado geral-
mente dura de quatro a cinco
dias, mas pode se prolongar
por até duas semanas, cau-
sando coriza, obstrucao das
vias respiratérias, febre baixa,
espirros e dor de garganta. O
tratamento alivia os sintomas
e é feito com analgésicos e an-
titérmicos. Para prevenir-se,
é aconselhavel lavar bem as
maos e o nariz.

Gripe - é causada pelo virus
influenza e, além dos sintomas
doresfriado, causa febre alta
e abrupta, dores no corpo e fa-
diga. Pode provocar complica-
¢Oes se nao for diagnosticada
etratada corretamente. O tra-
tamento é feito com analgési-
cos, antitérmicos, repouso e
hidratacéo. Para prevenir-se
é aconselhavel lavar bem as
maos e o nariz, evitar aglome-
ragoes e tomar a vacina anual.

Pneumonia - infeccéo agu-
da dos pulmoes que pode ser
causada por bactérias, virus
ou fungos. Pode surgir apés

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

uma gripe ou crise de bron-
quite severas. O tratamento
¢ feito com antibidticos. Para
prevenir-se, é aconselhavel la-
var as maos com frequéncia,
nao fumar e verificar vacina-
¢ao adequada.

Alergias —sao causadas por
reacOes do organismo a diver-
sos elementos, como pelos de
animas, mofo, poeira, perfu-
mes etc. Causam inumeros
sintomas, como espirro, co-
ceiraetosse. O tratamento
¢é especifico para cada caso
e a prevencao pode ser feita
mantendo os ambientes ven-
tilados, limpos e evitando o
contato com substancias que
podem desencadear alergia.

Amidalite — causada por
virus ou bactérias, € umain-
flamacéo das amidalas que
causa dor de garganta e ao
engolir, mau halito e febre. O
tratamento é feito com anti-in-
flamatérios. Para se prevenir,
€ bom evitar mudancgas brus-
cas de temperatura.

Asma - inflamacéao dos pul-
moes e vias aéreas. Mais co-
muin em criangas, embora
também acometa adultos. Os
sintomas sao chiados no peito,
tosse e sensacaode faltadear.
O tratamento é feito com bron-
codilatador e deve-se eliminar
apoeira doméstica para a pre-
vencao da doenga.

Bronquite - inflamacgéao
dos bronquios, o que impede
achegada do ar aos pulmoes.

lf/’/' 2

Causatosse seca com chiado
seguida de tosse com catar-
ro. O tratamento: utilizagao
de vaporizadores, analgési-
cos, descongestionantes na-
sais e hidratagao. Para pre-
venir-se da doenga, o cigarro
deve ser evitado.

Otite — causada por virus
ou bactérias que infectam a
garganta e migram até o ou-
vido provocando dor e febre,
€ bastante comum em crian-
¢as. O tratamento é feito com
antibidticos e analgésicos e a
prevencao pode ser feita man-
tendo limpas as vias aéreas.

Rinite — causada por irrita-
caoouinflamacao da muco-
sadonariz, é uma das doen-
¢as alérgicas mais comuns.
Causa espirros, coriza, cocei-
ra e entupimento do nariz. O
tratamento é feito com me-
dicamentos e vacinas antia-
lérgicas. Para prevenir-se, é
aconselhavel manter o am-
biente limpo.

Sinusite - é a inflamacao
dos seios nasais, que sao ca-

vidades no cranio em torno
do nariz. Provocada por aler-
gias ou infecgdes por virus ou
bactérias, causa dor de cabe-
¢a, palpebras inchadas, nariz
entupido, secregaonasal e dor
nos olhos. O tratamento pode
ser feito com corticoides, des-
congestionantes e antibiéti-
cos no caso de infeccao bacte-
riana. Para prevenir a sinusite,
o descongestionante nasal po-
de ser usado por um curto pe-
riodo quando ha coriza.

De uma maneira geral, ali-
mentagao adequada, hidra-
tacdo, pratica de atividade fi-
sica e uma boa noite de sono
sao recomendadas para forta-
lecer o corpo e prevenir-se de
doengas. Também é aconse-
Ihavel evitar o consumo de be-
bidas alcodlicas e de cigarro.

No caso de sintomas de al-
guma doenga, o médico deve
ser procurado para que seja
feito o diagnéstico correto e
indicado o melhor tratamen-
to para cada caso. Evite sem-
pre a automedicagao.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

> SINABA

- BON\'II]I] LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer gue seja o seu problema estou pronta para Ine ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(171 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

3. Reduzir a forma liquida

5. Teropressentimento de

9. Revolver com a pa: padejar cereais
10. Fazerraiasem

11. Prender com grampo

12. Subornar com peitas

13. Fazer perder a témpera (ao ago) Intr
15. Fazer a promulgacéao de

17. Encaminhar, dirigir

18. Fisiol Fazer a digestao de Intr

Verticais

Serrar em fasquia

Diviem periodos

Fazer a parafrase de

Querer mal a

Manchar, corromper, poluir, sujar
Pér cortinas em

Instaurar processo contra

14 Secar (carne) no moquém

16. Passar alingua sobre

CoNes N

19. Comer
Respostas
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Caca Palavras

Encontre no caga-palavras os sindnimos das palavras abaixo.

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Lobao tenta convencer Cobra, mas o
lutador afirma que nao participara da
fraude. Marcelo monta seu restaurante
sobre rodas. Lucrécia retoma suas au-
las na Ribalta. Duca se recupera e afir-
ma a Gael que vencera o campeona-
to contra Cobra. Marcelo se despede
de Roberta, que é consolada por Mari.
Cobra conta para Jade que desistiu de
perder aluta por dinheiro e os dois re-
atam. Heideguer decide usar Quitéria
para convencer Cobra a participar de
seu esquema de apostas. Gael conver-
sa com Cobra, que garante que lutara
de forma honesta. Karina fala com Ga-
el. Ernesto marca um encontro com Ka-
rina. Marcelo parte com seu caminhao
em busca de seus sonhos.

T CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Helena implora para que Neco diga on-
de esta Lucia. O menino diz que nao
sabe. Maria conversa com sua boneca
Laura, que diz que Marian pode estar
mentindo sobre os pedidos de descul-
pa. Binho leva comida para Lucia. Em
Natal, Mili e Mosca estao sentados em
frente a uma paisagem. Mosca diz que
ama a garota e que quer passar o resto
davida com ela. Os dois adolescentes
se beijam. Gabriela conta para Marian
que decidiu adotar Maria. Marian fin-
ge alegria. Beto esta triste com a falta
de noticias de Tobias. No Café Bouti-
que, Clarita e Beto se beijam. Beto diz
que gosta dela e por isso vai terminar
o envolvimento dele com Tamires (Bru-
na Thedy). Junior diz para Dani que fa-
raum passeio s6 comela.

PROBLEMAS NOS DENTES

A velha no consultério do gastro:

—Doutor, vim aqui para que o se-
nhor me tire os dentes.

—Mas, minha senhora, ndo sou
dentista, sou gastro. E vejo que a
senhora nao tem nenhum dente na
boca.

—E claro. Engolitodos.

QUEBRA-MOLA

O portugués tava na estrada,
quando viu a placa:

“DEVAGAR, QUEBRA-MOLA", Ai
o portugués acelerou tudo, meteu o

Humor

SETE VIDAS
Quarta-feira, 18h00

Lauro questiona Isabel sobre suarela-
¢ao com Luis. Isabel confessa para Li-
gia que sente atragao por Luis. Esther
se preocupa com a falta de noticias de
Laila. Vicente se declara para Luisa.
Diana e Irene acordam a guarda provi-
soria de Dora frente a Juiza. Esther co-
nhece Lucia. Virginia visita Iara e co-
nhece o bebé de Olivia sem saber que
éfilho de Arthurzinho. Vicente encon-
tra Julia e Felipe e fica desconcertado.
Laila conta para Esther que esteve com
Marcos, mae e filha discutem e Esther
decide morar com Luis. Valentina ofe-
rece um comprimido para Elisa para
inibir seu apetite. Pedro embarca pa-
ra Fernando de Noronha atras de Ro-
drigo. Vicente flagra Arthurzinho com
o0bebéno colo.

BABILONIA
Quarta-feira, 21h00

Aderbal questiona a proposta de Inés
e ela disfarca. Luis Fernando, Maria Jo-
sé e Consuelo entram em um hotel pa-
ratomar um cha da tarde. Aderbal sur-
preende-se ao encontrar sua familia no
hotel, mas ele e Inés atribuem o encon-
tro aos negoécios com a Souza Rangel.
Aderbal se irrita com a presenca de
Luis Fernando. Rafael tenta conven-
cer Lais a denunciar Guto, mas a ga-
rota recua. Luis Fernando fala sobre a
relagdo entre Inés e Beatriz, e Aderbal
nao gosta. Pedro diz a Beatriz que ela
deve ceder as investidas de Aderbal e
elatem umaideia. Beatriz se encontra
com Aderbal e diz que é suspeito que
todas as obras da prefeitura sejam fi-
nanciadas pela CTZ. Aderbal fica ba-
langado pelo que Beatriz diz.

I1LOVE PARAISOPOLIS
Quarta-feira, 19h15

Benjamin alerta Margot e afirma que a
intengao de Gabo é usa-la para atingi-
-lo. Jurandir é hostil com Tomas. Eva se
preocupa ao ver que Izabelita esque-
ceu a chaleira no fogo. Rafaela desmaia
na frente de Soraya. Jurandir pede aju-
da a Grego, que consegue convencer
Abade a perdoar a divida de Jurandir.
Grego liga para Mari e avisa que a ex-
-namorada lhe deve um favor por ter li-
vrado Jurandir de Abade. Tomas pede
ajuda a Jurandir. Grego ameaca a vida
de Benjamin.

e OS DEZ MANDAMENTOS
288 Quarta-feira, 22h15

Moisés sorri vitorioso ao conseguir li-
vrar Zipora do escorpido. Apuki se irrita
por Anrao ter sido nomeado como chefe
dos hebreus. Mahira conta que o novo
homem que apareceu na vida de Beta-
nia seré o futuro marido dela, deixan-
do-a empolgada. Menahem fica frus-
trado por Adira nao aceitar o pedido de
desculpas. Seti avisa Ramsés que esta
se encarregando de arranjar umanova
noiva para ele. Para esconder o gasto
delana consulta com a adivinha, Beta-
nia decide inventar uma desculpa pa-
ra o pai. Arao sugere aproveitar a pro-
ximidade com Ramsés para encontrar
alguma maneira de prejudicar Apukie
deixa o pai irritado. Karoma procura Si-
mut e conta que ira trazer perucas pa-
ra testarem a nova formula.

Ppau no carro, passou no quebra mo-
la zunando e quebrou as molas to-
das do carro.

—Oraios! Rapido também quebral

GOSTAR DE MULHER

Um sujeito chega num bar e pede
seis uisques duplos.

—Uau! -exclama o barman. — Vocé
deve ter tido um dia péssimo!

—Nem me fale —responde o sujei-
to. —Fiquei sabendo que meu irmao
mais velho é gay.

No dia seguinte, o mesmo sujeito
chega e pede mais seis uisques du-
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Nossa prioridade

AV EXI’EDICIOHARIOS BRASII.EIROS, N2'1301 - CENTRO
FERNANDOPOLIS - SP'(A0/LADO' DO BANCO! ITAU)

e a sua visao!

FONE/FAX

7 3463-1286
mohcacldadelemndu;: |s
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oSl M GrIADA DA CIDADE
!‘l :mmmmmmm ALUGUEL DE m
EFREEZER

[BAIRRD UBIRAMEA - FERNANDOPOLES

Fmd: jusifradoradiraan! otmil oim

plos. O barman pergunta o que acon-
teceu dessa vez e o sujeito reponde:

—Acabei de saber que meu irméao
mais novo também é gay!

No terceiro dia, o sujeito volta a pe-
dir seis uisques duplos.

— O qué? - pergunta o barman. —
Sera que ninguém gosta de mulher
na sua familia.

—Sim, minha esposa.

A APOSTA

Aloira e amorena estao assistindo
aotelejornal quando aparece na TV
um homem no telhado de um prédio
ameacando se jogar.

Morena: - Aposto 50 reais que ele
vaipular.

Loira: - Certo. Eu aposto 50 reais
que ele ndo vai pular.

Morena: - Apostado!

Dali a uns minutos, o homem so-
lenemente se espatifa na calgada.

Loira: - Ok, vocé ganhou. Tome os
seus b0 reais.

Morena: - Ah, deixa prala. Eunao
posso aceitar o seu dinheiro. E queeu
tinha visto essa matéria hoje de ma-
nha e ja sabia que ele ia pular. Des-
culpe.

Loira: T4 bom, td bom, confesso!
Eutambém fui desonesta com voceé.
Eutinha visto ojornal hoje de manha.

Morena: Mas entéo por que vocé
apostou?

Loira: Bom, eunao imaginei que ele
seria tao estipido de pular de novo!...

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Me chame de Caitlyn”: apos cirurgia,
Bruce Jenner ¢ capa da Vanity Fair

VAMI]

L

Celebridades comentam capa de Caitlyn Jenner

Daniel de Oliveira conta detalhes sobre o pedido
de casamento a Sophie Charlotte

ARIES

»  Sejamais flexivel ao
) lidar com as cobran-
cas cotidianas. A oposicdo Lua-
-Marte em sua area de comuni-
cacao lhe aconselha andobater
de frente com os outros, pois po-
de haver desentendimentos.
Evite atitudes radicais!

iﬂ

TOURO

Suas iniciativas po-

dem ser prejudicadas
por dificuldades materiais, pois
Lua e Marte tensionam a area
financeira. Algumas oportuni-
dades poderao ser perdidas,
portanto procure focar no que
realmente interessa.

A revista Vanity Fair de ju-
nhotem a audaciosa capa com
Caitlyn Jenner (nascida Bruce
Jenner), com um ensaio foto-
grafado pela renomadissima
Annie Leibovitz, que conse-
guiu captar a esséncia desta
nova mulher.

Caitlyn viveu uma luta para
mudar de sexo e enfrentar sua
familia e toda a midia mundial
para conseguir viver de fato a
vida que sempre quis. Seus
filhos, tanto os Jenner quan-
to os Kardashian, foram relu-
tantes no inicio, mas no final
acabaram aceitando a deci-
sao que mudaria por comple-
to avida do pai.

“Se eu estivesse deitado em
meu leito de morte e tivesse
guardado este segredo e nun-
cativesse feito nada a respei-
to, eu estaria deitadala dizen-
do: ‘Vocé arruinou sua vida
inteira’.

Momentos depois da divul-
gacao da primeira imagem
de Caitlyn Jenner na capada
Vanity Fair, o assunto se tor-
nou trending topic do Twit-
ter. A imagem, que representa

Com o anel de noivado que
Sophie Charlotte e Daniel de
Oliveira ostentam na mao di-
reita desde fevereiro, veio o
pedido de casamento. A re-
velacéao foi feita em entrevis-
tado ator.

“Na casado ator Julio An-
drade, durante o cha de bebé
dofilho dele. Levei Sophie pa-
ra perto do balanco, no quin-
tal, falei algumas coisas, elo-
giei e, chegando perto do pé
de manga, eu disse: ‘Casa

apassagem efetiva de Bruce
Jenner para o sexo feminino,
parou a internet e causou uma
comogcao geral na imprensa in-
ternacional.

Prestes a se tornar um ico-
ne do movimento transexu-
al, Caitlyn ja recebeu apoio
de uma série de artistas, que
usaram as redes sociais pa-
ra comentar sua transforma-
cao. “Minha esperanca para
o mundo é que todos possa-
mos ser tao corajosas como
Caitlyn", escreveu a famo-
sa apresentadora Ellen De-
Generes, que causou furor
nos Estados Unidos ao se
casar com a atriz Portia de
Rossi, em 2008. “Ela também
me influencia”, acrescentou
a atriz e comediante Rosie
O'Donnell.

Lady Gaga foiuma das que
comentaram a importancia
de Caitlyn para a representa-
tividade dos transgéneros nos
movimentos sociais: “O espa-
¢o de poder feminino ganhou
uma nova voz com Caitlyn.
Abrace o seu verdadeiroeu”,
comecou a cantora.

aniel de Oliveira conta como pediu
Sophie Charlotte em casamento

comigo?'”, conta Daniel, que
ainda se rasga em elogios a
amada: “Uma pessoa de mui-
ta fibra, muito carater. Além de
ser linda! Estou nas nuvens!”.

Sobre a crise vivida recen-
temente pelo casal, ele des-
pista: “Jogar com o amor é di-
ficil, porque o que importa é o
que acontece nodiaadia, éa
nossarelacao de verdade. E,
P06, em um ano ja vai ter crise?
Deixa pra quando der dez anos
de relacionamento!”.

Apresentadora brasileirade
Hollywood posa de topless

Radicadanos Estados Unidos, Marilia Moreno,
de 29 anos, posa de topless

Vocé pode até nao ter ou-
vido falar de Marilia Moreno,
mas saiba que essa paulista
de 29 anos ¢ admirada sema-
nalmente em 24 paises de lin-
gualatina, inclusive no Bra-
sil. Morando desde 2010 em
Los Angeles, ela virou apre-
sentadora de um canal latino
evive cercada de estrelas de
Hollywood. A frente do pro-
grama “Sonywood”, a brasi-
leira desfila sua beleza pelo
tapete vermelho das maiores
pré-estreias e premiacdes: “Li-
garam para dizer que fui apro-

vada quando estava dirigin-
do. Fiquei muito feliz, cantei
como uma doida”.

Abeldade posou com toda
sua graga e elegéancia (e de
topless!) para a edicdo desse
més darevista “Vip”, que aca-
ba de chegar as bancas. Mari-
lia sonha alto (por que nao?) e
quer uma oportunidade num
grande canal americano. “Nao
podemos desistir nunca dos
nossos sonhos. Enfrentrar de-
safios € descobrir quem vocé
é. E tudo sempre pode ser me-
Ihor”, filosofa a gata.

Yasmin revela que comecou a fumar aos
13 anos, mas alerta: “Naofacamisso”

Yasmin Brunet revelou que
comecou a fumar aos 13 anos
deidade, mas que, atualmen-
te, se vé livre do vicio do cigarro
apos algumas mudancas que
adotouem suavida. A atrize
modelo também fez um alerta
para os jovens durante a sua

participacao no programa “Al-
tas Horas”, da Globo.

“Queria ser mais consciente
das coisas que estava colocan-
donomeu corpo. Fumava, tinha
uma vida péssima, e nao fazia
nada de exercicio. Comeceia fu-
mar com os 13 anos. Ninguém

facaisso porque, juro, quando
parei [de fumar], aminha vida
mudou”, disse Yasmin, aores-
ponder uma pergunta sobre o
motivo pelo qual se tornou ve-
getariana. “Comeceia pesqui-
sar o que estava comendo e me
deparei com documentarios

que me mostravam como os
animais sao maltratados. Nao
dava mais para mim. Quando
viaum bicho em meu prato, que
matei para saciar a minha von-
tade de comer carne... Eraum
cadaver e nao queria fazer do
meu corpo, um cemitério.

v - GEMEOS
?}ﬁ“ Os interesses indivi-
= | duais se chocam aos

coletivos, neste dia em que Lua
e Marte se tensionam entre seu
setor de relacionamentos e seu
signo. Sejamais diplomaética e
evite embates. Compreenda e
trabalhe as causas dos conflitos!

CANCER

~4-5> LuaeMartetensiona-
" dosindicam disputas
territoriais no meio profissional.
Promova acordos que benefi-
ciem o coletivo. O clima de com-
petitividade pode deixar as pes-
soas intimidadas, por isso seja

mais companheira e solidaria!

LEAO

= Diferencas de dificil

J conciliagdo saotrazi-
das atona pela tensao Lua-Mar-
te, que dificulta as amizadesea
vida social. A agressividade se
intensifica, entao fique atenta,
pois vocé tende a agir de ma-
neira invasiva com as pessoas!

VIRGEM
éﬁ_ Suas areas profissio-
™ nalefamiliar sdoten-

sionadas por Lua e Marte, que
afetam a vida pratica como um
todo. Determine suas priorida-
des, pois elas precisam estar
claras antes de vocé tomar de-
cisoes. Esforce-se para adaptar-
-se aos limites!

: LIBRA
&7 Suasinsegurancas
= saotrazidas atona
pela falta de aceitacao das ou-
tras pessoas, pois Lua e Marte
continuam tensionados. Nao
dependa da aprovagdo dos ou-
tros. Se continuar empenhada
em seus interesses, voce tera

suarecompensal

#,  ESCORPIAO
% ,.. Revejaestratégiase
encare as dificulda-
des de gerenciamento mate-
rial e financeiro. Ainda em sua
area material, a Lua se tensiona
com Marte, Ihe aconselhando a
se conter diante das tentagoes
de gastos que surgirao!

% . SAGITARIO
:& Suasrelagbes passam

por momentos emo-
cionalmente desafiantes, pois
aLuatransita por seusignoe
se opoe a Marte. Procure man-
ter obom senso e evite deixar-se
levar pelas paix0es. Zele pelos
bons relacionamentos e conte-
nha-se!

-~ CAPRICORNIO

’@ Suas emocgbes sdo
exaltadas pelo tran-

sito da Lua por sua area de crise,
comprometendo seu bom sen-
so diante dos problemas. Mar-
te tensionado lhe aconselha a
ter uma atitude mais amena,
poisisso facilitard a prudéncial

AQUARIO

4 Vocé se impobe com
firmeza ao defender
seus interesses, pois Marte pas-
sa pelo setor social. Mas a Lua
em oposicao alerta para estra-
tégias erradas e lhe aconselha
atrabalhar os exageros. Seja su-
til a0 expor aspectos intimos.

\". £ -

PEIXES
g’-‘*' A oposicao Lua-Mar-
te tensiona as areas
profissional e familiar, trazen-
do dificuldades em dar conta da
velocidade que suas obrigacoes
Ihe demandam. Fique atenta pa-
ramanter aqualidade das agoes
e cuidado com a pressal




