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1º Round: Honda HR-V vende o dobro do Renegade
Maio, pela primeira vez no ano desde que foram lançados, vira comparativo completo dos rivais recém lançados. Vitória esmagadora!

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

Oduelo que todos 
aguardavam fi-
nalmente teve o 
primeiro round fi-

nalizado. Maio marcou, des-
de o lançamento dos mode-
los, o primeiro mês fechado 
em que os dois concorrentes 
comercializaram o Jeep Rene-
gade e o Honda HR-V por 30 
dias. E o resultado foi um ver-
dadeiro massacre do modelo  

AGORA A MAIS CARA!

YAMAHA V-MAX:

A 2ª COM 300 CV!

BIENVILLE LEGACY:

A  moto importada do Japão com 200 cv 
se tornou, com o reajuste de preços, 
o modelo mais caro comercializado 
na país. Ela sai agora pela bagate-

la de R$ 130 mil. A Harley-Davidson CVO Limited, que era a mais cara, não teve reajuste 
e continua valendo R$ 126,5 mil. A BMW K 1600 GTL Exclusive é a 3ª e custa R$ 126 mil.

Muitos os adjetivos para definir o 
excêntrico modelo que será lan-
çado em Goodwood. Uns ado-
ram enquanto outros viram a 

cara. O certo é que ela é a segunda moto no mudo (a primeira foi a H2R) a disponibili-
zar 300 cv. Inovações não faltam. A suspensão dianteira tem até ajuste de incluinação.

Nova BMW X-1: com cara 
de utilitário esportivo

Ela será lançada na 
Europa apenas em 
outubro, no Salão 
de Frankfurt e ain-

da não se sabe quando a fá-
brica inglesa iniciará a pro-
dução do modelo 2016 em 
Araquari -SC, mas já é aguar-
dada com expectativas mun-

do afora. E o novo X-1, mode-
lo de entrada da montadora, 
justifica toda a ansiedade. Pri-
meiro o modelo entrou de vez 
na onda dos utilitários espor-
tivos, aumentando as dimen-
sões da carroceria e a altura 
dos banco; os motores e as 
transmissões ganharam no-

vas e aperfeiçoadas versões; 
todas as versões trazem de fá-
brica o sistema head-up dis-
play, que projeta o painel no 
vidro do para-brisa dianteiro. 
A principal curiosidade infe-
lizmente não dá para matar! 
Ainda não há qualquer infor-
mação sobre o preço.

Modelo 2016 abandona jeitão de perua e entra de vez na onda dos SUV´s

nipônico que vendeu o dobro 
do Jeep. Oficialmente a Jeep 
informa que vendeu tudo o 
que produziu e que aument-
nado a produção os números 
melhorarão. Em segundo lu-
gar ainda está a EcoSport com 
2.824 modelos emplacados; 
em terceiro o Renault Dus-
ter com 2.516 unidades. Em 
quarto fica o Hyundai Tucson 
com 827. Dentre os utilitários 
premium o mais vendido foi o 
Hyudai ix-35 com 1.574 carros.

Jeep Renegade ficou na quinta 
posição dentre os utilitários esportivos 

com 2.492emplacamentos

Honda HR-V liderou o segmento com 
4.997 unidades comercializadas no mês 

de maio. O dobro da Jeep
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à  RETORNO FESTIVO

Histórias do Tempo do Botinão

na curva

clube da memória
Claudinei Cabreira

Junho chegou e com ele está 
ai o “dia dos namorados”, as 
quermesses e as deliciosas 
festas dos padroeiros Santo 

Antonio, São João e São Pedro pa-
ra “esquentar” esse friozinho típico 
de final de outono, começo de inver-
no. Só que o mundo mudou e com ele 
mudaram-se as tradições, os costu-
mes, as regras e até o jeito de se fa-
zer as famosas festas juninas. Nada 
contra as tradições e manias de ho-
je em dia, mas, cá para nós, as festas 
caipiras de antigamente eram outra 
coisa. Lembranças e alegrias dos ve-
lhos e bons tempos, só mesmo aqui 
no nosso cantinho da saudade, como 
dizia o velho e saudoso “Poeta da bo-
la”, Fiori Giglioti. Mas a vida anda pra 
frente. Então, vem comigo.

Será que você se lembra da última 
vez que viu a encenação de um casa-
mento caipira? Será que a moçadinha 
de hoje em dia tem uma mínima ideia 
do que era isso? E o romantismo das 
velhas e animadas quermesses, en-
tão? Hoje o povo se junta nessas fes-
tas para comer frango assado, batata 
frita e tomar cerveja. Tomar quentão, 
comer pipoca ou amendoim torrado, 
virou coisa do passado.

Os correios elegantes deram lugar 
aos torpedos enviados via redes so-
ciais pelo celular, pelo watsapp, fa-
cilmente identificáveis. E aí perde a 
graça. Bom mesmo era o charme do 
correio elegante de antigamente.  E 
o gostoso era desvendar o mistério e 
descobrir o autor, que mandava ver-
sinhos anônimos caprichados e sem-
pre usava um amigo ou até mesmo o 
garçom ou leiloeiro de prendas pa-
ra mandá-lo às escondidas. E será 
que algum dia você foi parar na “ca-
deia do amor” por ordem de algum 
amigo travesso ou de uma paquera 
não correspondida? Eram tempos 
divertidos.

Corria o ano de 1969 e a turma da 
quarta série ginasial do antigo Co-
légio Estadual de Fernandópolis, 
hoje “Afonso Cáfaro”, resolveu or-
ganizar uma grande festa junina no 
pátio da escola. Naquele tempo a 
turma do ginásio comemorava for-
matura no final do curso, então, fa-
zer uma grandiosa festa junina foi o 
jeito que nós encontramos para ar-
recadar dinheiro para a nossa fes-
ta de final de ano.

Local para fazer a festa não era pro-
blema, pois além do pátio da escola 
onde havia um mini palco, havia ain-
da a quadra de esportes. Arrumamos 
bambu, folhas de coqueiro e come-
çamos enfeitar o espaço com aque-
las coloridas bandeirolas de papel 
crepon. Logo teve um grupo que ar-
rumou lenha para a grande foguei-
ra. Enquanto uma turma ensaiava a 
dança da quadrilha do “Feijão Quei-
mado”, outro grupo ensaiava as fa-
las do casório caipira.

Sei lá por que cargas d’água acabei 
sendo escolhido como noivo e a noi-
va era minha amiga de classe, a Ro-
seli Badaró, uma palhaça nata, mui-
to mais criativa e divertida do que 
qualquer uma dessas humoristas da 
Rede Plim-Plim. Os padrinhos e pa-
rentes dos noivos, claro, eram nos-
sos amigos da classe. E o elenco foi 
se formando; um era o padre, outro 

era o sacristão, tinha o juiz de paz, 
o delegado e o coronel, dono da fa-
zenda onde acontecia o casório, era 
o Tolentino. 

O noivo tremendo mais que vara 
verde, a noivinha assanhada, mas 
também muito assustada com aquele 
povaréu, tinha lá os seus tremeliques 
e desmaiava no altar. Aí todo mundo 
acudia, abanando a coitada que vol-
tava do desmaio, virava os olhos, da-
va um suspiro e desmaiava de novo. 
Era um fundunço danado!

Antes do casório havia o discurso 
do coronel, onde o Tolentino, todo pa-
ramentado de paletó de linho bran-
co, chapelão panamá, bota de cano 
longo e uma garrucha de dois canos 
na cinta, subia numa cadeira, se ajei-
tava, dava uma pigarreada e soltava 
o palavrório: “pela primeira vez que 
eu falo trepado num casamento...” e 
ia por ai afora.

Depois que o padre fazia os noivos 
repetirem os votos de casamento, me 
lembro de uma das falas do noivo, que 
jurava quase gaguejando: “nóis pro-
mete seu Vigário, que vamo vivê sem-
pre bem juntinho. Ela acerca di mim 
e eu acerca dela!”

        Terminada a cerimônia do casó-
rio com o tradicional viva aos noivos, 
a noivinha jogava o ramalhete de flo-
res de São João, disputado a tapas e 
puxões de cabelos pelas moças en-
calhadas. Os noivos deixavam o local 
debaixo de uma chuva de arroz e se-
guiam numa carroça enfeitada com 
folhas de coqueiro e bandeirolas. Lo-
go atrás outras carroças com os pa-
rentes, outra com as autoridades e 
outras com os convidados, desfilan-
do pelas ruas do centro da cidade, 
soltando foguetes Caramurú. Bons e 
inesquecíveis tempos. Semana que 
vem tem mais. Até lá.

Dia desses, um futuro candidato 
a vereador aqui da terrinha, sujei-
to bem de vida, 

resolveu começar sua  campanha  
“Rumo à 2016”, lá pelas bandas do 
Córrego dos  Coqueiros. Chegou na 
antiga vendinha do lugar e de ca-
ra pagou uma  rodada de engasga-
-gato pro povo que tava proseando 
no boteco...

Se apresentou, fez um belo discur-
so e depois se ofereceu para ajudar 
em tudo o que as pessoas necessi-
tassem. Veio o primeiro peão e pe-
diu uma vara de pesca, dessas de  
nylon. O segundo pediu dois sacos 
de milho triturado e um de farelo, 
para fazer uma ceva  bem capricha-
da. O terceiro queria um lampião e 
uma caixa de pesca, e assim foi... To-
dos  os que por ali passavam só pe-
diam artigos para pescaria. O can-
didato, mesmo um tanto  intrigado 
com a folga do pessoal, foi compran-
do e pagando o que o povo pedia.

Até que no finalzinho da tarde, 
quando ele já estava de saída, che-
gou um sujeitinho que queria com-
prar uma enxada. O nosso candida-
to a vereador desceu do seu carrão, 
foi lá e elogiou o moço:

- Até que enfim apareceu alguém 
que deseja trabalhar pela nossa 
agricultura; parece  que aqui quase 
todo mundo só pensa em pescaria. 
Meu filho, não se acanhe, escolha 
a  melhor enxada, pois ela irá auxi-
liá-lo no seu trabalho. Pago com o 
maior prazer do mundo!

E o baixinho magricela, dando 
uma baforada no seu palheiro:

- Precisa não doutô, pra cavucá 
atráis di minhoca, quarqué uma 
serve...

CHICO PIRANHA

do rio

Qualquer
 uma serve!

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã
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de pai pra filho

DEPOIS DO TERREMOTO EM ZURIQUE,
CARTOLADA TÁ EM PÂNICO!

E o eterno Joseph Blater, o Sarney da
 FIFA, renunciou à presidência...

Igual certas figuras da política, renunciou... 
mas não largou o osso!

E o Del Nero da CBF nem esperou a eleição... 
vazou na braquiára...

Não tá em Zurique, nem em Sampa e nem no Rio...
Tomou chá de sumiço, ninguém sabe, ninguém viu!

Espião da coluninha descobriu que
 vai Blater mais coisas poraí...

Copas de 98, 2010, 2018 e 2022 foram 
parar na marca de pênalti!

E sobre a Copa de 2014 no Brasil... nem um pio!
Vai faltar lenços, sais minerais e rivotril no mercado...

Chora o gerente do banco, a secretária, 
o mordomo e o motorista do Blater!

E o glorioso Del Nero, não vai mais ver a 
final da Champions hoje em Berlim...
Claro, quem tem rabo de palha não 

passa perto de fogueira!
E o Gilmar Rinaldi, disse que a CBF foi uma 

das coisas que deram certo no Brasil...
Imagine então, as coisas que deram errado!

Semana que vem tem reunião na CBF,
 mudança de estatutos...

Calma gente fina, a novela promete 
novos e emocionantes capítulos!

Mudando de Pato prá Ganso, o Marcelão 
do Cruzeiro perdeu o emprego...

Dai o ‘profechor’ Luxa, que estava prestigiado
 no Mengão, rodou...

Foi para o Crujeiro e logo na estréia chapecou o Framengo!
E o Curinthia depois do Parmera, perdeu 
de novo, de 3 a 1, agora para o Grêmio...

Será que o Tite tá poupando os jogadores pra
 jogar a final da Champions League?

Parem as rotativas... Bomba! Bomba! 
Notícia de última hora!!!

Todos os jogadores da Copa de 2014 vão ser investigados...
MENOS O FRED, PORQUE ELE NÃO FEZ NADA!

Nem toda criança 
nasceu para estu-
dar, pois essa ação 
depende da perso-

nalidade de cada um. Contu-
do, é possível conscientizá-la 
da importância do estudo para 
o presente e para o futuro de-
la. Também não é necessário 
que ela seja a melhor aluna da 
classe, mas que consiga inte-
riorizar os aprendizados ad-
quiridos na escola. Portanto, 
saiba como incentivar o seu fi-
lho a tirar boas notas.

As crianças aprendem com 
os exemplos. Por isso, você de-
verá mostrar bons exemplos 
para o seu filho. Para tanto, leia 
bastantes livros, revistas e jor-
nais, assista a programas edu-

cativos e também a programas 
de perguntas e respostas. As-
sim, ele te admirará e se esfor-
çará para ser como você.

Quando o seu filho chegar 
com notas baixas da escola, 
não o recrimine nem fique bra-
va com ele. Sente-se com ele 
e pergunte-lhe o que houve 
com as notas dele que eram 
tão boas. Então, tente desco-
brir se ele não conseguiu re-
solver as questões por falta 
de estudo ou por falta de inte-
resse. No final, explique-lhe a 
importância dos estudos pa-
ra as vidas das pessoas, mas 
não diga apenas que ele deve 
estudar para ser um bom pro-
fissional ou para que ele ganhe 
bastante dinheiro. O mais im-

portante dos estudos, porém, 
é que eles nos abrem muitas 
portas e com eles, somos pes-
soas melhores, mais inteligen-
tes e conscientes sobre tudo o 
que acontece no mundo.

O problema das notas bai-
xas pode ser facilmente re-
solvido, contanto que você 
tenha muita paciência, pois é 
um processo a médio e longo 
prazos. A partir do momen-
to que você teve essa con-
versa, comprometa-se a fi-
car pelo menos meia hora por 
dia estudando com o seu fi-
lho, porque o estudo deve ser 
diário e não somente um dia 
antes das provas. Durante 
esse tempo, tire as dúvidas 
dele, mas nunca faça as tare-

fas por ele, afinal, é ele quem 
precisa aprender.

Enquanto estiver estudando 
com ele, incentive-o a cumprir 
desafios cada vez maiores pa-
ra que se interesse pelo conte-
údo estudado. Se quiser, uma 
boa alternativa é pesquisar 
mais sobre o assunto na inter-
net. Desse modo, você conse-
guirá despertar o interesse do 
seu filho pelos estudos.

Para que o seu filho tire bo-
as notas, é preciso conscien-
tizá-lo sobre a importância do 
estudo para a vida dele. Para 
tanto, seja um bom exemplo 
e tenha muita paciência para 
acompanhá-lo na confecção 
das tarefas até que ele apren-
da a estudar sozinho.

A maioria dos pais sabe que 
uma boa formação educacio-
nal é importante para garan-
tir um futuro bem-sucedido 
para os filhos. Porém, quan-
do o assunto é o jeito como a 
família lida com a educação, 
alguns deslizes ainda são co-
muns. O primeiro é dar pouca 
importância ao aprendizado 
na infância - no Brasil é exigi-
do por lei que os pais matricu-
lem as crianças na pré-escola 
aos 4 anos para iniciar a edu-
cação básica. Esse começo é 
essencial para que o pequeno 
entenda e valorize a questão 
do aprendizado

Outro erro é encarar a roti-
na de casa e da escola como 
coisas independentes, sendo 
apenas o segundo ambiente o 
responsável pelo sucesso da 
aprendizagem. Um levanta-
mento feito pela Organização 

para a Cooperação e o Desen-
volvimento Econômico (OC-
DE) apontou que priorizar os 
vínculos entre famílias e es-
colas é uma das políticas que 
devem ser adotadas para me-
lhorar o ambiente de aprendi-
zado. A conclusão da pesquisa 
é que se os pais não acompa-
nham a rotina escolar do fi-
lho, o empenho nos estudos 
fica comprometido e o índice 
de faltas é maior.

O recado é o seguinte: seja 
qual for a idade e a fase esco-
lar do seu filho, interaja com a 
rotina de estudos e o proces-
so de aprendizagem dele. E 
acredite, o melhor lugar para 
isso é em casa. 

FAMÍLIA X ESCOLA
A continuidade do trabalho 

da escola em casa é só uma 
das etapas a ser considerada 
quando o assunto é o envol-

vimento dos pais na vida es-
colar dos filhos. Para garantir 
o sucesso da criança, é pre-
ciso também interagir com 
as atividades da escola. Vo-
cê já participa das reuniões 
nas quais pais e professores 
se encontram para debater a 
evolução do aluno? Ok, mas 
não é só. Eventos, como a fei-
ra do livro, são boas oportu-
nidades para avaliar o apro-
veitamento da criança e o seu 
desenvolvimento emocional, 
além de se aprofundar no co-
nhecimento da proposta pe-
dagógica da escola. Ainda é 
possível conhecer os pais de 
outras crianças e os funcioná-
rios que interagem com o seu 
filho. Ao se sentir à vontade 
com o universo dele, fica fácil 
ser atuante.A presença dos 
pais no ambiente de ensino 
também reflete positivamen-

te na sensação de segurança 
das crianças, um ponto funda-
mental para o desenvolvimen-
to, sobretudo das novinhas.

O engajamento dos pais 
na vida escolar dos filhos só 
é 100% quando a escola abre 
as portas, mostra o que espe-
ra deles e propicia formas de 
interação. A gente bem sabe 
que a vida é corrida e que, às 
vezes, parece não haver tem-
po suficiente para atuar em 
todas as áreas que nos solici-
tam, mas, nesse caso, o retor-
no será gratificante. “É preci-
so entender de uma vez que 
a nota é apenas a consequên-
cia de um processo maior. De 
fato, nada ocorre se a criança 
em questão não tiver empe-
nho e vontade, mas com a fa-
mília por perto para estimulá-
-la e dar suporte tudo fica mais 
agradável.

Por que os pais devem acompanhar a rotina escolar do filho?

Como incentivar o filho a tirar boas notas
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à  PEDRANÓPOLIA à  ROUPA BOA, A GENTE DOA

Como manda a tradição, 
próximo a chegada do inver-
no, todos os anos, o município 
de Mira Estrela realiza a Cam-
panha do Agasalho para auxi-
liar as famílias com maior índi-
ce de vulnerabilidade social. 

Este ano a campanha soli-
dária de arrecadação de aga-
salhos aconteceu no dia 23 de 
maio, passando por todos os 
bairros e residências da cida-
de. Todo material doado pe-
los munícipes foi levado para 
o pátio da escola, onde as pe-
ças foram separadas, para em 
seguida serem destinadas às 
pessoas necessitadas.

Foram arrecadados, além 
dos agasalhos, edredons, co-
bertores, sapatos, roupas de 
cama e roupas novas e usa-
das, em bom estado de con-
servação. 

O arrastão, mais uma vez, 
foi realizado pelo Fundo So-
cial de Solidariedade e con-

No último dia 22 de maio, 
Nelinha Maprim celebrou ida-
de nova. Para comemorar a da-
ta, a galera se reuniu no Leos 
Bar, um novo ponto de lazer 
em Pedranópolis, um ambien-
te agradável e aconchegante 
sob a direção de Leo Delarica 

e Zinho Viçoti. A aniversarian-
te contou com a presença de 
familiares e amigos. Leo Dela-
rica agradeceu imensamente 
a presença de todos e espera 
que o “Leos Bar” seja o ponto 
de encontro de todos amigos 
que vivem em Pedranópolis.

Festejando idade nova Em mais um ano, Campanha do
Agasalho supera expectativas

Muitos agasalhos foram doados pela população e serão destinados às famílias carentes

Participantes da arrecadação de agasalhos percorreram ruas da cidade

tou com apoio da Prefeitura e 
Câmara Municipal, juntamen-
te com a SABESP; Polícia Civil 
e Militar; Grêmio Estudantil; 

Escola da Família, escolas do 
Município e Saúde.

 “Poder agasalhar pessoas 
no inverno é um gesto de bon-

dade e de solidariedade, nos-
so muito obrigado a todos os 
colaboradores”, agradeceu a 
equipe do Fundo Social.  

à  UM TOQUE DE SAÚDE E BELEZA

Dicas para estar sempre cheirosa
Os homens costumam di-

zer que nós, mulheres, esta-
mos sempre exalando um odor 
agradável, mesmo quando 
não usamos perfume. Porém, 
sabemos que nem sempre is-
so é verdade, já que, às vezes, 
é muito difícil evitar o chei-
ro de suor depois de um dia 
de trabalho corrido, ou disfar-
çar o chulé após usar meia fi-
na e sapato fechado desde a 
manhã até a noite. Felizmen-
te, existem artifícios que nos 
permitem driblar os fatores 
malcheirosos que tanto nos 
incomodam e nos deixam até 
sem graça.

COMO ELIMINAR
O ODOR RUIM

• Perfume: Ao aplicar a co-
lônia, não esfregue com os de-
dos. Apenas borrife na pele e 
deixe penetrar. Isso fará com 
que a fragrância mantenha 
seu odor por mais tempo.

• Lavar o cabelo: Não fique 
muito tempo sem enxaguar as 
madeixas, pois isso fará com 
que elas fiquem oleosas e com 
odor desagradável. Analise a 
necessidade dos seus fios e la-
ve-os de acordo. Não precisa 
ser todo dia, mas com uma fre-
quência que não permita que 
eles fiquem sujos.

• Odor do cabelo: No entan-
to, se ocorrer um imprevisto e 
você não tiver tempo de lavar o 
cabelo, recorra aos shampoos 
a seco, que funcionam como 
desodorantes capilares. Eles 
estão disponíveis nas versões 
sem fragrância, que é capaz 
de neutralizar o odor ruim, ou 
com fragrância, que garante 

um perfume gostoso.
• Desodorante: É importan-

te sempre carregar uma amos-
tra extra na bolsa para reapli-
car durante o dia, caso seja 
necessário. Certifique-se de 
estar com a pele seca, para 
que o produto penetre melhor.

• Escolha aquele que seja 
adequado para o seu tipo de 
pele. Se você costuma usar 
perfume ou hidratante perfu-
mado, evite desodorantes que 
contenham fragrância.

• Caso você sofra de sudo-
rese excessiva e consequente 
mau cheiro nas axilas, o mais 
indicado é procurar um espe-
cialista que irá indicar o trata-
mento mais adequado e, em 
alguns casos, um desodoran-
te manipulado.

• O desodorante comum 
pode vir na versão antitrans-
pirante, que, além de inibir o 
odor, evita a transpiração no 
local onde é aplicado. No en-
tanto, o produto é contraindi-
cado por muitos especialistas, 
que afirmam que sua fórmula 
é mais agressiva à pele, além 
de provocar uma espécie de 
sudorese compensatória em 
outras partes do corpo.

O que determina a eficácia 
do desodorante não é a forma 
como é apresentado (spray, lí-
quido ou roll-on), mas sim sua 
composição e reação com ca-
da pele. Portanto, o mais indi-
cado é testar algumas opções 
e ver qual se adapta melhor ao 
seu organismo.

Perfume para tecidos: Use 
sprays de perfume desenvol-
vidos especialmente para te-

cidos em lençóis, fronhas e até 
mesmo peças de roupas. Você 
pode fazer isso antes de pas-
sar o item e garantir um odor 
agradável e suave.

Odor em roupas: Caso sua 
peça esteja com “cheiro de 
guardada” ou com algum odor 
desagradável, existem meios 
de acabar com o mau cheiro. 
Borrife uma solução de 1 par-
te de água para 2 partes de ál-
cool 70% e 2 partes de vinagre 
de vinho branco. Deixe pene-
trar no tecido durante a noite 
e, no dia seguinte, ele estará 
sem odor algum. Outra opção 
é borrifar neutralizadores de 
odores no armário. Além dis-
so, mantenha um sachê per-
fumado dentro de sua gaveta 
de roupas íntimas.

Spray para pés: Carregue 

uma versão miniatura na bol-
sa para aplicar nos pés quan-
do precisar tirar os sapatos.

Lenços umedecidos: Eles 
são verdadeiros salvadores 
das mulheres. Tenha sempre 
um pacote na bolsa e use pa-
ra higienizar rapidamente par-
tes íntimas, axilas ou qualquer 
outra região do corpo.

Creme e body spray: Use hi-
dratantes e body sprays que 
sejam da mesma marca e con-
tenham a mesma fragrância. 
Eles podem ser usados com-
binadamente para potencia-
lizar o perfume. Pela manhã, 
aplique o creme no corpo, em 
especial ombros o colo (nes-
te caso, não use perfume). Ao 
final do dia, use o body spray 
para resgatar a fragrância e fi-
car com a sensação de frescor.
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à  CULTURA FEMININA

DISTRIBUIDORA

BESTETI
A Distribuidora Besteti comu-

nica aos clientes e amigos 
que está atendendo em novo 

endereço: Rua Sergipe, nº 
559 - Centro - Fernandópolis 
- SP. Entre as Av. Francisco 

Costa (3) e a Av. dos Arnaldos 
(4). Fone: 17 - 3463-4696.

Se você pensa que o homem 
se interessa por aquela mu-
lher que tem um corpão, mas 
quando abre a boca só fala as-
neira… Pode até se interes-
sar, talvez naquele dia onde 
não tenha nada de mais im-
portante para fazer. Mas para 
um compromisso sério? Bem, 
isso já é outra conversa.

Saiba quais são estas quali-
dades que chamam a atenção 
dos homens e que qualquer 
mulher pode ter. Esta lista não 
está em ordem de prioridade. 
Todas as 10 qualidades são 
importantes.

• 1. Inteligência: Uma mu-
lher inteligente é uma mulher 
atraente, pelo menos para a 
maioria dos homens. É cla-
ro, que existem aqueles que 
são atraídos por aquelas que 
só têm casca, mas por dentro 
são vazias. Estas são usadas, 
pois eles supõem que são tão 
tontas que será fácil usar e ser 
deixadas de lado. Entretanto 
os homens gostam de conver-
sas inteligentes e desafian-
tes. Por isso quando procuram 
um relacionamento sério eles, 
com certeza, sentem-se atra-
ídos pela mulher inteligente, 
pois elas sabem se portar, não 
são vazias e nem vulgares e 
sabem conversar.

• 2. Humor: Infelizmente o 
físico é a primeira coisa a ser 
notada, claro, porque está ex-
ternamente. Porém o estado 
de humor é o que mais chama 
a atenção de um homem. Mes-
mo que a mulher seja séria e 
profissional um pouco de sen-
so de humor é sempre bom. 
Aprenda a rir sem ser vulgar. 
A vida é bela, seja feliz e per-
mita-se transmitir esta alegria 
onde você estiver.

• 3. Boa autoestima: Os ho-
mens são atraídos por mulhe-
res que estão de bem consigo 
mesmas. Geralmente os ho-
mens preferem as mulheres 
que não se sentem um lixo e 
que têm confiança em si mes-
ma. A mulher que tem uma 
boa autoestima é uma pes-

soa segura, e com certeza, fa-
rá de tudo para que o relacio-
namento dê certo.

• 4. Flexibilidade: Com cer-
teza, homem nenhum gosta de 
mulher cabeça-dura, turrona 
e chata. Uma mulher deve ser 
flexível nas ideias, sugestões 
e comentários. Saber retroce-
der e quando a situação pedir, 
se sacrificar por algo, que fa-
rá bem pra ambos. Os homens 
encontram muito mais prazer 
num relacionamento com uma 
mulher flexível e pensam até 
na possibilidade de uma rela-
ção estável. É claro, que tudo 
tem que ter bom senso. Se vo-
cê não quer algo por puro ca-
pricho, é bom repensar a ma-
neira de agir.

• 5. Generosidade: Certos 
homens são atraídos por aque-
la mulher que são generosas e 
altruístas, isto é, fazem qual-
quer coisa para ajudar o me-
nos favorecido, olham muito 
além do seu próprio umbigo. 
Com certeza este tipo de mu-
lher fica longe daquelas que 
só se preocupam com futilida-
des. Qual homem não acharia 
atraente uma mulher assim?

• 6. Autenticidade: O ho-
mem íntegro, com certeza, não 
se sentirá atraído por aque-
la mulher mentirosa e injus-
ta. Seja você mesma sempre, 
porém saiba que seu limite 
termina quando começa o do 
outro. Saiba expressar sua opi-
nião sem ofender seu parceiro, 
afinal vocês estão construin-
do uma relação.

• 7. Dinamismo: Uma mu-
lher dinâmica, cheia de ener-
gia e ativa, realmente chama 
a atenção dos homens. Estas 
qualidades são bons indicado-
res de boa autoestima e mos-
tram que a mulher está pre-
parada para novos desafios, 
como por exemplo, construir 
um relacionamento. Se você 
almeja alguma coisa, lute pa-
ra conquistar. Isto não só aju-
dará você como pessoa, mas 
também a tornará atraente 
aos olhos masculinos.

Qualidades que atraem os homens mais que um corpo em forma
• 8. Ternura: Ser terna, is-

to é, amável, doce, meiga são 
qualidades indispensáveis aos 
olhos de qualquer homem. Cla-
ro, isto não quer dizer que ela 
tenha que abaixar a cabeça pa-
ra tudo e para todos. Contudo 
na intimidade ela saberá ter 
bom senso e conversar dian-
te de algum problema sem ser 
áspera. A ternura é uma qua-
lidade especialmente femini-
na e isto agrada aos homens.

• 9. Espontaneidade: Mui-
tos homens não se agradam 
quando tudo é extremamen-
te planejado e não pode sair 
dos planos. De vez em quan-
do é saudável um pouco de es-
pontaneidade, relaxar e não 
ser tão chata quanto a isso. As 
coisas que são feitas esponta-
neamente têm uma maior ca-
pacidade de ser duplamente 
romântico, por isso deixe “ro-
lar solto” de vez em quando.

• 10. O instinto maternal: O 
instinto maternal não é neces-
sariamente apenas o da gravi-
dez, contudo é ver a possibili-
dade de algum dia ter filhos. 
É especialmente atraente e 
valorizado este instinto nas 
mulheres de cuidar, consolar, 
mimar, ajudar e apoiar. Os ho-
mens gostam destes cuidados 
e ficam de olho naquelas que 
sabem se doar em vez de exi-
gir tudo para si.

Vemos então que não é so-
mente um corpo sarado que 
chama a atenção de um ho-
mem. Claro, que para aquele 
que quer apenas mostrar aos 
seus amigos que “conquistou” 
um “mulherão”, qualquer uma 
serve. Contudo para aquele 
homem que procura um rela-
cionamento sério, com certe-
za, ele não terá somente olhos 
para bumbum ou seios. É só 
você olhar a sua volta e verá.
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A bela Nikilly Sanches, junto com Jéssica 
Nardelle e Wesley Vinícius, completa nova 

primavera, sempre em grande estilo.

A beldade Juliana Yamashita, em grande 
estilo, apaga as velinhas no domingo, norteada 

de cumprimentos e grandes momentos.

Festa 
hoje para 
Amanda 

Rodrigues, 
que  celebra 

mais um 
niver.

Amanhã será de festas e homenagens para 
Caio Matos, aniversariante do dia.

Em terras portuguesas, eis a consultora
Talita Brito, que recebe, na segunda,
muitos cumprimentos de amigos e

familiares daqui. Parabéns!

Leticia Marcassi apaga velinhas hoje.
O carinho da família e amigos.

A última quinta foi de muitas comemorações 
para Jean Martins, aniversariante da data.

Ontem o dia foi especial para Joy Rodrigues, 
que foi homenageada pelos amigos, na 

passagem de mais um aniversário.

Hoje é dia dela, Lenise Maschio.
Parabéns e muitos anos de vida!

Marcos Valério se prepara para comemorar 
idade nova amanhã. Felicidades!

Selfie da bela Naomi Carolina, também 
aniversariante do fim de semana.

No último dia 03, familiares e amigos 
parabenizaram Paula Danúbia França

e Silva pelo seu aniversário.
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06/06  Marco Antônio Es-
merini  Sibéria Aparecida Vio-
lin   Antônio Aparecida  Elza 
Vaiceulionis  Célia Aparecida 
Gonçalves Resende

07/06  Tales Rufino  Solan-
ge Souza Soares

08/06  Alessandra Ruvieri  

 Aparecida Cáfaro
09/06  Rafael A. Emídio  

Osi Ferreira  Anne Gabrieli 
Assis  Eduardo Guarnieri  
Ailton Carareto

10/06  Claudemir Tarlão Ca-
breira  Laura Maria Custódio 
 Isaura de Lima Munhoz  Ju-

nior Henrique Silva
11/06  Heloisa Pereira Hur-

tado  José Carlos Barthman 
 Camily B. Oliveira  Eduar-

do Aguilar
12/06  Heloisa Permigiani  

Sandra Regina Santiago  Mar-
cia Rondina Barbuglio

“A verdade é sempre estranha: mais estranha do que a ficção.”
à   Lord Byron O mais saboroso Filé 

Parmegiana da região.

Encontro de lideranças. Os deputados Fausto Pinato e 
Carlão Pignatari, recebidos por Elaine Rocha e Ricardo.

Falou rodeio, falou Juninho Velho Jhow, que faz a festa da galera
neste sábado. Na foto com o irmão e locutor Luciano de Oliveira.

Mestre na arte fotográfica, eis Jean Ricardo, aniversariante de
ontem, junto a Isabel Ramos e Daniel Ramos, em belo click.

O fernando-
polense Miguel 
Branco esteve 
em festa no 
último dia dois, 
recebendo 
o carinho de  
toda família 
e amigos, em 
especial dos 
netos Fabrício e 
Mateus.

O odontólogo 
Caio Matos, 
em clima de 
romance, apaga 
as velas neste 
domingo, com 
direito a muitas 
comemorações. 
Na foto com 
Mariane 
Petenuci.

O professor da Dhatan Cervo, Marino Minto, sempre animado, recebe os 
cumprimentos de familiares, amigos e alunos. Merecida homenagem!

Click de
Nikolly 
Sanches,
que na última 
quinta 
comemorou 
mais uma 
primavera.

O conceituado advogado Antônio Júnior completou idade
nova na sexta, em meio a inúmeros cumprimentos. Na foto junto

à esposa Camila Passetti, em momento de descontração.

Festa e 
homenagens 

para Victor 
Gandolfi, que 

comemora 
idade nova 
recebendo 

o carinho da 
galera. 

aniversariantes da semana
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Com a participação de 24 mulheres do município, o grupo
finalizou os encontros com confraternização 

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“Não há dia melhor do que hoje, para deixar 
para amanhã o que você não vai fazer nunca!”
 Sabedoria exemplar de um funcionário de uma Câmara 
Municipal, com anos de experiência. É foda!

“Deus, para felicidade do homem, inventou a fé e o 
amor. O Diabo, invejoso, fez o homem confundir fé com 
religião e o amor com o casamento.” 
E olha que quem disse isso foi o Machado de Assis. Pronto!

“Democracia é quando eu mando em você. 
Ditadura quando você manda em mim.”
Do mestre Milor Fernandes. Perfeita.

- Que metade dos leitores dessa colu-
na já teve carro com toca fitas Rio de 
Janeiro e amplificador Tojo?
- Que no Brasil se mata 30 milhões de 

bois e vacas por ano para consumo de carnes?
- Que ao contrário de entrar na piscina, entrar debaixo do chu-
veiro não aumenta a vontade de urinar?
- Que estalar não faz os dedos crescerem nem mal às articula-

ções? O mesmo vale para os joelhos.
- Que, por falar nelas, as vacas (as 
não humanas, claro) conseguem su-
bir escadas, mas jamais conseguem 
desce-las?

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - Já que é época de vestibular, me responda 
por que o Jaca desaconselha você a ser gine-
colista e também entregar de pizza?
2 - E já que está chegando o Dia dos Namo-
rados, o Jaca quer saber qual a diferença da 
sua namorada e de sua escova de dentes?
3 - Em uma casa moram 2 mães e 2 filhas e cada uma delas es-
tá acompanhada de 2 pessoas. Quantas pessoas há na casa?

Respostas:
1 - O motivo é simples! Ambos só podem ver, sentir o 

cheirinho gostoso, mas nunca podem comer.
2 - Seus amigos não usam sua escova de dentres. Usam?
3 - Três. A avô, a mãe e a neta.

     
cheio de remorsos; já a mu-
lher fiel tem a alma cheia de 
arrependimentos. Há! Háá! 
Hááá! Em qual delas você 

se encaixa? E aí? Tá cur-
tindo o feriadão? Pois saiba 
que semana que vem tem 
melhor. Dia dos Namorados 

     
na sextona. Vai sair cada 
coisa! Comerciantes tão en-
tusiasmados com as vendas. 
Tão nas alturas! Muito maio-

res que no Dia das Mães. 
Também... Mãe a gente só 
tem uma! KKkkk. E dá-lhe 
“azulzinha”.

     
dias em Hong Kong (chique) 
e voltou com um provérbio 
decantado por lá na cabeça: 
- a mulher infiel tem a alma 

Bom dia velharada! Boa 
tarde mule(a)cada! Boa 
noite putaiada! E um cha-
pa do Jaca vou passar um 

DESAFIOS JACAL

ENQUANTO ISSO, NUM STANDART...
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IMAGEM DA SEMANA
Que sacana-
gem! Mere-
ce processo. 
Preconceito, 
outros dirão 
dessa foto de 
um casório 
aqui no sa-
badão. Nada 
disso não. Na 
verdade o Ja-
ca só tá preci-
sando de um 
celular novo.

Olha só o fla-
gra que man-
daram pro 
Jaca! O stan-
dart fica num 
Shopping fa-
moso lá em 
Rio Preto. 
Que será que 
aconteceu? 
Será que co-
meu pimenta 
e, sem que-
rer...

Secretaria de Saúde realiza encontro com grupo de gestante
Durante os meses de abril e 

maio deste ano, a Secretaria 
Municipal  de Saúde de Ouro-
este, o NASF e as equipes da 
Estratégia da Saúde da Famí-
lia realizaram nas Unidades de 
Saúde oito   encontros com o  

grupo de gestante. 
Os temas abordados foram: 

fases e desenvolvimento da 
gestação, amamentação, cui-
dados com o recém-nascido, 
alimentação da gestante e be-
bê, dentre outros. As aulas fo-

ram desenvolvidas por meio 
de palestras com a participa-
ção de enfermeiras, ginecolo-
gista, terapeuta ocupacional, 
nutricionista, dentista e fono-
audióloga. As gestantes par-
ticipantes do encontro visita-

ram a Maternidade da Santa 
Casa de Misericórdia de Fer-
nandópolis, visando incenti-
var uma maior adesão ao par-
to normal, uma vez que este 
traz inúmeros benefícios pa-
ra a mulher e o bebê.

O grupo de gestantes é uma 
iniciativa das Equipes de Saú-
de, sendo este um momento pri-
vilegiado para discutir e escla-
recer questões que são únicas 
para cada mulher, contribuin-
do para um nascimento tran-

quilo e saudável do bebê. Com 
a participação de 24 mulheres 
do município, o grupo finalizou 
seu trabalho com uma confra-
ternização e entrega dos “kits 
da gestante”, contendo vários 
produtos para a mãe e o bebê.

A primeira dama “Bidoca” e a secretária de Saúde Daniela Costa
Santos participaram da entrega dos “kits da Gestante”.
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de bem com a vida

Mais do que arte, a dança 
há muitos anos atrás era uma 
manifestação cultural e social 
(e ainda é em alguns lugares), 
onde as pessoas dançavam, 
celebravam e se expressavam.

Com o passar dos anos es-
te hábito foi-se perdendo em 
algumas culturas, as pessoas 
foram se tornando cada vez 
mais individuais e a dança foi 
esquecida como forma de ex-
pressão, autoconhecimento e 
integração social.

Dançar faz parte do ser hu-
mano. A vida é uma dança. 
A todo o momento estamos 
indo e vindo, encontros e de-
sencontros numa dança on-
de cada pessoa faz seu pró-
prio ritmo na música da vida.

Tudo o que vivenciamos no 
dia-a-dia e as emoções expe-
rienciadas estão “gravados” 
em nosso corpo onde pode-
mos perceber isso através de 
uma tensão aqui, uma dor ali. 
Estes sintomas são frutos de 
estresse e tensões que por sua 
vez enrijecem o corpo.

Indicada para todas as ida-
des, a dança por si só é uma 
atividade terapêutica, embo-
ra não seja uma terapia, onde 
ó importante é gostar do mo-
vimento e se entregar a ele.

Movimentar o corpo pro-
porciona inúmeros benefí-
cios físicos como: • melhora 
freqüência respiratória e resis-
tência física • diminui a tensão 

l  Por CLARIUS

em pesadelos os sonhos que anela-
vas com carinho, fazendo-te rece-
ar. Muitas vezes, na queda em que 
te surpreendes, encontras, apenas, 
o lodo da amargura, retendo-te em-
baixo e asfixiando-te com miasmas 
pestosas, dificultando a ascensão. 
Muitas vezes, sem forças, tantas 
têm sido as lutas em que te encon-
tras, que gostarias de recomeçar a 
vida, tão somente para trilhar vere-
da diferente da que percorres e na 
qual te sentes esmagado pela in-
compreensão de quem deveria en-
tender-te, daqueles a quem amas e 
desejarias te amassem... 

  Não te aflijas nem te queixes. 
Aprimora o pensamento e ora com 
fervor. Se já possuis a fortuna da 
oração habitual, ora mais... Refu-
gia-te na paciência. Cultiva ideias 
superiores apesar de tudo. Liga-te 
ao bem atuante pelo pensamento, e 
o bem, por fim, atuará sobre ti. Os 
pensamentos, em qualquer direção 
que os atires, são expressões vivas 
que arremessas e que se corporifi-
carão aqui ou alhures, envolvendo-
-te ou envolvendo os outros. Insiste 
nas construções mentais superio-
res. Não consintas o conúbio da 
ideias deprimentes, mesmo quan-
do magoado ou ofendido. Não dês 
guarida a intercâmbios mentais ne-

fastos, com inteligências pernicio-
sas da Erraticidade. 

  O rio é escravo do leito, mas é ar-
quiteto do próprio leito... 

  Invariavelmente o mal que nos 
fazem é consequência do mal que 
fizemos. Examina, na aflição que 
agasalhas, se não terias sido aquele 
que primeiro insultou ou feriu. 

  Medita e descortinarás aconteci-
mentos a que não ligavas, mas que 
foram preponderantes no desenten-
dimento, na luta... 

  Quase sempre somos frutos dos 
nossos atos impensados, de nossas 
reações irrefreadas. Policia as pala-
vras, disciplina as atitudes... Evita 
toldar a água generosa do teu esfor-
ço positivo com a ira da irreflexão. 

  A árvore responde aos açoites 
que recebe com novos ramos que es-
tende, e a noite tranquila revida as 
ofensas que lhe dirigem as furnas 
sombrias bordando-se de estrelas. 

  Elege, mesmo sofrendo, a humil-
dade e a resignação como compa-
nheiras valiosas de que não podes 
prescindir e avança, renovando-
-te cada dia, perseverando a todo 
instante, na certeza de que a tem-
pestade que devasta é, igualmen-
te, benfeitoria ignorada que arrasta 
mazelas magnéticas, insetos noci-
vos, micróbios danosos e descargas 

elétricas perniciosas, limpando o 
ar e vitalizando a terra. Segue, as-
sim, chorando, para realizar o bem 
no campo do amor sem fim. 

  “Buscai primeiro o Reino de 
Deus e sua justiça...” - disse o Mes-
tre, a fim de que “tudo o mais fosse 
acrescentado”. 

  Quem se afervora à batalha 
de sublimação, perdoa e esquece 
ofensas, males, dores e sombras, 
para pensar somente no “Reino dos 
Céus” e, como por encanto, guar-
dando a paz consigo, constata que 
tudo o mais já se encontra acresci-
do no próprio coração, sem neces-
sidade de mais nada.

Joanna de Ângelis 

CRÔNICA:
Duvidando da 

existência de Deus
Um homem foi cortar o cabelo e 

a barba numa popular barbearia 
no centro da cidade. Como sempre 
acontece, ele e o barbeiro, antigos 
amigos, ficaram conversando so-
bre várias coisas, até que - por

 causa de uma notícia de jornal 
sobre meninos abandonados - o 

barbeiro afirmou: 
- Como o senhor pode ver, esta 

tragédia com essas pobres crian-
ças mostra que Deus não existe. 

- Como? - Indagou o cliente, sem 
entender direito. 

- O senhor não lê jornais? Te-
mos tanta gente sofrendo, crianças 
abandonadas, crimes de todo tipo. 
Se Deus existisse, não haveria so-
frimento. 

O homem ficou pensando, mas 
o corte do cabelo já estava quase 
no final, e resolveu não prolongar 
a conversa. Voltaram a discutir te-
mas mais amenos, o serviço foi ter-
minado, o cliente pagou a conta, 
despediu-se, e saiu. 

Entretanto, a primeira coisa que 
viu na rua foi um mendigo, com 
barba de muitos dias, e longos ca-
belos desgrenhados. Imediata-
mente, voltou para a barbearia, e 
falou para a pessoa que o atendera: 

- Sabe de uma coisa, meu amigo? 
Os barbeiros não existem!

- Como não existem? Eu estou aqui, 
e sou barbeiro.  Não está vendo?

- Não existem! - insistiu o ho-
mem. - Porque se existissem, não 
haveria pessoas com barba tão 
grande, e cabelo tão desgrenhado 
como aquele mendigo sentado ali 
na calçada! 

- Posso garantir que os barbei-
ros existem. Acontece que este ho-
mem nunca veio até aqui. 

- Exatamente! Então, para res-
ponder sua pergunta, Deus tam-
bém existe. O que passa é que al-
gumas pessoas não vão até Ele. 

 
Baseado em crônica de
Paulo Coelho

eterniun

“Deus nos concede, a 
cada dia, uma página 
de vida nova no livro 

do tempo. Aquilo 
que 

colocarmos 
nela corre 
por nossa 

conta.”

Pensamento da Semana

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Dimensões da verdade

Tendo em vista a obra de amor a 
que te encontras vinculado, mui-
tas vezes crês que desfalecerás sob 
o fardo de desilusões que te pesam 
sobre os ombros. Muitas vezes, de 
coração estiolado por mil tormen-
tos, pensas que a desencarnação se-
ria alívio para todas as dores. Muitas 
vezes, extenuado, consideras as som-
bras pesadas que te envolvem, anu-
lando esperança das tuas aspirações. 
Muitas vezes despertas enganado e 
vencido ante a vitória dos maus, co-
mo se conduzisses fortes algemas de 
que não te podes libertar. 

  Muitas vezes transformam-se 

Emmanuel

Dançar faz bem para o corpo e para a alma

e rigidez muscular • melhora 
a coordenação motora • esti-
mula a circulação sanguínea 
• o corpo adquire uma nova 
elasticidade e habilidade de 
movimento sem trauma e do-
res • queima calorias • mal-es-
tares como dor da cabeça, dor 
de costas, contraturas, podem 
desaparecer em consequência 
de uma nova modalidade do 
uso e da percepção do corpo.

Isso tudo se traduz em um 
relaxamento tanto físico quan-
to mental, pois a atividade es-
timula a liberação de hormô-
nios do bem-estar.

Além da melhora no aspecto 
físico, o trabalho com a dança 
e a consciência corporal tam-
bém proporciona benefícios 
emocionais quando focado in-

tegralmente no ser humano. 
Dentro deste conceito, exis-
tem hoje várias técnicas co-
mo, por exemplo, a biodança e 
a dançaterapia que tem como 
objetivo promover o conheci-
mento de si mesmo com a in-
tegração corpo/mente e a re-
lação com o outro.

Dentre os principais bene-
fícios emocionais, temos: • 
combate o estresse, depressão, 
ansiedade além de melhorar a 
postura e auto-estima • relaxa-
mento das tensões do dia-a-dia 
• melhora e aumenta a consci-
ência corporal • estimula a cria-
tividade e a livre expressão • 
promove o autoconhecimento 
físico e emocional • proporcio-
na a aceitação e o respeito ao 
próprio ritmo interno e do ou-

tro  • melhora a auto-estima, a 
autoconfiança, despertando o 
“sim, eu sou capaz” • permite 
o reconhecimento das próprias 
limitações, que se tornam fon-
te de busca e descoberta de no-
vas possibilidades • proporcio-
na aceitação e a valorização das 
diferenças • desenvolve as ca-
pacidades cognitivas, a moti-
vação e a memória • melhora 
a socialização, promove a tro-
ca de experiências • promove 
uma integração consigo mes-
mo e com seu corpo.

Todos estes benefícios cola-
boram para a manutenção da 
saúde e consequentemente 
para a melhora da qualidade 
de vida, nos ajudando a cada 
vez mais a conquistar a ale-
gria de viver.



B10 | Geral   |  SÁBADO, 06 DE JUNHO DE 2015

celebridades

ÁRIES
Sua percepção pa-
ra o mundo ao redor 

e para a vida privada é agu-
çada pela harmonia Lua-Vê-
nus-Saturno. Cuidar da casa 
e das responsabilidades ten-
de a ser prazeroso. Aproveite 
este momento para dar aque-
le toque pessoal em seu lar!

TOURO
Suas sensibilida-
de e delicadeza são 

exaltadas pela harmonia en-
tre Lua, Vênus e Saturno, que 
traz à tona seu lado mais re-
finado em atitudes e intera-
ções. Que tal relaxar e cur-
tir tranquilamente junto aos 
amigos?

GÊMEOS
Você demonstra 
grande habilidade 

e criatividade para direcionar 
seu dinheiro, pois Lua, Vênus 
e Saturno se harmonizam ho-
je. Adote práticas e hábitos 
positivos, promovendo saú-
de e bem-estar a você e aos 
seus familiares!

CÂNCER
Você utiliza suas 
palavras com di-

plomacia e sabedoria neste 
momento, em que a Lua pas-
sa por sua área de comunica-
ção e forma sextil com Vênus 
e Saturno. Direcione seu po-
der comunicativo para atenu-
ar as divergências e brigas!

LEÃO
A criatividade se 
alia à organização 

hoje, pois a Lua passa por sua 
área material e se harmoniza 
a Vênus e Saturno. Você se 
sente mais confiante diante 
das mudanças, o que favo-
rece a superação e deixa seu 
cotidiano mais prazeroso!

VIRGEM
A delicadeza mar-
ca suas interações 

pessoais hoje, pois a Lua for-
ma sextis com Vênus e Sa-
turno, sobre seu signo e su-
as áreas de amizades e de 
comunicação. Você mostra 
uma atitude generosa e cui-
dadosa, harmonizando os 
ambientes!

LIBRA
Que tal dar maior 
atenção à sua qua-

lidade de vida? A harmonia 
entre Lua, Vênus e Saturno, 
nas suas áreas de crise, pro-
fissional e material, lhe traz 
maior engajamento profissio-
nal. Com equilíbrio e sabedo-
ria, supere os desafios!

ESCORPIÃO
Você demonstra 
maior comprome-

timento nas relações, pois 
Lua, Vênus e Saturno se har-
monizam. Cuide do bem-es-
tar das pessoas de que você 
gosta, aproveitando este mo-
mento de renovação das ami-
zades para estabelecer novos 
contatos!

SAGITÁRIO
Sua vida tende a se 
estabilizar, pois vo-

cê se dedica ao trabalho e 
à organização financeira, o 
que lhe ajudará a superar as 
recentes crises. Tenha garra 
e coragem! Os recursos po-
dem ser multiplicados por su-
as ideias autênticas.

CAPRICÓRNIO
Lua, Vênus e Satur-
no se harmonizam 

hoje, promovendo maiores 
cumplicidade e engajamen-
to nas relações pessoais. Seu 
espírito coletivo é estimulado 
pelas atividades em grupo, 
nas quais pequenas ações 
tendem a fazer a diferença!

AQUÁRIO
Seu gerenciamen-
to prático e profis-
sional lhe estimula 

a agir em prol da coesão de 
seu patrimônio. Lua, Vênus e 
Saturno se harmonizam, tra-
zendo maturidade para suas 
metas e comprometimento às 
grandes iniciativas!

PEIXES
Lua, Vênus e Satur-
no se harmonizam, 

potencializando as iniciati-
vas em grupo. Una-se a pes-
soas com quem tenha siner-
gia, seja na vida profissional, 
estudantil ou afetiva, para 
agirem juntos em prol do que 
lhes interessa!

horóscopo

Aos 54, Antonio Banderas arranca
elogios de atrizes brasileiras mais novas

Banderas arrasando corações

Antonio Banderas 
veio ao Brasil pa-
ra lançar uma fra-
grância de sua li-

nha de perfumes, e o título 
“King of Seduction” -- Rei da 
Sedução, em português -- re-
sume bem a passagem do ator 
espanhol pela terceira festa re-
alizada em sua homenagem 
desde que chegou ao Rio de 
Janeiro no sábado (30).  A co-
memoração, realizada em uma 
mansão no Joá, zona oeste da 
cidade, reuniu famosos, não 
tão famosos, convidados vips 
e, claro, mulheres bonitas.

Banderas encantou a todos 
com seu charme e simplicida-
de. Distribuiu beijos e cumpri-
mentos, tirou selfies, ganhou 
presentes - uma camisa olím-
pica do Brasil - tomou caipiri-
nha e adorou coxinha de gali-
nha, já que comeu quase um 
prato do salgadinho. “Ele é ho-
mem muito simples e simpá-
tico, e essas qualidades são 
sedutoras e o deixam mais bo-
nitão”, comentou Juliana Pa-
es, que também tem uma linha 
de perfumes da mesma marca 
do ator. A atriz foi quem mais 
tempo conversou com o galã.

Outra que também conver-
sou animada com o espanhol 
foi a atriz Sophia Abrahão. 
Sem o namorado, o ator Sér-

gio Malheiros, e acompanha-
da por duas amigas, ela con-
fidenciou ao pé do ouvido de 
uma delas. “Coroa bonitão!”. 
A menina concordou e lem-
brou que o ator espanhol, nas-
cido em Málaga, já passou dos 
50 anos. Em agosto, Banderas 
completa 55 anos.

Também sem o namorado 
Alexandre Pato, Fiorella Mat-
theis só recuperou o bom humor 

depois de cumprimentar o rei 
da noite e tirar algumas fotos. 
Ela chegou com cara de pou-
cos amigos na festa por causa 
de um atraso. Já Letícia Spiller 
não cansou de elogiar as fotos 
de Banderas expostas nos cor-
redores da mansão. Imagens 
sobre o universo feminino, doa-
das para a ONG Spectaculu, de 
Gringo Cardia e Marisa Orth, e 
que vão ser leiloadas.

“Curto muito o trabalho de 
Antonio Banderas e o admiro 
como artista. Fora que ele faz 
esse trabalho social, é enga-
jado e se importa com as cau-
sas”, salientou Spiller. A atriz 
ainda discordou de quem acha 
que o charme do espanhol es-
tá ligado a sua maturidade. 
“Não existe isso. A pessoa é 
ou não é sensual. Banderas é e 
vai ser sempre sensual.”

A ordem ainda é descansar 
e voltar à rotina que a famí-
lia tinha antes de ficar cara 
a cara com a morte. É assim 
que tem sido os dias do ca-
sal Luciano Huck e Angéli-
ca. Mas os apresentadores 
e os três filhos, Joaquim, Be-
nício e Eva, decidiram recor-
rer à terapia.

Os cinco estão frequentan-
do um consultório uma vez 
por semana para se livrarem 
de qualquer vestígio de trau-
ma após o acidente de avião 
que sofreram, no dia 24 de 
maio. “As crianças lidam me-
lhor com tudo, entraram num 
avião assim que tiveram que 
ir para São Paulo. E percebe-
ram que não iria cair”, conta 
uma pessoa próxima ao casal.

Angélica, Huck e seus filhos 
voltaram de helicóptero para 
o Rio após saírem do Hospital 
Albert Einstein, em São Pau-
lo. Até agora, a apresentadora 
não teve que viajar novamen-
te de avião, mas não cancelou 
qualquer contrato publicitá-
rio. “É uma fase de descan-
so mesmo. Estão todos bem, 
mas os amigos evitam o as-

sunto acidente”, diz outra ami-
ga da loira. Aliás, são poucos 
os amigos que têm frequenta-
do a casa de Angélica e Lucia-
no para preservar o momento 
mais íntimo.

Luciano Huck voltou nes-
ta terça-feira ao trabalho em 
meio à comoção e dores nas 
costas. Sim, após o acidente 
de avião, há duas semanas, 
com a mulher Angélica e os fi-
lhos Joaquim, Benício e Eva, 
ele ainda sente as consequ-
ências. “Voltei e é bom estar 
de volta. Com muita dor nas 
costas, confesso”, disse Hu-
ck, que transmitiu a gravação 
do “Caldeirão do Huck” pela 
rede social Periscope.

Luciano recebeu o carinho 
da plateia e da dupla sertaneja 
Henrique e Mariano. “Senho-
ras e senhores, como é bom es-
tar aqui! Muito obrigado pela 
presença de todos. Estou mui-
to feliz, cheio de gás e energia. 
Nunca estive tão feliz de estar 
neste estúdio de volta, o im-
portante é tirar algo de bom 
de tudo isso, e que todos es-
tão bem”, disse ele na abertu-
ra do programa.

Angélica, Luciano Huck 
e filhos fazem terapia 

após acidente de avião

Luciano Huck, Angélica e filhos: terapia
para acabar com trauma de acidente

Gilberto Graga sobre ‘Babilônia’: 
‘humilhação perder para I Love Paraisópolis’
Autor da novela “Babilônia”, 

Gilberto Braga não esconde a 
decepção com a baixa audiên-
cia da trama das nove. “Até 
agora eu sofro a humilhação 
pública diária de perder para 
‘I love Paraisópolis’”, lamentou 
em entrevista, referindo-se à 
trama das 19h que, na estreia, 
marcou a maior audiência do 
horário em 3 anos. O escritor 
se diz decepcionado pelo fato 
dos telespectadores não gos-
tarem do folhetim: “É uma de-
cepção muito grande. Escre-
vo achando que está bom e 
na Bahia e em Goiás dou 12 
de audiência. O que é isso?”.

Apesar disso, assume que 
faz todas as mudanças com 
gosto, já que seu objetivo não 
é chocar. “Não quero ser um 
autor maldito, quero ser um 
autor de sucesso”, explicou. E 
assumiu que a rejeição reflete 
em problemas para a sua vida 
pessoal: “Tenho uma psiquia-

tra e quando estou deprimi-
do converso com ela. Sou de-
pendente de remédios, tomo 
muito Rivotril. Tomo remédio 
o tempo todo. O remédio me 
protege, mas tudo me atinge”.

Para Gilberto Braga, grande 
parte de seus problemas com 
a trama se devem ao fato da 
nova mentalidade de grande 
parte da população. “O Brasil 
está mais careta, não tenho 
a menor dúvida. Quer a pro-
va? Não pode ter nudez nem 
masculina nem feminina. Nos 
anos 80 tinha a bunda de um 
homem de fora na abertura 
de novela das 19h (“Brega & 
chique”, de 1987). 

Hoje não poderia. Por quê? 
O Brasil encaretou. Por que 
uma bunda de homem cho-
ca? É a realidade que a gen-
te está vivendo. Por que não 
pode peitinho de mulher? É 
tão agradável. Até eu que sou 
gay, gosto”, disparou. Gilberto Braga lamentou a baixa audiência da novela ‘Babilônia’
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SETE VIDAS
Sábado, 18h00

Júlia conta para Felipe que marcou um 
encontro com seu pai biológico. Lígia 
avisa a Miguel que viajará para Los An-
geles em breve e que ele ficará com Jo-
aquim. Bernardo convence Elisa a to-
mar um sorvete com ele. Lígia ajuda 
Irene a se integrar com outras mães du-
rante um passeio no parque com Dora. 
Esther conhece Carlos, marido de Lú-
cia. Bernardo e Elisa passeiam. Eriber-
to descobre que seu pai está doente e 
não encontra apoio em Marta. Pedro 
cuida de Taís, que pede que o ex-na-
morado se afaste. Miguel e Lígia se di-
vertem juntos. Lúcia comunica às mães 
das crianças atendidas que sua ONG 
corre o risco de fechar, mas Esther ga-
rante a Graça que haverá solução. Lu-
ís mostra para Esther um desenho que 
fez de Isabel. 

I LOVE PARAISÓPOLIS
Sábado, 19h15

Mari beija Benjamin. Timbó e Silvéria 
procuram Paulucha para cobrar o alu-
guel de dois meses da confeitaria. To-
más demonstra a Eva que quer ajudar 
Mari. Grego descobre que foi Máximo 
quem roubou o carro de Patrícia. Iza-
belita compra roupas para Lilica. Xi-
mena avisa a Máximo que Grego quer 
falar com ele. Grego exige que Raul en-
contre uma maneira de tornar seus ne-
gócios legais. Júnior informa a Soraya 
que Izabelita se nega a deixar Paraisó-
polis. Benjamin revela a Eva que sabe 
que Mari é filha de Tomás, e a menina 
escuta a conversa dos dois.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Mili diz para Gabriela que está preo-
cupada com Maria, se ela ficará bem 
com Marian. Eduarda chega com Paço-
ca (Miguel Rafael) em sua casa. Na ilha 
deserta, Tobias faz uma lança com um 
galho velho. Maria Cecília sente falta de 
comer hambúrguer. Os dois avistam um 
navio, mas pela distância ninguém os 
avista. Carmen diz para Marian que ela 
precisa se comportar pra sempre com 
Maria, que ficará na mansão por perí-
odo de experiência. A vilã explica que 
se algo de ruim acontecer, as duas se-
rão prejudicadas. Vivi e Tati fazem as 
pazes. Eduarda e Paçoca jantam. Edu-
arda dá ração para Espiga, o cachorro 
do garoto. Érica ajuda Francis a deco-
rar o texto para a peça de teatro musi-
cal. Vivi conta para Pata que Duda es-
tava participando da sessão de fotos...

malhação
Segunda-feira, 17h30

Lobão pede que Luiz descubra se Nat 
está viva. Cobra pede a Quitéria que 
siga as instruções de Edgard. Pedro 
estranha a ausência de Karina, que se 
esforça para chamar a atenção dos vi-
zinhos. Heideguer comunica a Gael 
que, com o depoimento de Ernesto so-
bre a armação no laboratório, o juiz de-
cretou a prisão provisória de Lobão. Pe-
dro pede ajuda ao porteiro para entrar 
no apartamento de Lobão. Edgard pre-
para Joaquina para a encenação que 
resgatará Quitéria e sua família do gi-
násio. Karina se desespera em seu ca-
tiveiro. Gael acredita que conhece Qui-
téria. Começa a luta de Duca e Cobra. 
Luiz reconhece Nat.

BABILÔNIA
Sábado, 21h00

Evandro conversa com Carlos Alber-
to sobre a possibilidade de seu irmão, 
Sérgio, trabalhar na Souza Rangel. Gu-
to posta o vídeo editado que fez de Ra-
fael. Ramos demite Alice. Vinícius não 
entende como a documentação assi-
nada por Regina foi parar no fórum. 
Evandro convida Alice para viajar pa-
ra Paris. Regina, Carlos Alberto e Júlia 
saem para tomar sorvete. Inês confes-
sa para Celina que tem participação na 
demissão de Alice. Evandro avisa Inês 
que ele deve contratar Sérgio para tra-
balhar na Souza Rangel. Beatriz encon-
tra com Aderbal, recebe um telefone-
ma e finge que sua mãe está passando 
mal. Inês vai para um lugar isolado, li-
ga para Aderbal, finge que foi assalta-
da e pede para ele buscá-la.

OS DEZ MANDAMENTOS
Segunda-feira, 22h15

O lobo vai em direção ao rebanho e Zí-
pora consegue expulsá-lo, deixando 
Moisés impressionado com a agilida-
de. Ela se entristece ao ver que uma 
ovelha morreu, pega o animal e retira 
a lã, enquanto Moisés reúne o rebanho 
para contar as ovelhas que restaram. 
Bakenmut questiona o assunto da pro-
posta de Yunet, mas ela desconversa e 
o beija. Ramsés surpreende Nefertari 
ao convidá-la para um encontro espe-
cial. Nayla fica furiosa ao ser provoca-
da por Yunet e avança para cima dela. 
Ao vê-las brigando, Henutmire inda-
ga o motivo. Leila desdenha do amule-
to de Uri, deixando-o revoltado. Zípora 
prepara um pão para que ela e Moisés 
se alimentem. Para agradar Henutmi-
re, Yunet se faz de vítima...

Humor

Caça Palavras

MULHER DISTRAÍDA
Um belo dia o marido chega em ca-

sa furioso, e diz pra mulher :
– Ao passar lá em baixo pelo por-

teiro, ele me disse que já havia tran-
sado com todas as mulheres do pré-
dio, menos uma.

Então a mulher distraída :
– Deve ser aquela convencida do 

sexto andar.

OLHA A VACA
Uma mulher vai seguindo de car-

ro numa estrada. Um homem vai na 
mesma estrada, mas no sentido opos-
to. Ao cruzarem-se o homem abaixa 
o vidro e grita:

– VAAAAAACA !!!!
A mulher imediatamente abaixa o 

vidro e responde:
– COOOORNO!!!
Cada um continua o seu caminho, 

mas a mulher, que vai sorridente, ao 
virar a primeira curva, bate direto 
em uma gigantesca vaca deitada no 
meio da estrada…

Palavras Cruzadas

Respostas

	 Horizontais
2.	 Ato de palpar
4.	 Aquilo que é objeto de compra ou ven-

da
5.	 Ato de investir
6.	 Aquilo que é absolutamente necessá-

rio
10.	 Anulação de um contrato
12.	 Aquilo que um prato pode conter
14.	 Aquilo de que os corpos físicos são 

compostos
15.	 Ato de efun
17.	 Ato de negar
18.	 Aglomeração ou grande ajuntamento 

de pessoas ou de coisas
19.	 Alarde de patriotismo		

	 Verticais
1.	 Ato de moer
3.	 Ato de prelecionar
4.	 Arte de usar o microscópio
7.	 Coroa de louros, com que se premia-

vam os poetas
8.	 Ato de mentir
9.	 Arte de pintar
11.	 Ato de ultimar
13.	 Arremesso de pedra
16.	 Assinatura por extenso ou abreviada, 

manuscrita ou gravada

Moral da história: “As mulheres 
nunca entendem o que os homens 
querem dizer.”

CAIPIRA FORA DO HOSPÍCIO
No interior, o caipira passou uns 

tempos internado no hospício por-
que cismou que era um grão de mi-
lho. Foi tratado, teve alta e, num belo 
dia, quando ia andando por uma es-
tradinha de terra, viu uma galinha no 
meio do caminho e estacou. A mulher 
dele estranha:

– Ué! Ocê parô pur quê? Agora ocê 
sabe que não é um grão de mio!

– Puis é! Sabê, eu sei! Mas e a gali-
nha, será que ela já sabe?

PESCADOR CAIPIRA
O pescador diz pro caipira minei-

rinho:
– Você está aí já há quatro horas 

me vendo pescar. Não quer tentar?
– Num tenho paciência pra isso 

não, seu moço!

Papo de loira
A loura entra na farmácia seguran-

do um bebê e pergunta ao balconis-
ta se pode usar a balança de bebê. 

- Lamento, minha senhora, nossa 
balança que pesa bebês está no con-
serto. Mas podemos calcular o peso 
do bebê se pesarmos a mamãe e o be-
bê juntos na balança de adulto. Em se-
guida, pesamos a mãe sozinha e sub-
traímos o segundo valor do primeiro! 

- Ah, isso não vai dar certo... diz 
a loura. 

- Por que não? 
- Porque eu não sou a mãe, sou a 

tia!!!
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Para ter uma visão boa 
é importante que cul-
tivemos hábitos sau-
dáveis para prevenir 

doenças oculares e melhorar 
a saúde ocular.

Evite coçar os olhos: As 
mãos contêm muitas impu-
rezas como bactérias, vírus 
e fungos que podem causar 
infecções nos olhos. O coçar 
crônico dos olhos, a longo pra-
zo, pode levar a doenças da 
córnea como ceratocone em 
pacientes que tenham pre-
disposição. Também podem 
aparecer “feridas” nos olhos, 
chamadas ceratite, principal-
mente nos usuários de lente 
de contato.

Controle da Glicemia: O ex-
cesso de glicose no sangue po-
de causar problemas não só 
no corpo como nos olhos tam-
bém. Alteração da visão e do 
grau dos óculos quando a gli-
cemia está muito alta são al-

guns dos sintomas. A retino-
patia diabética (doença que 
afeta os vasos da retina), que 
no começo não apresenta sin-
tomas pode levar à cegueira se 
não tratada.

Coma mais peixe: O peixe 
é alimento rico em Ômega 3 
e também contém vitaminas 
A,B,D e E, que são essenciais 
para saúde ocular, prevenindo 
doenças oculares como a de-
generação macular relaciona-
da a idade.

Pratique atividade física: Es-
tar acima do peso, somado a 
uma má alimentação, podem 
causar problemas físicos que 
afetam os olhos, como diabe-
tes e hipertensão.

Lave bem os olhos: O acú-
mulo de maquiagem, poeira 
e poluição na base dos cílios 
pode levar a inflamações das 
pálpebras, causando irrita-
ção, olho vermelho e coceira. 
Tenha o hábito de lavar com 
Shampoo neutro os cílios e ao 
redor dos olhos pelo menos 2 
vezes ao dia.

Pare de fumar: O consumo 
de cigarro está associado a al-
guns problemas de visão, co-
mo degeneração macular, ca-
tarata e danos ao nervo óptico.

Cuidado com as lentes de 
contato: Lavar bem as mãos 
antes de colocar as lentes, hi-
gienizar com produtos espe-
cíficos, controle da validade 
e substituição das lentes são 

hábitos saudáveis para evitar 
complicações oculares.

Lembrar de piscar os olhos: 
Quando usamos muito compu-
tador ou durante uma leitura 
prolongada piscamos menos 
do que o necessário, por isso 
se lembre de piscar mais os 
olhos, a fim de evitar a sensa-
ção de olho seco.

Proteger contra o Sol: Os 
raios ultravioletas são mui-
to maléficos tanto para pele 
como para os olhos. Portan-
to além do protetor solar de-
vemos proteger os olhos com 
óculos escuros que conte-
nham bloqueio contra os raios 
UVA e UVB para evitar doen-
ças como degeneração macu-
lar e catarata.

Olhar para longe: O uso ex-
cessivo da visão para perto 
pode causar cansaço ocular 
e visão embaçada. Para evi-
tar esses sintomas, proporcio-
ne algumas pausas nas suas 
atividades ao longo do dia e 
olhe para longe (6 metros ou 
mais). Isso fará com que seus 
olhos relaxem.

MAQUIAGEM:
ENFEITE O SEU

OLHAR COM SAÚDE
A maquiagem em si não traz 

problemas para saúde ocu-
lar, mas precisa ser utilizada 
de forma adequada. É sem-
pre importante comprar pro-
dutos de marcas conhecidas 
que contenham no seu rótulo 

a certificação do teste feito por 
oftalmologistas (Ophthalmo-
logist tested), principalmente 
nos casos de rímel, lápis, de-
lineadores, corretivos e som-
bras, e os demais que têm con-
tato direto com os olhos.

Conferir a data de validade 
dos produtos também é mui-
to importante. Deve-se ficar 
atento aos sinais de validade 
vencida como mudança da cor 
do produto, ressecamento da 
tinta, aparência esfarelada ou 
mudança de textura. Os pin-
céis utilizados durante a ma-
quiagem devem ser limpos 
semanal ou quinzenalmen-
te, dependendo da freqüên-
cia do uso. Essa limpeza po-
de ser feita com sabão neutro 
e água morna e deixar secar 
ao ar livre em ambiente bem 
ventilado.

Mesmo tomando todos es-
tes cuidados é essencial reti-
rar a maquiagem toda ao final 
do dia com produtos especí-
ficos. O acúmulo de restos de 
maquiagem na base dos cílios 
pode causar inflamações crô-
nicas. E por fim, a maquiagem 
nunca deve ser compartilhada, 
devido ao risco de transmis-
são de doenças oculares co-
mo a conjuntivite, por exemplo. 
Existem doenças oculares que 
não são visíveis a olho nu, por 
isso nunca sabemos se uma 
pessoa pode ser portadora de 
algum tipo de infecção ou não.

Hábitos essenciais para a saúde dos olhos


