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1° Round: Honda HR-V vende o dobro do Renegade

Maio, pela primeira vez no ano desde que foram lancados, vira comparativo completo dos rivais recém lancados. Vitéria esmagadora!

Nova BMW X-1: com cara
de utilitario esportivo

nipoénico que vendeu o dobro
do Jeep. Oficialmente a Jeep
informa que vendeu tudo o
que produziu e que aument-
nado a produgao os nimeros
melhorardao. Em segundo lu-
gar ainda esta a EcoSport com
2.824 modelos emplacados;
em terceiro o Renault Dus-
ter com 2.516 unidades. Em
quarto fica o Hyundai Tucson
com 827. Dentre os utilitarios
premium o mais vendido foi o
Hyudai ix-35 com 1.574 carros.

> DAREDACAO
contato@oextra.net
duelo que todos
aguardavam fi-
nalmente teve o
primeiro round fi-
nalizado. Maio marcou, des-
de o lancamento dos mode-
los, o primeiro més fechado
em que os dois concorrentes
comercializaram o Jeep Rene-
gade e o Honda HR-V por 30
dias. E o resultado foi um ver-
dadeiro massacre do modelo

Honda HR-V liderou o segmento com
4.997 unidades comercializadas no més
de maio. O dobro da Jeep

moto importada do Japao com 200 cv
se tornou, com o reajuste de precos,
o modelo mais caro comercializado
na pais. Ela sai agora pela bagate-
la de R$ 130 mil. A Harley-Davidson CVO Limited, que era a mais cara, nao teve reajuste
e continua valendo R$ 126,5 mil. A BMW K 1600 GTL Exclusive é a 32 e custa R$ 126 mil.

Modelo 2016 abandona jeitdao de perua e entra de vez na onda dos SUV 's

la seralancadana
Europa apenas em
outubro, no Salao
de Frankfurt e ain-
danao se sabe quando a fa-
brica inglesa iniciara a pro-
ducao do modelo 2016 em
Araquari -SC, mas ja é aguar-

do afora. E onovo X-1, mode-
lo de entrada da montadora,
justifica toda a ansiedade. Pri-
meiro o modelo entrou de vez
na onda dos utilitarios espor-
tivos, aumentando as dimen-
soOes da carroceria e a altura
dos banco; os motores e as
transmissoes ganharam no-

vas e aperfeicoadas versoes;
todas as versoes trazem de fa-
brica o sistema head-up dis-
play, que projeta o painel no
vidro do para-brisa dianteiro.
A principal curiosidade infe-
lizmente ndo d4 para matar!
Ainda nao ha qualquer infor-
magao sobre o preco.

dada com expectativas mun-

~A22COM300C

uitos os adjetivos para definiro =
excéntrico modelo que sera lan-

cado em Goodwood. Uns ado-
ram enquanto outros viram a
cara. O certo é que ela é a segunda moto no mudo (a primeira foi a H2R) a disponibili-

zar 300 cv. Inovagdes nao faltam. A suspensao dianteira tem até ajuste de incluinagéao. E

—

na veloadade 4G.

Vivo. Lider absoluta em 4G no Brasil.

Passe na Loja Autorizada Vivo, na Rua S3o Paulo, 1813, Centro, Fernandépolis e aproveite esta oferta.

Aparelho iPhone 6 166B

12x &
R$2 Jme-s

No SmartVivo 6GB

. Blugtooth;
* Display hﬁﬁiﬂﬁmi.rm
* Cimem B.0 megapiel.
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Rx%
R$175Imﬁs

No SmartVivo BGB
*THaSlcﬂohgaubamm (haad HD Super Amoled

* Processador Octa Core ((uad 2.1+ (uad 1.5)

vivo Conectados vivemos melhor |

s miores Enfnrmados sefeosm-se aos apaaetho ihone 6 16 GH, no valon & vista de B32.645,00 se habiftitado no plano SmartVom 608 com desembolso mensal de RS 345,95/ més ;lar- o DD 17 e a0 aparelho Samsung Galaxy 56 Edge, no vabor & vista de RE2.099,00 = habilitade no planc SeartVive 8GE com

diseimhoian meneal e BI430.90mits para o D00 017, Valar do chip (RS 10,000 0o Inciuso ma cleeta, Valores com teibatos e sujeltog 3 altersgies sequindo a leglstacio vigente. Oderta vilida par clientes de outras oper .'\|.||"'l 15 mbvels e cllentes Vivo nio Adelizados, i contiateres e dos planas Vi Py
parBicipantes. Oferta valida ate-08 706/ 2015, Multivien: periods de adessa ats 30/06,/2015, podendo e promogads a citéno da Vive. Promogio valida para os planes Pés, por s.pa:eﬂ'v: adicional. Todos o3 walores sdo passivels de reajuste de acordo com o indses de sens respectivos contratos (fertas sajeiasa
o (b cilcliby & petmaningia fndnima de 12 meses, Oferta de aparelho ¢ plano vilidos para o Estado de 5P, Aparelbos Hindtados 20 estoque. Aphs atingir o Hmite de dados do pacote conteatado & intemet & bloqueads. Maior operadors em nimern de clientes 46 conforme relators de participacic de meieae o

Jimetel e janeisn, (2005, Pork navesar na eede 40; & necessano ter o plano 46, o Chip USIM, um-aparethe LTE com freqoénca de 2 5GHz e estar em uma drea de cobertura £G. Mais informactes em vivocom.hr. Imagens mesaments Austratives.
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CHICO PIRANHA

Qualquer
uma servel

Dia desses, um futuro candidato
a vereador aqui da terrinha, sujei-
tobem devida,

resolveu comecar sua campanha
“Rumo a 2016”, 14 pelas bandas do
Corrego dos Coqueiros. Chegou na
antiga vendinha do lugar e de ca-
rapagou uma rodada de engasga-
-gato pro povo que tava proseando
no boteco...

Se apresentou, fez um belo discur-
So e depois se ofereceu para ajudar
em tudo o que as pessoas necessi-
tassem. Veio o primeiro peao e pe-
diu uma vara de pesca, dessas de
nylon. O segundo pediu dois sacos
de milho triturado e um de farelo,
para fazer uma ceva bem capricha-
da. O terceiro queria um lampido e
uma caixa de pesca, e assim foi... To-
dos os que por ali passavam sé pe-
diam artigos para pescaria. O can-
didato, mesmo um tanto intrigado
com a folga do pessoal, foi compran-
do e pagando o que o povo pedia.

Até que no finalzinho da tarde,
quando ele ja estava de saida, che-
gou um sujeitinho que queria com-
prar uma enxada. O nosso candida-
to a vereador desceu do seu carrao,
foi 14 e elogiou 0 mogo:

- Até que enfim apareceu alguém
que deseja trabalhar pela nossa
agricultura; parece que aqui quase
todo mundo s6 pensa em pescaria.
Meu filho, nao se acanhe, escolha
a melhor enxada, pois ela ira auxi-
lia-lo no seu trabalho. Pago com o
maior prazer do mundo!

E o baixinho magricela, dando
uma baforada no seu palheiro:

- Precisa ndo dout6, pra cavuca
atrais di minhoca, quarqué uma
serve...

CANAL1®
A 1* TV de Fernandépolis

De segunda a sexta-feira vocé tem o Jornal
Informativo - das 12 as 13 horas com matérias
Jjornalisticas e quadros especiais como: Seus
Direitos, Empreendedor, Cozinha do Paladar,
Palavra de Fé com reprise das 18 as 19 horas.
Aos sdbados, das 12 as 13 horas, vocé tem
Livio Vono e Beto Iquegami recebendo seus
convidados no Mesa Redonda, o programa
de maior audiéncia na cidade e regido.
Vecé fica por dentro de tudo que acontece
na cidade, regido, em Sdo Paulo, no Brasil e
no mundo em todos os esportes.

Mesa Redonda do Canal Dez e Jornal
Semandrio, e muito mais com futebol, Festa
da TV, FEF na TV, Violada Sertaneja, Video
Mania, Relembrando o Passado, quadros e
entrevistas, sempre com muitas novidades
pra vocé, todos os sdbados a partir
das 7 horas da manhd. Imperdivel!

Assista também na internet:

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

' ASTROLOGA VIDENTE
SENSITIVA

- SINARBA

c(ll“lllll] LHE A FAZER UMA GONSULTA
COM PODEROSA FORCGA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
fualquer que seja o seu prohlema estou pronta para lhe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,

simpatias, hanho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturha e coloco na suavida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUILTAS COM BUZIOS, CABTAS ETABOT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

C damemoria

Historias do Tempo do Botinao

unho chegou e com ele esta

aio “dia dos namorados”, as

quermesses e as deliciosas

festas dos padroeiros Santo
Antonio, Sao Joao e Sao Pedro pa-
ra “esquentar” esse friozinho tipico
de final de outono, comeco de inver-
no. S6 que o mundo mudou e com ele
mudaram-se as tradicoes, os costu-
mes, as regras e até o jeito de se fa-
zer as famosas festas juninas. Nada
contra as tradi¢cdes e manias de ho-
je emdia, mas, cA paranos, as festas
caipiras de antigamente eram outra
coisa. Lembrancas e alegrias dos ve-
Ihos e bons tempos, sé mesmo aqui
no nosso cantinho da saudade, como
dizia o velho e saudoso “Poeta da bo-
la”, Fiori Giglioti. Mas a vida anda pra
frente. Entao, vem comigo.

Sera que vocé se lembra da tltima
vez que viu a encenacao de um casa-
mento caipira? Sera que amogadinha
de hoje em dia tem uma minima ideia
do que eraisso? E o romantismo das
velhas e animadas quermesses, en-
tao? Hoje o povo se junta nessas fes-
tas para comer frango assado, batata
frita e tomar cerveja. Tomar quentao,
comer pipoca ou amendoim torrado,
virou coisa do passado.

Os correios elegantes deram lugar
aos torpedos enviados via redes so-
ciais pelo celular, pelo watsapp, fa-
cilmente identificaveis. E ai perde a
graca. Bom mesmo era o charme do
correio elegante de antigamente. E
0 gostoso era desvendar o mistério e
descobrir o autor, que mandava ver-
sinhos an6nimos caprichados e sem-
pre usava um amigo ou até mesmo o
garcom ou leiloeiro de prendas pa-
ramanda-lo as escondidas. E sera
que algum dia vocé foi parar na “ca-
deia do amor” por ordem de algum
amigo travesso ou de uma paquera
nao correspondida? Eram tempos
divertidos.

Corriaoanode 1969 e aturmada
quarta série ginasial do antigo Co-
légio Estadual de Fernandépolis,
hoje “Afonso Cafaro”, resolveu or-
ganizar uma grande festa junina no
patio da escola. Naquele tempo a
turma do ginasio comemorava for-
matura no final do curso, entao, fa-
zer uma grandiosa festa junina foio
jeito que nds encontramos para ar-
recadar dinheiro para a nossa fes-
ta de final de ano.

Local para fazer a festando era pro-
blema, pois além do péatio da escola
onde havia um mini palco, havia ain-
da a quadrade esportes. Arrumamos
bambu, folhas de coqueiro e come-
¢amos enfeitar o espaco com aque-
las coloridas bandeirolas de papel
crepon. Logo teve um grupo que ar-
rumou lenha para a grande foguei-
ra. Enquanto uma turma ensaiava a
danca da quadrilha do “Feijao Quei-
mado”, outro grupo ensaiava as fa-
las do casério caipira.

Seila por que cargas d'agua acabei
sendo escolhido como noivo e a noi-
va eraminha amiga de classe, a Ro-
seli Badard, uma palhaga nata, mui-
to mais criativa e divertida do que
qualquer uma dessas humoristas da
Rede Plim-Plim. Os padrinhos e pa-
rentes dos noivos, claro, eram nos-
sos amigos da classe. E o elenco foi
se formando; um era o padre, outro

Claudinei Cabreira

era o sacristao, tinha ojuiz de paz,
o delegado e o coronel, dono da fa-
zenda onde acontecia o casorio, era
o Tolentino.

O noivo tremendo mais que vara
verde, a noivinha assanhada, mas
também muito assustada com aquele
povaréu, tinha 14 os seus tremeliques
e desmaiava no altar. Ai todo mundo
acudia, abanando a coitada que vol-
tava do desmaio, virava os olhos, da-
vaum suspiro e desmaiava de novo.
Eraum fundunco danado!

Antes do casorio havia o discurso
do coronel, onde o Tolentino, todo pa-
ramentado de palet6 de linho bran-
co, chapelao panama, bota de cano
longo e uma garrucha de dois canos
nacinta, subia numa cadeira, se ajei-
tava, dava uma pigarreada e soltava
o palavrério: “pela primeira vez que
eu falo trepado num casamento...” e
iapor ai afora.

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandoépolis -

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

RESTAURANTE

A

® Restaurante
* Servico de Buffet
o Atendimento a Empresas

PRAZER EM COMER

E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

SP

Depois que o padre fazia os noivos
repetirem os votos de casamento, me
lembro de uma das falas do noivo, que
jurava quase gaguejando: “néis pro-
mete seu Vigario, que vamo vivé sem-
pre bem juntinho. Ela acerca di mim
eeuacercadela!”

Terminada a cerimonia do caso-
rio com o tradicional viva aos noivos,
anoivinha jogava o ramalhete de flo-
res de Sao Joao, disputado atapas e
puxdes de cabelos pelas mocas en-
calhadas. Os noivos deixavam o local
debaixo de uma chuva de arroz e se-
guiam numa carroga enfeitada com
folhas de coqueiro e bandeirolas. Lo-
go atrds outras carrogas com os pa-
rentes, outra com as autoridades e
outras com os convidados, desfilan-
do pelas ruas do centro da cidade,
soltando foguetes Caramurtl. Bons e
inesqueciveis tempos. Semana que
vem tem mais. Atéla.

ESPACO

‘Rua Martins de $a, n° 1.229
centro - Ouroeste/SP

LDLR SII.Vﬂ

MASCULINO
CORTES € BARBA

Cel.: 1799715-6005

Direcao: :

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Clinics Genal ¢ Endodontiota
un 3442-2261

Atende

particular YN -k Amadeu Bizel * 978
¢ convéniowam®  Centro- Fernanddpolis-SP

Reké
Daces

- kit para festa de

aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora
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DEPOIS DO TERREMOTO EM ZURIQUE,
CARTOLADA TA EM PANICO!
E o eterno Joseph Blater, o Sarney da

FIFA, renunciou a presidéncia...

Igual certas figuras da politica, renunciou...

mas nao largou o osso!
E o Del Nero da CBF nem esperou a eleigao...
vazou na braquiara...

Nao ta em Zurique, nem em Sampa e nem no Rio...
Tomou cha de sumico, ninguém sabe, ninguém viu!
Espiao da coluninha descobriu que
vai Blater mais coisas porai...

Copas de 98, 2010, 2018 e 2022 foram
parar namarca de pénalti!

E sobre a Copa de 2014 no Brasil... nem um pio!
Vai faltar lencos, sais minerais e rivotril no mercado...
Chora o gerente do banco, a secretaria,

o mordomo e o motorista do Blater!

E o glorioso Del Nero, nao vai mais ver a
final da Champions hoje em Berlim...

Claro, quem tem rabo de palha nao
passa perto de fogueira!

E o Gilmar Rinaldi, disse que a CBF foi uma
das coisas que deram certo no Brasil...
Imagine entao, as coisas que deram errado!
Semana que vem tem reunido na CBE,
mudanca de estatutos...

Calma gente fina, a novela promete
novos e emocionantes capitulos!
Mudando de Pato pra Ganso, o Marcelao
do Cruzeiro perdeu o emprego...

Dai o ‘profechor’ Luxa, que estava prestigiado
no Mengao, rodou...

Foi para o Crujeiro e logo na estréia chapecou o Framengo!
E o Curinthia depois do Parmera, perdeu
de novo, de 3a 1, agora para o Grémio...

Sera que o Tite ta poupando os jogadores pra
jogar a final da Champions League?

Parem as rotativas... Bomba! Bomba!
Noticia de uiltima hora!!!

Todos os jogadores da Copa de 2014 vao ser investigados...
MENOS O FRED, PORQUE ELE NAO FEZ NADA!

COMPRA-SE SUCATA EM GERAL

VENDE-SE CORDOALHAS PARA CURRAL, PORTEIRAS
PARA BRETE, ANDAIMES, TUBOS E METALON

www.ferrovelhosaopaulo.com.br

FONE (17 3442-3050

RODOVIA EUCLIDES DA CUNHA, KM 555 - FERNANDOPOLIS-SP
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% OURODOLIXO
<S5’ E VOCE!

Reciclando
Qualidade de Vida

Faca sua selecao de materiais organicos e
reciclaveis, separando PAPEIS, PAPELOES,
METAIS, VIDROS E PLASTICOS e deixe na sua
calcada, pois a equipe do caminhao do OURO
DO LIXO passararecolhendo. A coleta seletivaé
de extrema importancia para nossa sociedade.

Junte todo o material reciclavel e assim
vocé estara colaborando com o meio ambiente.
A equipe do caminhdao do OURO DO LIXO e a
nossa comunidade agradecem a sua
colaboracao.

Equipe Ouro do Lixo de Ouroeste

DISQUE-COLETA: 99646.8694

- =
‘ Coleta SE|e'l'iVOl

sransforme sewu lixo
em qualidade de vida..-

=

o i ’ m a

Apoio:
““’JIP CMMA
%q Secretaria

Municipal de Saude

Grafica
Ouroeste
117 3843.1511

Coordenadoria do
Meio Ambiente

pra filho
Comoincentivar o filho a tirar boas notas

em toda crianca

nasceu para estu-

dar, pois essa acéo

depende da perso-
nalidade de cada um. Contu-
do, é possivel conscientiza-la
da importancia do estudo para
o presente e para o futuro de-
la. Também néo é necessario
que ela seja amelhor aluna da
classe, mas que consiga inte-
riorizar os aprendizados ad-
quiridos na escola. Portanto,
saiba como incentivar o seu fi-
lho atirar boas notas.

As criangas aprendem com
os exemplos. Porisso, vocé de-
vera mostrar bons exemplos
para o seu filho. Para tanto, leia
bastantes livros, revistas e jor-
nais, assista a programas edu-

cativos e também a programas
de perguntas e respostas. As-
sim, ele te admirara e se esfor-
gard para ser como voce.
Quando o seu filho chegar
com notas baixas da escola,
nao orecrimine nem fique bra-
va com ele. Sente-se com ele
e pergunte-lhe o que houve
com as notas dele que eram
taoboas. Entao, tente desco-
brir se ele nao conseguiu re-
solver as questoes por falta
de estudo ou por falta de inte-
resse. No final, explique-lhe a
importéncia dos estudos pa-
raasvidas das pessoas, mas
nao diga apenas que ele deve
estudar para ser um bom pro-
fissional ou para que ele ganhe
bastante dinheiro. O mais im-

portante dos estudos, porém,
€ que eles nos abrem muitas
portas e com eles, somos pes-
soas melhores, mais inteligen-
tes e conscientes sobre tudo o
que acontece no mundo.

O problema das notas bai-
xas pode ser facilmente re-
solvido, contanto que vocé
tenha muita paciéncia, pois é
um processo a médio e longo
prazos. A partir do momen-
to que vocé teve essa con-
versa, comprometa-se a fi-
car pelo menos meia hora por
dia estudando com o seu fi-
lho, porque o estudo deve ser
diario e ndo somente um dia
antes das provas. Durante
esse tempo, tire as duvidas
dele, mas nunca facga as tare-

fas por ele, afinal, é ele quem
precisa aprender.

Enquanto estiver estudando
com ele, incentive-o a cumprir
desafios cada vez maiores pa-
ra que se interesse pelo conte-
udo estudado. Se quiser, uma
boa alternativa é pesquisar
mais sobre 0 assunto na inter-
net. Desse modo, vocé conse-
guira despertar o interesse do
seu filho pelos estudos.

Para que o seu filho tire bo-
as notas, € preciso conscien-
tiza-lo sobre a importancia do
estudo para a vida dele. Para
tanto, seja um bom exemplo
e tenha muita paciéncia para
acompanhd-lo na confecgao
das tarefas até que ele apren-
da a estudar sozinho.

Por que os pais devem acompanhar a rotina escolar do filho?

A maioria dos pais sabe que
uma boa formacao educacio-
nal é importante para garan-
tir um futuro bem-sucedido
para os filhos. Porém, quan-
do o assunto é ojeito como a
familia lida com a educagéo,
alguns deslizes ainda sao co-
muns. O primeiro é dar pouca
importancia ao aprendizado
na infancia - no Brasil é exigi-
do por lei que os pais matricu-
lem as criangas na pré-escola
aos 4 anos parainiciar a edu-
cacao bésica. Esse comecgo é
essencial para que o pequeno
entenda e valorize a questao
do aprendizado

Outro erro é encarar a roti-
nade casa e da escola como
coisas independentes, sendo
apenas o segundo ambiente o
responsavel pelo sucesso da
aprendizagem. Um levanta-
mento feito pela Organizagao

para a Cooperagao e o Desen-
volvimento Econdmico (OC-
DE) apontou que priorizar os
vinculos entre familias e es-
colas é uma das politicas que
devem ser adotadas para me-
Ihorar o ambiente de aprendi-
zado. A conclusao da pesquisa
€ que se 0s pais nao acompa-
nham a rotina escolar do fi-
lho, o empenho nos estudos
fica comprometido e o indice
de faltas é maior.

Orecado é o seguinte: seja
qual for aidade e a fase esco-
lar do seu filho, interaja com a
rotina de estudos e o proces-
so de aprendizagem dele. E
acredite, o melhor lugar para
isso é emcasa.

FAMILIA X ESCOLA

A continuidade do trabalho
daescolaem casa é sé uma
das etapas a ser considerada
quando o assunto é o envol-

MESAS - CADEIRAS

MOVEIS PLANEJADOS
(17)99637-0052 / (17)99637-9986
(17) 99664-0613

vimento dos pais na vida es-
colar dos filhos. Para garantir
o sucesso da crianga, € pre-
ciso também interagir com
as atividades da escola. Vo-
cé ja participa das reunides
nas quais pais e professores
se encontram para debater a
evolucdo do aluno? Ok, mas
nao é sé. Eventos, como a fei-
ra dolivro, sdo boas oportu-
nidades para avaliar o apro-
veitamento da crianca e o seu
desenvolvimento emocional,
além de se aprofundar no co-
nhecimento da proposta pe-
dagogica daescola. Ainda é
possivel conhecer os pais de
outras criangas e os funciona-
rios que interagem com o seu
filho. Ao se sentir a vontade
com o universo dele, fica facil
ser atuante.A presenca dos
pais no ambiente de ensino
também reflete positivamen-

te na sensacgdo de seguranca
das criangas, um ponto funda-
mental para o desenvolvimen-
to, sobretudo das novinhas.

O engajamento dos pais
na vida escolar dos filhos sé
€ 100% quando a escola abre
as portas, mostra o que espe-
ra deles e propicia formas de
interacao. A gente bem sabe
que avida é corrida e que, as
vezes, parece nao haver tem-
po suficiente para atuar em
todas as areas que nos solici-
tam, mas, nesse caso, o retor-
no sera gratificante. “B preci-
so entender de uma vez que
anota é apenas a consequén-
cia de um processo maior. De
fato, nada ocorre se a crianga
em questao nao tiver empe-
nho e vontade, mas com a fa-
milia por perto para estimula-
-la e dar suporte tudo fica mais
agradavel.
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Festejandoidade nova

No tltimo dia 22 de maio,
Nelinha Maprim celebrou ida-
de nova. Para comemorar a da-
ta, a galera se reuniuno Leos
Bar, um novo ponto de lazer
em Pedrandpolis, um ambien-
te agradavel e aconchegante
sob adirecdo de Leo Delarica

e Zinho Vigoti. A aniversarian-
te contou com a presenca de
familiares e amigos. Leo Dela-
rica agradeceu imensamente
apresencade todos e espera
que o “Leos Bar” seja o ponto
de encontro de todos amigos
que vivem em Pedrandpolis.

—
—
—
L=
-
-
-

= ROUPA BOA, A GENTE DOA

Emmais um ano, Campanhado

Como manda a tradigao,
préoximo a chegada do inver-
no, todos os anos, o municipio
de Mira Estrelarealiza a Cam-
panha do Agasalho para auxi-
liar as familias com maior indi-
ce de vulnerabilidade social.

Este ano a campanha soli-
daria de arrecadagao de aga-
salhos aconteceunodia 23 de
maio, passando por todos os
bairros e residéncias da cida-
de. Todo material doado pe-
los municipes foilevado para
opatio daescola, onde as pe-
cas foram separadas, para em
seguida serem destinadas as
pessoas necessitadas.

Foram arrecadados, além
dos agasalhos, edredons, co-
bertores, sapatos, roupas de
cama e roupas novas e usa-
das, em bom estado de con-
servagao.

O arrastao, mais uma vez,
foi realizado pelo Fundo So-
cial de Solidariedade e con-

Muitos agasalhos foram doados pela populagéo e serdo destinados as familias carentes

tou com apoio da Prefeitura e
Camara Municipal, juntamen-
te com a SABESP; Policia Civil
e Militar; Grémio Estudantil;

= UM TOQUE DE SAUDE E BELEZA

Dicasparaestar semp

Os homens costumam di-
zer que nos, mulheres, esta-
mos sempre exalando um odor
agradavel, mesmo quando
nao usamos perfume. Porém,
sabemos que nem sempre is-
so éverdade, ja que, as vezes,
é muito dificil evitar o chei-
ro de suor depois de um dia
de trabalho corrido, ou disfar-
gar o chulé apés usar meia fi-
na e sapato fechado desde a
manha até a noite. Felizmen-
te, existem artificios que nos
permitem driblar os fatores
malcheirosos que tanto nos
incomodam e nos deixam até
sem graca.

COMO ELIMINAR
O ODOR RUIM

* Perfume: Ao aplicar a co-
16nia, ndo esfregue com os de-
dos. Apenas borrife na pele e
deixe penetrar. Isso fara com
que a fragrancia mantenha
seu odor por mais tempo.

¢ Lavar o cabelo: Nao fique
muito tempo sem enxaguar as
madeixas, pois isso fara com
que elas fiquem oleosas e com
odor desagradavel. Analise a
necessidade dos seus fios e la-
ve-os de acordo. Nao precisa
ser todo dia, mas com uma fre-
quéncia que nao permita que
eles fiquem sujos.

* Odor do cabelo: No entan-
to, se ocorrer um imprevisto e
vocé nao tiver tempo de lavar o
cabelo, recorra aos shampoos
a seco, que funcionam como
desodorantes capilares. Eles
estao disponiveis nas versoes
sem fragrancia, que é capaz
de neutralizar o odor ruim, ou
com fragrancia, que garante

um perfume gostoso.

* Desodorante: E importan-
te sempre carregar uma amos-
tra extra na bolsa para reapli-
car durante o dia, caso seja
necessario. Certifique-se de
estar com a pele seca, para
que o produto penetre melhor.

* Escolha aquele que seja
adequado para o seu tipo de
pele. Se vocé costuma usar
perfume ou hidratante perfu-
mado, evite desodorantes que
contenham fragrancia.

* Caso voceé sofra de sudo-
rese excessiva e consequente
mau cheiro nas axilas, o mais
indicado é procurar um espe-
cialista que ir4 indicar o trata-
mento mais adequado e, em
alguns casos, um desodoran-
te manipulado.

* O desodorante comum
pode vir na versao antitrans-
pirante, que, além de inibir o
odor, evita a transpiracao no
local onde é aplicado. No en-
tanto, o produto é contraindi-
cado por muitos especialistas,
que afirmam que sua féormula
€ mais agressiva a pele, além
de provocar uma espécie de
sudorese compensatéria em
outras partes do corpo.

O que determina a eficacia
do desodorante nao é a forma
como é apresentado (spray, li-
quido ouroll-on), mas sim sua
composicdo e reacao com ca-
da pele. Portanto, o mais indi-
cado é testar algumas opgoes
e ver qual se adapta melhor ao
seu organismao.

Perfume para tecidos: Use
sprays de perfume desenvol-
vidos especialmente para te-

Escola da Familia, escolas do
Municipio e Satde.

“Poder agasalhar pessoas
no inverno é um gesto de bon-

cidos em lengéis, fronhas e até
mesmo pecas de roupas. Vocé
pode fazer isso antes de pas-
sar o item e garantir um odor
agradavel e suave.

Odor em roupas: Caso sua
peca esteja com “cheiro de
guardada” ou com algum odor
desagradavel, existem meios
de acabar com o mau cheiro.
Borrife uma solucao de 1 par-
te de &gua para 2 partes de al-
cool 70% e 2 partes de vinagre
de vinho branco. Deixe pene-
trar no tecido durante a noite
e, no dia seguinte, ele estara
sem odor algum. Outra opgao
¢é borrifar neutralizadores de
odores no armario. Além dis-
S0, mantenha um saché per-
fumado dentro de sua gaveta
deroupas intimas.

Spray para pés: Carregue

re cheirosa

dade e de solidariedade, nos-
so muito obrigado a todos os
colaboradores”, agradeceu a
equipe do Fundo Social.

uma versao miniatura na bol-
sa para aplicar nos pés quan-
do precisar tirar os sapatos.

Lencos umedecidos: Eles
sao verdadeiros salvadores
das mulheres. Tenha sempre
um pacote na bolsa e use pa-
ra higienizar rapidamente par-
tes intimas, axilas ou qualquer
outra regiao do corpo.

Creme e body spray: Use hi-
dratantes e body sprays que
sejam da mesma marca e con-
tenham a mesma fragrancia.
Eles podem ser usados com-
binadamente para potencia-
lizar o perfume. Pela manh3,
aplique o creme no corpo, em
especial ombros o colo (nes-
te caso, nao use perfume). Ao
final do dia, use o body spray
pararesgatar a fragrancia e fi-
car com a sensacao de frescor.
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Qualidades que atraem os homens mais que um corpo em forma

Se vocé pensa que o homem
se interessa por aquela mu-
lher que tem um corpao, mas
quando abre aboca sé fala as-
neira... Pode até se interes-
sar, talvez naquele dia onde
naotenhanada de mais im-
portante para fazer. Mas para
um compromisso sério? Bem,
isso ja € outra conversa.

Saiba quais sao estas quali-
dades que chamam a atencéo
dos homens e que qualquer
mulher pode ter. Esta listanao
estd em ordem de prioridade.
Todas as 10 qualidades sao
importantes.

* 1. Inteligéncia: Uma mu-
Iher inteligente € uma mulher
atraente, pelo menos para a
maioria dos homens. E cla-
ro, que existem aqueles que
sao atraidos por aquelas que
s6 tém casca, mas por dentro
saovazias. Estas saousadas,
pois eles supdem que sao tao
tontas que sera facil usar e ser
deixadas de lado. Entretanto
os homens gostam de conver-
sas inteligentes e desafian-
tes. Por isso quando procuram
um relacionamento sério eles,
com certeza, sentem-se atra-
idos pela mulher inteligente,
pois elas sabem se portar, nao
sao vazias e nem vulgares e
sabem conversar.

* 2. Humor: Infelizmente o
fisico é a primeira coisa a ser
notada, claro, porque esta ex-
ternamente. Porém o estado
de humor é o que mais chama
a atencdo de umhomem. Mes-
mo que a mulher seja sériae
profissional um pouco de sen-
so de humor é sempre bom.
Aprenda arir sem ser vulgar.
A vida é bela, seja feliz e per-
mita-se transmitir esta alegria
onde voce estiver.

* 3. Boa autoestima: Os ho-
mens sao atraidos por mulhe-
res que estao de bem consigo
mesmas. Geralmente os ho-
mens preferem as mulheres
que nao se sentem umlixo e
que tém confianga em simes-
ma. A mulher que tem uma
boa autoestima é uma pes-

-ngS 20. 00"

Adulto
Cri
Rs lovoo 1:«3'0”5‘;‘:|l.'laru:is/J

Renda revertida
para a manutengao do

soa segura, e com certeza, fa-
ra de tudo para que o relacio-
namento dé certo.

* 4, Flexibilidade: Com cer-
teza, homem nenhum gosta de
mulher cabeca-dura, turrona
e chata. Uma mulher deve ser
flexivel nas ideias, sugestoes
e comentarios. Saber retroce-
der e quando a situagéo pedir,
se sacrificar por algo, que fa-
ra bem pra ambos. Os homens
encontram muito mais prazer
num relacionamento com uma
mulher flexivel e pensam até
na possibilidade de uma rela-
¢éo estavel. E claro, que tudo
tem que ter bom senso. Se vo-
cé nao quer algo por puro ca-
pricho, é bom repensar a ma-
neira de agir.

* b. Generosidade: Certos
homens sao atraidos por aque-
lamulher que sao generosas e
altruistas, isto €, fazem qual-
quer coisa para ajudar o me-
nos favorecido, olham muito
além do seu proprio umbigo.
Com certeza este tipo de mu-
lher fica longe daquelas que
s6 se preocupam com futilida-
des. Qual homem nao acharia
atraente uma mulher assim?

* 6. Autenticidade: O ho-
mem integro, com certeza, nao
se sentira atraido por aque-
la mulher mentirosa e injus-
ta. Seja vocé mesma sempre,
porém saiba que seu limite
termina quando comeca o do
outro. Saiba expressar sua opi-
nido sem ofender seu parceiro,
afinal vocés estao construin-
doumarelagio.

¢ 7. Dinamismo: Uma mu-
lher dindmica, cheia de ener-
gia e ativa, realmente chama
aatencdo doshomens. Estas
qualidades sao bons indicado-
res de boa autoestima e mos-
tram que a mulher esté pre-
parada para novos desafios,
como por exemplo, construir
um relacionamento. Se vocé
almeja alguma coisa, lute pa-
ra conquistar. Isto nao sé aju-
dara vocé como pessoa, mas
também a tornara atraente
aos olhos masculinos.

. Varlos Tipos de Molho
do Servimos Marmitex

Promogdo:
Nucleo Espirita

' 3442 6815 |

INFORMAGCOES

“Sua satide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA

= o Melhor”

Aplicacao de Injegcao em Domicilio

|

Av. dos Bandelrantes n°® 1545-B - Centro - Ourneste SP - CEP 15685—000

¢ 8. Ternura: Ser terna, is-
to é, amavel, doce, meiga séo
qualidades indispenséaveis aos
olhos de qualquer homem. Cla-
10, isto nao quer dizer que ela
tenha que abaixar a cabega pa-
ratudo e paratodos. Contudo
na intimidade ela sabera ter
bom senso e conversar dian-
te de algum problema sem ser
aspera. A ternura é uma qua-
lidade especialmente femini-
naeisto agrada aos homens.

* 9. Espontaneidade: Mui-
tos homens nao se agradam
quando tudo é extremamen-
te planejado e nao pode sair
dos planos. De vez em quan-
do é saudavel um pouco de es-
pontaneidade, relaxar e nao
sertao chata quanto aisso. As
coisas que sao feitas esponta-
neamente tém uma maior ca-
pacidade de ser duplamente
romantico, por isso deixe “ro-
lar solto” de vez em quando.

_ CIEIRHI'A-;EIIm_
ENTRADA FRANCA

PREMIACAO RODEIO EM TOURO

1° Lugar .000,00
- Engenheiro Donega

- Distribuidora Populina - Direcéo Agno e Familia

- Farma Mil — Direcao Vitor e Agno
- Boa Mil — Dir Junior e Agno
2° Lugar R$ 4.000,00

azenda CMO - Proprietério Celio Marcos Orsai

3° Lugar R$ 3.000,00
- CRV Imaobiliari
4° Lugar R$ 2.000,00

- Drogaria Bom Jesus — Diregao Rodrigo Bogas
- Drogaria Salde — Diregéo Diogenes E Talita

5° Lugar R$ 1.500,00
-Panificadora Rio Grande

Diregcao Armando Matos e Carlac Matos

6° Ao 10° Lugar R$1.500,0

- Auto Posto VHT-Populina — Direcao Jaﬂer C|anr|

- Dr. Floriano Peres

N$Z0 PAULO

¢ 10. O instinto maternal: O
instinto maternal nao é neces-
sariamente apenas o da gravi-
dez, contudo é ver a possibili-
dade de algum dia ter filhos.
E especialmente atraente e
valorizado este instinto nas
mulheres de cuidar, consolar,
mimar, ajudar e apoiar. Os ho-
mens gostam destes cuidados
e ficam de olho naquelas que
sabem se doar em vez de exi-
gir tudo para si.

Vemos entéo que nao é so-
mente um corpo sarado que
chama a atencdo de um ho-
mem. Claro, que para aquele
que quer apenas mostrar aos
seus amigos que “conquistou”
um “mulherao”, qualquer uma
serve. Contudo para aquele
homem que procura umrela-
cionamento sério, com certe-
za, ele ndo terd somente olhos
para bumbum ou seios. E s
vocé olhar a sua volta e vera.

TERRA DOS CAMPEOES
0406 09.06

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENTRADA FRANCA ENTRADA FRANCA

FESTH'
06.06

SABADO

MADRESANTO ISTA IFIGENIA

rI‘h

t,,AO RODEIO EM CAVALO

1° Lugar R$ 9.000,00
- Luiz e Lourdes — Fazenda Cantagalo
- Supermercados Esquivi — Direcdo Enis Esquivi e Familia
- Auto Posto Populina — Diregao Claudiao
- Sgotti Materiais Para Construgdo — Fernanddpolis E Ouroeste
2° Lugar R$ 4.000,00
- Auto Mecéanica Pinheiro - Fernandopolis
- BW Sistema
3° Lugar R$ 0,00
- Infopel Informatica E Papelaria-Diregdo Leonardo
- ML Petroleo Diregéo Marcelo e Mario Lobo
- Auto Elétrico Populina — Dire¢ao Carlinhos
4° Lugar R$ 2.000,00
- Paulo Okuma
- Ferrim Pneus
5° Lugar R$ 1.500,00
- M. Peres e J. Ferreira

Dire¢ao Joaquim, Caruncho e P/Iarco Antonio
6% Ao 10° Lugar R$1.500,00 ( ),
- Jornal O Extra — Fernandopolis

BOIADAS

\a’r,raadnr
Bragwmll

Fornazari

LOCUTORES

SoM E FILMAGEM
COMENTARISTA

SALVA VIDAS

2° LUGAR R$300,00 - Antonio

3" LUGAR R$200,00 - Construtora

- J.E Romito Empreendimento Imaobiliarios

Jungueira
a Borracharia

a Populina = L

Secretaria de Turismo

DE POPULINA - SP *&W

DISTRIBUIDORA

BESTETI

A Distribuidora Besteti comu-
nica aos clientes e amigos
que esta atendendo em novo
endereco: Rua Sergipe, n°
559 - Centro - Fernanddpolis
- SP. Entre as Av. Francisco
Costa (3) e a Av. dos Arnaldos
(4). Fone: 17 - 3463-4696.

Fone. (1 7)3843- 2209

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP
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O QUE VOCE GOSTA DE COMER?
RESITAURANTIE

Forlloctlrs_—

O melhor sabor espera por voce! Festa
hoje para

- r) i - £ i Amanda

| Av. Expediciondrios Brasileiros, 1058 - Centro - Fernandopolis-SP Rodrigues,
que celebra

mais um
niver.

A bela Nikilly Sanches, junto com Jéssica
Nardelle e Wesley Vinicius, completa nova
primavera, sempre em grande estilo.

[

Abeldade Juliana Yamashita, em grande
estilo, apaga as velinhas no domingo, norteada
de cumprimentos e grandes momentos.

5 i /" e, Amanha ser4 de festas e homenagens para
T Caio Matos, aniversariante do dia.

R$ 60,00 | 24 hoes

r1d TocaDoBichoFernandopolis » O9260-621

N r.*'* " Em terras portuguesas, eis a consultora
s : N Talita Brito, que recebe, na segunda, ; o
) muitos cumprimentos de amigos e Atltima quinta foi de muitas comemoracoes
} » familiares daqui. Parabéns! para Jean Martins, aniversariante da data.
- o e ] ..‘ f
h W
Leticia Marcassi apaga velinhas hoje.

O carinho da familia e amigos.

- At

Ontem o dia foi especial para Joy Rodrigues,
que foi homenageada pelos amigos, na Marcos Valério se prepara para comemorar
passagem de mais um aniversario. idade nova amanha. Felicidades!

CURSOS

-GRADUAGAO
-POS-GRADUACAD
-EXTENSAO UNIVERSITARIA
\-cURs0s TECNICOS
URSOS PROFISSIONALIZANTE

Fones: (17) 3423-4311 - 3046-5140
99714-8080 - Vivo
99153-8169 - Claro

98125-3824 - "ﬂ No tltimo dia 03, familiares e amigos = %

‘fﬂfﬂ-‘ m-fﬂr ﬂ"rﬂ’*ﬂm-hr parabenizaram Paula Danuibia Franga Hoje é dia dela, Lenise Maschio. Selfie da bela Naomi Carolina, também
e Silva pelo seu aniversario. Parabéns e muitos anos de vida! aniversariante do fim de semana.

GIGANTAO

‘O SHOPPING DO PRECO BAINOD!

Fernandépolis - Votuporanga - Catanduva




oextra.

sABADO, 06 DE JUNHODE 2015 | Social |

Encontro de liderangas. Os deputados Fausto Pinato e
Carlao Pignatari, recebidos por Elaine Rocha e Ricardo.

O fernando-
polense Miguel
Branco esteve
em festano
ultimo dia dois,
recebendo
ocarinhode
toda familia

€ amigos, em
especial dos
netos Fabricioe
Mateus.

Festae
homenagens
para Victor
Gandolfi, que
comemora
idade nova
recebendo
ocarinhoda
galera.

O professor da Dhatan Cervo, Marino Minto, sempre animado, recebe os
cumprimentos de familiares, amigos e alunos. Merecida homenagem!

O conceituado advogado Ant6nio Junior completou idade
novana sexta, em meio a inimeros cumprimentos. Na foto junto
aesposa Camila Passetti, em momento de descontragéo.

dasemana

m Aparecida Céafaro

09/06 m Rafael A. Emidiom
Osi Ferreira m Anne Gabrieli
Assism Eduardo Guarnierim

06/06 m Marco Antonio Es-
merini m Sibéria Aparecida Vio-
lin m Antonio AparecidamElza
Vaiceulionis m Célia Aparecida

nior Henrique Silva

11/06 m Heloisa Pereira Hur-
tadom José Carlos Barthman
m Camily B. Oliveira m Eduar-

Gongalves Resende Ailton Carareto do Aguilar
07/06 m Tales Rufino m Solan- 10/06 m Claudemir Tarldo Ca- 12/06 m Heloisa Permigianim
ge Souza Soares breiram Laura Maria Custédio Sandra Regina Santiago s Mar-

08/06 m Alessandra Ruvieri

COM O SUPERA VOCE CONQUISTA

Concentragio

mJsaura de Lima Munhoz m Ju- cia Rondina Barbuglio

Raciocinio Autoestima A Memdria Mente saudavel

Forme palavras intairas usando I pedacos de palavras

clesan[mo [ do [evibici P U
Tia [ te [t [ ta [mu|da [l -ty G~ | |E |
“chi | da [ber | 530 | ves | 1= S

Ginastica para o Cérebro

AGEMDE AGORA

uma aula gratuita

(17) 3462.8170 f'

www.metodosupera.com.b EE

Falou rodeio, falou Juninho Velho Jhow, que faz a festa da galera
neste sabado. Na foto com o irmé&o e locutor Luciano de Oliveira.

Mestre na arte fotogréafica, eis Jean Ricardo, aniversariante de
ontem, junto a Isabel Ramos e Daniel Ramos, em belo click.

O wais saboroso Filb
Puegiona du vegidio.

Carnes selecionadas gqaraniem

os melhores a la cartes, com

muito sabor ¢ qualidad:

[17)3462-4641
Shapping Center Fernanddpelis

Claudio Paulo da Silva
CRO: 33633

&

Reabilia
17-3442 4012

Rua Rio Grande do Sul, 1969
Coester | Fernanddpolis-SP

Bruno Barciela da Silva
CRO: 100655

jeanricardo.camdar =

ATENDIMENTO COM HORA MARGADA

O odontdlogo
Caio Matos,
emclimade
romance, apaga
as velas neste
domingo, com
direito a muitas
comemoragoes.
Na foto com
Mariane
Petenuci.

3462-4336

Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandopolis - SP

RUA BRASIL N°© 2094 CENTRO

(17) 3463-9001 FERNANDOPOLIS-SP

EMPRESTIMO

PARA SERVIDORES
DO ESTADO DE

SAO PAU LO

Clickde
Nikolly
Sanches,

que na tltima
quinta
comemorou
mais uma
primavera.

3442-3446

T7 99634-9899

ﬂ% C%ITSULTA AO

SPC E SERASA

BRASSCREDI

RUA RI1O DE JANEIRO, 2239 - CENTRO

PROJETO, MATERIAIS E MAO DE OBRA

IDE A M

MATERIAIS PARA CONSTRUCAO

3463-2833

Libero de Almeida Silvares n® 3371 - Coester - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - 3P (ao lado do Zaparoli Andaimes)

M

=% Roupas, Acessdrios, Artigos para j;,_'_?_.'-:; Atendimentos em Mesa Radidnica,

decoracao, com foco esotérico

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernanddpolis/SP

Numerologia, Runas e Feng Shui
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Secretaria de Satide realiza encontro com grupo de gestante

Durante os meses de abrile
maio deste ano, a Secretaria
Municipal de Satde de Ouro-
este, o NASF e as equipes da
Estratégia da Satide da Fami-
lia realizaram nas Unidades de
Saude oito encontros com o

grupo de gestante.

Os temas abordados foram:
fases e desenvolvimento da
gestacao, amamentacao, cui-
dados com o recém-nascido,
alimentacéo da gestante e be-
bé, dentre outros. As aulas fo-

ram desenvolvidas por meio
de palestras com a participa-
¢ao de enfermeiras, ginecolo-
gista, terapeuta ocupacional,
nutricionista, dentista e fono-
audidloga. As gestantes par-
ticipantes do encontro visita-

ram a Maternidade da Santa
Casa de Misericéordia de Fer-
nandépolis, visando incenti-
var uma maior adesao ao par-
tonormal, uma vez que este
traz inimeros beneficios pa-
raamulher e o bebé.

O grupo de gestantes éuma
iniciativa das Equipes de Sau-
de, sendo este um momento pri-
vilegiado para discutir e escla-
recer questoes que sio Uinicas
para cada mulher, contribuin-
do para um nascimento tran-

quilo e saudavel do bebé. Com
aparticipacao de 24 mulheres
do municipio, o grupo finalizou
seu trabalho com uma confra-
ternizacéo e entrega dos “kits
dagestante”, contendo varios

Com a participacao de 24 mulheres do municipio, o grupo
finalizou os encontros com confraternizagao

produtos para amae e o bebé.

A primeira dama “Bidoca” e a secretaria de Satide Daniela Costa
Santos participaram da entrega dos “kits da Gestante”.

ENQUANTO ISSO NUM STANDART...

Olha s6 o fla-
gra que man-
daram  pro
Jacal O stan-
dart fica num
Shopping fa-
moso l4 em
Rio Preto.
Que seré que
aconteceu?
Sera que co-
meu pimenta
e, sem que-
Ter..

THE KING OF DAFTEIROL

IMAGEM DA SEMANA

Que sacana-

gem! Mere-
ce processo.
Preconceito,
outros dirao
dessa foto de
um  casério
aqui no sa-
badao. Nada
disso ndo. Na
verdade o Ja-
ca so ta preci-

TOAIVLSHd T 4d AHY T4

O REI DO BESTEIROL

sando de um
celular novo.

Bom dia velharada! Boa
tarde mule(a)cadal Boa
noite putaiada! E um cha-
pa do Jaca vou passar um

dias em Hong Kong (chique)
e voltou com um provérbio
decantado por 14 na cabega:
-amulher infiel tem a alma

cheio de remorsos; ja a mu-
lher fiel tem a alma cheia de
arrependimentos. Hal Haa!
H&aaa! Em qual delas vocé

se encaixa? E ai? Ta cur-
tindo o feriadao? Pois saiba
que semana que vem tem
melhor. Dia dos Namorados

na sextona. Vai sair cada
coisal Comerciantes tao en-
tusiasmados com as vendas.
Tao nas alturas! Muito maio-

res que no Dia das Maes.
Também... Mae a gente s
tem uma! KKkkk. E d&-lhe
“azulzinha".

- Que metade dos leitores dessa colu-
naja teve carro com toca fitas Rio de
8l Janeiro e amplificador Tojo?

- Que no Brasil se mata 30 milhdes de
bois e vacas por ano para consumo de carnes?

- Que ao contrario de entrar na piscina, entrar debaixo do chu-
veiro ndo aumenta a vontade de urinar?

- Que estalar nao faz os dedos crescerem nem mal as articula-
cbes? O mesmo vale para osjoelhos.
- Que, por falar nelas, as vacas (as g
nao humanas, claro) conseguem su- |
bir escadas, mas jamais conseguem
desce-las?

[(FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...) (

“Nao ha dia melhor do que hoje, para deixar

para amanha o que vocé nao vai fazer nunca!”’
Sabedoria exemplar de um funcionario de uma Camara
Municipal, com anos de experiéncia. E foda!

“Deus, para felicidade do homem, inventouafée o
amor. O Diabo, invejoso, fez o homem confundir fé com
religiao e o amor com o casamento.”

E olha que quem disse isso foi o Machado de Assis. Pronto!

“Democracia é quando eu mando em voceé.
Ditadura quando vocé manda em mim."”
\Do mestre Milor Fernandes. Perfeita.

1 - J& que é época de vestibular, me responda
por que o Jaca desaconselha vocé a ser gine-
colista e também entregar de pizza?

2 - E ja que esta chegando o Dia dos Namo-
rados, o Jaca quer saber qual a diferenca da
sua namorada e de sua escova de dentes?

3 - Em uma casa moram 2 maes e 2 filhas e cada uma delas es-
td acompanhada de 2 pessoas. Quantas pessoas ha na casa?
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com avida

Dancar faz bem para o corpo e paraaalma

Mais do que arte, adancga
ha muitos anos atras era uma
manifestacao cultural e social
(e ainda é em alguns lugares),
onde as pessoas dancavam,
celebravam e se expressavam.

Com o passar dos anos es-
te habito foi-se perdendo em
algumas culturas, as pessoas
foram se tornando cada vez
mais individuais e a danga foi
esquecida como forma de ex-
pressao, autoconhecimento e
integracdo social.

Dancar faz parte do ser hu-
mano. A vida é uma danca.
A todo o momento estamos
indo e vindo, encontros e de-
sencontros numa danca on-
de cada pessoa faz seu pro-
prio ritmo na musica da vida.

Tudo o que vivenciamos no
dia-a-dia e as emocoes expe-
rienciadas estao “gravados”
em nosso corpo onde pode-
mos perceber isso através de
uma tensao aqui, uma dor ali.
Estes sintomas sao frutos de
estresse e tensoes que por sua
vez enrijecem o corpo.

Indicada paratodas asida-
des, a danga por sisé é uma
atividade terapéutica, embo-
ranao sejauma terapia, onde
6 importante é gostar do mo-
vimento e se entregar a ele.

Movimentar o corpo pro-
porciona iniimeros benefi-
cios fisicos como: * melhora
freqiiéncia respiratdria e resis-
téncia fisica * diminui a tensao

erigidez muscular ®* melhora
acoordenacao motora ® esti-
mula a circulagdo sanguinea
* 0 corpo adquire uma nova
elasticidade e habilidade de
movimento sem trauma e do-
res * queima calorias ® mal-es-
tares como dor da cabega, dor
de costas, contraturas, podem
desaparecer em consequéncia
de uma nova modalidade do
uso e da percepgao do corpo.

Issotudo se traduz em um
relaxamento tanto fisico quan-
tomental, pois a atividade es-
timula a liberagdo de hormo-
nios do bem-estar.

Além da melhora no aspecto
fisico, o trabalho com a danca
e a consciéncia corporal tam-
bém proporciona beneficios
emocionais quando focado in-

tegralmente no ser humano.
Dentro deste conceito, exis-
tem hoje varias técnicas co-
mo, por exemplo, abiodanca e
a dancaterapia que tem como
objetivo promover o conheci-
mento de simesmo com a in-
tegracao corpo/mente e are-
lacdo com o outro.

Dentre os principais bene-
ficios emocionais, temos: *
combate o estresse, depressao,
ansiedade além de melhorar a
postura e auto-estima ® relaxa-
mento das tensoes do dia-a-dia
* melhora e aumenta a consci-
éncia corporal ® estimula a cria-
tividade e a livre expressao *®
promove o autoconhecimento
fisico e emocional ® proporcio-
naa aceitagao e orespeito ao
proprio ritmo interno e do ou-

tro * melhora a auto-estima, a
autoconfianga, despertandoo
“sim, eusou capaz” ® permite
oreconhecimento das préprias
limitagdes, que se tornam fon-
te debusca e descobertadeno-
vas possibilidades ® proporcio-
naaceitacdo e avalorizacaodas
diferencas ¢ desenvolve as ca-
pacidades cognitivas, a moti-
vagdo e amemdria ® melhora
a socializacao, promove a tro-
ca de experiéncias ® promove
uma integragao consigo mes-
Mo e com Seu Corpo.

Todos estes beneficios cola-
boram para a manutencdo da
saude e consequentemente
para amelhora da qualidade
de vida, nos ajudando a cada
vez mais a conquistar a ale-
griade viver.

N-terniun

Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

MINUTINHO:
Dimensoes da verdade
Tendo em vista a obra de amor a
que te encontras vinculado, mui-
tas vezes crés que desfaleceras sob
o fardo de desilusbes que te pesam
sobre os ombros. Muitas vezes, de
coragao estiolado por mil tormen-
tos, pensas que a desencarnagao se-
ria alivio para todas as dores. Muitas
vezes, extenuado, consideras as som-
bras pesadas que te envolvem, anu-
lando esperanca das tuas aspiracoes.
Muitas vezes despertas enganado e
vencido ante a vitéria dos maus, co-
mo se conduzisses fortes algemas de
que nao te podes libertar.
Muitas vezes transformam-se

o Por CLARIUS

em pesadelos os sonhos que anela-
vas com carinho, fazendo-te rece-
ar. Muitas vezes, na queda em que
te surpreendes, encontras, apenas,
o lodo da amargura, retendo-te em-
baixo e asfixiando-te com miasmas
pestosas, dificultando a ascenséo.
Muitas vezes, sem forcas, tantas
tém sido as lutas em que te encon-
tras, que gostarias de recomecar a
vida, tdo somente para trilhar vere-
da diferente da que percorres e na
qual te sentes esmagado pela in-
compreensao de quem deveria en-
tender-te, daqueles a quem amas e
desejarias te amassem...

Néo te aflijas nem te queixes.
Aprimora o pensamento e ora com
fervor. Se ja4 possuis a fortuna da
oragao habitual, ora mais... Refu-
gia-te na paciéncia. Cultiva ideias
superiores apesar de tudo. Liga-te
ao bem atuante pelo pensamento, e
0 bem, por fim, atuaré sobre ti. Os
pensamentos, em qualquer direcdo
que os atires, sdo expressoes vivas
que arremessas e que se corporifi-
carao aqui ou alhures, envolvendo-
-te ou envolvendo os outros. Insiste
nas construgcoes mentais superio-
res. Nao consintas o conubio da
ideias deprimentes, mesmo quan-
do magoado ou ofendido. Nao dés
guarida a intercdmbios mentais ne-
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fastos, com inteligéncias pernicio-
sas da Erraticidade.

O rio é escravo do leito, mas é ar-
quiteto do proprio leito...

Invariavelmente o mal que nos
fazem é consequéncia do mal que
fizemos. Examina, na aflicdo que
agasalhas, se nao terias sido aquele
que primeiro insultou ou feriu.

Medita e descortinaras aconteci-
mentos a que nao ligavas, mas que
foram preponderantes no desenten-
dimento, na luta...

Quase sempre somos frutos dos
nossos atos impensados, de nossas
reagoes irrefreadas. Policia as pala-
vras, disciplina as atitudes... Evita
toldar a 4gua generosa do teu esfor-
¢o positivo com a ira da irreflexao.

A arvore responde aos acoites
que recebe com NOvVos ramos que es-
tende, e a noite tranquila revida as
ofensas que lhe dirigem as furnas
sombrias bordando-se de estrelas.

Elege, mesmo sofrendo, a humil-
dade e a resignagao como compa-
nheiras valiosas de que nao podes
prescindir e avanca, renovando-
-te cada dia, perseverando a todo
instante, na certeza de que a tem-
pestade que devasta é, igualmen-
te, benfeitoria ignorada que arrasta
mazelas magnéticas, insetos noci-
vos, micrébios danosos e descargas

elétricas perniciosas, limpando o
ar e vitalizando a terra. Segue, as-
sim, chorando, para realizar o bem
no campo do amor sem fim.

“Buscai primeiro o Reino de
Deus e suajustica...” - disse o Mes-
tre, a fim de que “tudo o mais fosse
acrescentado”.

Quem se afervora a batalha
de sublimacao, perdoa e esquece
ofensas, males, dores e sombras,
para pensar somente no “Reino dos
Céus” e, como por encanto, guar-
dando a paz consigo, constata que
tudo o mais j& se encontra acresci-
do no préprio coracédo, sem neces-
sidade de mais nada.

Joanna de Ange]is

CRONICA:
Duvidando da
existéncia de Deus

Um homem foi cortar o cabelo e
a barba numa popular barbearia
no centro da cidade. Como sempre
acontece, ele e o barbeiro, antigos
amigos, ficaram conversando so-
bre véarias coisas, até que - por

causa de uma noticia de jornal
sobre meninos abandonados - o

barbeiro afirmou:

- Como o senhor pode ver, esta
tragédia com essas pobres crian-
cas mostra que Deus néo existe.

- Como? - Indagou o cliente, sem
entender direito.

- O senhor nao 1é& jornais? Te-
mos tanta gente sofrendo, criancas
abandonadas, crimes de todo tipo.
Se Deus existisse, nao haveria so-
frimento.

O homem ficou pensando, mas
o corte do cabelo ja estava quase
no final, e resolveu nao prolongar
a conversa. Voltaram a discutir te-
mas mais amenos, o servico foi ter-
minado, o cliente pagou a conta,
despediu-se, e saiu.

Entretanto, a primeira coisa que
viu na rua foi um mendigo, com
barba de muitos dias, e longos ca-
belos desgrenhados. Imediata-
mente, voltou para a barbearia, €
falou para a pessoa que o atendera:

- Sabe de uma coisa, meu amigo?
Os barbeiros nao existem!

- Como néo existem? Eu estou aqui,
e sou barbeiro. Nao estd vendo?

- Nao existem! - insistiu o ho-
mem. - Porque se existissem, néao
haveria pessoas com barba téao
grande, e cabelo tdo desgrenhado
como aquele mendigo sentado ali
na calcada!

- Posso garantir que os barbei-
ros existem. Acontece que este ho-
mem nunca veio até aqui.

- Exatamente! Entédo, para res-
ponder sua pergunta, Deus tam-
bém existe. O que passa é que al-
gumas pessoas néo vao até Ele.

Baseado em crénica de
Paulo Coelho
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Aos 54, Antonio Banderas arranca
elogios de atrizes brasileiras mais novas

ntonio Banderas
veio ao Brasil pa-
ralancar uma fra-
grancia de sua li-
nha de perfumes, e o titulo
“King of Seduction” -- Reida
Seducao, em portugués -- re-
sume bem a passagem do ator
espanhol pelaterceira festare-
alizada em sua homenagem
desde que chegou ao Riode
Janeiro no sabado (30). A co-
memoragao, realizada emuma
mansao no Joa, zona oeste da
cidade, reuniu famosos, nao
tao famosos, convidados vips
e, claro, mulheres bonitas.
Banderas encantou a todos
com seu charme e simplicida-
de. Distribuiu beijos e cumpri-
mentos, tirou selfies, ganhou
presentes - uma camisa olim-
pica do Brasil - tomou caipiri-
nha e adorou coxinha de gali-
nha, ja que comeu quase um
prato do salgadinho. “Ele é ho-
mem muito simples e simpa-
tico, e essas qualidades sao
sedutoras e 0 deixam mais bo-
nitdo”, comentou Juliana Pa-
es, que também tem uma linha
de perfumes da mesma marca
do ator. A atriz foi quem mais
tempo conversou com o gala.
Outra que também conver-
sou animada com o espanhol
foi a atriz Sophia Abrahao.
Sem o namorado, o ator Sér-

gio Malheiros, e acompanha-
da por duas amigas, ela con-
fidenciou ao pé do ouvido de
uma delas. “Coroabonitao!”.
A menina concordou e lem-
brou que o ator espanhol, nas-
cido em Mélaga, ja passou dos
50 anos. Em agosto, Banderas
completa b5 anos.

Também sem o namorado
Alexandre Pato, Fiorella Mat-
theis sé recuperou o bom humor

L

/jx

Banderas arrasando coragoes

depois de cumprimentar o rei
danoite e tirar algumas fotos.
Ela chegou com cara de pou-
cos amigos na festa por causa
deum atraso. J4 Leticia Spiller
nao cansou de elogiar as fotos
de Banderas expostas nos cor-
redores da mansao. Imagens
sobre o universo feminino, doa-
das para a ONG Spectaculu, de
Gringo Cardia e Marisa Orth, e
que vao ser leiloadas.

-+
a

“Curto muito o trabalho de
Antonio Banderas e o admiro
como artista. Fora que ele faz
esse trabalho social, € enga-
jado e se importa com as cau-
sas”, salientou Spiller. A atriz
ainda discordou de quem acha
que o charme do espanhol es-
taligado a sua maturidade.
“Nao existe isso. A pessoa é
oundo é sensual. Banderas ée
vai ser sempre sensual.”

Gilberto Graga sobre ‘Babilonia’:
‘humilhacao perder paralLove Paraisopolis’

Autor danovela “Babilénia”,
Gilberto Braganao esconde a
decepgao com a baixa audién-
cia datrama das nove. “Até
agora eu sofro a humilhacao
publica diaria de perder para
‘Ilove Paraisépolis’”, lamentou
em entrevista, referindo-se a
trama das 19h que, na estreia,
marcou a maior audiéncia do
horario em 3 anos. O escritor
se diz decepcionado pelo fato
dos telespectadores nao gos-
tarem do folhetim: “E uma de-
cepcao muito grande. Escre-
vo achando que estabom e
na Bahia e em Goids dou 12
de audiéncia. O que éisso?".

Apesar disso, assume que
faz todas as mudancgas com
gosto, ja que seu objetivondo
é chocar. “Nao quero ser um
autor maldito, quero ser um
autor de sucesso”, explicou. E
assumiu que arejeicaoreflete
em problemas para a sua vida
pessoal: “Tenho uma psiquia-

s ARIES

> Suapercepcao pa-
4 raomundo ao redor
e para a vida privada é agu-
cada pela harmonia Lua-Vé-
nus-Saturno. Cuidar da casa
e das responsabilidades ten-
de a ser prazeroso. Aproveite
este momento para dar aque-

le toque pessoal em seu lar!

TOURO
% Suas sensibilida-
de edelicadeza sao

exaltadas pela harmonia en-
tre Lua, Vénus e Saturno, que
traz a tona seu lado mais re-
finado em atitudes e intera-
coes. Que tal relaxar e cur-
tir tranquilamente junto aos
amigos?

tra e quando estou deprimi-
do converso com ela. Sou de-
pendente de remédios, tomo
muito Rivotril. Tomo remédio
otempo todo. O remédio me
protege, mas tudo me atinge”.

Para Gilberto Braga, grande
parte de seus problemas com
atrama se devem ao fato da
novamentalidade de grande
parte da populacéo. “O Brasil
esta mais careta, nao tenho
amenor diivida. Quer a pro-
va? Nao pode ter nudez nem
masculina nem feminina. Nos
anos 80 tinha a bunda de um
homem de fora na abertura
de novela das 19h (“Brega &
chique”, de 1987).

Hoje nao poderia. Por qué?
O Brasil encaretou. Por que
uma bunda de homem cho-
ca? E arealidade que a gen-
te esté vivendo. Por que nao
pode peitinho de mulher? E
tao agradavel. Até eu que sou
gay, gosto”, disparou.

BABILONIA

Brgi.

Gilberto Braga lamentou a baixa audiéncia da novela ‘Babilonia’

iy

Luciano Huck, Angélica e filhos: terapia
para acabar com trauma de acidente

Anggélica, Luciano Huck
e filhos fazem terapia
apos acidente de aviao

A ordem ainda é descansar
e voltar a rotina que a fami-
lia tinha antes de ficar cara
a cara com a morte. E assim
que tem sido os dias do ca-
sal Luciano Huck e Angéli-
ca. Mas os apresentadores
e os trés filhos, Joaquim, Be-
nicio e Eva, decidiram recor-
rer a terapia.

Os cinco estao frequentan-
do um consultério uma vez
por semana para se livrarem
de qualquer vestigio de trau-
ma apods o acidente de avido
que sofreram, no dia 24 de
maio. “As criancas lidam me-
Ihor com tudo, entraram num
avido assim que tiveram que
ir para Sao Paulo. E percebe-
ram que nao iria cair”, conta
uma pessoa préoxima ao casal.

Angélica, Huck e seus filhos
voltaram de helicéptero para
o Rio ap6s sairem do Hospital
Albert Einstein, em Sao Pau-
lo. Até agora, a apresentadora
naoteve que viajar novamen-
te de avido, mas nao cancelou
qualquer contrato publicita-
rio. “E uma fase de descan-
somesmo. Estao todos bem,
mas 0s amigos evitam o as-

sunto acidente”, diz outra ami-
gadaloira. Alids, sdo poucos
os amigos que tém frequenta-
do a casa de Angélica e Lucia-
Nno para preservar o momento
mais intimo.

Luciano Huck voltou nes-
taterca-feira ao trabalho em
meio a comogao e dores nas
costas. Sim, apds o acidente
de avido, ha duas semanas,
com a mulher Angeélica e os fi-
Ihos Joaquim, Benicio e Eva,
ele ainda sente as consequ-
éncias. “Voltei e € bom estar
de volta. Com muita dor nas
costas, confesso”, disse Hu-
ck, que transmitiu a gravagao
do “Caldeirao do Huck" pela
rede social Periscope.

Luciano recebeu o carinho
daplateia e da dupla sertaneja
Henrique e Mariano. “Senho-
ras e senhores, como € bom es-
tar aqui! Muito obrigado pela
presenca de todos. Estou mui-
to feliz, cheio de gas e energia.
Nunca estive tao feliz de estar
neste estudio de volta, o im-
portante é tirar algo de bom
de tudoisso, e que todos es-
taobem”, disse ele na abertu-
ra do programa.

., Vocé demonstra

“ | grande habilidade
e criatividade para direcionar
seudinheiro, pois Lua, Vénus
e Saturno se harmonizam ho-
je. Adote praticas e habitos
positivos, promovendo sau-
de e bem-estar a vocé e aos
seus familiares!

? GEMEOS

€ CANCER
;;!:} Vocé utiliza suas
"' palavras com di-
plomacia e sabedoria neste
momento, em que a Lua pas-
sa por sua area de comunica-
¢do e forma sextil com Vénus
e Saturno. Direcione seu po-
der comunicativo para atenu-
ar as divergéncias e brigas!

LEAO

% A criatividade se

I aliaa organizacao
hoje, pois aLua passa por sua
area material e se harmoniza
a Vénus e Saturno. Vocé se
sente mais confiante diante
das mudancgas, o que favo-

rece a superacao e deixa seu
cotidiano mais prazeroso!

VIRGEM

““?,f,,\ A delicadeza mar-

b2 AN casuas interagdes
pessoais hoje, pois a Lua for-
ma sextis com Vénus e Sa-
turno, sobre seu signo e su-
as areas de amizades e de
comunicacéo. Vocé mostra
uma atitude generosa e cui-
dadosa, harmonizando os
ambientes!

LIBRA

Que tal dar maior
< atencao asuaqua-
lidade de vida? A harmonia
entre Lua, Vénus e Saturno,
nas suas areas de crise, pro-
fissional e material, lhe traz
maior engajamento profissio-
nal. Com equilibrio e sabedo-
ria, supere os desafios!

-

#,  ESCORPIAO
=£2 ' Vocé demonstra
b

<" maior comprome-
timento nas relagdes, pois
Lua, Vénus e Saturno se har-
monizam. Cuide do bem-es-
tar das pessoas de que vocé
gosta, aproveitando este mo-
mento de renovacao das ami-
zades para estabelecer novos
contatos!

s. .~ SAGITARIO

. Suavidatendease
/ estabilizar, pois vo-
cé se dedica ao trabalho e
a organizagao financeira, o
que lhe ajudara a superar as
recentes crises. Tenha garra
e coragem! Os recursos po-
dem ser multiplicados por su-

as ideias auténticas.

-~ CAPRICORNIO

A ¢ Lua, Vénus e Satur-
) no se harmonizam
hoje, promovendo maiores
cumplicidade e engajamen-
tonasrelagoes pessoais. Seu
espirito coletivo é estimulado
pelas atividades em grupo,
nas quais pequenas agoes

tendem a fazer a diferencgal

AQUARIO

Seu gerenciamen-
to pratico e profis-
sional lhe estimula
a agir em prol da coesao de
seu patrimonio. Lua, Vénus e
Saturno se harmonizam, tra-
zendo maturidade para suas
metas e comprometimento as

grandes iniciativas!
Lua, Vénus e Satur-

&" ' noseharmonizam,

potencializando as iniciati-
vas em grupo. Una-se a pes-
soas com quem tenha siner-
gia, seja na vida profissional,
estudantil ou afetiva, para
agirem juntos em prol do que
lhes interessal

PEIXES
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SETE VIDAS
Sabado, 18h00

Julia conta para Felipe que marcou um
encontro com seu pai biolégico. Ligia
avisa a Miguel que viajara para Los An-
geles em breve e que ele ficara com Jo-
aquim. Bernardo convence Elisa a to-
mar um sorvete com ele. Ligia ajuda
Irene a se integrar com outras maes du-
rante um passeio no parque com Dora.
Esther conhece Carlos, marido de L-
cia. Bernardo e Elisa passeiam. Eriber-
to descobre que seu pai esta doente e
nao encontra apoio em Marta. Pedro
cuida de Tais, que pede que o ex-na-
morado se afaste. Miguel e Ligia se di-
vertem juntos. Liicia comunica as maes
das criancas atendidas que sua ONG
corre orisco de fechar, mas Esther ga-
rante a Graga que haverda solucéo. Lu-
is mostra para Esther um desenho que
fez de Isabel.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Lobao pede que Luiz descubra se Nat
esta viva. Cobra pede a Quitéria que
siga as instrucoes de Edgard. Pedro
estranha a auséncia de Karina, que se
esforca para chamar a atencéo dos vi-
zinhos. Heideguer comunica a Gael
que, com o depoimento de Ernesto so-
bre a armagéo no laboratoério, o juiz de-
cretou a prisao proviséria de Lobao. Pe-

dro pede ajuda ao porteiro para entrar
no apartamento de Lobao. Edgard pre-

para Joaquina para a encenagao que

Horizontais Verticais
Ato de palpar 1. Atodemoer
Aquilo que é objeto de compra ou ven- 3. Atode prelecionar
da 4. Arte de usar o microscopio
Ato de investir 7. Coroa de louros, com que se premia-
Aquilo que é absolutamente necessa- vam os poetas
rio 8. Atode mentir
Anulacéo de um contrato 9. Artede pintar
. Aquilo que um prato pode conter 11. Atode ultimar
Aquilo de que os corpos fisicos sao 13. Arremesso de pedra
compostos 16. Assinatura por extenso ou abreviada,
Ato de efun manuscrita ou gravada
. Atode negar
Aglomeragéo ou grande ajuntamento
de pessoas ou de coisas
Alarde de patriotismo
Respostas
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resgatara Quitéria e sua familia do gi-
nésio. Karina se desespera em seu ca-
tiveiro. Gael acredita que conhece Qui-
téria. Comega aluta de Duca e Cobra.
Luizreconhece Nat.

ILOVE PARAISOPOLIS
Sabado, 19h15

Mari beija Benjamin. Timbo e Silvéria
procuram Paulucha para cobrar o alu-
guel de dois meses da confeitaria. To-
mas demonstra a Eva que quer ajudar
Mari. Grego descobre que foi Maximo
quem roubou o carro de Patricia. Iza-
belita compra roupas para Lilica. Xi-
mena avisa a Maximo que Grego quer
falar com ele. Grego exige que Raul en-
contre uma maneira de tornar seus ne-
gdcios legais. Junior informa a Soraya
que Izabelita se nega a deixar Paraiso-
polis. Benjamin revela a Eva que sabe
que Mari é filha de Tomas, e a menina
escuta a conversa dos dois.

T CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Mili diz para Gabriela que esta preo-
cupada com Maria, se ela ficara bem
com Marian. Eduarda chega com Pago-
ca (Miguel Rafael) em sua casa. Nailha
deserta, Tobias faz umalanga com um
galho velho. Maria Cecilia sente falta de
comer hamburguer. Os dois avistam um
navio, mas pela distancia ninguém os
avista. Carmen diz para Marian que ela
Pprecisa se comportar pra sempre com
Maria, que ficara na manséao por peri-
odo de experiéncia. A vila explica que
se algo de ruim acontecer, as duas se-
rao prejudicadas. Vivi e Tati fazem as
pazes. Eduarda e Pagoca jantam. Edu-
arda daragao para Espiga, o cachorro
do garoto. Erica ajuda Francis a deco-
rar o texto para a peca de teatro musi-
cal. Vivi conta para Pata que Duda es-
tava participando da sessao de fotos...

Resumo de Novelas

BABILONIA
Sabado, 21h00

Evandro conversa com Carlos Alber-
to sobre a possibilidade de seu irmao,
Sérgio, trabalhar na Souza Rangel. Gu-
to posta o video editado que fez de Ra-
fael. Ramos demite Alice. Vinicius ndo
entende como a documentagao assi-
nada por Regina foi parar no féorum.
Evandro convida Alice para viajar pa-
ra Paris. Regina, Carlos Alberto e Julia
saem para tomar sorvete. Inés confes-
sa para Celina que tem participagdona
demissao de Alice. Evandro avisa Inés
que ele deve contratar Sérgio para tra-
balhar na Souza Rangel. Beatriz encon-
tra com Aderbal, recebe um telefone-
ma e finge que sua méae estd passando
mal. Inés vai para um lugar isolado, li-
gapara Aderbal, finge que foi assalta-
da e pede para ele busca-la.

o OS DEZ MANDAMENTOS
8l Segunda-feira, 22h15

Olobo vai em diregéo ao rebanho e Zi-
pora consegue expulsa-lo, deixando
Moisés impressionado com a agilida-
de. Ela se entristece ao ver que uma
ovelha morreu, pega o animal e retira
ala, enquanto Moisés retine o rebanho
para contar as ovelhas que restaram.
Bakenmut questiona o assunto da pro-
posta de Yunet, mas ela desconversa e
o beija. Ramsés surpreende Nefertari
ao convida-la para um encontro espe-
cial. Nayla fica furiosa ao ser provoca-
da por Yunet e avanga para cima dela.
Ao vé-las brigando, Henutmire inda-
gaomotivo. Leila desdenha do amule-
to de Uri, deixando-o revoltado. Zipora
Pprepara um péo para que ela e Moisés
se alimentem. Para agradar Henutmi-
re, Yunet se faz de vitima...

MULHER DISTRAIDA

Um belo dia o marido chega em ca-
sa furioso, e diz pra mulher :

— Ao passar 14 em baixo pelo por-
teiro, ele me disse que ja havia tran-
sado com todas as mulheres do pré-
dio, menos uma.

Entao a mulher distraida:

—Deve ser aquela convencida do
sexto andar.

OLHA AVACA
Uma mulher vai seguindo de car-

ronuma estrada. Um homem vaina
mesma estrada, mas no sentido opos-
to. Ao cruzarem-se o homem abaixa
ovidro e grita:

-VAAAAAACAII

A mulherimediatamente abaixa o
vidro e responde:

—COOOORNOQ!!

Cada um continua o seu caminho,
mas a mulher, que vai sorridente, ao
virar a primeira curva, bate direto
em uma gigantesca vaca deitada no
meio da estrada...

Caca Palavras
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Moral da histéria: “As mulheres
nunca entendem o que os homens
querem dizer.”

CAIPIRA FORA DO HOSPICIO

No interior, o caipira passou uns
tempos internado no hospicio por-
que cismou que era um grao de mi-
Iho. Foi tratado, teve alta e, num belo
dia, quandoia andando por uma es-
tradinha de terra, viu uma galinhano
meio do caminho e estacou. A mulher
dele estranha:

—Ué! Océ par6 pur qué? Agora océ
sabe que nao é um grao de mio!

—Puis é! Sabé, eu seil Mas e a gali-
nha, sera que ela ja sabe?

PESCADOR CAIPIRA

O pescador diz pro caipira minei-
rinho:

—Vocé estd aijaha quatro horas
me vendo pescar. Nao quer tentar?

—Num tenho paciéncia praisso
nao, seumocgo!

PAPO DE LOIRA

Aloura entrana farmacia seguran-
doum bebé e pergunta ao balconis-
ta se pode usar a balanga de bebé.

- Lamento, minha senhora, nossa
balanca que pesa bebés esta no con-
serto. Mas podemos calcular o peso
dobebé se pesarmos a mamaée e o be-
bé juntos na balanga de adulto. Em se-
guida, pesamos a mae sozinha e sub-
traimos o segundo valor do primeiro!

- Ah, isso nao vai dar certo... diz
aloura.

- Por que nao?

- Porque eunao sou a mae, sou a
tialll

.
Escritofi@espachante
-
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ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

[Foneli7)k384:3=

Rua Antonio Rc

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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A RTEe S

)9748-7209

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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saude
Habitos essenciais para a saude dos olhos

arater uma visao boa

é importante que cul-

tivemos habitos sau-

déaveis para prevenir
doencas oculares e melhorar
a saude ocular.

Evite cocar os olhos: As
maos contém muitas impu-
rezas como bactérias, virus
e fungos que podem causar
infecgbes nos olhos. O cogar
cronico dos olhos, alongo pra-
zo, pode levar a doencas da
cérnea como ceratocone em
pacientes que tenham pre-
disposicéo. Também podem
aparecer “feridas” nos olhos,
chamadas ceratite, principal-
mente nos usudrios de lente
de contato.

Controle da Glicemia: O ex-
cesso de glicose no sangue po-
de causar problemas nao s6
no corpo como nos olhos tam-
bém. Alteragdo davisdoe do
grau dos 6culos quando a gli-
cemia estda muito alta sdo al-

guns dos sintomas. A retino-
patia diabética (doenca que
afeta os vasos daretina), que
Nno COMego nao apresenta sin-
tomas pode levar a cegueira se
naotratada.

Coma mais peixe: O peixe
¢é alimentoricoem Omega 3
e também contém vitaminas
A BDekE, que saoessenciais
para satide ocular, prevenindo
doencas oculares como a de-
generacao macular relaciona-
daaidade.

Pratique atividade fisica: Es-
tar acima do peso, somado a
uma ma alimentacao, podem
causar problemas fisicos que
afetam os olhos, como diabe-
tes e hipertensao.

Lave bem os olhos: O acu-
mulo de maquiagem, poeira
e poluicdo nabase dos cilios
pode levar a inflamagbes das
palpebras, causando irrita-
¢ao, olho vermelho e coceira.
Tenha o habito de lavar com
Shampoo neutro os cilios e ao
redor dos olhos pelo menos 2
vezes ao dia.

Pare de fumar: O consumo
de cigarro esta associado a al-
guns problemas de visao, co-
mo degenerac¢ao macular, ca-
tarata e danos ao nervo optico.

Cuidado com as lentes de
contato: Lavar bem as maos
antes de colocar as lentes, hi-
gienizar com produtos espe-
cificos, controle da validade
e substituicdo das lentes sao

héabitos saudaveis para evitar
complicag6es oculares.

Lembrar de piscar os olhos:
Quando usamos muito compu-
tador ou durante uma leitura
prolongada piscamos menos
do que o necessario, por isso
se lembre de piscar mais os
olhos, a fim de evitar a sensa-
¢aode olho seco.

Proteger contra o Sol: Os
raios ultravioletas sao mui-
to maléficos tanto para pele
como para os olhos. Portan-
to além do protetor solar de-
vemos proteger os olhos com
oculos escuros que conte-
nham bloqueio contra os raios
UVA e UVB para evitar doen-
¢as como degeneragio macu-
lar e catarata.

Olhar paralonge: O uso ex-
cessivo da visao para perto
pode causar cansago ocular
e visao embacada. Para evi-
tar esses sintomas, proporcio-
ne algumas pausas nas suas
atividades aolongododiae
olhe paralonge (6 metros ou
mais). Isso fara com que seus
olhos relaxem.

MAQUIAGEM:
ENFEITE O SEU
OLHAR COM SAUDE

Amaquiagem em sindotraz
problemas para saude ocu-
lar, mas precisa ser utilizada
de forma adequada. E sem-
pre importante comprar pro-
dutos de marcas conhecidas
que contenham no seu rétulo

acertificacao do teste feito por
oftalmologistas (Ophthalmo-
logist tested), principalmente
nos casos de rimel, 1apis, de-
lineadores, corretivos e som-
bras, e os demais que tém con-
tato direto com os olhos.

Conferir a data de validade
dos produtos também é mui-
toimportante. Deve-se ficar
atento aos sinais de validade
vencida como mudanca da cor
do produto, ressecamento da
tinta, aparéncia esfarelada ou
mudanca de textura. Os pin-
céis utilizados durante a ma-
quiagem devem ser limpos
semanal ou quinzenalmen-
te, dependendo da freqiién-
cia do uso. Essa limpeza po-
de ser feita com sabdo neutro
e Agua morna e deixar secar
ao ar livre em ambiente bem
ventilado.

Mesmo tomando todos es-
tes cuidados é essencial reti-
rar amadquiagem toda ao final
do dia com produtos especi-
ficos. O acumulo de restos de
maquiagem na base dos cilios
pode causar inflamagoes cro-
nicas. E por fim, a maquiagem
nunca deve ser compartilhada,
devido aorisco de transmis-
sao de doencas oculares co-
mo a conjuntivite, por exemplo.
Existem doencas oculares que
nao sdo visiveis a olho nu, por
isso nunca sabemos se uma
pessoa pode ser portadora de
algum tipo de infecgdo ounao.

Clinica de Neurologia e Neurocirurgia

Doencas do Sistema Nervaso Cantral @ Penfésico
Meurocingia - Neurologia - Newrologia Infanti - Eletroencedalograma

Drva, Foeancisoa Gorelh NMalheiro Moracs Fantind

CRIMIEP 74442

Dv. Pt Roberts Fantiné

CREMESP AT.15

Ay, Primo Angelucci, 234 - Centro - Fone; 3442 4592 - Femandopolis-5P

©Y Cortezzi

A A > . -
Dr. Cerdedor émfﬁ(ﬁz’zfzc%.
Neurocirurgido - Neurclogista
CRM/SP - 113745

Consultorio: Av. Expediciondnios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2670 / 3442 3330
Hospital: Av. Afonso Cafaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
www.neurocinicaconezzi com.br - emal; drvaldir@neuroclinicacortezzi com.br

A Aug
W Med

Diagnostico por imagem

Raio-X Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Calerido

augemed@gmail.com
wiww.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirite Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpalis - 5P

Cirurgia Plistica

CRM B2

DR. AER JOSE TRINDADE

Urologia
CRM 13.155

Fone: 17-3442 3251

Rua Sergipe, 702 — Centro — Fernanddpolis

. Lhscilorie Fabele Chibons

Fediatra
CRM (47378

Fone: (17) 3442-2365

Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki
CRM 10EX 2, ROE 32159
Wembeo Titular da Sociecade
Brasileira de Dematoioga

Dra Aracy Mautari Niwa
CRAM 18320, ROE 5344
Membim Tiular da Socedads
Brasilsira de Dematologia

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JD Santa Rita - Fermanddpolis-SP
Rua Minas Gerais, 3419 - PQ 8 de Agosto - Violuporanga-SP - Fone 3422-3063

Dra. Simone Y. Casare

CRM 74810

CLINICA MEDICA
ENDOCRINOLOGISTA EMETABOLOGISTA

(17) 34422602 / 997336698
AV.MANOEL MARQUES ROSA, 1429 - CENTRO
FERNANDOPOLIS - SP

INSTITUTO DE

ClimaCold ;é,l 2

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagdo e Manutengao em Condicionadores de Ar

A D os

CiRuRbls OE CATARATA [FACOEMULBIRCAGED], CouRtia Mioma, &5 TI0ATI RS,
HIFERMETROR A COM EXCIMER LARES, LENTER OE CONTATE

Dr. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.650
J.V.FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 Z2B35

Awv. MILTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDAPOLIS-SP

SERVIGO DE COLO-PROCTOLOGIA
DOENCAS DO INTESTINO RETO E ANUS

Dra. Silvia Mara Borges
CHRM 76.664

Tel. (17) 3462-1197 / Fax (17) 3462-7187 / Cel. (17) 99701-4477

VOGE E NOSSO CONVIDADOD
MAIS DO QUE ESPEGIAL.

Aguardamos sua visita em nossa nova loja, agora com completo
show-room das melhores marcas em moveis para escritorio.
VENHA CONHECER OS NOVOS LANGAMENTOS.
Parcelamos através do Cartao BNDES e todos os Cartoes de Crédito.

A ORCAMENTO SEM COMPROMISSO.

PARA ESCRITORIO

@ 3442 5473

FAGA-NOS UMA GONSULTA.
CONHEGA NOSS0S PLANOS E CONTE
COM 0 BOM ATENDIMENTO DE SEMPRE.

FANA

FONE: 17 3442.5473
FC 17 3463-1083

Email: tama.equipamentos@hotmail.com
NOVO ENDERECO:
Av. Presidente Castelo Branco, 452 — Coester — Fernandopolis




