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“Se deseja atingir o ponto mais alto, comece pelo mais baixo.”
à   Ciro

Cássia Lima esteve em festa ontem, recebendo parabéns especiais.
No click especial com Jozi Carla e Carla Dayane.

A jovem Emily Feltrin assoprou as velinhas,
junto com toda a galera, ontem. Parabéns!

Festa para 
pequena 
Isadora 

Alves que 
comemora 

hoje, dia 
09, mais 

um aninho 
de vida ao 

lado da 
família.

Selfie da 
aniversariante 
Larissa 
Freitas, 
recebendo 
o carinho 
da família e 
amigos.

Letícia Cabreira, ladeada por Eliane Correira e João Lima, completou idade
nova na última sexta, recebendo homenagens de amigos e familiares.

Close especial de Joice Darc, que ontem apagou
velinhas em ritmo de muita festa.

Em destaque, Pastor Marcos Orati e Pastora Eloisa Orati, com a equipe da
Nação Mulher, organizadora da “Primeira Conferência Regional Filhas do Rei”, evento

realizado na Igreja Luz Para os Povos de Fernandópolis, nos dias 4,5 e 6 de junho. 

Quem está em festa hoje é a bela Sandy Nascimento.
Felicidades e muitos anos de vida!

Sempre em companhia da bela família, a psicóloga
Fabiana Pacheco comemorou idade nova na última

sexta, em meio a inúmeras congratulações.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Arroz ao creme de atum

Modo de preparo:
• 1 Refogue bem o arroz no óleo. Junte o caldo e, quando 

ferver, abaixe o fogo. Tampe a panela e deixe até secar.
• 2 Prepare o creme: derreta a manteiga e doure nela a ce-

bola. Junte a farinha de trigo, mexa bem até dourar.
• 3 Junte aos poucos o caldo, mexendo sem parar, para que 

não • se formem grumos.
• 4 Acrescente o vinho, o limão e o atum. Tempere com a 

páprica e mexa muito bem.
• 5 Apague o fogo, acrescente o creme de leite e a salsinha, 

misturando bem.
• 6 Enforme o arroz em uma forma de anel, apertando um 

pouco. Desenforme em um prato com borda alta.
• 7 Coloque o creme no meio e ao redor. Enfeite com o pepino.
Variações
• 1 Misture ao arroz 1 xícara de chá de queijo parmesão e 4 

colheres de sopa de salda picada, quando o arroz secar. Dei-
xe que termine seu cozimento no próprio vapor.

• 2 Querendo aproveitar o óleo da lata de atum, use-o em 
vez da manteiga ao refogar a cebola.

Ingredientes:
• 1 1/2 xícara de chá de arroz lavado e escorrido (300)
• 2 colheres de sopa de óleo
• 2 tabletes de caldo de galinha dissolvidos em 3 xícaras 

de chá de água fervente
• 2 colheres de sopa de manteiga
• 1 cebola ralada
• 2 colheres de sopa de farinha de trigo
• 1 tablete de caldo de galinha dissolvido em 1/2 xícara de 

chá de água fervente
• 1/2 xícara de chá de vinho branco seco
• 1 colher de sopa de suco de limão
• Coqueiro1 lata de atum ralado
• 1 pitada de páprica
• 1 xícara de chá de creme de leite fresco
• 2 colheres de sopa de salsinha picada
• 1 pepino em conserva, cortado em tiras ou rodelas

Muitas pessoas acreditam 
que tratamento para os pro-
blemas de cabelo se reduz a 
intensificar o uso de xampus, 
condicionadores, máscaras 
e etc. E se esquecem do mais 
importante: o couro cabeludo.

Por que preciso ter meu cou-
ro cabeludo saudável?

Se você não cuidar do pro-
blema que está na raiz, ou se-
ja, ao nível do couro cabeludo, 
os problemas dos cabelos per-
sistirão. Seja eles do tipo que 
for – secos ou oleosos – até a 
queda.

NUTRIÇÃO DO COURO
CABELUDO SECO
Assim como a árvore quan-

do não tem água suficiente 
para nutrir as raízes, o tronco 
e os galhos, um couro cabelu-
do seco também ocasionará 
cabelos secos e frágeis. Por 

isso a importância em nutrir 
e hidratar o couro cabeludo, a 
fim de reconstruir sua pelícu-
la hidrolipídica que cobre o fio 
do cabelo.

Aplique toda semana um 
máscara específica para couro 
cabeludo seco e prefira produ-
tos ricos em fosfolipídios (ela-
borados a partir do abacate, 
manteiga de Karité e óleo de 
coco….) para hidratar e pro-
teger o couro cabeludo. Não 
se esqueça que a massagem 
é fundamental.

OXIGENAR O COURO
CABELUDO OLEOSO
Oxigenar este tipo de couro 

cabeludo é essencial. Por isso 
é importante lavar os cabelos 
todos os dias. Procure um der-
matologista se você sofrer de 
alopecia e couro cabeludo ole-
oso, pois a oleosidade favorece 

a perda de cabelo e a raiz en-
fraquece progressivamente.

Uma vez por semana mas-
sageie o couro cabeludo com 
produtos antioleosidade com 
grânulos de menta e aplique 
uma máscara absorvente de 
argila e xampus com ativos cí-
tricos ou de urtiga para limitar 
a seborreia.

ALIVIAR COCEIRA
NO COURO CABELUDO
Como no couro cabeludo 

oleoso, primeiro temos que 
higienizar e fazer uma limpe-
za profunda do couro cabelu-
do para impedir a propagação 
de bactérias, que são as cau-
sadoras das caspas.

A coceira e a irritação podem 
ser tratadas aplicando um tra-
tamento com produto querator-
redutor até que desapareçam 
as caspas. O ideal é lavar com 

água fria e xampu para obter 
um efeito revitalizante e aliviar 
a coceira. Evite lavar a cabeça 
com água quente que tende a 
piorar a situação.

MASSAGEM NO
COURO CABELUDO
Em todos os casos (sebor-

reia, caspas, queda) a mas-
sagem feita suavemente com 
as pontas dos dedos é ótima, 
pois ativa a circulação sanguí-
nea, revasculariza o couro ca-
beludo e reativa o crescimento 
do cabelo. As massagens são 
benéficas também para a “dor 
no cabelo”.

Enquanto você estiver as-
sistindo TV ou no computa-
dor massageie por 5 minutos 
o couro cabeludo com as pon-
tas dos dedos (nunca com as 
unhas). Isto também tem um 
efeito relaxante.

A menstruação con-
siste na elimina-
ção do endomé-
trio, camada que 

reveste o útero e se desca-
ma quando não houve a fe-
cundação do óvulo liberado 
durante o ciclo reprodutivo. 
Esse processo envolve di-
versos hormônios e órgãos, 
que quando afetados, po-
dem interferir em: aspecto, 
odor, quantidade e duração 
do sangramento.

Quando saudável, o san-

gue é mais escuro apenas 
nos primeiros e últimos dias 
do período menstrual, e de 
cor vermelha intensa na fa-
se intermediária, devendo 
ser líquido, sem aspecto de 
coagulação durante todos os 
dias. O odor deve ser o mes-
mo apresentado pela vagina 
normalmente misturado ao 
do sangue. A menstruação 
normal gera uma perda de 
sangue de 30 ml a 80 ml por 
ciclo, mas há mulheres que 
sangram mais do que o nor-

mal e podem sofrer de ane-
mia nesse período. Sua dura-
ção pode variar de 2 a 7 dias, 
assim como ociclo completo 
pode durar de 21 a 34 dias. 
Quando essas característi-
cas oscilam muito é preciso 
procurar um ginecologista 
para investigar uma possí-
vel patologia.

Entre as doenças que afe-
tam o sangramento mens-
trual está a endometriose, 
caracterizada pela presen-
ça do endométrio em outros 

órgãos, como: tubas uteri-
nas, ovários, intestino e be-
xiga. Na endometriose par-
tes do endométrio migram 
para os órgãos da cavidade 
abdominal citados, causan-
do lesões e inflamações. Su-
as causas ainda são desco-
nhecidas, mas sabe-se que 
pode estar relacionada a fa-
tores hereditários. Apesar do 
difícil diagnóstico, seus sin-
tomas podem surgir desde 
a menarca (primeira mens-
truação) e perdurar até a me-

nopausa. Os sintomas mais 
comuns são: dor pélvica, dis-
menorreia (cólica) e dispa-
reunia (dor durante a rela-
cão sexual).

Mulheres com endometrio-
se podem apresentar sangra-
mentos intensos, em quanti-
dades usualmente superiores 
às citadas anteriormente,e 
que duram mais do que 7 
dias. O sangue pode vir em 
“pedaços”,como se estives-
se coagulado, e sua coloração 
pode ser mais escura, em tons 

de marrom, se assemelhando 
a borra de café. Portadoras da 
endometriose também podem 
sofrer de fortes cólicas duran-
te a menstruação.

Se o seu sangramento apre-
senta alguma anormalidade, 
mesmo que você já tenha o 
diagnóstico de endometrio-
se, converse com seu gineco-
logista. Nosso corpo fala com a 
gente o tempo todo e precisa-
mos prestar mais atenção aos 
seus sinais para viver bem e 
com saúde.

Cuidados com a menstruação na endometriose

Como manter o couro cabeludo sempre saudável
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Humor

Resumo de Novelas

SETE VIDAS
Terça-feira, 18h00

Miguel não encontra Joaquim e regis-
tra seu desaparecimento em uma de-
legacia. Irene afirma a Carlos que es-
tá pronta para cuidar do maior cliente 
da empresa. Vicente se preocupa com 
a demora de Miguel e Joaquim e pede 
ajuda a Júlia. Valentina incentiva Elisa 
a se afastar de Bernardo. Miguel revela 
a Júlia e Felipe que perdeu Joaquim, e 
Júlia avisa a Vicente, que se desespe-
ra. Lúcia recebe a notícia do falecimen-
to do ex-marido e Esther apoia a ami-
ga em suas memórias. Lígia descobre 
o sumiço de Joaquim e acusa Miguel. 
O delegado informa a Vicente que um 
menino com as mesmas descrições de 
Joaquim foi deixado no conselho tutelar. 
Miguel e Vicente se enfrentam.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Terça-feira, 19h15

Gabo explica a Benjamin que Margot 
foi contratada no lugar de Raul. Margot 
avisa a Benjamin que o contrato que as-
sinou com a Pilartex a obriga a não abrir 
mão do Projeto Comunidade. Mari im-
pede Jávai de levar Bruna. Soraya diz a 
Melodia que ela será sua espiã em Pa-
raisópolis, lhe mantendo informada so-
bre Benjamin, Izabelita e o anel. Margot 
confessa a Patrícia que ama Benjamin. 
Jávai pede a Grego que encontre o den-
te de ouro que perdeu na briga com Ma-
ri. Tomás fica surpreso ao ver Mari com 
Bruna na porta de sua casa.

OS DEZ MANDAMENTOS
Terça-feira, 22h15

Ramsés confessa para Tuya que não 
aguenta mais ser ordenado por Seti. 
Tuya alerta o filho que Seti pode fazer al-
gum mal contra Nefertari somente para 
afastá-los. Seti demonstra surpresa com 
o pedido de Paser e diz que não poderá 
ajudá-lo. Zípora fica aliviada por conse-
guir trazer a ovelha novamente para o 
rebanho. Simut fica condoído ao ver Pa-
ser triste pelo sofrimento da filha. Uri 
se preocupa ao constatar que não tem 
ferramentas para fazer as joias e deci-
de pedir apoio ao mercador que o con-
tratou. Abigail se diverte vendo a irri-
tação de Miriã com a ideia de se casar. 
Hur fica abalado ao receber a visita de 
Henutmire. Yunet fica furiosa ao saber 
que Seti rejeitou Nefertari e se mostra 
decidida a torná-la grande esposa real. 

BABILÔNIA
Terça-feira, 21h00

Beatriz pede para conversar a sós com 
Inês. Inês conta a Beatriz que dormiu 
com Aderbal e as duas se provocam. 
Sandrinha mostra a Laís o vídeo de Ivan 
e Rafael. Laís liga para Rafael e conta 
sobre o vídeo que está circulando na 
internet, mas ele não se abate. Regina 
diz a Vinícius que logo Júlia irá perdoá-
-lo. Regina e Vinícius encontram Car-
los Alberto por acaso e o advogado fi-
ca cismado com a intimidade de Carlos 
e Regina. Bento recusa um trabalho na 
frente de Paula e ela fica chateada. Helô 
conta a Murilo que Alice está em Paris 
com Evandro e ele pede que ela o avi-
se quando Alice voltar. Otávio se decla-
ra para Beatriz. Karen discute com Lu-
ís Fernando. Wolnei conversa com uma 
mulher misteriosa. 

CHIQUITITAS
Terça-feira, 20h30

Vivi vai para uma nova sessão de fotos 
e descobre que Duda também foi cha-
mado e que farão cliques juntos. Ca-
rol avisa Chico que irá junto com Bia 
conversar com Edgard (Maurício Ma-
chado). Marian presenteia Maria com 
um vestido para a boneca Laura. Cris 
e Andre conversam sobre o site de no-
tícias que querem fazer para abordar 
diversos assuntos. André elogia Cris 
e o blog dela. Cris fica feliz. Duda con-
vida Vivi para tomar sorvete. De tanto 
ele insistir, ela aceita. Thiago perde a 
concentração durante a partida de fu-
tebol por ficar pensando se Robson é 
mesmo seu pai. Fernando vai até o or-
fanato e as meninas pequenas ficam fe-
lizes. Carol e Bia chegam à casa de Ed-
gard, que não gosta. 

malhação
Terça-feira, 17h30

Cobra se esquiva dos golpes de Duca 
no ringue e Jade se irrita. Pedro apres-
sa o chaveiro e diz que Karina está pre-
sa no apartamento. Joaquina comete 
um erro, mas Edgard consegue recu-
perar seu plano para resgatar a família 
de Cobra. O chaveiro se recusa a abrir a 
porta sem o pagamento e Pedro se de-
sespera. Cobra descobre que sua famí-
lia não está mais no ginásio e parte pa-
ra cima de Duca no ringue. Heideguer 
percebe a armação do lutador e exige 
que seus capangas encontrem Quité-
ria e os filhos. Karina teme pela vida 
de Gael com a proximidade da luta de-
monstrativa com Lobão. Luiz questio-
na Nat. Começa o último round da luta 
entre Duca e Cobra.

Palavras Cruzadas

Respostas

Caça Palavras

RIMA
No colégio, aula de português, a 

professora avisa que a aula será so-
bre rimas e pergunta:

– Mariazinha, cite um verso.
– Eu tenho uma coisa que é só mi-

nha, o coração da minha mãezinha.
– Parabéns! – diz a professora. 

Agora você Joãozinho.
– Eu fui à praia da Barra funda, 

a maré estava baixa e molhou mi-
nha canela.

– Mas isso não teve nenhuma ri-
ma!

– Não rimou porque a maré esta-
va baixa, se tivesse funda vinha na 
bunda.

PÃO DURO
Na lua de mel, o marido diz a es-

posa que para cada transa do casal, 
eles colocariam 1,00 real em um co-
fre e depois de algum tempo teriam 

um bom dinheiro. Alguns meses se 
passaram e o marido chamou sua es-
posa para abrirem o cofre. Ao abri-
-lo, o marido ficou espantado. Havia 
notas de 5,00 reais, 10,00 reais e até 
de 50,00 reais. O marido exclama:

– Mulher, o que é isso? Eu coloquei 
apenas notas de 1,00 real.

– Mas querido, nem todo mundo 
é pão duro igual a você!

ACABAR COM PERNILONGOS
Um português chegou ao hotel, e, 

como estava muito quente, abriu a 
janela. Só que começaram a entrar 
vários pernilongos. Então, ele ligou 
para a recepção e reclamou:

– Boa tarde. Estou com muito calor, 
e, ao abrir a janela, vários mosqui-
tos entraram em meu quarto e eles 
estão me incomodando, gostaria de 
saber como acabar com pernilongos.

– Se o senhor desligar as luzes de 

	 Horizontais
1.	 Calculador manual para efetuar opera-

ções elementares.
5.	 Aturdir com palavras monótonas, ruí-

dos ou zunidos, como fazem os besou-
ros.

6.	 Ato ou efeito de abaixar rapidamente.
9.	 Com forma de cratera.
12.	 Aceitação.
14.	 Chefe, entre os indígenas americanos.
15.	 Reunir em bando.
16.	 Operário que maneja caçamba.		

	 Verticais
2.	 Palavras estranhas ao idioma, quer na 

forma quer na significação.
3.	 Sinaleiro de estrada de ferro.
4.	 Convexidade dada ao calçamento das 

ruas para facilitar o escoamento das 
águas pluviais.

6.	 Partidário do abolicionismo.
7.	 Banco de areia ou rochedo oculto sob a 

água, perigoso à navegação.
8.	 Enfraquecer-se, perder as forças.
10.	 Poema pequeno, consagrado ao luto ou 

à tristeza.
11.	 Conflito, desordem.
13.	 O natural da Abissínia (África).

seu quarto, eles irão embora.
O homem seguiu a recomendação 

e realmente eles se foram. Porém, de-
pois de um tempinho, começaram a 
entrar vaga-lumes, e então ele tor-
nou a ligar para a recepção.

E o atendente diz:
– O que foi agora, senhor?
Ele responde:
– Não adiantou, os mosquitos vol-

taram com lanterna.

Conselho errado
O dentista estava muito mal-humo-

rado atendendo um cliente:
- O senhor procurou outro dentista 

antes de vir aqui?
- Não, senhor. Eu fui à farmácia.
- Para o senhor ver como as pesso-

as são irresponsáveis... E que con-
selho idiota o farmacêutico lhe deu?

- Ele disse para eu procurar o se-
nhor!
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celebridades

ÁRIES
Não é hora para ex-
cessos na vida social. 

A tensão Lua-Júpiter sugere crí-
ticas exageradas, portanto pre-
fira ambientes mais reservados 
e companhias agradáveis, pre-
zando pela simplicidade. Assim 
poderá curtir de maneira des-
preocupada!

TOURO
A tensão entre Lua 
e Júpiter alerta para 

uma exaustão física e também 
emocional, portanto evite exa-
geros e sobrecargas no dia de 
hoje. Respeite suas limitações, 
não queira dar conta de tudo. 
Priorize o que é mais importan-
te e descanse!

GÊMEOS
Conflitos internos são 
trazidos à tona pela 

oposição Lua-Júpiter, entre su-
as áreas espiritual e de comu-
nicação, mas não convém ten-
tar resolvê-los hoje. Evite expor 
suas ideias ou emoções, espere 
por um momento mais favorável!

CÂNCER
As atividades de la-
zer podem acabar lhe 

colocando em apuros neste final 
de semana, em que Lua e Júpi-
ter se opõem em sua área ma-
terial. Não deixe seus impulsos 
lhe guiarem, saiba aproveitar de 
maneira cautelosa e consciente!

LEÃO
As relações próximas 
podem ficar contur-

badas com a oposição entre Lua 
e Júpiter, entre sua área de rela-
cionamentos e seu signo. Ainda 
que sejam desagradáveis, per-
ceba que os desafios são natu-
rais. Encare-os com harmonia!

VIRGEM
Sua saúde física fica 
fragilizada com o con-

fronto entre Lua e Júpiter, nas 
suas áreas de saúde e de crise. 
Você tende a ficar abatida, por-
tanto permita-se descansar e 
perceba como seu emocional 
pode estar afetando a saúde.

LIBRA
Lua e Júpiter, opos-
tos, tensionam sua 

área social e indicam uma fal-
ta de afinidade nos grupos dos 
quais faz parte. Prefira ativida-
des que não exijam a presença 
de muitas pessoas, em clima de 
acolhimento e maior intimidade.

ESCORPIÃO
Fique atenta às áreas 
de sua vida que de-

mandem maior atenção neste 
momento, pois Lua e Júpiter se 
tensionam, indicando que será 
preciso sacrificar-se. Apenas 
não deixe que isso prejudique 
o seu dia. Seja flexível!

SAGITÁRIO
Você tem dificuldade 
em entender o que se 

passa à sua volta e enquadrar-
-se aos limites neste momento, 
em que Lua e Júpiter se opõem. 
Procure aprofundar sua percep-
ção para perceber o que os de-
safios atuais significam!

CAPRICÓRNIO
O lazer fica limita-
do pelas restrições 

impostas pelo seu orçamento. 
A tensão entre Lua e Júpiter 
em sua área material lhe pede 
maiores comedimento e cau-
tela quando se trata de gastos. 
Mantenha tudo bem organiza-
do em sua vida!

AQUÁRIO
Você busca novas 
vivências e mostra 

maior sensibilidade hoje, pois 
a Lua transita por seu signo. 
Mas a oposição do astro a Júpi-
ter alerta para interferências ex-
ternas, contrárias aos seus inte-
resses. Seja sábia e defenda-os!

PEIXES
Você tende a absor-
ver as energias à 

sua volta, pois Lua e Júpiter se 
opõem entre suas áreas de cri-
se e de saúde. Evite a exposição 
em ambientes muito agitados, 
assim como atividades que exi-
jam maior energia. Respeite-se!

horóscopo

Juntos há três anos, o ca-
sal Débora Nascimento e Jo-
sé Loreto se casou às escondi-
das em uma cerimônia íntima 
em Abu Dhabi, nos Emirados 
Árabes. A revelação foi feita 
na madrugada do domingo (7) 
no programa “Altas Horas”, do 
apresentador Serginho Grois-
man. “Foi no deserto. Fiz de tu-
do para tentar fazer uma ceri-
mônia, mas não precisou. Foi 
o pôr-do-sol mais lindo que já 
vi. Éramos só nós dois e os ca-

melos em volta. Foi mágico”, 
revelou o ator.

Nem mesmo os pais do casal 
ficaram sabendo do casamen-
to. “Meus pais souberam qua-
se uma semana depois porque 
foi como tinha que ser, espe-
cial para nós dois e único”, dis-
se Débora.

No programa, uma homena-
gem ao Dia dos Namorados na 
próxima sexta (12), eles ainda 
mostraram as fotos do casa-
mento, celebrado no deserto.

Isis Valverde vai passar o 
Dia dos Namorados, na pró-
xima sexta-feira, solteira! É 
que chegou mesmo ao fim o 
namoro da atriz com o mexi-
cano Uriel Del Toro. O romance 
esfriou por conta da distância.

E foi a própria Isis quem de-
cidiu colocar um ponto final no 
romance, iniciado há pouco 
mais de um ano, deixando o 

mexicano bem triste. Livre, ela 
passou o fim de semana com 
amigos em Jurerê Interna-
cional, SC. Em março, os dois 
passaram férias juntos em No-
va York e no México, mas não 
se encontram mais desde en-
tão. Na rede social de ambos, 
ainda há fotos dos dois juntos 
e declarações de amor feitas 
pelo mexicano.

Isis Valverde e Uriel Del Toro durante férias em Nova York

Isis Valverde e 
mexicano Uriel Del 

Toro terminam namoro

Lúcia Veríssimo namora produtora de TV mais jovem e fala 
sobre preconceito: ‘O país está afundado na ignorância’

Aos 56 anos, Lú-
cia Veríssimo es-
tá mais reserva-
da sobre sua vida 

amorosa, mas não menos apai-
xonada e firme em suas pos-
turas. Namorando a produto-
ra de TV paulista Tay Saad, de 
30 anos, a atriz, que sempre se 
posicionou sobre temas polê-
micos, afirma que esperava 
encontrar um mundo com me-
nos preconceito e mais amor.

“Eu achava que eu ia che-
gar aos dias de hoje, com a ida-
de que eu tenho, e viver num 
mundo menos careta. Mas tem 
muita hipocrisia, sabe? É um 
retrocesso absurdo que a gen-
te está vendo. Isso é assusta-
dor. Tem muita hipocrisia e 
retrocesso. O país está afun-
dado na ignorância”, desaba-
fa ela, que tem usado seu per-
fil no Facebook para militar a 
favor, entre outras causas, da 
bandeira LGBT.

 “A minha postura sempre 
foi a mesma a minha vida in-
teira. Desde que eu comecei a 
dar entrevista, em 1980, eu lu-
to contra o preconceito. E me 
espanto em saber que as pes-
soas têm preconceitos com ab-
solutamente tudo. As pessoas 

Bárbara Evans 
confidencia a amigos 

que foi traída por 
Cauã Reymond

Engana-se quem pensa 
que foi Cauã Reymond quem 
deu um passa-fora em Bár-
bara Evans. A versão conta-
da pela gata por aí é que foi 
ela mesma quem colocou um 
ponto final no affair, após des-
cobrir que o galã estava fican-
do com uma outra menina ao 
mesmo tempo em que os dois 

se conheciam melhor. Bárba-
ra afirma, inclusive, que che-
gou a flagrar a traição. Chate-
ada, ela disse ao ex-marido de 
Grazi Massafera que não que-
ria mais seguir com o roman-
ce. Atualmente, a filha de Mo-
nique está feliz da vida com o 
novo eleito, o empresário de 
São Paulo Fabrício Assunção.

Bárbara e Cauã Reymond: relacionamento nem chegou a decolar

Débora Nascimento e
José Loreto se casaram em 

segredo em Abu Dhabi

Débora Nascimento e José Loreto, no dia do casamento

têm preconceitos com abso-
lutamente tudo. Ninguém fa-
la nada. Cada um deve procu-
rar a sua felicidade e parar de 
se importar com a vida alheia 
Eu sou feliz”.

Lúcia também se posicionou 
contra a proibição da veicula-
ção do comercial de O boticário, 
que inovou em sua campanha 
do Dia dos Namorados, trazen-
do casais formados por dois ho-
mens e duas mulheres. A atriz 

também ficou bastante irritada 
com a polêmica votação no site 
da câmera dos deputados sobre 
a formação da família.

“Nós estamos num terreno 
extremamente perigoso no 
Brasil. E se a gente não abrir 
os olhos agora, vamos se ar-
repender muito lá frente. Es-
sa perseguição está tomando 
uma proporção que a gente es-
tá perdendo completamente o 
controle sobre isso. Tudo de-

veria ser revista e colocado ca-
da um no seu lugar. É um re-
trocesso absurdo que a gente 
está vendo. Isso é assustador. 
Tem muita hipocrisia e retro-
cesso. Outro dia uma meni-
na fez um comentário no meu 
Facebook dizendo que família 
era homem e mulher, e eu res-
pondi: ‘minha filha, com esse 
tipo de mentalidade, você re-
duz muito a chance de ser fe-
liz na vida’”.

Lúcia Veríssimo com a companheira Tay Saad

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã


