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“ Nao podemos dirigir o vento, mas podemos ajustar as velas!”

m Conhecimento Popular

Fabinho Sllva comandou afestano domlngo por mais : -
um aniversario. Na foto, descontragéo total com Junior Deto, Festas para Michelle Pereira, aniversariante de hoje.
Suellen Gongalves, Moni Saiki e Carol Lima. Ashomenagens ficam por conta de toda familia.

A pedagoga Mary Pontim celebrou data especialissima
naultima semana, agraciada de cumprimentos. No click, momento
especial com Camila Pontim Prestto e Beatriz Pontim.

Close
especial
para Maira
Ribeiro,
assoprando
velinhas
hoje.
Parabéns!

O médico veterinario Gilberto Araujo esteve em festa no uiltimo Destaque para Horacio Fernandes, que hoje retine familia e amigos para
domingao. Na foto com Luicio Marques e Milena Mendes. comemorar mais um aniversério, recebendo homenagens especiais.

Andre
Fuzetto,
aniversariante
de hoje,
comemora a
dataaoladoda
amada Paula.
Felicidades!

Hoje o dia é dela, Monise Padua. Felicidades e muitos Simone Leal (a esquerda) também recebe homenagens de amigos
anos de vida com o carinho da galera. e familiares pela data especial no tltimo. Felicidades!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Permas mais finas: conselhos e exercicios

er pernas finas e es-

beltas é o sonho de

toda mulher, mas es-

tas nem sempre se

tém gragas a natureza, e mes-

mo sendo o caso, devemos tra-

balhar para manté-las sempre
bonitas e em forma.

A principal coisa para ter

pernas mais finas é o exerci-

cio, sem ele nada é possivel,
mesmo com os melhores trata-
mentos estéticos. Neste artigo
compartilhamos com vocés as
chaves para ter pernas incri-
veis, tome nota e maos a obra.

EXERCICIOS

Estocadas: O melhor exerci-
cio para as pernas sao as esto-
cadas, nessarotina vocé tem

Panquecas de carmme moida
com creme de milho

INGREDIENTES:
Massa:

* 4 claras batidas em neve

* 4gemas

* 2 colheres (sopa) de 6leo

* 2xicaras (cha) de Leite

* 1xicara (cha) de farinha de trigo

* Salagosto

Recheio:

* 500 g de carne moida
* 1 cebola média picada

* 2 dentes de alho amassados

¢ 1 caixinha de molho de tomate pronto
¢ Sal, salsinha, cebolinha, pimentao e coentro a gosto

Creme de Milho:

* 01 caixinha de creme de leite
* 01 lata de milho em conserva
* 02 colheres (sopa) de maionese.

A
N

MODO DE PREPARO:
MASSA:

* Bata as claras em neve, depois coloque as gemas e ba-
ta até obter uma gemada clara ®* Misture o leite, depois colo-
que aos poucos a farinha de trigo (sem parar de bater) ® De-
pois coloque o dleo, e o sal a gosto ® Unte com margarina 1
ou 2 frigideiras de teflon para nao grudar * Coloque a mas-
Sa aos poucos, para que fique bem fina * (quando mais fina,

mais rende areceita) ®* Reserve

RECHEIO:

* Frite em Oleo a cebola picada e o alho ® Adicione a car-
ne muida e deixe fritar muito bem ® Depois coloque o molho
de tomate pronto, com a cebolinha, o pimentao, o coentro, a
salsinha e o sal a gosto ® Deixe cozinha o molho e nao acre-
sente 4gua, porque o molho tem que ficar grosso ® Reserve

CREME DE MILHO:

* Bata no liquidificador o creme de leite, o milho em con-

serva e amaionese ® Reserve

MONTAGEM:

* Com os discos de panqueca prontas, coloque uma ou du-
as colheres (sopa) do recheio, e enrole com cuidado ® Fagais-
so emtodas * Coloque em um refratario de vidro (que possa
ir ao forno) * Regue com o creme de milho e decore com quei-
joralado (tipo parmesao) opcional ® Leve ao forno por mais
oumenos, 5 minutos em forno preaquecido a 180°C ® Ren-

de 8 a 10 porgoes

que abrir as pernas ao nivel
do quadril e colocar uma pa-
ra frente do corpo. Vocé deve
baixar flexionando os joelhos
etentando estar sempre em
um angulo de 45 graus. Alter-
ne as pernas. Para aumentar
aintensidade vocé pode se-
gurar halteres com ambas as
maos, mantendo-as esticadas
aolado do corpo. Faga quatro
séries de 15 repeticoes.
Agachamento: Neste exer-
cicio, vocé tem que abrir as
pernas na altura dos quadris
erealizar o mesmo movimen-
to que vocé faz para sentar-
-se apenas mantendo as cos-
tasretas e trazendo o quadril
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40 existe uma for-

mula magica para

emagrecer rapido

danoite para odia,
porém, temos uma lista de di-
versas dicas importantes que
ird ajudar no processo do ema-
grecimento.

- Fracione as suas refeigoes.
Comadeb5 a6 vezesaodiaem
pequenos volumes. Com is-
SO VOCé conseguira aumentar
o seu metabolismo (energia
que o corpo gasta para viver)
e controlar as quantidades de
alimentos ingeridos.

- Mastigue bem os alimen-
tos. A mastigacao é impor-
tante porque demorade 10a
15 minutos para chegar uma
mensagem no cérebro dizendo
que vocé comeu. Se vocé co-
mer muito rapido, vocé ira co-
mer muito mais do que precisa
para “matar” a fome. A mas-
tigacao também é importan-
te paramelhorar a absorcdoe
digestao dos alimentos.

- Lembrem-se da qualida-
de dos alimentos. Quando fa-
lamos em qualidade devemos
lembrar de um alimento inte-
gral, frutas, verduras e carnes
magras. Com certeza essas
escolhas ajudarao bastante
naperda de peso.

- Controle a quantidade dos
alimentos que vocé ingere.
Lembre-se que para manter-
mos o peso devemnos deixar a
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paratras, além de fortalecer a
musculatura das pernas, toni-
fica asnadegas. Faga quatro
séries de 15 repeticoes. Vocé
pode intercalar os dois exer-
cicios para aumentar a inten-
sidade do trabalho muscular.

Panturrilhas: Este exerci-
cio é muito eficaz para traba-
Ihar os muisculos da panturri-
lha. A vantagem desta parte
do corpo é que pode ser mo-
delada facilmente porque a
musculatura responde rapi-
damente e oresultado é visi-
vel em poucos dias.

Abra os pés nalargura dos
ombros e coloque as maos em
seus quadris, em seguida, le-

Emagrecerrapido

“balancinha” da quantidade
que comemos igual a quanti-
dade de energia que gasta-
mos. Se vocé quer emagrecer
tem que parar agora com os
exageros. Coma de tudo, mas
tudo controlado.

-Faca uma atividade fisica.
Se gastarmos mais energia do
que comemos é légico que te-
remos uma resposta muito po-
sitiva na perda de peso. Além
do mais, fortalece os muscu-
los deixando o corpo definido
e bem mais bonito;

- Cuide do seu emocional.
Nao d4 para controlar quan-
tidade de alimentos sem tra-
tar da ansiedade ou estresse.
Esé reparar, hoje comemos
para comemorarmos ou para
nos confortarmos quando algo
nao estid bem. A comida tem
que deixar de ser uma fuga.

- Nao belisque! Se vocé tem
esse habito faga um teste. Co-
loque tudo o que vocé belisca
em uma vasilha. No final do
dia olhe o tanto de alimentos
que vocé consumiu. Se con-
vencera do tanto que isso atra-
palha no emagrecimento.

- Nao va ao supermercado
com fome. Issoira ajudar anéao
comprar “porcarias” e resistir
astentagoes desse lugar.

- Nao abuse dos doces!
Além de muito agtcar eles
possuem muita gordura. Es-
colha apenas um dia da sema-

vante o seu corpo até a pon-
ta dos pés e mantenha assim
durante um par de segundos.
Baixe de volta para a posicao
inicial e repita o exercicio 4 sé-
ries de 40 repeticdes cada uma.
Plies: E o exercicio de aque-
cimento dos bailarinos de ba-
1é. Vocé tem que abrir as per-
nas nalargura dos ombros,
coloque os pés posicionados
lateralmente (como um pa-
totorto) e incline-se sobre o
encosto de uma cadeira para
manter o equilibrio.
Mantendo o peito para cima
e as costas retas, abaixe até os
joelhos formarem um angulo
de 45 graus e faga 4 séries de

na para comer uma porcao do
seu doce preferido.

- Querresultado? Entao mu-
de seus hébitos. O emagreci-
mento comega de dentro para
fora e nao de fora para dentro.
Mude e colha os resultados.

SETE DICAS PARA

EMAGRECER RAPIDO

7 dicas para Emagrecer
Réapido1° Tome muita Agua:
Além de ser uma fonte de hi-
dratacéo, esse liquido dd uma
grande sensacgéo de satisfacdo
e auxilia na melhoria de outras
fungdes no seu corpo.

2° Coma melancia: Essa fru-
ta além de deliciosa éricaem
fatores de hidratacdo e ajuda
a saciar a fome.

3° Café damanha: Enrique-
¢a seu café da manha com
muitas frutas, e faga dessa
refeicdo a sua principal, pois
é ela que ira sustentar todo
seudia. As demais refeicoes

30repeticdes. Cuidado... Os
movimentos devem ser lentos
e controlados.

Além desses exercicios de
forga é necessério implemen-
tar uma rotina aerébica diéria,
pode ser de caminhada a um
passo apertado, correr ou an-
dar de bicicleta por pelo me-
nos 30 minutos. Nao se esque-
cade sempre alongar antes e
depois do exercicio.

Alimentacdo Somos aqui-
lo que comemos, esta é uma
grande verdade. A dieta
influencia muitona
aparéncia fisicae é
complemento do
exercicio.

irdo apenas equilibrar o seu
organismo.

4° Carboidratos: Nem & pre-
ciso dizer que vocé deve evitar
carboidratos, este € uma forte
fonte de fatores que engordam.

5° Exercicio fisico: Acade-
mianao ajuda muito a ema-
grecer, entdo troque o eleva-
dor pela escada, o carro por
caminhada, e faga exercicios
simples e didrioisso ajuda a
emagrecer.

6° Coma carne: Se possivel
em 2 a 3vezes por dia junto
com a salada no almoco. Seu
corpo precisa de proteinas, e
as carnes saoricas nisso.

7° Periodo da tarde: E o peri-
odo em quem a fome aumenta
e avontade de comer multipli-
caentao coma barras de cere-
ais ou frutas nesse momento.
Sacia a fome e ndo deixa vocé
cair na vontade de comer coi-
sas que te engordam.

* \ENHA FAZER SUAS PREVISOES PARR 2015
ASTROLOGA VIDENTE
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SENSITIVA

COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Face limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho e descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Duca vence aluta, e Cobra se revolta.
— Pedropede a ajuda de Nando e suaban-

da para abrir a porta do apartamento
— de Lobao. Gael cumprimenta Cobra
pelaluta e ele se emociona. Lobao co-
— locauma substancia na agua de Ga-
el. Jade acredita que Cobra tenha en-
— tregado a luta e se recusa a falar como
namorado. Heideguer ameaca Cobra
— — e exige que o rapaz fuja com sua fami-
lia. Comega aluta entre Lobao e Gael,

e Karina se desespera. Nando e aban-
da conseguem arrombar a porta, e Ka-

rinarevela a armacao de Lobao. Gael
bebe a agua adulterada, fica sonolen-
] toe Lobao se aproveita da situagao pa-
ra golped-lo com mais forga no ringue.
Nando consegue avisar a Bianca sobre
oplanode Lob3o.

T CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Thiago vai com Mosca até a casa do
sonho do garoto sobre sua mae, mas
nao encontram ninguém. Na casa de
Edgard, o homem diz que Geraldoé a
pessoa que abandonou a mae de Bia.
A pequena consegue fugir e Carol vai
atras dela. Geraldo e Edgard discutem.

20

No orfanato, Carol tenta acalmar Bia.
Geraldo vai até o orfanato e Bia diz que

nao quer conversar com ele, pelomenos
néao naquele momento. Carol explica a
situacao para Geraldo e diz para ele ir

SETE VIDAS
Quarta-feira, 18h00

Miguel se descontrola e agride Vicen-
te. Pedro apoia Vicente. Miguel se cul-
pa por ter perdido Joacquim. Ligia chega
ao Brasil e Vicente exige que ela afaste
Miguel de Joaquim. Marlene tem uma
decepcao ao conhecer Arnaldo. Rosa
decide ajudar Guida a conquistar Ani-
bal. Ligia convence Miguel a nao desis-
tir da paternidade de Joaquim. Chega
afesta de aniversario de Julia, e Ligia
se preocupa com a demora de Miguel.
Tais conversa com Estevao e se preo-
cupa com um possivel fracasso de Pe-
dro. Laila repreende o comportamento
de Miguel e Esther se desculpa pela ati-
tude da filha. Lauro comenta com Isa-
bel que Miguel esta pensando em via-
jar atrabalho para a Espanha. Durval
se declara para Marlene.

BABILONIA
Quarta-feira, 21h00

Murilo aceita se aliar a Beatriz. Beatriz
da uma copia da chave do apartamento
particular de Evandro a Murilo e diz que
ira alugar um imoével para ele no mes-
mo apart hotel. Inés e Aderbal combi-
nam outro encontro. Bento e Paula con-
tam para Regina e Vinicius os planos
daviagem para Nova lorque. Aderbal
diz para Consuelo que fechou negécio
com a Souza Rangel e ela se anima. Wol-
nei conversa com a mulher misteriosa
ao telefone e ela pede que ele execute

Resumo de Novelas

I1LOVE PARAISOPOLIS
Quarta-feira, 19h15

Mari leva Bruna para casa e se surpre-
ende ao descobrir que Tomas é o paida
menina. Benjamin e Margot passam a
noite juntos. Grego convence Izabeli-
ta e tenta tirar informacgoes sobre Ben-
jamin. Mari pede a Paulucha para falar
de Tomas. Paulucha convence Mari a
procurar Benjamin. Gabo garante a So-
raya que ird ajuda-la a tirar Izabelita de
Paraisopolis. Mari procura Benjamin e
encontra Margot.

@ OSDEZ MANDAMENTOS
288 Quarta-feira, 22h15

Bakenmut se recusa a ajudar Yunet a
matar o farad. Ramsés conversa com Se-
tie diz aceitar a ordem de se afastar de
Nefertari. Yunet diz que precisa de um
homem corajoso ao seulado e Baken-
mut fica indeciso. Karoma pede per-
missao a Nefertari para se encontrar
com Ikeni. Ramsés sente falta de Moi-
sés. Zelofeade se despede de todos e
deixa a casa de Joquebede. Yunet pro-
cura um papiro na sala de Paser. Zipo-
ra aproveita que Moisés esta dormindo

Horizontais Verticais com calma com a garota. Samuca e Bi- o0 plano o mais rapido possivel. Rafael e e 0 observa com atencao. Em conversa
1. Agir ou divertir-se como moleque 2. Livrar-se, salvar-se de algum perigo ou nho se perguntam se ha um tesourono Ivan discutem com Guto e Fred narua. com Paser, Seti diz que esta providen-
4. Brilhar como o fésforo inflamado aperto orfanato. Thiago avista narua a mulher Clovis vai atras de Valeska, mas ela o ciando tudo para que Nefertari faga uma
6. Pescar anoite, com fachos acesos 3. Expefagulhas ) de seus sonhos, amiga de suamae. O dispensa. Beatriz fica com raiva da re- 6tima viagem. Tuya conforta Nefertari.
7. Cobrir-se de folhas 5. Respirar com dificuldade ou com ruido toal ulh t lacio de Inés e Aderbal. Zéli Yunet ped 5550 & Henutmi
12. Onomat Ornejar, zurrar (diz-se do bur- por causa de fadiga garoto cangagm er e pergunta se agao de Inés e Aderbal. Zélia conver- unet pe eperrjms.sao a erllu mire pa-
10) 8. Viajar pelo mar ou pelos grandes rios ela sabe quem é seu pai. A mulher diz sa com Karen e se espanta com o res- ra visitar o comercio. Ramsés confessa
. Derivar de manso, escorregar mansa- 9. Garrotar que nao, mas revela que sua mae te- sentimento que a filha tem de Regina. para Disebek que esta triste com a par-
mente 10. Vergar c ; 7
‘ ) ) ve um envolvimento com um jogador... tida de sua amada.
15. Caminhar obliquamente, de través 11. Ter parecenca ou semelhanca com al-
17. Ir para dentro de, passar de fora para guém ou alguma coisa: Cao que parece
dentro lobo
19. Agrupar 14. Rebentar, estalar ou saltar como pipo-
20. Formar mamparra, vadiar em stcia ca

16. Bailar ou dangar, batendo com os pés
no chao .. . . . L fo .

18. Cin Dar aparéncia real, através de arti- INFI.DELIIIDADE p,o<.:11a 1r,.p01s gle iatocar o ambula- opaciente, quela f101 para que tives-
ficios, a uma cena ou plano que, de ou- Marido furioso, chegando em ca- tério dali por diante. Sentou-se e, to- se um dente extraido, observa algo
tro modo, n&o poderia ser filmado sa e encontrando a mulher na cama doresoluto, gritou: estranho e comenta imediatamente

Respostas com outro: —OP-R-O-X-I-M-O! com o dentista:
. —Que é que vocés estao fazendo?? Adentrou no consultério um ho- -Doutor, esse dente que voceé aca-
® A mulher, virando-se para o outro: mem paraplégico, com sua cadei- bou de tirar ndo é o dente que deve-
|u|v|a|uuv|d|wvw .00 - . . 13l
y — —Viu?? Eunao lhe disse que ele raderodas. JC levantou-se, olhou ria ser extraido!
51 o EMEREE era burro? bem para o aleijado, e, com a pal- Calmamente o dentista responde:
F F v ma damao direita sobre sua cabe- -Relaxe amigo, eu estou chegan-
w1 w1 e 4 51 =3 O MEDICO ¢a, disse-lhe: donele...
aiv g L(N[T]| [T o ER Jesus Cristo resolveu voltar a Ter- — LEVANTE-SE E ANDA!
G} . 5| [w] ER | L ra e decidiu vir vestido de médico! O homem levantou-se, andou e PORTUGUESES NO ESCRITORIO
| =[5 [ElY[[e T[T, Procurou um lugar para descer. Viu, saiu do consultério empurrando a Conversa entre o empregado e o
ER K3 B) d o em S30 Paulo, um posto de satde. cadeira de rodas. Quando chegou chefe, ambos portugueses:
A afviz[i[1]s|afa ¥ ] Observou um médico trabalhando ao corredor, o proximo da fila per- — Chefe, nossos arquivos estao su-
d|v|3|N¥ IO 4 LA v ha muitas horas e morrendo de can- guntou lhe: per lotados, posso jogar fora os que
M 3 o M 2, saco.Jesus Cristo, entdo, entrou de —Eai,como é esse doutornovo?  tem mais de 10 anos?
] []v[r]afafnfolu]d] jaleco, passando pela fila de pacien- Ele respondeu-lhe: — Sim, mas antes tire uma cépia
% ; % tes no corredor, até atingir o consul- — Igualzinho aos outros, nem exa- de todos.
- . torio médico. Os pacientes viram-no mina a gente!
B) 4 uva|H|o|v|={ul fal Ihe:
K2 |u|v|r|a|a Ord|S|0|d ) €lalaram- e.' _
3 : 1 — Olha vai trocar o plantao! JC NODENTISTA
: [¥][v[o[3[T7[o]n] entrou na sala e falou ao colega que Durante uma sessaono dentista,
JMME TMY EZWLL AVYE CARACOL
QANJEBUYJIV OHK ZG6G CARTA
J CAS AL OTRACNNAW CARTOLA
CDHJIRNIUDRHAIUKHR R CASA
ZI BIFP ZV6E6CRGTUR CASTELO
F&6CY PSV XLAACVDDO CAVALO
VFWHJIROPNRTCVEBMHD CHAVE
NC AV AL O6ZT AGP ZA COMPUTADOR
VDOQNV 6 GZASHAGT CORTINA
QVe6MIY E SJTB TKHUU CORUTA
RXFHTJITUJTOEFYPFP
OQU S RCRDLTLRPTIM
HCHWOOXTVE OXKNDO
RI UV CCWISQNTVCC
I OX Z XWKURGP ZS5 QDK

CRECI 67022
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Tel. 17 3843.1505
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OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
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Fone: 17-3462 2835
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e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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:Iennifér Pamplo

A

na publica

ensaio sensual como formadeluto

refiro nem fa-

lar sobre criti-

cas. Tenho dito

tantas coisas
bonitas sobre o Celso. Peco
respeito”, disse Jennifer Pam-
plona quando perguntada so-
bre uma eventual retaliacdo
por ter publicado um ensaio
sensual na semana em que ela
enterrou o namorado, Celso
Santebanes, o Ken Humano,
que se recuperava de um can-
cer e de uma infecgao causada
por implantes de hidrogel. Ela
explicou como seguir em frente
é honrar amemoéria dele: “ Fiz
esse ensaio ha algumas sema-
nas. Estava esperando o Cel-
so melhorar para poder publi-
car, mas, infelizmente, nao foi
assim que aconteceu. Deus le-
vou um pedacgo de mim! Acre-
dito que a minha vida nunca
mais serd amesma. Voulevaro

Celso para sempre comigo. Es-
crever para o Brasil é uma for-
ma de desabafo para amenizar
ador que estou sentindo. Nun-
ca fuiuma pessoa de desistir,
porisso agoranao vou fazer di-
ferente. Vou enfrentar o mun-
do e realizar todos os sonhos do
Celso e os meus também. Pen-
seiem cancelar meus compro-
missos de trabalho, mas deci-
di ser forte. Nunca sabemos
quanto tempo temos! Eu te-
nho pressa de realizar meus
objetivos e agora tenho varios
motivos amais”!

Jennifer também resolveu
usar seu luto em prol de cau-
sas humanitarias. “Ontem vi-
siteia AACD e fiz meu cadas-
tro de voluntaria. Agora estou
tentando contato com a Gra-
ac. Vou seguir em frente, reali-
zar um sonho de cada vez com
o suporte de Deus!”

A estilista perdeu
seu namorado, Celso
Santebanes,
oKen Humano, que
lutava contraum
cancer

Bruno Gagliasso é contido por Giovanna
Ewbank em ensaio quente: ‘Por mim, tiraria tudo’

O clima esquentou mui-
to nos bastidores do ensaio
que Bruno Gagliasso e amu-
lher, Giovanna Ewbank, fize-
ram para as revistas “Trip”
e “TPM" deste més. Em po-
ses para la de sensuais, com
o ator, inclusive, mostrando
parte do bumbum e com amao
nos seios da amada, os pom-
binhos estampam acapaeo
recheio da edigcéo especial do
Dia dos Namorados.

Eles falam sobre sexo, cit-
mes e até da polémica sepa-
racdo, em 2012, quandoru-
mores deram conta de que
ele havia traido a mulher com
a modelo Carol Franscichini.
“Sé fortaleceu arelagao que
tenho hoje com a minha mu-
lher, que é mais sincera e re-
al. Se a gente passou por tu-
do junto, nada superficial vai
nos abalar.

A gente acredita umno ou-
tro, se admira e sabe que ama-
dureceu com tudo o que vi-
veu”, avalia Bruno. “As vezes
rola um ciuminho de alguma
coisa, mas é dificil. Nao gos-
to de ter DR, acho um saco.
Quando alguma coisa incomo-
da, a gente avisa um ao outro:
‘O, aquilo ndo acheilegal’. Ja
fui bem ciumenta, era de guar-
dar as coisas, mas hoje eu fa-
lo", avisa ela, que é so elogios
ao marido."“E um cara muito

ARIES
> Sua capacidade cri-

ticano que se refere
aqualidade de vidae a satide é
agucada pela associagao Lua-
-Merctrio, em sua sexta casa.
A diplomacia auxilia vocé a li-
dar com as relacoes profissio-
nais e com os pProcessos mais
racionais!
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TOURO

As atividades intelec-

tuais lhe estimulam
neste momento, em que Luae
Mercurio persistem associados
em sua quinta casa. Sua vida
social é beneficiada pela maior
atividade mental. Abra-se a as-
suntos que nao lhe sejamtao fa-
miliares!

Bruno Gagliasso e Giovanna Ewbank fazem ensaio quente

sedutor, o papo dele € bom, ele
tem opinido para tudo. Isso foi
o que me conquistou. Porque
na época que o conheci ele es-
tava gordinho, pesava 18 qui-

los amais.”, derrete-se.

“Ela ri muito alto, em qual-
quer situacgéo. E fala altotam-
bém, toda hora chamo a aten-
¢dodela. A Giovanna é muito

espontanea, njo tem filtro, is-
some atrai. Ela falatudona
hora, é auténtica, integra, uma
grande amiga”, declara-se.

Luan Santana fala sobre assédio e sexualidade

Luan Santana fala da colecao

de calcinhasusadasporfase

da virgindade perdida numa
escadaaos 16 anos

Luan Santana é o entrevista-
dodasessao “20P" da “Play-
boy”. O sertanejo abre o ar-
mario e tira de 14 histérias que
fazem parte de sua carreira e
daimagem que construiu den-
tro e fora dela. Luan também
comenta sobre os boatos de
affair com Anitta e Bruna Mar-
quezine, e revela uma quedi-
nha especial por Grazi Massa-
fera. “E a mulher mais bonita
doBrasil”, diz.

O cantor confessa que, no
inicio da carreira, dormia bem
preocupado com o que diziam
sobre ele. “Me incomodava
muito. Acho que por eu ser
muito novo, pentear o cabelo
diferente, por usar umas rou-
pas mais descoladas. Todos
os outros sertanejos usavam
bota, camisa e chapéu, e eu
vinha com o cabelinho arre-
piado, jeito meio roqueiro de
vestir. E aimprensa sabe que
o que deixa um homem furioso
¢é ser chamadode gay”, disse.
“Eu sofria sozinho, nao dividia
esse problema com ninguém.
Ficava acordado de madru-
gada pesquisando o meuno-
me no Google para ver se es-
tavam falando [que era gay].
Esse foi meu erro. Nao estava
acostumado e ficava procuran-

do chifre em cabeca de cavalo
(risos) Na verdade, eu sempre
fui um cara muito dificil. Nun-
ca fui muito de me abrir com
asoutras pessoas”.

Entre outras particularida-
des, Luanrecorda o dia em
que perdeu a virgindade. “Foi
em Campo Grande, eu tinha
16 anos deidadeeela, 14.E
foina escada de um prédio!
Pensa num ‘trem’ desconfor-
tavel”, descreve ele, que se
gaba de ter saido com algu-
mas das mulheres mais de-
sejadas do pais. Inclusive ca-
pasda “Playboy":

Assediado por fas de to-
das as idades, Luan é o no-
vo Wando e relata que elas
estao ainda mais ousadas,
jogando calcinhas no palco.
“Tem umas que da até pra
ver que sao usadas. [Risos]
Asfas escrevem onome, colo-
cam o endereco do Instagram.
0 que eu mais ganho é calci-
nha e sutia, até mais do que
ursinho de pelicia. Eu guardo
todas, mesmo usadas. Tenho
um aquario no meu escritério
com umas 6 mil calcinhas, de
todos os tamanhos. E tam-
bém tem um galpéo em Lon-
drina onde guardo os outros
presentes”, garante.

v - GEMEOS
%@‘\ Descanso e introspec-
= | gaocontinuamemal-

ta, neste dia em que Lua e Mer-
curio seguem associados em
sua quarta casa. A convivéncia
com os mais proximos tende a
ser pacifica. Aproveite o dia pa-
ra organizar emogoes e ideias!

CANCER

~4-5 Suacriatividade nas

" interagbes pessoais
se ressalta, pois Lua e Mercu-
rio persistem associados em sua
4rea de comunicacdo. A atuacéo
nas reunioes de trabalho se be-
neficia da sua grande habilida-
de de argumentacao!

LEAO

s> Suapraticidade e seu

b, empreendedorismo
sao agugados pela harmonia
Lua-Mercurio em sua segunda
casa. As finangas sdo facilmen-
te gerenciadas, pois os limites
ficam mais evidentes. Planeje-
-se, sobretudo quanto aos gran-
des investimentos!

VIRGEM
é{\ Ainda conjuntos em
~™  seusigno, Luae Mer-
curio aumentam a convicgao
em suas ideias e seus interes-
ses, lhe deixando mais confian-
te para defendé-los. Sua boa ar-
ticulacdo verbal e abertura para
conversas beneficiam as rela-
¢oes sociais!

: LIBRA

&7 | Vocé compreende
= melhor o que se pas-

sa dentro de simesma, com a
harmonia Lua-Merctrio, que
continua em sua area de crise.
Issolhe ajuda a assumir sua par-
te nos problemas, tornando a su-

peracdo mais facil!
#, ESCORPIAO
LM_: ;. .
4;( Lua e Merctrio, ain-
* ' daassociados em sua

area de amizades, estimulam a
companhia e o dialogo com os
amigos. As atividades em grupo
se fortalecem com a cumplicida-
de e o bom entendimento. Nutra
a sinergia e procure se divertir!

s . SAGITARIO
(.:& As oportunidades

profissionais sao per-
cebidas com maior facilidade,
pois a Lua passa pelo circuito e
se associa a Mercurio. Seu po-
der criativo e sua inteligéncia
também se fortalecem, benefi-
ciando seu intelecto e sua pro-
dutividade!

-~ CAPRICORNIO
’@ Dedicacéao aos estu-
dos e expansao de co-
nhecimentos intelectualmente
complexos é o que a persistén-
cia da conjungéo Lua-Merctrio
em suanona casalhe pede. Que
taller? Isso trara novas perspec-
tivas para sua mente!

AQUARIO
4 Com a sensibilida-
de apurada por Lua
e Mercurio, ainda associados,
sutilezas passam a ser alvo de
profundas reflexdes. Perceba as
licoes implicitas nas vivéncias
mais recentes. Planeje-se e cui-
de da vida préatica e patrimonial!

e ~,

PEIXES
t As relagoes pessoais
M marcam este momen-
to, em que a Lua passa por sua
sétima casa. A conjungao com
Mercurio lhe incentiva a pro-
mover o bom entendimento, se-
ja por meio de conciliagoes ou
conversas, portanto tudo ten-
de afluir!




