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“Investir em conhecimentos rende sempre melhores juros.”

m Benjamin Franklin

Amarildo José da Silva comemora aniversario Da Sapataria Cruzeiro, Cleidson Rodrigues Gimenes
na segunda e recebe homenagens de amigos e familiares. Destaque para a elegéancia do Dr. Lucas Fernandes, que completa mais um aniversario neste domingo.
Na foto com Paula Oliveira e Rose Silva. aniversariante de hoje. Na foto com Hélen Caroline de Genova.

O jovem Guilherme Lima faz a festa para toda a galera na sexta. Close da bela Maiza Silva, que hoje esta Hoje o dia é dela, Tayna Silva.
Na foto com Isadora Leone, Ianca Curti e Joao Vitor Diaz. em festa celebrando idade nova. Felicidades!

Parabéns e A sempre
muitos anos linda Suelen
devidaparao Soares
aniversariante completou
de hoje, idade nova
Marcos ontem.
Guireli. Parabéns!

Elaine Siqueira, aniversariante de ontem, recebeu
o carinho de amigos e familiares. Felicidades!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Esclerose Multipla: Sintomas e Tratamentos

esclerose multi-
pla é uma doenca
delongaduracéo,
que afeta o cére-
bro, medula espinhal e ner-
vos Opticos, podendo provo-
car problemas de equilibrio,
controle muscular e com a vi-
sao, principalmente, mas po-
dem ser afetadas outras fun-
coes basicas do corpo.
Embora ninguém saiba ao
certo o que causa a esclerose
multipla, existem fatores que
tornam a doenga mais prova-
vel, como individuos com de-
terminados genes, tabagismo,
ter tido o virus Epstein-Barr ou

o virus herpes humano, que fa-
Zem com que o sistema imuno-
l6gico deixe de funcionar nor-
malmente.

Aspessoas que sofrem com
esclerose multipla costumam
ter os seus primeiros sintomas
entre 20 e 40 anos; em algu-
mas pessoas podem ir e Vir,
enquanto em outras perma-
necem.

Os sintomas mais comuns
da esclerose multipla sao:

¢ Dificuldade para caminhar
devido a fraqueza muscular
ou espasmos, problemas de
equilibrio, dorméncia nos pés
efadiga.

Torta de banana
com chocolate

INGREDIENTES

* 3/4 de xicara (ch4) de manteiga
* 1/3 dexicara (chd) de agiicar

* 1 gema

* 1e 1/2 colher (cha) de esséncia de baunilha
* le 1/4 dexicara (cha) de farinha de trigo

* 1 pitada de sal

* 1/3 de xicara (cha) de améndoas moidas

Recheio:

* 1 xicara (cha) de creme de leite

* 3gemas

* 1 tablete de chocolate meio amargo
* 1/2tablete de chocolate ao leite
¢ 2 colheres (sopa) de manteiga

* 3bananas-nanicas médias
* 1 colher (sopa) de agicar

* 1 colher (sopa) de rum

MODO DE PREPARO:

Para polvilhar: cacau em pé a gosto Bata bem a manteiga
com o agucar. Junte a gema, 1/2 colher (chd) de esséncia de
baunilha e misture. Acrescente a farinha, o sal, a améndoa e
bata. Ponha a massa em uma forma redonda e forre o fundo e
alateral. Deixe na geladeira por dez minutos. Aquega o forno
em temperatura média. Unte o papel-manteiga com mantei-
ga e coloque sobre a massa com a parte untada para baixo.
Encha com graos de feijao. Asse por 20 minutos ou até a bor-
da comecar a dourar. Retire o feijao e o papel. Asse por mais

dez minutos ou até dourar.

Recheio: Aquega o creme de leite até ferver. Transfira me-
tade para uma tigela pequena e junte as gemas. Mexa e de-
volva a panela. Leve ao fogo baixo e mexa até engrossar li-
geiramente, sem deixar ferver. Pique os chocolates e junte
ao creme. Acrescente a manteiga e a esséncia de baunilha
restante, misturando até ficar homogéneo. Deixe esfriar. Cor-
te abanana emrodelas de 1 cm de espessura. Numa tigela,
misture a banana com o agticar e o rum. Distribua as rodelas
sobre amassa e cubra com o chocolate. Deixe na geladeira
por uma hora e ao servir, polvilhe o cacau em po.
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Ar Condicionado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

¢ Tonturas, sensacdo de ton-
tura, vertigem e sensacao de
que tudo ao redor da voltas.

* Sensagodes incomuns, co-
mo formigamento, dorméncia,
coceira, queimagcao, punhala-
da, ou dores que rasgam.

¢ Fadiga, sensacéo de can-
sago até anoite com debilida-
de muscular, raciocinio lento,
e sonoléncia.

* Espasmos musculares que
afetam os musculos das per-
nas, podendo sentir rigidez
leve ou espasmos muscula-
res fortes e dolorosos.

* Tremores como sacudidas
leves ou tornar dificil de reali-
zar as atividades cotidianas.

* Problemas de visao, que
geralmente afetam apenas um
olho e desaparecem por conta
propria, podendo dar lugar a
visdo turva, cinza ou com uma
mancha escura no centro, dor
repentina nos olhos e perda
temporaria da visao.

* Problemas de bexiga, co-
mo micgao frequente, urgén-
cia, necessidade de ir ao ba-
nheiro a noite, ou problemas
para esvaziar a bexiga com-
pletamente.

* Problemas intestinais, co-
mo a constipacéo.

* Problemas de concentra-
¢ao que vém e vao, pensamen-
tolento, falta de atengéao ou
memoria difusa.

* Problemas de fala, fazen-
do com que as pessoas se de-
tenham muito tempo entre
as palavras ou fala arrastada,
ou nasal, inclusive desenvol-
ver problemas de degluticéo
em etapas mais avancgadas
da doenca.

* Problemas sexuais, como
ressecamento vaginal em mu-
lheres e os problemas de ere-

Laxantes

anto os maus hébitos

alimentares, como a

dieta, podem produ-

zir em algumas oca-
sides distturbios digestivos,
como inchaco, flatuléncia e
constipagao. Para combaté-
-los, nada melhor do que re-
correr aos laxantes naturais
dque ajudam a perder a barri-
ga, sem sobrecarregar o sis-
tema digestivo com produtos
quimicos dos laxantes sinté-
ticos. Estes laxantes caseiros
sao amelhor solugédo para de-
sinchar a barriga.

Existem muitas solugdes
caseiras que podem te aju-
dar a acelerar o transito lento
e combater a constipagao. En-
tre eles, o mais importante é a
adocao de uma dieta adequa-
da. No entanto, as vezes, amu-

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

¢aonos homens e em ambos
0s sexos, a perda de sensibi-
lidade ao toque, baixo desejo
sexual, ou problemas para al-
cangar o0 orgasmo.
Tratamento da esclerose
multipla: * O tratamento se
concentra em acelerar a re-
cuperacao dos ataques, con-
trolar os sintomas e retardar a
progressao da doenga.
Tratamentos para modifi-
car a progressao da doenca:
* Sao utilizados Teriflunomida
e Dimetil Fumarato para redu-
zir ataxa de recaida; parare-
duzir a frequéncia e gravidade
das mesmas se utilizam inter-
ferdes beta, e para bloquear o

ataque do sistema imunolégi-
co amielina se usa Acetato de
Glatiramer.

Tratamentos para os ata-
ques:

* Corticosteroides, como a
prednisona oral e metilpred-
nisolona por via intravenosa
parareduzir a inflamacédo do
nervo; embora produzam efei-
tos colaterais.

* Troca de plasma, onde se
separa o plasma das células
sanguineas; estas tltimas séo
misturadas com uma solugao
de proteina —albumina—e a
mistura é colocada novamen-
te no corpo. Esta técnica é uti-
lizada quando nao respondem

aos esteroides.

Tratamentos para tratar os
sintomas:

* Fisioterapia, que mostra
exercicios de alongamento e
fortalecimento.

* Medicamentos que redu-
zem a fadiga.

* Relaxantes musculares,
que ajudam com espasmos
musculares dolorosos ou in-
controlaveis e arigidez nas
pernas.

* Como sempre te aconse-
lhamos desde o nosso site de
saude, diante da suspeita de
que vocé tem algum destes
sintomas, vocé deve ir a mé-
dico imediatamente.

caselros paraperder barriga

danca de alimentacéao produ-
to da dieta altera o movimento
intestinal. Para recuperar orit-
mo de evacuacao, vocé pode
recorrer aos laxantes caseiros.
Um dos laxantes naturais
mais eficazes € o que vocé po-
de preparar a partir das se-
mentes de bananeira. Este la-
xXante caseiro é ideal para se
livrar da prisao de ventre. As-
sim, vocé pode perder rapida-
mente a barriga, apenas ace-
lerando o transito intestinal.
Outro laxante caseiro mui-
to utilizado é a ameixa. Se vo-
cé combinar uvas pode pre-
parar um requintado remédio
natural que além de solucio-
nar o seu problema de prisao
de ventre, resultara delicioso.
Um batido de espinafre e li-
nhaca pode ser uma boa alter-

i

nativa pararestaurar o movi-
mento intestinal. Misture as
sementes previamente moi-
das e embebidas com um pou-
codestaplanta, 4gua e bata
até processar. Consuma em
jejum de manha.

Vocé nao pode deixar de ex-
perimentar um remédio casei-
ro de péssego, é de agradavel
sabor além de ser muito eficaz,
de modo que vocé pode desin-
char a barriga e facilmente eli-
minar o inchaco.

Vocé também pode tentar a
pitaya, uma fruta muito par-
ticular, melhora a digestao,
tem muita fibra e proporcio-
namobilidade ao transito in-
testinal. Em suma, um gran-
de aliado contra problemas
de constipagao.

Asinfusoes de ervas laxan-

tes também sio uma étima al-
ternativa. Por exemplo, algu-
mas plantas, como alcachofra
e sen, que sao excelentes.

Outra fruta tropical como
cherimoya poderia se tornar
um importante ativador do
transito intestinal. A caram-
bola apresenta caracteristi-
cas semelhantes.

Outra que nao pode faltar é
achia, uma planta que colabo-
ranomomento de eliminar a
constipacao. Ative as semen-
tes em um pouco de agua pa-
raque soltem a mucilagem e,
em seguida, tome todo o con-
tetido.

Os alimentos e plantas la-
xantes sao seus aliados. In-
corpore em sua dieta para per-
der a barriga. Experimente-os
e adote-os sempre.

gy WENHA FAZER SUAS PREVISOES PARA 2015
%7 “ ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

| J‘ \ .’_' ‘.
> SINARA
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 CONVIDO-LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer gue seja o seu problema estou pronta para Ine ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho e descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17) 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

Bolinho de farinha de trigo, de forma
semelhante a das bananas.

Pessoa que faz barganha.

Relativo a cadaver; Que tem aspecto
de cadaver.

Abaloar.

. Balancar.

. Queda, declive.

. Tombado pelo proprio peso.

. Fazer semelhante a babado ou pregar

babados.

. Grande cetaceo, que tem numerosos

dentes conicos na mandibula, em vez
de barbatanas.

Que ecoa.

Homem que baila por profissao; danga-
rino.

w N

20

Verticais

Dividir em bairros.

Medida de capacidade equivalente a
dez litros.

Encontro de palavras ou silabas que
soam desagradavelmente.

Pressagio de um evento.

Achegar-se a uma pessoa, com propé-
sito determinado; Tratar de determina-
do assunto.

0. Barrado de betume; calafetado.

1. Fabricante ou vendedor de cabazes.

5. Balago.

7. Agredir, segurando o adversario pela
gola da camisa ou do palet.

Respostas
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Juvenal ameaga Jade, mas Cobra de-
sarma o capanga. Heideguer arma uma
cena para incriminar Cobra. Heideguer
acusa Cobra de estar envolvido no es-
quema de apostas do campeonato com
Lobao e mostra para a policia a grava-
cao de uma conversa entre os dois. Du-
ca e Gael estranham. Cobra consegue
despistar a policia. Germano mostra a
noticia sobre a fuga de Lobao para Nat.
Edgard procura Lucrécia, mas se sur-
preende com a presenca de Heideguer
em suacasa.

7., CHIQUITITAS
Quinta-feira, 2030

Chico estéa preocupado e diz para Ca-
rol que hoje € o julgamento da Ernesti-
na. Carol diz que tem certeza que tudo
daré certo. Matilde conversa com Cin-
tia e diz que se Ernestina contar toda a
verdade a policia ira atras dela. Cintia
diz para ela sair de sua casa até a poei-
ra baixar. Matilde diz para Cintia que
Carol e Chico ja sabem de tudo, pois
Ermestina contou tudo. Geraldo vai até
aescola tentar conversar com Bia. Os
dois véo até o Café Boutique. Na qua-
dra da escola, Robson assiste ao video
de Thiago dangando a musica “Sosse-
go" no programa Eliana. Cintia chama
Carol na diretoria do orfanato, diz que
refez as contas e que nao possui verba
para que Carol continue a trabalhar no
Raio de Luz.

O PINGUIM

Manuel chega em casa, numa tar-
de, e da com um pinguim em seu jar-
dim. Sem nunca ter visto um antes,
ele fica todo atrapalhado, sem saber
o que fazer, e pede ajuda para um vi-
zinho, que o aconselha:

—Olha, Manuel, o melhor que vo-
cé tem a fazer e leva-lo ao Jardim
Zooldgico.

No dia seguinte, o vizinho encon-
tra com o Manuel passeando com
o pinguim

—levando-o rua abaixo por uma
cordinha amarrada no pescogo- e
se surpreende:

— 0, Manuel! Onde vocé vai com
o bicho! Vocé nao o levou ao zoolé-
gicoontem?

—Levei sim e ele adorou. Hoje, es-
tou aleva-lo ao Playcenter.

LOIRADE OLHO

Aloira foi a sala do chefe e viu que
ele estava concentrado em seu tra-
balho. Elanotou que ele estava li-
gando seu computador e resolveu
dar uma espiada pra ver se conse-

SETE VIDAS
¥ Quinta-feira, 18h00

Isabel revela para Lauro que esta en-
volvida com Luis. Bernardo compra um
presente para Elisa. Ligia conta para
Vicente que se separou de Miguel. Ro-
sa inventa para Anibal que Guida tem
um admirador secreto. Julia conver-
sa com Miguel sobre o relacionamen-
to com Ligia. Elisa recebe um presente
do fotégrafo com quem saiu e Bernar-
do fica desconfortavel. Marlene sai com
Durval, que pede para que os dois con-
tinuem amigos. Esther comenta com
Luis que ira procurar o filho de Lucia
em Porto Alegre. Luis descobre que o
pai de Miguel foi processado por assé-
dio mais de uma vez. Julia revela a Mi-
guel a descoberta de Luis sobre seu pai.

BABILONIA
Quinta-feira, 21h00

Julia questiona se Regina sera presa.
Vinicius chega e diz que ndo. Regina é
liberada. Rafael pergunta para Teresa
quem contou pra ela sobre o video de
Guto. Teresa diz para Rafael que vai
resolver o problema do video usando
alei para defendé-lo. Murilo conta pa-
ra Olga que ouviu que Regina foi pre-
sa. Vera avisa para Regina que ela esta
em liberdade proviséria. Regina procu-
ra Inés para saber se foi ela que armou
paralhe colocar na cadeia. Vinicius e
Regina desconfiam de Beatriz. Inés diz
para Celina que Aderbal ligou pra ela.
Beatriz contrata Iuri para seduzir Inés.
Otavio chega, encontra Iuri e, enciuma-
do, questiona Beatriz. Regina vai atras
de Beatriz no escritorio e avisa que néo
vai sossegar

ILOVE PARAISOPOLIS
Quinta-feira, 19h15

Danda tenta convencer Mari a perdo-
ar Benjamin. Cicero sugere que Benja-
min conte a Mari que ficou com Mar-
got. Soraya humilha Junior por ele ter
entregado o anel errado. Mari e Grego
ficam presos no elevador da Pilartex.
Danda fica preocupada com as condi-
¢oes de moradia de Jurandir. Benjamin
e Margot surpreendem Mari e Grego
se beijando ao abrir a porta do eleva-
dor da empresa.

® OSDEZMANDAMENTOS
Quinta-feira, 22h15

Nayla fica horrorizada diante do corpo
de Seti. Bakenmut entra no quarto do
fara6 e finge estar surpreso com o que
vé. Ikeni fica revoltado ao saber que Ka-
roma tera que acompanhar Nefertari até
Waset. Hur, Gahiji e Chibale seguem
para a casade Leila. Arao e Eliseba
se preparam para a cerimonia. Gahi-
ji é apresentado a Abigail. Ikeni avisa
Paser sobre a morte de Seti. Bakenmut
vai até o quarto de Henutmire e Dise-
bek para dar a noticia. Tuya fica cho-
cada ao ouvir Ikeni dizendo que o fa-
rad esta morto. Uri, Leila, Hur e Gahiji
chegam a casa de Joquebede. Tuya se
desespera ao ver o marido morto. Yu-
net é sinica e diz que ir4 encontrar He-
nutmire para consola-la. Ramsés che-
ga ao quarto do farad.

guia descobrir a senha do chefe, afi-
nal, se ela descobrisse, o pessoal do
escritério nao iria mais chama-la de
burra! Quando o chefe colocou sua
senha, aloira de olho saiu em dispa-
rada porta afora, gritando pra todos
os colegas:

—Descobri, descobri, descobri!!!
Agora eu sei a senha do chefe!

Todos: —Oba !l

Nisto, uma amiga mais atenta per-
gunta:

—E qual é asenha?

Aloira, toda faceira, responde:

— Asterisco, asterisco, asterisco,
asterisco e asterisco!

LOUCO PARA DIRIGIR

O filho roqueiro de um pastor da
igreja esta prestes a completar 18
anos. Louco para dirigir, orapazre-
solve pedir o carro emprestado ao
pai. Depois de pensar um pouco, o
pastor responde:

—Filho, vamos fazer o seguinte: vo-
cé melhora suas notas na escola, es-
tuda a Biblia todos os dias e corta es-
se cabelo. E ai voltamos a conversar.

Um més depois, o rapaz volta a per-
guntar ao pai se pode usar o carro.

—Filho, eu estou realmente orgu-
Ihoso: vocé dobrou suas notas na es-
cola e estudou bem a Biblia. Mas néo
cortou o cabelo! E como fica o nos-
sotrato?

—Papai, lendo a Biblia, eu fiqueiin-
trigado —responde o filho. — Sansao
usava cabelos longos, Noe também. ..
até Jesus tinha cabelos compridos; e
todos eram boas pessoas!

E opai: E verdade... e todos eles
andavam a pé!

PERDIDOS NAILHA

O portugués, um inglés e um fran-
cés estao perdidos numa ilha deser-
ta. A certo ponto resolvem se sepa-
rar para procurar comida. O francés
encontra uma lampada, de onde sai
um génio que lhe concede um pedido.

Ele, entao, pede para voltar para Pa-
ris. No outro dia, o inglés encontra a
lampada, etc, e pede para voltar para
Londres. Chega a vez do portugués,
que diz: Génio, estou me sentindo tao
80. Traz meus amigos de voltal

~ENTAD FALE! PRO ISAIAS FAZER
0% PES DE MOLEQUE...

y
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0 QUE FOI QUE
VOCE

Fernandopolis/SP
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Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Grazi Massafe
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A

ra aparece irreconhecivel

em teste de maquiagem para fase
drogada em ‘Verdacdes secretas’

Grazino inicio de ‘Verdades secretas’ e no teste de caracterizagéo para a fase drogada da personagem

econhece a mocinha da segunda foto? E assim que Grazi Massafera vai aparecer na reta final de “Verdades secretas”. La-
rissa, a personagem da atriz, serd viciada em crack e chegara ao fundo do poco na trama de Walcyr Carrasco.
Grazifez um teste de caracterizagdo para a fase final da personagem. Ela se despiu de toda a sua beleza e surgira com olhei-
ras, ossos da maca do rosto saltados e dentes apodrecidos. A mae de Sofia ainda terd que perder alguns quilinhos no decor-
rer da novela, nesse que sera o maior desafio da sua carreira como atriz.

Sucessono ‘“The Voice Brasil”’,
Nono Lellis vai lan¢ar primeiro clipe

Nond Lellis chamou a aten-
¢do de todo o pais no progra-
ma “The Voice Brasil 2014",
da Globo, onde era do time
de Claudia Leitte, que pode
nao ser mais jurada do progra-
ma. A carioca de 16 anos nao
quer saber de perder tempo,
e 0s projetos nao param. Seu
primeiro clipe, “Nossa Histé-
ria", jadtem data certa de lan-
¢amentono VEVO. Osingleéo
primeiro das quatro faixas que
vao compor o seunovo EE que
traz o mesmo nome do single.

O video esta com data cer-
ta de langamento, hoje, sex-
ta-feira (12), Dia dos Namo-
rados. Tem dia melhor que
esse?! Dona de uma voz po-
tente e madura, Nond com-
poe desde criancga. Para pro-
duzir o material, seu primeiro
trabalho solo, a cantora esco-
lheu uma turma de produtores
de primeira para que o suces-
so seja garantido.

Apbs o langamento donovo
trabalho, Non6 também vai co-
megar uma série de shows da

ARIES
» Vocé compreende

melhor o universo
alheio, pois Mercurio adentra
hoje sua area de relacionamen-
tos. Suas interagoes melhoram
na medida em que as obscuri-
dades sao esclarecidas, lhe per-
mitindo ter maior coerénciano
cotidiano!
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Ao entrar em sua sex-

tacasa, Mercurio lhe
deixa mais organizada e meto-
dica, tornando o momento ide-
al para colocar as atividades em
dia, concretizar ideias e deixar o
dia a dia mais saudavel. Plane-
je e estruture melhor sua vidal

turné “Nossa Histéria”. Acom-
panhada por um quarteto de
piano, guitarra, contrabaixo
e bateria, o show vai bombar
emdiversas cidades do Brasil.

Nonb Lellis do The Voice Brasil 2014

seguindo o mesmo caminho
€ Kim Lirio, que participou da
mesma edi¢ao do programa.
No “The Voice Brasil”, aloi-
ranao teve amesma sorte de

caode 2013 do programa, mas
issonao foi motivo para desa-
nimar a menina. Nono conti-
nuou na ativa e os resultados
estado vindo por ai. A gatame-

Ana Hickmann mostra o corpao conquistado nas brincadeiras com o filho

Ana Hickmann posade

biquini e diz que passou

atrabalhar menos horas
em funcaodofilho

Ana Hickmann é a capada
edicdo de junho da revista
“BoaForma", para a qual po-
sou de biquini e roupas estilo
fitness. Em entrevista, a apre-
sentadora, que foi mae no ano
passado, conta que os 30kg
que ganhou durante a ges-
tacgéo foram perdidos em se-
te meses. A loira também di-
minuiu oritmo de trabalho e
janao coloca a carreira acima
de tudo.

Ana diz também que a fre-
quénciana academia dimi-
nuiu em fungéao das brincadei-
ras com o filho Alexandre, de
1 ano e 3meses. “Estou mui-
to feliz com a maternidade.

Naminha bolsa tem chupe-
ta elencoumedecido. Acho
brinquedos no bolso da calga,
chego a TV cantando Galinha
Pintadinha, nao fico mais no
trabalho até as onze da noite,
nao malho mais duas ou trés
horas, quatro vezes por sema-
na, e as vezes exercito a per-
nabrincando de cavalinho ou
fortalego os bragos fazendo
avidaozinho. Alexandre tem 12
quilos!”, observa ela, que vol-
tou ao trabalho quase dois me-
ses depois de dar aluz: “Ren-
do mais hoje do que quando
nao era mae. Meu mundo é
mais colorido e tudo funcio-
namelhor”.

Outro jovem cantor que esta Sam Alves,que ganhou a edi- rece todo o sucesso do mundo!
- GEMEOS LEAO LIBRA . SAGITARIO AQUARIO
? \, Bonscontatos e inte- ’—‘ Os processos intelec- w | Suasatencoes se vol- ?& Aoentrarem sua area % Os aspectos que lhe
i racoes intelectuais tuais sao potenciali- " tamparaos interes- ? de amizades, Mercu- 2B estimulam de manei-

em grupo sao estimulados pe-
laentrada de Merctrio em sua
area social. As atividades de
cunho intelectual se mostram
bastante prazerosas, assim co-
mo atroca de ideias. Aproveite!

€ CANCER
;;.@ Aoentrar em sua area
familiar, Merctrio co-
loca em foco a vida em familia,
lhe estimulando a promover me-
lhorias no lar e a se unir com as
pessoas proximas para a reali-
zacao de objetivos em comum.
O bom entendimento esta ga-
rantido!

zados por Mercurio, que entra
em suaterceira casa e fortalece
acomunicagao. Expanda pers-
pectivas, pesquisando novas
areas. A transformagao também
alcanca os interesses pessoais!

VIRGEM
gﬁ Vocé procura utilizar
~™  seusrecursos finan-

ceiros com maior cuidado, nes-
te dia em que Mercurio adentra
sua area material. O bom plane-
jamento deve levar a obtengéo
de lucros neste periodo. Que tal
buscar auxilio de especialistas?

ses pessoais, neste dia em que
Merctrio adentra seu signo, res-
saltando seu senso de identida-
de. Desenvolva melhor as ques-
toes individuais e aprimore a
relagdo com o préprio corpo!

#,  ESCORPIAO
a,f '~ Aspectos davida que
precisam ser modifi-
cados devem alcancar maturi-
dade, neste momento em que
Merctrio passa por sua areade
crise. Mesmo que seja duro en-
frentar desafios, vocé sé se for-
talecera comisso, facilitando
as coisas!

rioressalta as atividades em
grupo, intensificando o clima
de cumplicidade e uniao com
as pessoas queridas. A siner-
gianos grupos torna 0o momen-
toideal para os projetos em equi-
pe!

-~ CAPRICORNIO
:"@ ¢ Projetos mais com-
plexos ganham des-
taque com a entrada de Mer-
curio em sua décima casa, que
estimula intelectualmente a vi-
da profissional. Mostre seus ta-
lentos e redescubra os lagos de
sinergia com os companheiros
de trabalho!

ra positiva ou negativa ficam
mais claros aolongo deste més,
pois Merctirio adentra sua area
espiritual, despertando o auto-
conhecimento. Bom momen-
to para mudancas e planeja-
mentos!

PEIXES
;4_ Suas ideias se concre-
tizam e as atividades
ficam mais afinadas com seus
ideais, neste momento em que
Merctrio entra em sua oitava ca-
sa. Que tal solidificar projetos fi-
nanceiros? Os aspectos patrimo-
niais estao favorecidos!




