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Fiat e Renault preparam lancam

entos de picapes

Montadoras planejam modelos novos para ingressarem no segmento de picapes médias; Fiat € mais futurista e Renault esta em estagio final
= o
Crise? Importados crescem 24%
vendas da Audi disparam

> DAREDACAO
contato@oextra.net
segmento de pi-
capes médias no
Brasil, que ja é
disputadissimo
com a Chevrolet S10, Toyo-
ta Hilux, Ford Ranger, Mit-
subishi L.200, Volkswagen
Amarok e Nissan Frontier (os
seis modelos mais vendidos
em 2014) deve ganhar novos
e pesados concorrentes. A
Fiat promente ingressar no
setor imediatamente acima

Renault Oroch%ja tem
modelo bem definido

da Strada - dominando sua
categoria hd anos - com o
ainda conceito FCC.(com
poucos detalhes divulgados
até agora). A Renault pre-
para o langamento a Oroch,
cujas formas externas e mo-
torizagdo ja estao mais defi-
nidas. Ambos estarao em ex-
posicao no Salao de Buenos
Aires que abre as portas no
proximo dia 18. Aindanao ha
data para o inicio da comer-
cializagao de ambos.

BMW Série 4 esta no rol dos seletos importados do segmento premium. Aqui a crise passa longe

nquanto as ven-
das gerais de ve-
iculos despenca-
ram 26,2% em maio,
o setor de importados, prin-
cipalmente no segmento pre-
mium, nao tem nada com o
que reclamar. Escancarando
a desigualdade social do Bra-

sil, eles cresceram 24,8% na
média, em comparagao com
omeés de abril. E tem impor-
tadora com mais ainda a co-
memorar! A Audi teve em
maio deste ao o melhor de
sua histéria, com crescimen-
to de 26,2%. Vale lembrar que
a montadora esté ofertando

taxa zero e comeca a produzir
orenovado A3 sedan em Sao
José dos Pinhais em setem-
bro e planeja estender sua re-
de de concessionarias. Mas
comparativamente a 2014, os
cinco primeiros meses deste
ano ainda fica o negativo: -
14% nas vendas.

Nissan confirmou que mostra-
rd o conceito de sua aguardada
SUV nos Saldoes de Buenos Aires
—_— e, apos, no de Sao Paulo. O com-
pacto, que promete revolucionar o setor, chegara ao pais em 2016 e sera o trunfo da
montadora para as Olimpiadas do Rio. A montadora é patrocinadora oficial do evento.

esperada bicilindrica da Ka-
wasaki comega comecga a ser
vendida (finalmente) em julho a
precos de R$ 17,9 mil e R$ 19,9
mil (com ABS). Prometendo entregar 39 cv de poténcia, a motinha de entrada da |
fabrica japonesa, agora com visual naked, tem forte inspiragdo na irmazona Z800. }
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Aparelho iPhone 6 166B

12x &
R$2 Jme's

No SmartVivo 6GB

na veloadade 4G.

. & Blustoath;
* Display HD Multitouch 4.7 polegadas;
* Cimem B.0 megapiel.

F .

Vivo. Lider absoluta em 4G no Brasil.

rs175:%

No SmartVivo BGB
*'MaS.'l&ohgauh&mﬂda (haad HD Super Amoled

* Processador Octa Core ((uad 2.1+ (uad 1.5)

Passe na Loja Autorizada Vivo, na Rua Sao Paulo, 1813, Centro, Femnandopolis e aproveite esta oferta. VIVO Conectados vivemos elbc

s walores infnrmados seferem-se a0s apeaetho ifhone 6 16 GB, no valoe & vista de B$2.645.00 e habflitado no plano SmartVivo 868 com desembolso mensal de RS 345,959/ més para o DDD 17 e a0 aparelho Samsung Galaxy S5 Edge, no valior & vista de R$2.099.00 s= habilitade no plano SmartVive 8GB com

dishrahoien meneal e BS30.90 mis nara o D00 07, Valar do cllp (RS 10.00) ndo neduge ma oferta. Yalares com tribuios & sujelios 5 alleractes sequindo a leglslacio vigerte. Ofesta vilida par clientes de e operadosas mivels & clientes Vive nko Adelizsdos. mue comtratenes 1en dos nlanas Y P
F R J; (4 i JIalzf i I e i i

parBicipantes. Oferta valida ate 16706/ 2015, Multivien: periodo de adesss ate 30/06, 2015, podendo ser proteogado a crivéno da Vivo. Promocio valida para os plangs Pés, por aparelbo adicional. Todos os valores sio passivels de reafuste de acosdo oo o5 indices de sets respectives contratos. Dfestas sajeitas 3

o (b cilcliby & petmaningia fndnima de 12 meses, Oferta de aparelho ¢ plano vilidos para o Estado de 5P, Aparelbos Hindtados 20 estoque. Aphs atingir o Hmite de dados do pacote conteatado & intemet & bloqueads. Maior operadors em nimern de clientes 46 conforme relators de participacic de meieae o

Jimetel e janeisn, (2005, Pork navesar na eede 40; & necessano ter o plano 46, o Chip USIM, um-aparethe LTE com freqoénca de 2 5GHz e estar em uma drea de cobertura £G. Mais informactes em vivocom.hr. Imagens mesaments Austratives.
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. Vanos Tipos de Molho
' \Nao Servimos Marmltex,

Locals Nuicleo Espirita Dr. Adolfo Bezerra de Menezes|

Cri
n’ Io'oo D;ao?:itlanos/,

.{s. para a manutencdo do

“Temperados e Acrilico

Espelhos e Box de Vidros

REone/Eaxi(17) 3463

Ru "Ceara, 594 - Brasilandia - Fernando pollsfSP'

Promogéo:
Nucleo Espirita
Or. Adolfo Bezerra de Menezes * ‘,

' 3442-6815

INFORMAGCOES

CANAL1TE

A 1¢ TV de Fernandépolis

De sequnda a sexta-feira vocé tem o Jornal

Informativo -

das 12 as 13 horas com matérias

jornalisticas e quadros especiais como: Seus

Direitos, Empreendedor, Cozinha do Paladar,
Palavra de Fé com reprise das 18 as 19 horas.
Aos sdbados, das 12 as 13 horas, vocé tem
Livio Vono e Beto Iquegami recebendo seus
convidados no Mesa Redonda, o programa
de maior audiéncia na cidade e regiao.
Voce fica por dentro de tudo que acontece
na cidade, regido, em Séo Paulo, no Brasil e
no mundo em todos os esportes.

Mesa Redonda do Canal Dez e Jornal

Semandrio, e muito mais com futebol, Festa
da TV, FEF na TV, Violada Sertaneja, Video
Mania, Relembrando o Passado, quadros e
entrevistas, sempre com muitas novidades

pra vocé, todos os sdbados a partir
das 7 horas da manha. Imperdivel!

Assista também na internet:

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacgao também
pelo site que foi totalmente remodelado.
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paravoltar a barriga lisinha

pds o parto, a pre-
ocupacao de mui-
tas maes é voltar a
ter o corpo de an-
tes. Tanto a falta de cuidados
com alimentacao e ativida-
defisica quanto o excesso de
exercicios e dietas restritivas
podem atrapalhar o processo
e causar problemas a saude.

Para ajudar vocé a recupe-
rar a forma de maneira sauda-
vel, reunimos informacoées de
especialistas, que responde-
ram duvidas essenciais sobre
o assunto.

1. Em quanto tempo, em
meédia, o corpo da mulher
volta ao normal depois do
parto? Por qué?

Durante a gravidez, a mu-
lher sofre uma avalanche hor-
monal que se restabelece ge-
ralmente apos seis meses, que
€ o tempo médio para a volta
ao corpo original. N&o é pre-
ciso se desesperar se, no pos-
-parto imediato, parecer que
ainda estéa gravida de seis
meses. Isso é devido a gran-
deretencao de liquidos pelas
mudancas hormonais, o tite-
ro ainda esta distendido e tu-
doisso serestabelece muito
lentamente.

Quanto melhor a mulher
entrar na gestacgdo e quanto
mais saudavel tiver sido sua
gestagdo, mais rapido sera o
retorno do corpo.

2. O tipo de parto interfe-
re nesse tempo para o corpo
voltar ao normal?

A recuperacéo do parto va-
ginal costuma ser mais rapi-
da, pois a cesarea é uma ci-
rurgia com corte de todas as

camadas da barri-

ga, além do proprio ttero. Isso
causa, em geral, mais descon-
forto e mais chances de com-
plicacdes, como infeccoes, por
exemplo. Mas a maioria das
mulheres se sentira apta a co-
mecar caminhadas leves, por
exemplo, em torno de 15 dias.

3. Durante a gravidez,
quais cuidados devem ser
tomados para conseguir vol-
tar ao corpo de antes depois
do parto?

Alimentagao balanceada,
manutengao do peso, prati-
cade atividades fisicas, pro-
tecdo solar para evitar man-
chas de hiperpigmentacéao,
ingerir muito liquido (evite
bebidas artificiais), usar cre-
mes para hidratagao da pele.
Quanto mais idade a mae ti-
ver, em geral, serd mais difi-
cilarecuperagéao do corpo. A
cada gestagao, também ficara
mais complicado, pois a flaci-
dez da pele tende a ser maior.

4. Apos a gravidez, quais
cuidados sao necessarios?

A amamentacgao ajuda mui-
to a perder o peso que ganhou
durante agestacao”, disse a
ginecologista Barbara. Ali-
mente-se de maneira ba-
lanceada, a cada trés horas,
sem excessos de sal, gordura
e acucar. Inicie as atividades
fisicas assim que o médico li-
berar, comegando com cami-
nhadas leves com o bebé no
carrinho. Quanto ao usode
cintas elasticas, o assunto é
controverso, mas oriento o uso
por trés meses apds o parto.
Drenagem linfatica também
¢é util para ajudar a desinchar
mais rapido.

5. Quais sao os principais

erros das mulheres durante
eaposa

gravidez que retardam ore-
torno ao corpo de antes?

Um deles é nao se preparar
para a gestacdo. Sabemos que
quanto mais saudavel a mu-
lher entrar na gestacgdo, mais
saudavel sera o periodo. Me-
nos riscos para a saude de-
la e do bebé durante e apos
a gravidez. Outro erro muito
comum é achar que a gravida
deve comer por dois. A gravi-
dez demanda um gasto ener-
gético adicional de apenas
300 calorias. Portanto, a mu-
Iher nao pode comer por dois.
Jana amamentacao, o gas-
to passa a aproximadamente
700 calorias.

Ha também quem ache que
a gestante nao pode se exer-
citar. Deve, sim, colocar o cor-
po em agdo, mas sempre sob
orientacao profissional, anao
ser em situagoes derisco, em
que o médico ira contraindi-
car a pratica.

Abandonar o aleitamento
materno também é um erro.
Amamentar é dos atos que
mais ajudam a perder peso.
O aleitamento ajuda a contra-
¢ao do ttero para que ele vol-
te aotamanho original de an-
tes da gestacao.

6. Depois do parto, muitas
mulheres querem apressar o
processo para voltar ao corpo
de antes e apostam em dietas
restritivas e muita atividade
fisica. Quais problemas essa
pressa e esses excessos po-
dem causar?

Depois do parto, o organis-
mo leva pelo menos 40 dias
para se recuperar dos efei-
tos da gestacédo, a mulher fi-
ca debilitada, devido ao pro-
prio parto, a privacao de sono
por conta dos cuidados com o
bebé, ao proprio aleitamento,
que literalmente nos suga. Por

tudoisso, precisamos nos ali-
mentar bem nessa fase,
manter a alimentacao
balanceada e varia-

da, e comecar com
atividades fisicas

aospou-

cos e sob orientacdo. Aresis-
téncia do organismo com todo
esse processo fica mais bai-
Xa enao se alimentar correta-
mente e exagerar nos espor-
tes pode piorar ainda mais a
situagao e facilitar infeccoes.

A pressa e 0s excessos
também podem prejudicar a
amamentacgao e intensificar
a queda de cabelo. Por isso,
se amulher decidir virar uma
triatleta de uma hora para ou-
tra estara sujeita a lesdes nos
ligamentos.

7.0 exercicio fisico que se
pratica antes e durante a gra-
videz interfere no corpo de-
pois da gravidez?

Sim. Ao seguir uma rotina
regular de atividade fisica, é
possivel manter ou evitar uma
queda significativa do condi-
cionamento fisico. Ocorrera
uma propensao maior de evi-
tar a adiposidade e um ganho
de peso abrupto. O exercicio
também evitara ou amenizara
dores pélvicas ou lombares e
diminuira a chance de ter de-
pressao pos-parto, mantendo
a autoestima elevada.

8. Durante a gravidez,
quais sao os melhores tipos
de exercicios fisicos?

Cadamulher deve ser ava-
liada individualmente e a
prescricdo de exercicios de-
ve ser feita com base em seu
histérico de atividade fisica,
possiveis doencas existen-
tes e condicionamento fisico
atual. Em geral, a gestante
pode continuar a manter sua
rotina de exercicios pré-exis-
tente, porém a intensidade,
duracao e frequéncia devem
ser ajustadas a cada fase da
gravidez. Isso porque ocorrem
mudangas endécrinas, car-
diovasculares e posturais que
devem ser levadas em consi-
deracdo e analisadas por um
profissional. Sempre recomen-
damos que a gravida evite es-
portes de impacto, como lutas,
esportes coletivos e também
os com risco de queda, como
bicicleta, por exemplo. Cami-
nhadas e esportes em piscina
s3a0 6timos.

Fone. (17)3843 2209

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

VENHA FAZER SUAS PREVISOES PARA 2015
' ASTROLOGA VIDENTE
SENSITIVA

S SINARBA

cmwmo LHE A FAZER UMA GONSULTA
COM PODEROSA FORCGA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
fualquer que seja o seu prohlema estou pronta para lhe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, hanho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturha e coloco na suavida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSULTAS COM BUZIOS, CABTAS ETAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

DISTRIBUIDORA

BESTETI

A Distribuidora Besteti comu-
nica aos clientes e amigos
que esta atendendo em novo
endereco: Rua Sergipe, n°
559 - Centro - Fernanddpolis
- SP. Entre as Av. Francisco
Costa (3) e a Av. dos Arnaldos
(4). Fone: 17 - 3463-4696.

LDLR

ESPACO

gast\d

Rua Martins de Sa, n° 1.229
Centro - Ouroeste/SP

MASCULINO
CORTES € BARBA

Cel.: 1799713-6005

SILYA

Direcao:

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Clinics Genal ¢ Endodontiota
un 3442-2261

Atende

particular YN -k Amadeu Bizel * 978
¢ convéniowam®  Centro- Fernanddpolis-SP

Reke

Daces

- kit para festa de

aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora
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Rosqumha de
Santo Antonio

INGREDIENTES:
* 500g de farinha de trigo
* 1/2xicara (ch4) de fécula de batata
* 1/2xicara (cha) de agticar
* 200 mL de leite morno
* 80g de manteiga sem sal
* 20vos
* 2tabletes de fermento para pao
¢ 1 pitadade sal
* Oleo para fritar
* agucar e canela para polvilhar

MODO DE FAZER:

* Em um recipiente, coloque o fermento esfarelado e um
pouco de agucar.

* Misture até obter um liquido.

* Acrescente o leite morno, mexa e reserve.

* Em outro recipiente, coloque a farinha, a fécula de bata-
ta peneirada, o agucar, a pitada de sal, a manteiga, os ovos
levemente batidos e o fermento reservado.

* Misture com uma colher de pau - se for necessario, adi-
cione um pouco de farinha.

* Em seguida, sove sobre uma superficie lisa.

* Deixe descansar por aproximadamente 10 minutos.

* Modele as rosquinhas fazendo um cordao com porgoes
damassa e unindo as pontas.

* Acomode-as em uma assadeira retangular polvilhada
com farinha.

* Deixe dobrar de volume e frite em 6leo quente (tempe-
ratura meédia).

* Retire do fogo, escorra e polvilhe acicar e canela.

* Dica: para fazer as rosquinhas assadas, coloque em as-
sadeira untada e polvilhada, leve ao forno pré-aquecido a
150°C por 15 minutos e em seguida, deixe por mais 15 mi-
nutos a 180°C.

COMPRA-SE SUCATA EM GERAL

VENDE-SE CORDOALHAS PARA CURRAL, PORTEIRAS
PARA BRETE, ANDAIMES, TUBOS E METALON

www.ferrovelhosaopaulo.com.br
FONE (17) 3442-5050

% OURODOLIXO

E VOCE!

Reculam:lo
Qualidade de Vida

Faca sua selecdo de materiais organicos e
reciclaveis, separando PAPEIS, PAPELOES,
METAIS, VIDROS E PLASTICOS e deixe na sua
calgada, pois a equipe do caminhdao do OURO
DO LIXO passararecolhendo. A coleta seletiva é
de extrema importancia para nossa sociedade.

Junte todo o material reciclavel e assim
vocé estara colaborando com o meio ambiente.
A equipe do caminhdao do OURO DO LIXO e a
nossa comunidade agradecem a sua
colaboragao.

Equipe Ouro do Lixo de Ouroeste

DISQUE-COLETA: 99646.8694

&=
| Coleta Seleﬁvol

sransforme seu lixo
em qualidade de vida.-

— ' m g
Apoio:
% I_P . CMMA Grafica
"'3 Secretaria Coordenadoria do Ouroeste

Municipal de Sadide Meio Ambiente 17) 3843.1511
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pra filho

TDAH: como descobrir o
transtomo e lidar com o seu filho

Transtorno de Dé-

ficit de Atencao

e Hiperatividade

(TDAH) € um pro-
blema que preocupa pais,
educadores e profissionais
de saude. A seguir, dez duvi-
das sobre o assunto.

Como é o diagnéstico de
TDAH? E necessario algum
tipo de exame, como resso-
nancia magnética e eletro-
encefalograma?

O diagnostico é inteira-
mente clinico, feito com base
nos sintomas, da mesma ma-
neira que outros problemas,
como a sindrome do panico
e adepressao. Nao é neces-
sario exame de ressonancia,
eletroencefalograma ou qual-
quer outro que avalie carac-
teristicas fisicas. Os pais ndo
precisam se sentir insegu-
ros por conta do diagndsti-
co ser feito sem exames, pois
na psiquiatria € assim mes-
mo que funciona. Outros pro-
fissionais, como pediatras e
neurologistas especializa-
dos na doenga, também po-
dem auxiliar no processo de
diagnostico.

Quando uma crianga sé de-
monstra dificuldade de se
concentrar em uma situa-
¢ao, por exemplo, na escola,
pode ser TDAH? Existem ni-
veis diferentes da doenga?
Como distinguir quem tem
TDAH de uma crianga que é
simplesmente muito ativa?

Asdificuldades de atencédo
devem ocorrer em pelo me-
nos duas situacoes diferen-
tes para que o diagnostico se-

jarealmente fechado. Quando
ocorrem casos como o da per-
gunta, o mais provavel é que
aquela situagéo especifica se-
jaum problema e é isso que
deve ser investigado. Quan-
to aos niveis da doenga, sim,
o TDAH pode variar de leve a
grave (de acordo com a inten-
sidade dos sintomas). A dife-
renga entre o transtorno e uma
caracteristica da crianga recai
na intensidade do comporta-
mento, da hiperatividade e da
impulsividade - é dificil e mui-
tas vezes s6 um especialista
poderé dizer se ¢ algo que pre-
cisa ounao ser acompanhado
etratado.

O TDAH pode ser decorren-
te de alguma alta habilidade
nao trabalhada ou ignorada
nas criancas?

Naverdade o TDAH naotem
relacdo direta com nenhum ou-
tro problema. E um transtorno
neurobiolégico, altamente ge-
nético e pode ocorrer em qual-
quer tipo de crianca, tanto nas
com inteligéncia normal, como
nas com inteligéncia abaixo
donormal e também nas su-
perdotadas. Sao coisas inde-
pendentes e que podem ocor-
Ter OuNao ao mesmo tempo.

E possivel tratara doenca
sem medicamentos, s6 com
atividades fisicas?

Nao. Casos leves de desa-
tencéao ou hiperatividade ndo
sdo classificados como TDAH
e quando ha diagnéstico fe-
chado os medicamentos sao
necessarios. Atividade fisi-
canao é tratamento, é muito
importante para uma crianga

MESAS - CADEIRAS

MOVEIS PLANEJADOS
(17)99637-0052 / (17)99637-9986
(17) 99664-0613

hiperativa, até para o gasto
de energia, mas nao tem efei-
to sozinha.

Os medicamentos podem
causar dependéncia quimi-
ca? A crianca vai precisar to-
mar por toda a vida ou eles
podem ser retirados em dias
que ela nao precisa de con-
centracao (como um fim de
semana, por exemplo)? Ou
eles funcionam como os anti-
depressivos, que precisam de
diminuicdo da dosagem an-
tes de serem retirados?

Os medicamentos sao de
uso controlado exatamente
porque nao devem ser toma-
dos por quem nao precisa ou
de maneira desregulada. Se
tomados do modo como pres-
crito pelo médico, esses medi-
camentos muito raramente se
associam a dependéncia, algo
que se observa em quem nao
éportador de TDAH e usa os
estimulantes com outros pro-
positos. Além disso, os estu-
dos mostram que o tratamento
diminui, e ndo aumenta, oris-
co de uso de drogas no futuro.
Quanto a interrupcao dotrata-
mento, pode ser feita rapida-
mente e mesmo ser suspen-
sa em um dia mais tranquilo,
como fim de semana, sem pro-
blemas. Como o TDAH é uma
doenca que em geral se esta-
biliza com a chegada aidade
adulta, a pessoa para de tomar
remédios na grande maioria
dos casos.

Como é a vida social da
crianca com TDAH? Muito
prejudicada, diferente das
criangas sem o problema?

PM.: Avida social dessas
criancas e adolescentes po-
de ser prejudicada porque
eles sao mais rejeitados pe-
los colegas por conta de su-
as caracteristicas (os sinto-
mas do transtorno). Quando
medicados e acompanhados
por profissionais, ndo h4 pro-
blema algum, j que a crian-
cafica com comportamento
igual ao das outras da mes-
ma idade.

Caso nao seja tratado ain-
da crianca, o problema pode
trazer consequéncias na vi-
da adulta? Quais? Ha algu-
ma pesquisa especifica so-
breisso?

H4 intimeras pesquisas
mostrando que o TDAH es-
téd associado ao fracasso aca-
démico, abandono escolar,
acidentes de transito, usode
drogas, alcool e divoércio, en-
tre outras situacgoes negativas
navida adulta. Por isso, diag-
nostico e tratamentos sio tao
importantes para a criancga ter
uma vida normal.

OS SINTOMAS

Para dizer que uma crian-
catem TDAH é preciso juntar
muitas caracteristicas. Entre
elas estao: parecer nao escu-
tar o que os outros falam, nao
se lembrar onde deixou as coi-
sas, nao se concentrar na sa-
lade aula, nao parar sentado
quando deveria, ficar sempre
mexendo pernas e maos, nao
conseguir ficar quieto para ou-
vir uma histéria ou entéo ficar
tao entretido com o que gos-
ta que é dificil tira-lo da fren-
tedaTV.
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Prefeitura entrega uniforme e maternal
didatico aos alunos darede municipal

CEMEI José Mar-

ques de Toledo e

EMETF Felicio Luiz

Pereira, de Mace-

donia, neste primeiro trimes-

tre, receberam a presenca da

prefeita Lene Marsola e do vi-

ce-prefeito Nico, para a entre-

ga dos novos kits de uniformes

escolares dos alunos. A novi-

dade para esse ano sao as ca-

misetas, que tém novo mode-

lo: 0 brasao do municipio, com
golas duplas reforcadas.

As diretoras, Elenice e Fa-

biana disseram que o unifor-

OUROESTE 2015
Divisio da comunidade
. para o apoio nas

\ quermesses

me € necessario e que os pais
devem incentivar os filhos,
enviando-os devidamente
uniformizados a escola, pois
melhora muito a identificagao
dos alunos. Estao sendo en-
tregues, neste ano, duas ca-
misetas, uma de manga cur-
ta e uma sem manga.

A prefeita destacou que o
uniforme escolar é fundamen-
tal, tem a finalidade de dar se-
guranca e protego a crianga.
“Cada aluno é importante pa-
ranos e zelar pela integridade
dos mesmos é dever prioritario

ESTIVA

6 de Junho

20 de Junho

23 de Junho
21:00 hs - FESTR JUNINA
na Praga de Eventos

27 de Junho
- Show c/ TONY e EDSON

5 de Julho

e Almogo no Recinto
de Festas a partir

PROGRAMACAO
£

20:00 hs - Quermesse com o apoio
dos moradores da area 1 do mapa
- Show com RHUAN GARCIA

20:00 hs - Quermesse com o apoio
dos moradores da area 2 do mapa
- Show c/ VANESSA & ADRIANO

22:00 hs - Show c/ BANDA JAFFERSON

20:00 hs - Quermesse com o apoio
dos moradores da area 3 do mapa

LEILAO DE GADO

das11:00hs A~

reALiZACio: Paréquia Sdo Jodo Batista

Apolo: Prefeitura e Camara Municipal

dos governantes”, concluiu.

A EMEF Felicio Luiz Perei-
ra aproveitou a presenca dos
membros do executivo, dos
professores e funcionarios e
fez a entrega formal do ma-
terial didatico do Ensino de
Matematica nos anos Iniciais
(EMAI). Material que a equi-
pe pedagdgica ansiava e a co-
ordenadora pedagdgica, San-
dra Paula, organizou, com o
auxilio dos funcionéarios em
forma de apostilas, para fa-
cilitar o trabalho do aluno em
salade aula.

EHTAL PELICIO LULL FERNIRA]

PROGRAMACAO
RELIGIOSA

4 de Junho
18:00 hs - Missa de Corpus Christi

7 de Junho

9:00 hs - Santa Missa
19:30 hs - Missa com béncgéo para
os Casais que celebram 25 Anos de
Matriménio

14 de Junho

9:00 hs - Missa com béngdo para
as Criangas
19:30 hs - Missa para os Namorados

21 de Junho
9:00 hs - Missa com Batizado
19:30 hs - Missa da Saide

24 de Junho
19:00 hs - Missa do Padroeiro com
béngdo das imagens dos sant
padroeiros dos bairros

- Queima de fogos e
hasteamento do mastro do
padroeiro Sdo Jodo Batista

Apresenta:

Auwlay de Ballet e Jagsz

Reserve ja sua a vaga!
(17) 99607-2216

Daniela Ribeiro

&2 OUTRAS MODALIDADES:

Muay Thai

Treino Intervalado Jump

Zumba Ginastica Localizada

Av. dos Bandeirantes - 2045, Centro
Quroeste - SP

EM FRENTE A SECRETARIA DE EDUCACAOQ
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Secretaria de Saude realiza treinamento
com Agentes Comunitarios de Saude

A equipe de Vigilancia em
Satide de Ouroeste, com apoio
do NASF (Ntcleo de Apoio a
Satude da Familia) e equipes de
saude, se reuniu no ultimo dia
01° de junho, com os enfermei-
1os e agentes comunitarios pa-

rauma capacitacdo comote-
ma: “Beleza com Satde”, com
orientacdes acerca das medi-
das de prevencao de doencas
relacionadas as atividades de
Beleza, principalmente mani-
cures e pedicures. Foram abor-

['i i\ ] ! I': |

dadas questoes de Vigilancia
Sanitaria, medidas de biosse-
gurancga, promogao de saude
e prevencao de doengas trans-
missiveis através dessas ativi-
dades. O intuito do encontro
foi iniciar um trabalho educa-

tivo no municipio que envolve-
ratodas as equipes de satide,
de modo a sensibilizar a popu-
lagédo sobre o tema. Durante os
meses de junho e julho serao
desenvolvidos trabalhos nas
Unidades e na comunidade.

Agentes Comunitdrios de Saude receberam orientagdes acerca das medidas de prevencao de
doencas relacionadas as atividades de Beleza, principalmente manicures e pedicures

Deus fez a mulher para estar
com o homem. Entao, eventu-
almente todos encontram al-
guém. Olhando para o outro
lado da rua, vocé pode encon-
trar casais andando de maos
dadas, sentados e conversan-
do ou simplesmente olhando
nos olhos um do outro, felizes.
Em um determinado momen-
to, todas essas pessoas ja de-
vem ter estado sozinhas, cer-
to? Mas hoje elas tém alguém.
Uma semana é um tempo cur-
to, mas histérias de amor po-
dem acontecer a qualquer
momento. O amor raramente
“acontece”. Nos temos que
fazer acontecer, com uma aju-
dinha da dona sorte! Entao,
aprenda aqui como arrumar
um namorado, faca sua histé-
ria de amor e dé o seu melhor!

* Seja amigavel: N&o seja ti-
mida —isso vai atrapalhar suas
chances de saber como arru-
mar um namorado. Se vocé for
introvertida, vocé pode traba-
lhar para mudar sua atitude.
Comece saudando e falando
com mulheres desconhecidas.
Entao, passe a saudar homens
desconhecidos e ter conver-
sas curtas com eles emlojas,
banca de jornal, loja de mui-
sica, shows, enquanto viaja.
Eventualmente vocé vai des-
cobrir que é uma tarefa facil.
Nao sera como uma tarefa da
qual vocé ainda terd medo.
Sera parte da sua vida didria.
Vocé também percebera que
ha muitos homens que acham
dificil conversar. Mas agora
vocé quebrou o gelo. Quanto
mais homens voceé falar, mas
facil sera.

* Envolva-se em ativida-
des: Faca uma aula de um ho-
bby, pratique um esporte ou
envolva-se em uma ativida-
de extracurricular. E prova-
vel que vocé encontre novas
pessoas l4. Conhega pesso-
as que vocé acha que podem
ser interessantes. Assim vocé
encontrara alguém que tenha
um hobby em comum, o que €

otimo! Vocé também desen-
volvera uma nova habilidade
oumelhorar uma, ganhando
um ponto a mais sobre como
arrumar um namorado.

* Esteja certa do que quer:
Nao entre em um relaciona-
mento para esquecer outra
pessoa ou porque vocé tem
medo de ficar sozinha. Tanto
vocé quanto seu namorado
devem estar emocionalmen-
te estaveis. Nao escolha um
qualquer sem saber como ar-
rumar um namorado, apenas
por escolher. Tenha clareza do
que voce quer e procura.

* Nao viva em um mundo
de fantasia: Sejarealista. Nao
espere que seu namorado seja
amelhor pessoa domundo. As
aparéncias se desvanecem.
Carater e natureza é com o que
vocé tera de viver. Nao adian-
ta denada o carater um cor-
po 6timo, mas nao te respeita
pelo que vocé é.

* Entenda-o: Procure saber
do que ele gosta ounao. En-
tenda a maneira como ele pen-
sa, reage a situagoes e como
se comporta com os outros ao
seuredor, como a sua familia,
amigos e estranhos. Perceba
o que é importante para ele e
as coisas que valoriza. Tenha
cuidado paranao se introme-
ter no espaco privado dele.
Descubra se ele vale a pena.

* Seja gentil: Nao sejarude,
mas ao mesmo tempo, seja as-
sertiva. Seja doce e positiva.
Se vocé nao concorda como o
jeito que ele faz certas coisas,
crie um momento para discus-
sao. Mas nao o critique ou o
insulte. Provavelmente ele te
evitara depois disso. Nao seja
exigente. Demonstre um pou-
code calor e interesse.

* Casamento e filhos vém
depois: Nao diga a ele o quan-
to vocé realmente quer se ca-
sar e quantos filhos quer ter,
etc. Também nao pergunte a
opiniao dele sobre essas coi-
sas. O cara ja estd pensando
se deve ou nao te tornar na-

Profissional da secretaria durante a capacitagao
com o tema: “Beleza com Satude”

O intuito do encontro foi iniciar um trabalho educativo no
municipio que envolvera todas as equipes de satide

Dicas fundamentais de como arrumar um namorado

morada e vocé o esta confun-
dindo. Tudo isso pde muita
pressao nas decisoes e po-
de assustar a maioria dos ho-
mens.

* Comunique-se eficiente-
mente: A conversanao deve
ser apenas de umlado. Nao
seja obcecada consigo mes-
ma, falando sé sobre si. Cer-
tamente, ele quer saber mais
sobre vocé, mas nao tanto que
ele sinta que sé vocé existe
no mundo inteiro. Ele pode
querer também compartilhar
coisas sobre si. As vezes é le-
gal ouvir os outros. Portanto,
mantenha suas orelhas aber-
tas. Uma das coisas mais im-
portantes para saber como ar-
rumar um namorado é saber
ouvir os homens. Dé a chan-
ce para ele falar. Escute o que
ele diz, nao fique sé falando.

¢ Evite falar sobre relacio-
namentos passados: Nao fa-
le sobre seu ex-namorado por-
que o cara pode comecar a se
comparar com ele. Vocé pode

dar aideia de que ainda tem
sentimentos pelo seu ex. Por
outro lado, se voceé criticar seu
namorado antigo, ele pensara
no que vocé vai dizer sobre ele
depois. Se ele perguntar sobre
seus relacionamentos anterio-
res, entao fale. Mas evite en-
trar em detalhes. Ele pode nao
gostar disso. Tente nao com-
plicar as coisas.

* Ideais similares: As atitu-
des basicas principais e ideias
de vida devem ser similares.
Isso evitara ruidos norelacio-
namento. Sua visao de vida
deve ser amesma. Os dois de-
vem ter objetivos de vida se-
melhantes, se ndo os mesmos.
Por exemplo, se ele da muita
importancia ao dinheiro e vo-
cénao, isso pode criar proble-
mas. Ou se ele gosta de passar
o tempo em casa e voceé é fes-
teira, isso pode levar a brigas.

* Seja feliz: Seja feliz dentro
de sie curta avida. Nao fique
triste e deprimida. Apenas se
voceé estiver feliz, o meio ao

seu redor se parecera melhor
paravocé. Quando vocé esta
feliz, € mais provavel que is-
solevante os espiritos dos ou-
tros. Entao vocé acabara por
fazé-lo se divertir. Divirtam-se
juntos! Esqueca todas as du-

vidas e “ese...”. Se vocé nao
tiver certeza de si, como pode
esperar que outra pessoa es-
teja certa sobre vocé? Mostre-
-se inteligente. Ser confiante é
quase como ganhar metade de
uma batalha. Erga sua cabegal!

DROGARIA

BOM JESUS

“Sua saude merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA

= o Melhor”

DISK ENT Hié’”@ﬁvi&a

(17):3

Aplicagao de Injecdo em Domicilio

F FARMACIA
77 POPULAR

Av. dos Bandeirantes n° 1545-B - Centro - OuroestefSP - CEP 15685-000|
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O QUE VOCE GOSTA DE COMER?
RESTTAURANTE

Forlloctlrs_—

O melhor sabor espera por voceé!

Av. Expediciondrios Brasileiros, 1058 - Centro - Fernandopolis-SP

Meés de comemoracao na cla Cangueiro. O motivo é aniversario em dose dupla das irmas
Stella, advogada (11/06) e a estudante de Biomedicina Sther (20/06) que recebem E diade festana terra, por ser aniversario
o carinho de amigos e familiares, especialmente dos pais Chris e Reinaldo. de uma menina linda que cativa todos que
aconhecem. Enchemos-nos de orgulho
por te ver tao cheia de vida, te amamos e
queremos muito o seu bem. Seja muito feliz
sempre, em especial nesta chegada dos
seus 12 anos, que serao comemorados na
proxima terca-feira. Que Deus possa guiar
todos os seus passos, te dando saude e
sabedoria para que faga
sempre as melhores escolhas.
Receba o amor e carinho de
toda sua familia.

SPacote 4 Banhos

-R$ 60,00

e T D Bh F. 'n. "1:‘31. . q Amanha o dia sera de muitas comemoragoes
'{H ecaboBichorernandopolis para Kais Marquesi, que devera reunir nos

amigos para festejar a data.

Charme em dose dupla para

.
dy A 1 comemorar o niver de Débora Rezende na
: préoxima segunda. Com Graziela Prato.
5 B .

Jotag, relbgios e presentes
Consertos em Geral

T [ I b £
Quem também estara em festa amanha é a bela
Lais da Silva, recebendo o carinho de todos.

CURSOS
CURSOS:

Destaque para o charme de Nycole
Fagundes, também na lista dos
aniversariantes da proxima segunda.

Gﬂl‘ﬂlﬂﬂ'ﬂ'ﬂ Destaque para a sorridente Jéssica i
Fﬂ!lﬁrﬂﬂmﬁﬂ Cristina, aniversariante deste final de !l
réﬂ'ﬂ.ﬂl semana. O carinho da familia. O gerente da Deago, Eduardo Guarnieri,
5 ”ﬂ 0 & gy r 8 esbanjando simpatia junto a Rita Guarnieri,
E;'{" r "ﬂlb‘ﬂrﬂﬂ.l'ﬂﬂ' comemorou data especial na terca, agraciado
Fﬂ? ssio. izanfe / lmre de intimeros cumprimentos.

Supletivo (EJA)
Preparatorio

PRESENCIAL,
SEMI-PRESENCIAL
E A DISTANCIA

LEVE UM DE NOSSOS CURSOS
PARA A SUA EMPRESA

FONE: (17) 3463-3796
99660-6514 - Vivo / 99177-6146 - Claro / 98216:2270 - Tim

P - T

—
-

——

Acesse: www.forscursos.com.br
E-mail: contato@forscursos.com.br

O vice-diretor da Escola Sansara, Marcos
O empresario Ronaldo de Barros, na Quirino, comemora idade nova hoje, e recebe
foto com Lari Lana, também completa nova os cumprimentos da esposa Tatiane Quirino, da Posando pra foto, em click especial, eis Rafael

idade e recebe diversos cumprimentos. filha Nicole, familiares e amigos. Batista, aniversariante da segunda-feira.
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O presidente do Lions Clube e da Associagao Hospitalar de Ouroeste,
Ademilson Vicente de Melo, “Porquinho”, comemora idade nova
na proxima terga-feira, dia 16, e ja recebe os votos de felicidades da
esposa Claudia, da filha Gabriela, familiares e amigos. Parabéns!

rs

Sempre antenada com a moda, eis Maristela Viana, aniversariante deste
domingo, em click especial com Luciana Zanardi e Eliane Viana Pereira.

O servidor municipal de Ouroeste, Rosalino, parabeniza sua esposa
Lucimar pela passagem de seu aniversario que aconteceu no ultimo
dia 01. Felicidades! Sdo os votos do esposo, familiares e amigos!

Sempre ligado a projetos sociais, Cleber Rocha da uma
pausa nos trabalhos amanha, dia 14, para comemorar seu niver.
Na foto com Jeder Rissato e o juiz Evandro Pelarin.

O empresario José Augusto, do Cupim Na Telha, muitissimo
cumprimentado, aniversaria neste sabado. Na foto com Fatima
Zanon, Carolina Assuncéo, Geisa Alves e Geisiana Bim.

Em belissima foto familiar, eis Ricardo Pedroso, aniversariante de
ontem, muito lembrado por amigos e familiares. Parabéns!

Na tltima semana foi inaugurada em Fernandoépolis a FORS CURSOS - Extensoes Universitarias,
com mais de 50 cursos. Os empresarios Karina Jianoto e Gilson Ap. dos Santos prepararam uma recepgao especial para
amigos, familiares e convidados especiais que foram prestigiar o novo empreendimento na cidade. Confira!

DIA 13/06

= Antonio Romano Ribella-
tom Alexandre T. Nunes Rocha

DIA 14/06

m Edmar Gomes Feitosam
Maria José Maraninis Souzam
Vera Lucia Fernandes

DIA 15/06

dasemana

m Mari Sano Sugui

DIA 16/06

mRosangela Esmerini m Ven-
turini Felipe

m Valdemir E. Pereira

DIA 17/06

m Sérgio Félix do Nascimen-
tomMarta Moita

Destaque para a bela Hiany Lorengao, que na
préxima segunda assopra velinhas

O wais saborosor Fill
Pvuegiona du vegidio.

Carnes selecionadas gqaraniem

os melhores a la cartes, com

muito sabor ¢ qualidad:

[17)3462-4641
Shapping Center Fernanddpelis

Claudio Paulo da Silva
CRO: 33633

&

Reabilia
17-3442 4012

Bruno Barciela da Silva
CRO: 100655

Rua Rio Grande do Sul, 1969
Coester | Fernanddpolis-SP

ATENDIMENTO COM HORA MARCADA

33462-4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandopolis - SP

RUA BRASIL N°© 2094 CENTRO
(17) 3463-9001 FERNANDOPOLIS-SP

DIA 18/06

m Titose Ueharam Amandio
Francisco Martinez Dias

DIA 19/06

m Norival Hurtado Janior m
Leonor Zanqueta m Crisange-
la Gongalves Resende

M

W

-

| Cumadres € Cunmpadres, tevham, bons

Soedh FESTEJOS |

decoracao, com foco esotérico

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernanddpolis/SP

PROJETO, MATERIAIS E MAO DE OBRA

IDE A M

MATERIAIS PARA CONSTRUCAO

3463-2833

Libero de Almeida Silvares n® 3371 - Coester - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - 3P (ao lado do Zaparoli Andaimes)

=% Roupas, Acessdrios, Artigos para j;,_'_?_.'-:; Atendimentos em Mesa Radidnica,

Numerologia, Runas e Feng Shui
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Pracade!

espetaculo tea-
tral “Salamale-
que” serd encena-
do gratuitamente
neste domingo a partir das
20h30 na Praca de Eventos
‘Sarinha Veloso’, em Ouroes-
te. Apecaébaseadanatro-
cade cartas de amor do casal
de imigrantes arabes que ti-
veram o casamento arranja-
do pelos pais Nadime Name
Neif e Nicolau Antonio Ar-
bex. Eles sdo avos da atriz
principal da peca, a ideali-
zadora do espetaculo.
Com duragao de umahora,
a personagem Elizete, no dia
da celebracao do casamen-
to, revive essas histoérias en-
quanto prepara uma ceia ara-
be na cozinha da sua infancia.

honra. A atragdo é realizada
pelo Circuito Cultural Paulis-
ta, mantido pela Secretaria da
Cultura do Estado de Sao Pau-
lo, em parceria com a Prefeitu-
ra de Ouroeste, através da Se-
cretaria Municipal de Cultura.
A execugdo € promovida pela
Associagao Paulista dos Ami-
gos da Arte (APPA). De acor-
do com o prefeito Tido Geral-
do, o objetivo é atrair o piblico
e facilitar o acesso da popula-
cao de Ouroeste a eventos que
promovam a diversidade ar-
tistica, com espetaculos que
abrangem a musica, o teatro,
adanca, o circo e apresenta-
¢Oesinfantis.

Com duragao de umahora,
apeca ébaseadanatrocade
cartas de amor de um casal de

Lventos recebe encenacaodapeca “Salamalecue”’

O publico € o seu convidado de imigrantes arabes
SO AQUI MESMO!
Quando di- = e Superman?
go que tem el N Batman? Wol-
coisas  que g = verine? She
sé  aconte- E a Ra? Speed Ra-
cem por aqui ] < cer? Homem
alguns nao [t : =) de Ferro? Mu-
acreditam. =} E lher  Mara-
Confessem. % = vilha? Sei la
J4 viram cé- e e qual é o seu
7] . .
dulas de R$ Z, - herdi favorito.
3007  Invés 2 B Soseiquetem
de priséo, 23] < - e, hora que eles
merecem vol- E = - g perdem feio.
tar pra escola. O REI DO BESTEIROL Essa éumal

Bom dia velharada! Boa
tarde mule(a)cada! Boa
noite putaiada! E a Para-
da Gay? Confessa... Tava

doidao prair 14! Mas compa-
rando a Parada Gay (1 milhao
de pessoas) com a Marcha
Contra a Corrupgéao (2.500

manifestantes) cheguei a
uma conclusao: - tem mais
gente reivindicando o direito
de “dar orabo” que o direito

de “nao ser enrrabado”. Eta
Brasilzéao. E mais uma vez
um jornal da capital fez uma
pesquisa dentre os gays pra

saber para qual time torcem.
Adivinhem? Ctrintians dis-
parado com 44%. Ha! Haa!
Ha44! E véro! E j4 que ontem

foi o Dia dos Namorados,
quero ver o que acaba pri-
meiro? O amor ou as par-
celas do cartéo de crédito?

(FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

- Que a marca de sorvete mais vendi-
da atualmente na India é “Hitler Ice
# Cream”? Serd que tem sabor cianu-
1eto?
- Que um radialista da cidade postou “deleta quem néo gosta
demim” e hoje s6 tem 132 amigos no Facebook?
- Que o McDonald “s vende para cerca de 68 milhdes de clien-
tes por dia em 119 paises através de 35 mil pontos de vendas?
= E por aqui ainda nada! Como pode?
“ - Que no Brasil um presidiério custa £
w para 0 governo nove vezes mais que |
<) ‘ um estudante? E o pior € que é amais |
"W absoluta verdade!

“Eu odeio s6brios quando estao bébados

e odeio ainda mais bébados quanto estao sobrios.”
Do proprietario de um dos mais movimentados
barzinhos da city. Entdo ndo sobra ninguém?

‘“Hoje, a pergunta que mais escutamos,
é ““garcom, qual é a senha do Wi Fi?”
De um dos garcons daquele mesmo barzinho.

“Quando a vida te derrubar, lembre-se que o alcool
lhe derruba todo dia e vocé nunca desiste de beber.”
De um pastor daqui, num culto. E nédo é que ele

tem total razdo. O homem merece um canal na televiséo.

[

1 - E ja que tdo fazendo promocdo de pizza
para uma entidade da city, o Jaca pergunta:
- qual a diferenca de uma pizza e de sua na-
morada?

2 - E essa é da hora! Adivinhem o que come-
¢a com “B”, tem “C” no meio, termina com
“TA’, fica entre as pernas e a galera adora usar no final de
semana? J4 virou até onda por aqui.

* BID[OI2I,, B ' "OLIYS BIBD WIN D ‘9O0A 9P OLIRIIUOD O ‘BdE[
0 5104 ¢9U “©150q 9P OBIUOW Wn Wreresuad anb 01s0dy - 7
jo110 e1ed ep os ezz1d e SBW ‘OBU OARI] IBJLJ BA OBN - |
:sejsodsay

CRMV-SP 6874

“Uh

Consultorio Clinico * Pet Shop © Estética Animal

Dr. Saint Clair Hatayama Dra. Louziane Costa Amancio

4 Tels 28431190
. 99636.3531 -

saintclair_hatayama@yahoo.com.br

Rua Martins de $4, 1466 - Ouroeste - SP

CRMV-SP 19356

Consultas - Cirurgias

Laboratério Clinico - Raio X
Pet Shop - Banho e Tosa
Loja Agropecuaria

Consultoria em Empresa Rural

SanVektk

Policlinica Veterinaria

+

DROGARIA
SAUDE

DISQUE REMEDIOS

3843.2022

A fprmicia do Zagalo
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Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Quroeste - SP

% Mira Estrela: 9724.9776 - 9636.3531
' Rua Jodo Castrequini, 549

“Rua Domingues Simbes Marques, 1275 ;
\

saintclair_hatayama@yahoo.com.br

SanVek

Consultério Clinico ¢ Pet Shop
Estética Animal

Dr. Saint Clair Hatayama
CRMV-SP 6874

Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 19356

Indiapora: 9718.9776
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Coisas que pessoas felizes fazem diferente

xistem dois tipos

de pessoas no mun-

do: aquelas que es-

colhem ser felizes e
aquelas que optam por ser in-
felizes. Ao contrario da crenga
popular, a felicidade nao vem
da fama, da fortuna ou de bens
materiais. Ela vem de dentro.
A pessoa mais rica do mundo
pode estar miseravelmente
infeliz, enquanto um sem-teto
pode estar sorrindo e contente
com a sua vida. As pessoas fe-
lizes o sdo porque se fazem fe-
lizes. Elas tém uma visao posi-
tiva da vida e permanecem em
paz com elas mesmas.

A questao é: como elas fa-
zem isso? E muito simples.
As pessoas felizes tém habi-
tos que melhoram suas vidas
e se comportam de maneira di-
ferente. Pergunte a uma pes-
soa feliz e ela vai dizer:

* Nao guarde rancor.

As pessoas felizes enten-
dem que é melhor perdoar e
esquecer que deixar que sen-
timentos negativos as domi-
nem. Guardar rancor é prejudi-
cial e pode causar depressao,
ansiedade e estresse. Por que
deixar que uma ofensa de al-
guém exerca algum poder so-
bre vocé? Se vocé esquecer os
seus rancores, vai ganhar uma
consciéncia clara e energia su-
ficiente para apreciar as coisas
boas da vida.

* Trate a todos com bon-
dade.

Vocé sabia que foi cientifica-
mente provado que ser gentil
faz voceé feliz? Ser altruista faz
seu cérebro produzir serotoni-
na, um hormoénio que diminui
atensao e eleva o seu espirito.
Tratar as pessoas com amor,
dignidade e respeito permite

N=terniun

que voceé construa relaciona-
mentos mais fortes.

* Veja os problemas como
desafios.

A palavra “problema” nao
faz parte do vocabulario de
uma pessoa feliz. Um proble-
ma, na maioria das vezes, €
visto como uma desvantagem,
uma luta ou uma situagéo difi-
cil. Mas quando encarado co-
mo um desafio, pode se trans-
formar em algo positivo, como
uma oportunidade. Sempre
que vocé enfrentar um obsté-
culo, pense-o um desafio.

* Expresse gratidao pelo
quejatem.

Héa um ditado popular que
diz: “As pessoas mais feli-
zes nao tém o melhor de tu-
do, elas fazem o melhor de tu-
do com o que elas tém.” Vocé
terd um sentido mais profun-
do de contentamento se con-
tar suas béncéaos emvezde
ansiar pelo que vocé ndotem.

* Sonhe grande.

As pessoas que tém o habi-
to de sonhar grande sdo mais
propensas arealizar seus ob-
jetivos que aquelas que nao o
fazem. Se vocé se atreve a so-
nhar grande, sua mente vai
assumir uma atitude focada
e positiva.

* Nao procure culpados.

Pessoas felizes nao culpam
0s outros por seus proprios fra-
cassos. Em vez disso, elas as-
sumem seus erros e, ao fazé-
-lo, mudar para melhor.

* Nao se compare aos ou-
tros.

Todos tém seu préprio rit-
mo. Entao, por que se com-
parar aos outros? Pensar ser
melhor que outra pessoa leva
aum sentimento de superio-
ridade nao muito saudavel e,

se pensar o contrario, acaba-
ra se sentindo inferior. Entéo,
concentre-se em seu proprio
progresso.

* Escolha seus amigos sa-
biamente.

A miséria adora companbhia.
Por isso, é importante cercar-
-se de pessoas otimistas que
vao incentiva-lo a atingir seus
objetivos. Quanto mais ener-
gia positiva em torno de voceg,
melhor vai se sentir.

* Aproveite seu tempo pa-
raouvir.

Fale menos, ouga mais. Es-
cutar mantém a mente aberta.
Quanto mais vocé ouve, mais
contetido vocé absorve.

¢ Cultive relacionamen-
tos sociais.

Uma pessoa s6 é uma pes-
soa infeliz. Pessoas felizes en-
tendem o quao importante é
terrelagdes fortes e saudaveis.
Sempre tenha tempo para en-
contrar e falar com sua fami-
lia e amigos.

¢ Coma bem.

Tudo o que vocé come afeta
diretamente a capacidade de
seu corpo produzir hormonios,
o que vai definir seu humor,
energia e enfoque mental. Cer-
tifique-se de comer alimen-
tos que vao manter seu cor-
po saudavel e em boa forma e
sua mente mais tranquila. Es-
tudos tém mostrado também
que fazer exercicio aumenta
os niveis de felicidade e auto-
estima e produz a sensacao
de autorrealizagéo.

* Viva com o que é real-
mente importante.

As pessoas felizes mantém
poucas coisas ao seu redor
porque elas sabem que ex-
cessos as deixam sobrecarre-
gadas e estressadas. Estudos
concluiram que os europeus
sdo muito mais felizes que os
americanos, porque eles vi-
vem em casas menores, di-
rigem carros mais simples e
possuem menos itens.

" |

* Diga a verdade.

Mentir corrdi a sua autoes-
tima e o torna antipatico. A
verdade sempre liberta. Ser
honesto melhora sua satde
mental e faz com que os outros
tenham mais confianga em vo-
cé. Seja sempre verdadeiro e
nunca se desculpe por isso.

* Aceite o que nao pode ser
alterado.

Depois de aceitar o fato de
que a vidanéo é justa, vocé
vai estar mais em paz com
vocé mesmo. Portanto, con-
centre-se apenas no gue vo-
cé pode controlar e mudar pa-
ramelhor.

Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

/@m yesde em
lodos 05 homens, mas
nem lodos

Ramakrishna

MINUTINHO:
Quando...
Quando compreendermos que
vinganca, ¢édio, desespero, inveja

ou ciume sdo doengas claramente
ajustaveis a patologia da mente, re-
quisitando amor e nao o revide...
Quando interpretarmos nossos ir-
maos delinquentes por enfermos da

e Por CLARIUS

alma, solicitando segregagéo pa-
ra tratamento e reeducacgao e nao
censura ou castigo...

Quando observarmos na carida-
de simples dever...

Quando nos aceitarmos na con-
dicdo de espiritos em evolugao,
ainda portadores de multiplas de-
ficiéncias e que, por isso mesmo, o
erro do proximo poderia ser debita-
do a conta de nossas préprias fra-
quezas...

Quando percebermos que os
nossos problemas e as nossas do-
1es Nao sao maiores que os de nos-
sos vizinhos...

Quando nos certificarmos de que
a fogueira do mal deve ser extinta
na fonte permanente do bem...

Quando nos capacitarmos de
que a préatica incessante do servi-
¢o aos outros é o dissolvente infa-
livel de todas as nossas méagoas...

Quando nos submetermos a lei
do trabalho, dando de nds sem

L
SOCS

Aluguel para festas

\* Mini Toboga
* Cgm_n Husfml

pensar em nos, no que tange a fa-
cilidades imediatas...

Quando abragcarmos a tarefa
da paz, buscando apagar o incén-
dio da irritagéo ou da cdlera com a
béncéo do socorro fraternal e abs-
tendo-nos de usar o querosene da
discérdia...

Quando, enfim, nos enlagarmos,
na experiéncia comum, na posigao
de filhos de Deus e irmé&os auténti-
cos uns dos outros, esquecendo as
nossas faltas reciprocas e coope-
rando na oficina do auxilio mutuo,
sem reclamacdes e sem queixas,
a reconhecer que o mais forte é o
apoio do mais fraco e que o mais
culto é o amparo do companheiro
menos culto, entdo, o egoismo te-
ra desaparecido da Terra, para que
o Reino do Amor se estabeleca, de-
finitivo, em nossos coragoes.

Chico Xavier/André Luiz

Livro Paz e Renovacgéo

CRONICA:
Existe vida
apos o parto?

No ventre de uma mulher havia
dois bebes. Um perguntou pro outro:

- Vocé acredita na vida apds o
parto? O outro respondeu:

- Sim, claro! Tem que haver algo
apos o parto. Talvez estejamos aqui
para nos prepararmos para o que
seremos mais tarde.

- Tolice, disse o primeiro, “néao
existe vida apds o parto. Que tipo
de vida seria essa?”

O segundo disse, “Eu nao sei,
mas havera mais luz que aqui. Tal-
vez ndés andaremos com nossas
pernas e comeremos com nossas
bocas. Talvez teremos outros sen-
tidos que nao entendemos agora.”

O primeiro respondeu, “Isso é um
absurdo. Andar é impossivel... E
comer com nossas bocas? Ridiculol!

O cordao umbilical nos supre a nu-
trigao e tudo que nés precisamos.”

O segundo insistiu, “Bem, eu
acho que ha algo e talvez ¢ diferen-
te daqui. Talvez nds néo precisare-
mos desse cordéao fisico mais.”

O primeiro respondeu, “Tolice, e
além do mais, se ha vida, porque
ninguém nunca voltou de 14?7 O
parto é o fim da vida e apds o parto
nao ha nada além de escuridéo, si-
l1éncio e esquecimento. O parto nos
leva a lugar nenhum.”

- Bem, eu néo sei, disse o segun-
do, “mas certamente nds conhece-
remos a Mae e Ela cuidara de nés.”

O primeiro respondeu “Mae? Vo-
cé realmente acredita em Méae? Is-
so é risivel. Se a Mée existe entéo
onde Ela esté agora?”

O segundo respondeu “Ela es-
ta em todo nosso redor. Nos somos
cercados por Ela, nés somos Dela,
¢ Nela que vivemos, sem Ela esse
mundo nao existiria.”

O primeiro disse, “Bem, eu nao
vejo Ela, entéo é logico que Ela néo
existe.”

O segundo respondeu, “As ve-
zes, quando vocé estiver em silén-
cio, focar e realmente escutar, vocé
podera perceber a presenca Dela e
vocé poderd ouvir a améavel voz De-
la, chamando 14 de cima.”

Utmutaté a Léleknek

99634.9809 v
99117.3735 w0
G613 9973, 44[!7 wivo

-~
Cel:(17) 99652-5066

Direcao : Maria Rosa

Caldo de Cana em Ouroeste

Experimente essa delicia da fruta.

Caldos de Cana com
-Abacaxi -Limao -Gengibre
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Bruna Marquezine
faturaRS 60 mil com
postagens no Instagram

Bruna Marquezine anda fa-
turando alto com postagens
discretas em seu perfilno Ins-
tagram. A protagonista da no-
vela “Ilove Paraisépolis” tem
tanta forga mercadoldgica e
midiatica que passou a lucrar
com a rede social. Para reco-
mendar um produtinho — sim,
aquela fotinha despretensio-
sa segurando alguma coisa
— abonita bota no bolso R$

60 mil. Isso mesmo. E por ape-
nas uma postagem. A atriz
tem mais de 8,6 milhoes de se-
guidores em seu perfil.
Outros famosos também
tém faturado com suas pos-
tagens no Instagram. Nico-
le Bahls, por exemplo, engor-
da sua conta bancéria a cada
foto sua com algum produto.
Numa inica semana, a musa
ja chegou a faturar R$ 70 mil.

T e
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‘Precisei aprender a lidar com o constrangimento’, diz a modelo

Camila fala sobre cenas
de sexo em Verdades':
‘Foi bem dificil’

Atop Camila Queiroz é que-
ridinha do estilista Giorgio Ar-
mani. Ela estreouna TV como
apersonagem Arlete em “Ver-
dades secretas” A paulista de
Ribeirdo Preto Camila Quei-
roz comecou a trabalhar ainda
crianca. Tinha apenas 12 anos
quando fez a primeira foto co-
mo modelo. Aos 14, foi morar
sozinha no Japao, época em
que parou de brincar de bo-

Eisther, personagem de Regina Duarte,
deixara de ser lesbica em ‘Sete Vidas'

Regina Duarte nao vai mais
interpretar lésbica na novela
‘Sete Vidas'. Parece que nao é
apenas a novela “Babilonia”
que esta passando por mu-
dancas emrelagdo as tramas
envolvendo personagens ho-
mossexuais. Esther, vivida
por Regina Duarte em “Sete
Vidas”, 1ésbica assumida co-
mo previa a sinopse de Licia
Manzo, vai ficar mexida ao re-
encontrar um ex-namorado.
A mae de Luis (Thiago Rodri-
gues) e Laila (Maria Eduarda
de Carvalho) ja foi namora-

i ARIES

»  As quadraturas da
/ Luacom Vénus e
Jupiter tensionam suas are-
as material e social, aflorando
uma atitude mais dominado-
ra em suas relagoes. Conte-
nha a inseguranga, pois é ela
quem lhe faz agir de manei-
ra controladora. Controle a

suavidal

emocionais podem
acontecer, neste momento
em que a Lua continua ten-
sionada em seu signo, e as
quadraturas com Vénus e
Jupiter abalam as emogbes
no meio familiar. Cuide e nu-
tra os aspectos essenciais
davida!

da de José Renato, persona-
gem que serd vivido por Jo-
nas Bloch, em seu retorno a
Globo ap6s 10 anos. As pri-
meiras cenas do artista serao
gravadas na proxima quar-
ta-feira (17) e deveraoirao ar
trés dias depois.

A “eternanamoradinha do
Brasil” afirmou que ficou sur-
presa com areagao do publico.
“Isso me assustou. Fico choca-
da de perceber o quanto o fato
dela ter vivido um casamento
homossexual possa impressio-
nar tanto as pessoas, como se

elafosse uma marciana. A Es-
thernao é. Ela é uma pessoa
que tem uma infinidade de
qualidades antes de chama-
-lade homossexual”, afirmou.

Em outra ocasiao, Regina
jd havia definido sua Esther.
“Lésbica? Isso é apenas um
detalhe. Nao é uma persona-
gem aprisionada por isso. Ela
€ uma vitva e, quando come-
gaanovela, estd mais volta-
dapara os filhos, a familia que
construiu. E uma mée moder-
naque teve um amor por outra
mulher nopassado”, explicou.

neca. Aos 21, ela estreia como
atriz em “Verdades Secretas”,
novela das 23h da TV Globo
que fala sobre o universo da
moda de forma bem menos
glamourosa. Apds uma desi-
lusdo amorosa, sua persona-
gem, Arlete, acabard virando
garota de programa. Por con-
ta disso, Camila teve que tirar
aroupa e protagonizar muitas
cenas de nudez.

Tiago Leifert deixara o “Globo Esporte”

Tiago Leifert
tera despedidado
“Globo Esporte”

Tiago Leifert esta, oficial-
mente, cumprindo as suas
ultimas semanas a frente do
“Globo Esporte —SP", diante
daja decidida mudanca pa-
ra o Entretenimento e do no-
VO programa que ira estrear
nas manhas de sabado, com
dire¢ao de Boninho. Na des-
pedida, e isto ja esté certo,
ele tera direito a um progra-
ma especial e, nomesmo dia,

Regina defende sua personagem Esther

participara do ritual de troca
de bastao com seu substitu-
to, Ivan Moré.

O esquema serd bem seme-
Ihante ao que envolveu a troca
de Fatima Bernardes por Pa-
tricia Poeta no “Jornal Nacio-
nal”, destacando os melhores
momentos de cada um, carre-
gado de emocionados, pontu-
aisetc...

\ GEMEOS
?gﬁ»\\ Sua atitude drama-
“= | ticaéagravada pe-
latenséo daLuacom Vénus e
Japiter, entre as areas de cri-
se e de comunicacdo. Emo-
¢oes mal trabalhadas inter-
namente podem afetar suas
atitudes, prejudicando a vida
social. Procure se observar!

CANCER

;;’5\ Cuidado para nao

" absorver os proble-
mas alheios e acabar deixan-
do de lado os seus préprios
interesses, pois aL.ua forma
quadraturas com Vénus e
Jupiter, tensionando as are-
as social e material. Defina
seus limites ao ajudar o outro!

LEAO

% As quadraturas da

>N Lua com Vénus e
Jupiter sobre o setor pro-
fissional e seu signo indi-
cam instabilidade emocional
diante dos desafios do dia a
adia. Seja cautelosa. Usar in-

teligéncia emocional sera es-
sencial!

VIRGEM
éﬁ\ Sua comunicagao é
e afetada pelatensao

da Lua com Vénus e Jupiter
entre os setores espiritual e
de crise. Ideias pessimistas
lhe deixam introspectiva,
portanto, procure ter uma vi-
sao mais geral. Cuidado com
julgamentos equivocados!

i\i» LIBRA

& Sua area de amiza-
< des étensionada
pelos aspectos da Lua com
Vénus e Jupiter, trazendo a
tona certas antipatias. Sua
atitude dispersa tende a ser
interpretada como descaso,
portanto, procure ser mais
atenciosa com as pessoas!

#,  ESCORPIAO
£ .. Dialogo e concilia-
<’ ¢ao devem reger
suas atitudes aolidar com os
conflitos territoriais, exalta-
dos pela tensao da Lua com
Vénus e Jupiter. Nao é pre-
ciso forcar a barra, somente
saber ceder e agir de forma
gentil. Faga a sua parte!

SAGITARIO

. ALuacontinuaten-

s sionada com Vénus
e Plutao, e Jupiter associa-se
hoje, mantendo seu bem-es-
tar em foco. Mas vocé pode fi-
car mais vulneravel a peque-
nas doencas, entao prefira
ficar recolhida, evitando to-
dotipo de excesso!

-~ CAPRICORNIO

?&» ¢ Avivénciados pra-
) zeres ainda inspira
cautela, pois a Lua continua
tensionada, e sua quadratura
com Vénus se estende a Jupi-
ter, ampliando os riscos. Sai-
ba equilibrar as obrigacoes e
olazer, evitando os excessos!

AQUARIO
~, | Osdesentendimen-
tos sdo agravados
pela instabilidade
emocional, que prejudica as
acgdes em grupo, pois a ten-
sdo Lua-Vénus persiste nos
setores familiar e de relacio-
namentos, se estendendo
hoje a Jupiter. Cumpra suas

obrigacoes!
t Serd preciso con-
centrar-se nas prio-
ridades, pois atensao daLua
com Vénus e Jupiter provoca
uma diminuicao de produtivi-
dade. Suas palavras podem
seu usadas contra vocé, en-
tao procure controlar-se ao
expor opinioes!

PEIXES
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

1. Terreno coberto de plantas herbaceas
préprias para pastagem

3. Ponto colateral da rosa-dos-ventos que

fica entre o norte o oeste (Abrev: N W

ouNO)

Sacerdote, padre

Pequenos lucros ou ganhos casuais

Respiragao

Polit Tendéncia a sacrificar os princi-

pios, para transigir com as circunstan-

cias e acomodar-se a elas

10. Pint Camada leve de tinta ou verniz
aplicada sobre uma pintura

12. Tecido cortado enviesadamente, na
confecgdo de uma pega de vestuério,
principalmente saia

©oo o

Verticais

Porgao de gado lanigero

Ruido de coisa que rebenta

Propdsito ou resolugao inabalavel
Redugao anada

Preferéncia

Provisoes alimenticias para pequena
viagem

11. Roupa, vestuario, vestes
13. Ponto colateral da rosa-dos-ventos que

fica entre norte e leste (Abrev: N E)

14. Sentido do gosto

Resumo de Novelas

SETE VIDAS
Sabado, 18h00

Julia insiste em localizar a filha de Ci-
da, mas Miguel afirma que nao quer re-
mexer em seu passado. Vicente se pre-
ocupa com as escolhas de Pedro. Luis
sugere que Julia e Felipe descubram o
paradeiro de Luzia para ajudar Miguel.
Luis e Isabel tém a primeira noite jun-
tos. Lauro afirma a Miguel que Isabel &
o amor de sua vida. Joaquim sente fal-
ta de Miguel. Julia e Felipe seguem Mi-
guel no encontro com Cida. Cida diz a
Miguel que Luzia faleceu. Miguel sur-
preende Julia e Felipe e acaba ofenden-
do amoca. Julia encontra o enderego do
trabalho de Joana e acredita que ame-
nina seja parente de Cida. Isabel acon-
selha Miguel a procurar Joaquim. Julia
descobre que Luzia esta viva. Miguel
vai a casade Ligia.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Edgard consegue disfargar aligacao de
Cobra para Heideguer e Lucrécia. Ga-
el e Karina se preocupam com Cobra.
Solrecebe uma ligacao para participar
do programa Altas Horas. Gael anun-
cia que treinara Karina. Todos apoiam
Lucrécia, que acredita que Jade foi se-
questrada por Cobra. Heideguer mostra
aDuca e Gael uma gravagao de Lobao
e Cobra sobre o esquema de apostas e
insinua que a luta sera anulada. Duca
duvida que Cobra tenha entregado a
luta. Pedro pensa em desistir da musi-
ca e Nando o aconselha. Edgard convi-
da Henrique para voltar a Ribalta. Nan-
do sugere que Sol cante uma musica
de Pedrono Altas Horas. Juvenal avi-
sa a Heideguer que encontrou o carro
do advogado.

ILOVE PARAISOPOLIS
Sabado, 19h15

Mari tenta se explicar para Benjamin,

que se recusa a ouvi-la. Cicero desco-
bre que Rosicleir beijou Timbo e expul-
sa airma de casa. Maximo inventa pa-
ra Paulucha que sofreu um assalto e lhe
roubaram o dinheiro do aluguel. Cice-
ro avisa a Danda que nao pode ajuda-
-la areaver a mercadoria na alfande-
ga. Grego obriga Maximo a trabalhar
como servente para pagar sua divida.
Grego pede a Olga que prepare o almo-
co de seunoivado com Mari. Armandi-
nho pergunta a Soraya sobre seu anel.
Ximena avisa a Benjamin que Grego
se casara com Mari. Mari se surpreen-
de quando Silvéria Ihe parabeniza pe-
lo casamento com Grego.

T CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Ernestina conversa com o advogado
Dr. Pequenotti (Giovanni Venturini) an-
tes dojulgamento. Vivi vé as imagens
da campanha de fotos que fez com Du-
da. Patafica enciumada, mas disfarca.
Cris e Andre tiram fotos deles mesmos
Ppara colocarem no site de noticias que
estdo montando. Os dois conversam e
Cris conta um segredo de seu passa-
do. Cintia revela para Carmen que Ca-
rol estava no orfanato, pois estava des-
confiada que elas estivessem atras das
coisas ruins que ocorremno local. Cintia
diz ainda que afastou Carol do cargo de
faxineira. Carmen alerta que precisam
ficar atentas com Carol. Ernestina vai
para seu julgamento para que seja li-
berta. Cintia e Carmen sdo abordadas
por Carol e Junior na sala do orfanato.

BABILONIA
Sabado, 21h00

Regina acusa Inés de ter ajudado Val-
decir a conseguir a licenca da barraca.
Guto e Fred comemoram o sucesso do
video de Rafael. Uma aluna da escola de
Lais a provoca falando de Rafael e a ga-
rota defende o namorado. Rafael conta
para Wilma o que aconteceu na facul-
dade e eles sdo interrompidos por Es-
tela. Olga vai ao saldo e diz a Zélia, Ive-
te e Cilene que quer Vinicius longe de
Regina. Regina avisa a Norberto que o
restaurante de Olga esta precisando
de um chef. Aderbal chega para o de-
bate e Vinicius fica chocado com o dis-
curso do prefeito. Aderbal e Vinicius
debatem. Consuelo anuncia a familia
que fara um programa de entrevistas.
Teresa avisa a Beatriz que o exame de
balistica da arma foi entregue a policia.

o OS DEZ MANDAMENTOS
8l Segunda-feira, 22h15

Uma comitiva de soldados anuncia a
morte do farad para todos na cidade.
Gabhiji fica surpreso com a noticia do
falecimento de Seti. Ramsés recebe os
sacerdotes para o processo de mumifi-
cagao dorei. Paser explica como ocorre
0 processo de mumificacdo para Simut.
Yunet chega e diz que muita coisa vai
mudar de agora em diante. Miria avisa
para Leila e Uri que Setimorreu. Nefer-
tari encontra Ramsés no jardim do pa-
lacio e eles se abragam emocionados.
Moisés e Zipora seguem com o rebanho
de ovelhas. Jetro diz que acompanhara
as filhas na proxima ida ao pogo. Apuki
se mostra ansioso para saber quem sera
onovoresponsavel pela execucdo das
obras. Abigail reclama por Zelofeade
SO prestar atengao em Miria.

15. Qualidade de nativista O SENHOR TEM HORA? aluguel do consultério... ouvir a explicacao, caina
16. Regido ou pais das palmeiras Um homem chega a um consultd- gargalhada. Joaquim, ofendido,
17. Rugido de certos animais rio e pergunta a secretaria: NO ESTACIONAMENTO pergunta o motivo de tanto riso:

Respostas — Posso falar com o doutor Aurélio? No estacionamento, Joaquim nota - Nao vai funcionar nunca! Os vi-
5 — O senhortem hora? um amassado na porta do seu carro. dros estao abertos!
1 O sujeito olha para o relégio e diz: Chateado, ele pergunta
JEEEEEE —Si{n. Sa0 14:30! _ praalguémoque deve fazer. O su- QUESTIONAMENTO
1 T —Nao! jeito, querendo tirar sarro, responde: DOBEBADO
v W[v[§[o[a|N][T1]d] —C(3m9_1150? - Sopre com forga pelo cano de es- ObébAadocheganoinfernoegrita:
o 3 4 * —Naéo éisso! capamento. - Cadé as mulheres nessa bodega?
[o[W/S[T[A[T]L[¥[N] ol — Quer conferir? Olhe aqui... Jc_;aquim néo percebe que é trote, Odiak_)o ~1responde:
s a o1 [N — Na verdade, eu quero saber se o abaixa-se, enfia a boca no cano de es- - Aquindo tem nenhuma mulher.
M = = senhor é paciente. cape e comega a soprar. E obébado questiona:
‘3 | alo gn| . 1 v o1 —Oqueasenhoraafzha? Fazseis Manoel que estépas,sando por ali -P6,Ientéo onde vocé arrumou es-
w I [o[5[v[o [ 8453 I meses que o safado nao me paga o pergunta o que ele esta fazendo. Ao ses chifres?
S ES N s '
E I 0W|S|I|N|n|l&0|d o E
-] a A v H 1
n | v o(9|3 |1 E N [o] "
estrhvle] e g http://so-rir-net
% L |o|u|3|1|1 :s|3|u dS qu-ﬂléﬂ
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ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos
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Rua Antonio Ray Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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( saude

Envelhecimento: tao importante
cquanto cuidar do corpo € cuidar damente

Brasil tem 23 mi-

lhoes de idosos.

A populacao com

mais de 60 anos
praticamente dobrou nas du-
as ultimas décadas. Os avan-
¢os namedicina, com o desen-
volvimento de novas terapias
e medicamentos, e o advento
de uma cultura de cuidados,
em que as pessoas passam a
investir em uma boa alimen-
tagdo e atividade fisica, es-
taona base da promocao de
longevidade. Mas nao bas-
ta chegar a velhice com bons
exames clinicos e algum défi-
cit cognitivo. Interessados em
viver muito, e bem, devem se
concentrar na maxima: men-
te s em corpo sao.

Mesmo em idosos sauda-
veis, o envelhecimento pode
vir acompanhado de altera-
¢Oes na memoria e em outras
fungdes cognitivas —atencao,
percepcao, linguagem e fun-
coes executivas. Sem contar
aqueles que realmente ado-
ecem, sendo diagnosticados
com deméncia, uma perda
global das fungoes cogniti-
vas. Portanto, tao importante
quanto cuidar do corpo € cui-
dar da mente.

Envelhecimento nao é si-
nénimo de doenga, embora
venha acompanhado delas.
Mas pesquisas ja comprova-
ram que é possivel envelhecer
de forma saudavel. Manter o
cérebro ativo é de extrema im-
portancia para garantir um en-
velhecimento saudavel. Se
as areas do cérebro que mais
se usam sao as mais preser-
vadas, a dica é manter essas
atividades.

Uma das tarefas para man-
ter a funcgéo cognitiva € usar
o cérebro. Estimular o cére-
bro é manter o interesse pe-
la vida. Palavras cruzadas fa-
zem bem, assim como ler com
frequéncia, jogar baralho e vi-
deogame, assistir a televisao,
ir ao teatro, ouvir musica, se
interessar por gastronomia.
Quanto mais diversificada a
atividade intelectual ao lon-

godavida, melhor.

Outra boa noticia € que ati-
vidade fisica faz bem para o
corpo e para amente. O exer-
cicio fisico tem atuacao sobre
o cérebro, fazendo com que ele
produza fatores de estimula-
¢ao neuronal. O crescimento
neuronal é fator importante
para amanutencao da funcdo
cognitiva.

Pesquisas recentes indicam
que o estilo de vida tem im-
pacto direto no cérebro. Man-
té-lo saudavel, portanto, exi-
ge atitudes simples. Além das
atividades fisicas e de estimu-
lo para manter as fungées cog-
nitivas bem, uma dieta balan-
ceada pode ajudar a preservar
aqualidade de vida até mes-
mo nos ultimos anos do indi-
viduo. Pesquisas indicam que
determinadas dietas antioxi-
dantes, alinhadas a aumen-
to da frequéncia cardiorres-
piratéria, podem diminuir os
danos causados pelo impac-
to dos anos na vida de uma
pessoa.

Oideal, contudo, é que es-

se cuidado seja constituido
ao longo da vida. O envelheci-
mento comega no nascimen-
to, mas uma maior atencao
com a saude fisica e mental
pode ser adotada em torno
dos 30 anos. Principalmente
por quem tem casos de do-
encas cognitivas na familia.
As deméncias tém, sim, um

componente hereditério, mas
mesmo aqueles predispostos
a desenvolvé-las podem pos-
terga-la com mais atividade
cerebral e fisica, mantendo
a famosa plasticidade cere-
bral, que é a capacidade do
sistema nervoso central de
formar neurénios durante a
vida adulta.

Clinica de Neurologia ¢ Neurocirurgia

Doencas do Sistema Nervaso Cantral @ Penfésico
Meurocingia - Neurologia - Newrologia Infanti - Eletroencedalograma

CRIMIEP 74442

Dv. Pt Roberts Fantiné

CREMESP AT.15

Ay, Primo Angelucci, 234 - Centro - Fone; 3442 4592 - Femandopolis-5P

@ Cortezzi

7%!/0" 7 l_/ OPLEZZL / 2

Neurocirurgido - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consultorio: Av. Expediciondnios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2670 / 3442 3330
Hospital: Av. Afonso Céfaro, 2630 - Tel; 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
www.neurocinicaconezzi com.br - emal; drvaldir@neuroclinicacortezzi com.br

Raio-X Digital
Mamografia Digital

Tomografia Computadorizada

" Auge

Diagnostico por imagem

Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Calerido

augemed@gmail.com
wiww.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirite Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpalis - 5P

»J DRA. MARIA TERESA GOMES TRINDADE MOURA

Cirurgia Pld sm'n
CRM

DR. AER JOSE TRINDADE

Urologia
CRM 13.155

Fone: 17-3442 3251
RuaSerglpe. ?02 Centro - Fernanddpolis

7. Lgibine Habele Chibeni
Pediatra
CRM 147378

Fone: (17) 3442-2365

i Espirito Santo, n® 146 - Centro
Fernanddpolis - SP

Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki Dra Aracy Mautari Niwa
CRA 10812, ROE 32159, CRAM 18320, ROE 5344
Wembeo Titular da Socedade Membim Tiular da Socedads
Brasileira de Dematoioga Brasilsira de Dematologia

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JD Santa Rita - Fermanddpolis-SP
Rua Minas Gerais, 3419 - PQ 8 de Agosto - Violuporanga-SP - Fone 3422-3063

Dra. Simone Y. Casare

CRM 74810

CLINICA MEDICA
ENDOCRINOLOGISTA EMETABOLOGISTA

(17) 34422602 / 997336698
AV.MANOEL MARQU ES ROSA, 1429 - CENTRO
FERNANDOPOLIS - SP

INSTITUTO DE

ClimaCold s 4&

Ar Condmmnado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Manut ¢ Instalacdo com
5(} engao agao

@
GWT

g®"”

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

Ar Condicionado em até

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagdo e Manutengao em Condicionadores de Ar

A D os

CiRuRbls OE CATARATA [FACOEMULBIRCAGED], CouRtia Mioma, &5 TI0ATI RS,
HIFERMETROR A COM EXCIMER LARES, LENTER OE CONTATE

Dr. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.650
J.V.FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 Z2B35

Awv. MILTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDAPOLIS-SP

SERVICO DE COLO-PROCTOLOGIA
DOENCAS DO INTESTINO RETO E ANUS

(

Dra. Silvia Mara Borges
CRM 76.664

Tel. (17) 3462-1197 / Fax (17) 3462-7187 / Cel. (17) 99701-4477

VOGE E NOSSO CONVIDADOD
MAIS DO QUE ESPEGIAL.

Aguardamos sua visita em nossa nova loja, agora com completo
show-room das melhores marcas em moveis para escritorio.
VENHA CONHECER OS NOVOS LANGAMENTOS.
Parcelamos através do Cartao BNDES e todos os Cartoes de Crédito.

A ORCAMENTO SEM COMPROMISSO.

AOVELS PARA ESCRITORIO

@ 3442 5473

FAGA-NOS UMA GONSULTA.
CONHEGA NOSS0S PLANOS E CONTE
COM 0 BOM ATENDIMENTO DE SEMPRE.

FANA

FONE: 17 3442.5473
FC 17 3463-1083

Email: tama.equipamentos@hotmail.com
NOVO ENDERECO:
Av. Presidente Castelo Branco, 452 — Coester — Fernandopolis




