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QUINTA-FEIRA, 18 DE JUNHO DE 2015

“Na multidão de conselheiros está a sabedoria.”
à   Salomão

Felicidades hoje para o aniversariante Pedro Galbiatti, ao lado da 
namorada, ela que é uma das responsáveis pelas comemorações.

A jovem Aninha Fernandes, em clima de muita descontração, 
completou mais um ano de vida. No click com Priscila Santos.

Destaque para a beleza de Anne Cazari,
que hoje celebra mais um aniversário.

Ayla Boer Marciano também é um dos destaques de
hoje, recebendo as felicitações pelo seu aniversário.

Bety Fernandes, da Difafá Cosméticos, apagou velinhas no
início da semana. Na foto com Tina Massola e Joyce Doda.

Celí Cristina de Moraes também celebrou data
especial, recebendo cumprimentos de amigos e familiares.

Na foto com Eric Moraes e Adriana Humer.
O atleta Diego Bigarani recebe hole os cumprimentos da
família e amigos, pela passagem de mais um aniversário.

Close do estiloso João Paulo Pessotto, sendo parabenizado
hoje por toda galera, pelo seu aniversário.

Natiele Cabreira, aniversariante desta quinta, recebe hoje
os cumprimentos especiais do amado Júlio e família.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Croissants de

presunto e queijo

Modo de preparo:
Massa
Amasse a margarina com a farinha de trigo com as mãos. 

Junte o sal e o açúcar. Adicione o fermento dissolvido em 
água morna.

Sove bem a massa até ficar lisa e elástica. Divida a massa 
em duas partes e forme uma bola com cada uma delas.

Abra a massa até atingir um círculo com cerca de 25 cm de 
diâmetro. Em seguida, com uma carretilha, corte os em oito 
pedaços, como uma pizza.

Recheio
Pique o presunto e o queijo e misture aos demais ingre-

dientes picados.
Montagem
Em cada fatia da massa, coloque uma porção do recheio e 

enrole da parte maior para a mais fina. Pincele o ovo batido, 
polvilhe queijo ralado ou sementes a gosto e leve assar em 
forma untada e enfarinhada em forno pré-aquecido a 180° C 
até dourar.

INGREDIENTES
Massa
• 4 xícaras de chá de farinha de trigo
• 5 colheres de sopa de margarina
• 1 colher de chá de sal
• 2 colher de chá de açúcar
• 2 tabletes de fermento  para pão
• 3/4 xícaras de chá de água
• 1 ovo para pincelar
Recheio
• 100 gramas de presunto cozido
• 50 gramas de mussarela
• 2 colheres de sopa de cheiro verde picado
• 1 tomate picado

Para quem tem prisão de 
ventre e colesterol elevado, 
além de gripes e resfriados re-
correntes, essa fruta é um re-
médio natural Devido à pre-
sença de potássio em sua 
polpa, a atemoia auxilia na 
redução da pressão arterial, 
pois esse mineral é vaso dila-
tador. Usado pelo corpo para 
equilibrar a água e o potássio 
é também elemento necessá-
rio para a contração muscular. 
Uma dieta rica em potássio é 
ótima para praticantes de ati-
vidades físicas.

Ajuda na recuperação de 
gripes e resfriados: Em com-
paração com a pinha, a ate-
moia tem menos vitamina C 
(35,9 mg e 10,1 mg por cada 
100 g de polpa, respectiva-
mente), porém, ainda assim, 
seu consumo auxilia na recu-
peração de uma gripe já que 
esse nutriente fortalece as de-
fesas do corpo. Além disso, a 
vitamina C ajuda na poten-
cialização da absorção do fer-
ro dos alimentos, participa do 
processo de cicatrização da 
pele e reduz a suscetibilida-
de a infecções.

Coma in natura: O melhor 
jeito de ingerir a fruta é da for-
ma como a natureza nos man-
dou, pois assim se preservam 
os nutrientes. Se optar pelo su-
co, por exemplo, a vitamina C 

Descubra os benefícios da atemóia

Diversos estudos no mundo 
todo têm se dedicado a provar 
que o afeto realmente traz be-
nefícios tanto à saúde física 
quanto à mental. Um exem-
plo é a pesquisa recém-divul-
gada, e conduzida por uma 
equipe de neurocientistas da 
Universidadede Virgínia, nos 
EUA. Ela oferece indícios cla-
ros de que um simples toque 
da pessoa amada pode reduzir 
sensivelmente as reações de 
estresse do organismo diante 

de uma situação inesperada.
• 1 - O simples contato dos 

lábios apaixonados pode cau-
sar uma verdadeira revolução 
em todo o organismo. Tudo co-
meça com o coração batendo 
acelerado e a ativação da cir-
culação sanguínea. 

• 2 - As mãos podem ficar 
úmidas graças à transpiração 
excessiva. Há uma ativação 
do sistema nervoso autôno-
mo simpático e a conseqüen-
te liberação de adrenalina na 

corrente sanguínea, o que cau-
sa todas as reações relaciona-
das à ansiedade e ao estresse.

• 3 - Isso por conta da expec-
tativa em relação ao momen-
to do primeiro beijo, na medi-
da em que a pessoa não sabe 
muito bem como fazer aquilo, 
ou seja: beijar.

Com a intimidade, o efeito 
da ansiedade vai diminuindo 
e há uma predominância das 
sensações de prazer. Isso por-
que, num segundo momento, 

o sistema nervoso autônomo 
parassimpático é estimulado 
e ocorre uma liberação de do-
pamina em uma região do cé-
rebro chamada núcleo accum-
bens, que é conhecido como o 
“centro do prazer”.

• 4 - Esse hormônio é res-
ponsável pela sensação de 
relaxamento e bem-estar pro-
porcionada por um beijo na 
boca, assim como por todas 
as situações de prazer que vi-
venciamos no dia-a-dia.

Raio-x do beijo: O que acontece no nosso corpo

se perde em cerca de 20 minu-
tos a partir do momento que 
for feito, assim como as fibras 
presentes se quebram.

É rica em fibras: Ela é rica 
em fibras, importantíssimas 
para o adequado funciona-
mento intestinal, que além de 
diminuir a absorção de açú-
car e de gordura é ideal para 
quem tem diabetes ou coles-
terol elevado.

Use casca e sementes: Em-
bora seja difícil consumir a 
casca in natura devido ao seu 
formato pontiaguado, áspero 
e por não ter um sabor muito 

agradável. Para aproveitar os 
benefícios da fruta, pode ser 
usada para fazer geleia ou 
até mesmo compota. A cas-
ca da atemoia possui fibras 
e minerais. As sementes po-
dem ser trituradas e coloca-
das sobre iogurtes, frutas, sa-
ladas, sorvetes e até no arroz 
com feijão.

É fonte de energia: A ate-
moia tem 243 calorias em uma 
unidade de 250 g, sendo in-
dicada para dar um gás nos 
compromissos do dia a dia. 
Isso se deve à quantidade de 
carboidratos encontrada em 

sua polpa. Sendo assim, ela 
pode ser consumida, porém, 
com moderação, principal-
mente por quem está tentan-
do controlar os ponteiros da 
balança.

Comprar na estação: Já é 
tempo de atemoia – e o perío-
do vai até novembro. Durante 
a safra de qualquer alimento, 
sua qualidade nutricional é 
melhor, apresentando maio-
res taxas de nutrientes; em es-
pecial, as vitaminas e os mine-
rais. E quanto mais maduro o 
fruto estiver, maior sua quan-
tidade de nutrientes.
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Humor

Resumo de Novelas

SETE VIDAS
Quinta-feira, 18h00

Mari e Margot dispensam Benjamin. So-
raya confessa a Patrícia que pensa em 
acabar com Grego. Izabelita não reco-
nhece Dílson. Gabo pede a Soraya que 
esqueça Grego. Benjamin insiste em 
falar com Grego, apesar do conselho 
de Ximena para não procurá-lo. Clau-
dete diz a Ximena que o pai quer se li-
vrar de Raul. Benjamin avisa a Grego 
para ficar longe de sua família. Benja-
min descobre que Raul trabalha para 
Grego. Margot fica sabendo que Dan-
da é irmã de Mari. Grego cobra de Pa-
trícia o favor que ela lhe deve.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Quinta-feira, 19h15

Mari e Margot dispensam Benjamin. So-
raya confessa a Patrícia que pensa em 
acabar com Grego. Izabelita não reco-
nhece Dílson. Gabo pede a Soraya que 
esqueça Grego. Benjamin insiste em 
falar com Grego, apesar do conselho 
de Ximena para não procurá-lo. Clau-
dete diz a Ximena que o pai quer se li-
vrar de Raul. Benjamin avisa a Grego 
para ficar longe de sua família. Benja-
min descobre que Raul trabalha para 
Grego. Margot fica sabendo que Dan-
da é irmã de Mari. Grego cobra de Pa-
trícia o favor que ela lhe deve.

OS DEZ MANDAMENTOS
Quinta-feira, 22h15

Firme, Zípora conta que não viu ne-
nhum egípcio pela região de Midiã. 
Bakenmut olha com cobiça para Zípo-
ra, Ikeni percebe e diz que eles devem 
continuar as buscas. As irmãs ficam 
aliviadas com a saída dos oficias. Ike-
ni e Bakenmut chegam bem próximo 
de Moisés, mas ele consegue se disfar-
çar e se afasta dos oficias. Tuya pede 
que Ramsés tenha paciência com Téti 
antes de tomar qualquer decisão pre-
cipitada. Adira afirma que Zípora im-
plica com Moisés porque está apaixo-
nada por ele e a deixa irritada. Yunet 
diverte Karoma e Nayla ao imitar a voz 
de Téti. Pensativo, Ramsés não conse-
gue esquecer Nefertari. Jetro ordena 
que todas as filhas se retirem e se es-
força para convencer Moisés a perma-
necer em Midiã. 

BABILÔNIA
Quinta-feira, 21h00

Guto, assustado, nega para Evandro e 
Beatriz que tenha feito alguma coisa. 
Clóvis e Luís Fernando pensam em Nor-
berto para ser entrevistado por Consue-
lo. Norberto pede a Júlia que comente 
com Valeska que ele agora é chef titu-
lar do Tempero do Rio. Um policial co-
menta com o jornalista Davi Toledo que 
quem atacou Rafael na internet foi o fi-
lho do dono da Souza Rangel. Regina 
comenta com Dora que Carlos Alber-
to se declarou para ela e que o relacio-
namento com Vinícius não tem mais 
volta. Olga fica satisfeita ao confirmar 
com Bento que Vinícius e Regina ter-
minaram mesmo. Guto nega a acusa-
ção em depoimento e insinua que Fred 
pode ser o responsável pelo vídeo e pe-
los ataques.

CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Junior avisa o pessoal do Café Bouti-
que que encontraram Maria Cecília e 
Tobias. Cris diz para Carol que gosta-
ria de saber como eram seus pais e que 
quer ver sua ficha com as informações 
do registro. Bia lê o diário que era sobre 
sua mãe. Marian vê Mosca e Mili juntos 
e entra no quarto falando mal dos dois. 
Maria escuta e diz que ela não mudou 
nada e que mentiu. Marian arranca a 
boneca Laura de Maria e lhe ameaça. 
A garota diz que se ela não se calar jo-
gará a boneca pela janela. Na sala, Ma-
ria aparece chorando e chama a aten-
ção de Mili, que pergunta o que Marian 
fez. Marian diz que Mili não é santa e 
mostra um vídeo para Mosca em que 
Duda diz que Mili foi a garota que ele 
mais gostou. Marian questiona se Mos-
ca sabia disso. 

malhação
Quinta-feira, 17h30

Henrique enfrenta Heideguer e pergun-
ta se o pai é crimonoso. Cobra lê uma 
notícia sobre o suposto sequestro de 
Jade. Pedro promete a Delma que con-
ciliará a música com os estudos. No 
Aquazen, Karina, Pedro, Bianca e João 
se divertem. Haroldo observa Cobra e 
Jade. Edgard revela a verdade sobre 
Heideguer para Gael e insiste para que 
ele fale com Quitéria. Duca se incomo-
da ao ver Bianca e João juntos. Roberta 
se diverte com os meninos na piscina. 
Edgard insinua para Lucrécia que Ja-
de fugiu com Cobra. Juvenal encontra 
a casa abandonada e se prepara para 
abordar Cobra e Jade. Gael vai ao en-
contro de Quitéria. Haroldo surpreen-
de Jade e Cobra, e afirma que os ajuda-
rá a se esconder de Juvenal.

Palavras Cruzadas

Respostas

Sudoku

FILA DE EMPREGO
Um desempregado comparece à 

agência de empregos para ver se 
há algum trabalho para ele e de-
para com um cartaz anunciando: 
“Precisa-se de assistente de gine-
cologista”.

Ele se dirige ao balcão e pergunta:
– Pode me dar mais detalhes?
E o funcionário:
– O trabalho consiste em aprontar 

as pacientes para o exame. Você de-
ve ajudá-las a se despir. Depois você 
faz a depilação, esfrega gentilmen-
te óleo de amêndoa na área, de for-

ma a que a paciente esteja pronta 
para o ginecologista.

O candidato só escuta.
– O salário mensal é de R$ 

5.000,00, com carteira assinada e 
demais benefícios, mas o proble-
ma é que você terá de se deslocar 
até Campinas.

– Nossa, são mais de cem quilô-
metros e eu moro aqui em São Pau-
lo. É lá o emprego?

– Não! É lá que tá o fim da fila!

OLHA O MEU CACHORRO
Joãozinho botou uma placa na 

	 Horizontais
2.	 Abençoar.
5.	 Bamboleamento.
7.	 Panela de ferro ou alumínio, com bor-

das altas, cabo e tampa.
9.	 Fenda, fresta, vão.
10.	 Diz-se do animal asselvajado; Diz-se do 

potro recém-domado.
13.	 O hímen da mulher como popularmen-

te é chamado.
14.	 Árvore da família das Esterculiáceas 

originária da parte tropical da América 
do Sul, cultivada pelo grande valor co-
mercial de seu fruto, o cacau.

17.	 Ação ou efeito de abalançar.
18.	 Abonação.
19.	 Papada ou pele pendente do pescoço 

do boi e de alguns ruminantes.	
	

	 Verticais
1.	 Popularmente é o melhor amigo do ho-

mem.
3.	 Que dura dez anos; Que se realiza em 

períodos de dez anos.
4.	 Proibido de entrar, passar ou fazer al-

guma coisa.
5.	 Pertencente ou relativo aos Bálcãs.
6.	 Película externa do citoplasma na célu-

la.
8.	 Tornar-se ou imitar bacharel.
11.	 Próximo, vizinho.
12.	 Desenho que representa um objeto pe-

los seus contornos gerais.
15.	 Mata de bambus; bambuzal.
16.	 Compartimento individual para caval-

gaduras numa cavalariça.
porta de casa dizendo CUIDADO 
COM O CÃO.

Aí a mãe dele viu e disse:
– Meu filho, por que você está co-

locando esta placa, se o nosso cão é 
tão pequenininho?

Joãozinho respondeu:
– Ô mãe, é por isso mesmo: pra nin-

guém pisar nele.

PESCA NO PANTANAL
Um grupo de empresários ia pes-

car no Pantanal todo ano e, para as 
férias ficarem completas, cada um 
levava uma dessas mocinhas pou-
co apegadas aos preceitos morais e 
muito apegadas ao dinheiro.

Essa rotina se repetiu durante anos, 
até que um belo dia as esposas dos 
empresários decidiram acompanhá-
-los e não houve cristo que as fizesse 
mudar de ideia.

Como de costume, assim que che-
garam à pousada, o gerente veio re-
cepcioná-los:

– Caramba! Dessa vez vocês ar-
ranjaram umas putas feias pra ca-
cete, hein!

Papo de loira
A loura entra na farmácia seguran-

do um bebê e pergunta ao balconista 
se pode usar a balança de bebê. - La-
mento, minha senhora, nossa balan-
ça que pesa bebês está no conserto. 
Mas podemos calcular o peso do be-
bê se pesarmos a mamãe e o bebê 
juntos na balança de adulto. Em se-
guida, pesamos a mãe sozinha e sub-
traímos o segundo valor do primeiro! 
- Ah, isso não vai dar certo... diz a lou-
ra. - Por que não? - Porque eu não sou 
a mãe, sou a tia!!!

17/06/2015 Palavras Cruzadas Para Imprimir. Cruzadinha de Conhecimentos Gerais Para Impressão. Teste de Conhecimentos Gerais.

data:text/html;charset=utf-8,%3Cp%20style%3D%22margin-left%3A%2012px%3B%20font-size%3A%2014px%3B%20color%3A%20rgb(0%2C%… 1/1

Este Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir, é indicado para crianças,
jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.

1
 

2                  
                   

  3
   

4   5                
                     

6 7                
                   

  8        
           

           
           

  9                   10 11        
                                 

           
           

          12
           

13           14                
                             

         
         

       
       

    15 16    
           

17                            
                             

       
       

18                  
                   

 
 

19            
             

 
 

Horizontais

17/06/2015Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.

data:text/html;charset=utf-8,%3Cp%20style%3D%22margin-left%3A%2012px%3B%20font-size%3A%2014px%3B%20color%3A%20rgb(0%2C%…1/1

Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, jovens
e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.

1
C

2         
ABENDIÇOAR

 3
CD

4 5        
BHBAMBOLEIO

67        
ECAÇAROLAC

 8    
CARRLE

      
TBRRCN

 9         1011    
OABERTURAOÂBAGUAL

      
PCDNDL

     12
LHOIJD

13     14        
CABAÇOCACAUEIRO

     
SROCB

    
MEEU

  1516  
ALBBNX

17              
ABALANÇAMENTOTO

    
RMIE

18         
ABONAMENTO

 
U

19      
BARBELA

 
L

Horizontais



B4 | Geral | QUINTA-FEIRA, 18 DE JUNHO DE 2015

celebridades

ÁRIES
Os conflitos de inte-
resse no convívio pró-

ximo ficam mais frequentes com 
a oposição entre Lua, que entra 
em sua área de relacionamentos, 
e Urano. Esteja aberta ao novo e 
procure respeitar as diferenças!

TOURO
As divergências no 
trabalho são ressal-

tadas pela tensão Lua-Urano, 
entre suas sexta e décima-se-
gunda casas. Ainda que o con-
flito seja iminente, procure ser 
compreensiva e promova o di-
álogo. Saber ouvir favorece a 
aproximação!

GÊMEOS
Ao formarem opo-
sição, Lua e Urano 

alertam para o excesso de es-
tímulos, que pode lhe distrair e 
desviar dos rumos que você vem 
definindo na vida. Seja sensata 
e não se deixe levar por oportu-
nidades duvidosas.

CÂNCER
As relações de família 
são prejudicadas pe-

la tensão entre Lua e Urano, que 
também alerta para a sobrecar-
ga de demandas no lar. Não bata 
de frente com os familiares, di-
vida as atividades e se respon-
sabilize pela sua parte!

LEÃO
As diferenças podem 
se agravar hoje, pois 

Lua e Urano se opõem. Não se-
ja impositiva, mas também evi-
te se dobrar aos desejos alheios. 
Proponha um afastamento tem-
porário para exercitar a reflexão 
ao lidar com impasses.

VIRGEM
Você se sente insegu-
ra do ponto de vista 

material, por conta da instabili-
dade no mercado financeiro tra-
zida pela oposição entre Lua e 
Urano, no setor. Fique atenta aos 
possíveis rumos. Imprevistos po-
dem lhe pegar de surpresa, por-
tanto fique atenta a dívidas!

LIBRA
Parcerias pessoais 
podem ser abaladas 

por conflitos de interesse, tra-
zidos pela passagem da Lua 
por seu signo e pela sua oposi-
ção a Urano. Para manter tais re-
lações, procure agir de maneira 
diplomática ao lidar com as di-
vergências!

ESCORPIÃO
O distanciamento 
que a tensão Lua-Ura-

no provoca nas relações profis-
sionais pode prejudicar inicia-
tivas em equipe. Perceba que 
estão em jogo questões mais 
importantes do que os interes-
ses individuais, então promova 
conciliações!

SAGITÁRIO
A vida social é aba-
lada pelos conflitos 

emocionais de interesse, trazi-
dos pela oposição entre Lua e 
Urano. Faça sua parte e não for-
ce a barra, pois a convivência 
ficará melhor somente quando 
as coisas voltarem ao normal.

CAPRICÓRNIO
A tensão Lua-Urano 
alerta que a inconsis-

tência de argumentos tende a 
prejudicar sua atuação, o que lhe 
exige maior atenção. Os interes-
ses individuais devem ser prete-
ridos em prol do bem-estar ge-
ral, seja em casa ou no trabalho.

AQUÁRIO
Você é motivada pe-
la vontade de supe-

rar os bloqueios às suas realiza-
ções e pela sede de novidades. 
Lua e Urano, tensionados, lhe 
pedem maior controle quanto 
às paixões e um olhar mais cau-
teloso. Organize-se!

PEIXES
Sua noção do valor 
das coisas fica dis-

torcida, neste momento em 
que Lua e Urano formam oposi-
ção em sua área material. Não 
tente suprir carências emocio-
nais gastando mais do que po-
de. Respeite seus limites finan-
ceiros!

horóscopo

Camila Queiroz, a Angel de 
Verdades Secretas, fez sua es-
treia nas passarelas no epi-
sódio que foi ao ar na última 
segunda-feira, dia 15. Ao des-
filar, a modelo chamou a aten-
ção do empresário Alex, vivi-
do por Rodrigo Lombardi. Ele 
ainda a convidou para um pri-
meiro encontro a dois em um 
hotel.

Lá, cenas quentes marca-
ram o momento entre o casal 
e, Camila, contou como foi a 
gravação da novela, que ga-
nhou uma inspiração britâ-
nica: “Eu já tinha feito uma 
cena íntima com o Gabriel 

Leone (o Guilherme da tra-
ma), mas nem se compara. A 
primeira foi mais simples, bo-
nitinha, fofinha. Nessa com o 
Rodrigo eu estava bem ten-
sa, com as mãos geladas. 
Mas eu já vinha me prepa-
rando para isso há bastante 
tempo, sabia que uma hora 
ia acontecer”.

Ela ainda elogiou seu cole-
ga de cena: “Rodrigo foi ma-
ravilhoso comigo, isso me deu 
a maior confiança. Ele tentou 
me acalmar e quis me prote-
ger o tempo todo. Dava o cor-
te, era o primeiro a me entre-
gar o roupão para eu me cobrir. 

Sérgio Marone diz que já pagou por sexo

O Ramsés de “Os Dez Mandamentos” conta sua experiência com uma profissional do prazer

Se você achava que ser 
galã de novela basta-
va para ter mulheres 
se jogando a seus pés 

o tempo todo, está muito en-
ganado. Ao menos é o que diz 
Sérgio Marone em entrevista, 
quando confessou que já re-
correu aos serviços de uma 
profissional do sexo.

Assim como seu perso-

nagem Ramsés em “Os Dez 
Mandamentos”, da Record, 
Marone contou que foi a um 
prostíbulo no Rio Grande do 
Sul, em uma época que esta-
va muito chateado por termi-
nar um relacionamento. “Lá, 
conheci uma gaúcha linda, 
que eu tive vontade de ficar. 
Aí paguei para ter uma noite 
com ela. Funcionou para mim 

como um desencanto. Essa 
foi a minha experiência. Não 
julgo, não tenho pudor em di-
zer que já paguei por sexo, é 
normal”, disse.

Sérgio Marone também 
acredita ser capaz de sepa-
rar sentimentos e relação 
sexual. “Claro que é muito 
melhor fazer sexo com amor, 
mas nem sempre é possível. 

É absolutamente normal, ci-
vilizado, que o Ramsés ame 
a Nefertari (Camila Rodri-
gues) e queira se divertir com 
outras mulheres”, opinou, 
se referindo à época em que 
se passa a novela. “A nossa 
sociedade hoje não pensa 
dessa forma, mas tudo aca-
ba virando uma grande hi-
pocrisia.”

Na reta final da gravidez, 
Luana Piovani não ficou em 
casa na noite da última terça-
-feira (16). Acompanhada do 
marido, Pedro Scooby, a atriz 
prestigiou o show de lança-
mento da turnê “Carbono” 
do cantor Lenine no Theatro 
Net Rio, em Copacabana, Zo-
na Sul do Rio de Janeiro. Ho-
ras antes, a artista afirmou 
que ficará um ano sem traba-
lhar para poder cuidar dos gê-
meos, Bem e Liz.

Luana escolheu vestido de 
lã com gola alta, que combi-
nou com botas de cano longo. 
A atriz que já engordou 11 qui-
los com a segunda gestação 
posou para fotos e trocou bei-
jos com o marido. Mãe do pe-
queno Dom, de 3 anos, a atriz 
revelada na série “Sex Appe-
al” não descuida dos exercí-
cios físicos. Além de continu-
ar caminhando pela orla da 
Cidade Maravilhosa, a atriz 

integrou a drenagem linfática 
à sua rotina, conforme contou 
em rede social.

“Ufa! Dia de drenagem é 
alívio. A dificuldade pra dor-
mir tá começando e a respira-
çao ficando mais curta. Salve 
Claudia (terapeuta) que me 
desincha, alivia minha lom-
bar e aperta meus pezinhos. 
Faço três vezes por semana”, 
escreveu Luana.

Além dos passeios e da ida à 
clínica de estética, a mulher de 
Pedro também se exercita nas 
águas. Na semana passada, a 
loira comemorou o fato de ter 
dado braçadas por meia-hora. 
“Depois de um longa noite de 
insônia, pensando em quar-
to de bebês, adesivo de pare-
de, babá nova, nova adapta-
ção escolar do Bolota, acordei 
mais preguicenta que o nor-
mal, mas venci! Não nadei 50 
minutos, mas consegui nadar 
30! Tá ótimo”, festejou.

Luana Piovani exibe 
barrigão de 7 meses ao 

curtir, com o marido, 
show de Lenine

Luana espera a chegada dos gêmeos

Record terá duas novelas no 
lugar do “Programa da Tarde”

A notícia sobre o fim do 
“Programa da Tarde” só não 
foi mais devastadora porque 
no fundo a equipe já sabia que 
as coisas iam de mal a pior em 
termos de ibope.

Mas, no lugar da atração 
vespertina, a Record vai co-
locar ao menos duas reprises 
de novelas. Ou seja, vai criar 
oficialmente sua faixa “vale 
a pena ver de novo”, como a 
da Globo.

Até esta quarta-feira (17), a 
emissora ainda não havia de-
cidido quais serão as primei-
ras novelas reprisadas. Mas as 
novelas só entrarão ao ar de-
pois dos Jogos Pan-America-
nos. O “Programa da Tarde” 
continua pelo menos até julho.

Dos apresentadores da 

atração agora extinta, Brit-
to Jr. deve ficar apenas com 
“A Fazenda”. Quando o reali-
ty show terminar, porém, ele 
se transformará num proble-
ma a ser resolvido pela dire-
ção da emissora. Britto ainda 
tem cerca de dois anos de con-
trato a cumprir.

Chegou-se a ventilar que 
Gugu poderia ser o apresen-
tador do reality show este ano, 
mas será Britto, como sempre. 
Já a ida de Ticiane Pinheiro pa-
ra o “Hoje em Dia” provavel-
mente vai reduzir -- e muito -- 
o espaço de Renata Alves, ao 
menos no palco.

Renata devera ser gradual-
mente mantida mais como re-
pórter, enquanto Ticiane fica-
rá no estúdio.

Sem o “Programa da Tarde”, Britto Jr. e Ticiane
Pinheiro migrarão a outras atrações

Intérprete de Angel fala sobre cenas de sexo 
com Rodrigo Lombardi em Verdades Secretas

Camila fala com detalhes sobre gravações de sexo em novela


