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TERCA-FEIRA, 23 DE JUNHO DE 2015

“A vida é maravilhosa se vocé nao tem medo dela.”

m Charles Chaplin
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ADbelaBia Adrieli também aniversaria hoje, Felicidades para o advogado Vado Benez, aniversariante da A elegante Camila Catalano também esté em festa
recebendo felicitagbes da familia e amigos. ultima quarta-feira. Na foto junto a Andréa Cristiane Abrao. nestaterga. Felicidades e muitos anos de vida!
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Aline Ramos, na foto com Saulo Manoel, completa nova primavera e Célia Gongalves aniversaria nesta semana, cumprimentada por todos, Parabéns para Ivani Mesavila, aniversariante da semana.
recebe os parabéns de amigos, familiares e companheiros de trampo. especialmente por Adriana Gongalves e Celeste Silva Na foto com Josiane Barbosa e Larissa Teixeira.
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Sempre de bem com a vida, Natizinha Pansani
se prepara para a chegada de um novo ano, que deu inicio
ontem (22). Felicidades de toda a galeral
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA
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Quais os meses do ano que mais engordamos?

ual o més do ano
paravocé é mais
critico, isto é, a
balanca muda os
ponteiros para mais? Socoo-
orrooo! Todas nds, num deter-
minado periodo do ano, sen-
timos que a roupa fica mais
apertada, mas isto tem uma
explicacédo. Além do social,
existem meses que influen-
ciam na possibilidade de ga-
nharmos uns quilinhos.
Segundo especialistas, no
verao, as pessoas ganham cer-
cade 3 quilos, devido ao aban-
dono de habitos. Entretanto
éno inverno onde as pessoas
ganham mais peso. No Brasil,
oinvernovaide 21 de Junhoa
23 de Setembro.

* O frio é aliado ou inimigo?

Com a diminuigao da tem-
peratura (inverno) aumenta o
metabolismo basal, que quei-
ma mais calorias, entretan-
toha fatores que contribuem
para este beneficio ser redu-
zido. Neste momento, as fes-
tas e as comemoracoes nao
s80 as Unicas vilas da histé-
ria. HA mudancas no nosso
corpo e fatores externos que
contribuem e muito para es-
te ganho de peso.

¢ 1. TAD - Transtorno
Afetivo Sazonal - E também
conhecida como depressao
de inverno. Afetaentre 1a
3% da populacao. Esté asso-
ciada a um aumento da com-
pulsao por carboidrato que

Sanduichinhos de
morango € nozes

INGREDIENTES

* 100 g de cream cheese light

* 100 g de iogurte natural

* 1 xicara de morango picado
* 1 colher de cha de agticar
* 16 biscoitos do tipo Maria

¢ 4 colheres de sopa de nozes finamente picadas

* 8 morangos (para decorar)

MODO DE PREPARO:

Coloque o cream cheese numa tigela e bata bem, juntando
oiogurte aos poucos, até resultar numa mistura densa, mas
cremosa e facil de espalhar. Reserve cerca de 8 colheres de
cha dessa mistura para decorar. Junte os morangos e o agu-
car com cuidado e misture. Recheie os biscoitos com essa
mistura e feche fazendo sanduichinhos. Com papel toalha,
limpe a borda dos biscoitos que, porventura, tenham man-
chado com o recheio. Espalhe por cima de cada sanduiche
um pouco do creme reservado, distribua entre eles as nozes
picadas e decore com morangos fatiados.

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

provavelmente sao consumi-
dos em forma de “alimentos
reconfortantes”. Isto se de-
ve as alteragdes na quimi-
ca do cérebro causada pe-
la mudanca das estagoes
a alteracdes do ciclo circa-
diano, que é o nosso relégio
bioldgico, e € mais comum
no inverno.

* 2. A utilizacao de aque-
cimento — No inverno muitas

pessoas abusam do aqueci-
mento e isto pode contribuir
para o aumento da obesida-
de, por qué? Simplesmen-
te por que quando estamos
expostas ao frio precisamos
consumir nossa energia pa-
ra nos manter aquecido e
quando o ambiente ja esta
aquecido, nosso organismo
nao precisara deste trabalhi-
nho extra reduzindo assim a

capacidade do corpo de pro-
duzir calor e gastar energia.

* 3. Diminuicéao da vitami-
naD - Embora esteja presen-
te em alguns alimentos (como
pescados gordos, mariscos,
ovos e produtos lacteos), a vi-
tamina D é gerada pelo nosso
proprio organismo quando ex-
posto ao sol, cerca de 90% do
que precisamos. E onivel de
raios ultravioletas no periodo

do inverno é menor. Ja existem
pesquisas que indicam que ha
uma relagdo entre a deficién-
cia de vitamina D e aumento
da gordura no corpo.

A coisa mais importante
para evitar o ganho de peso
e manter o peso é ter habitos
saudaveis, como fazer exerci-
cios regularmente e ter uma
alimentacao balanceada. Se
cuide!

Alimentos que melhoram o humor

Alimentos que Melhoram
o HumorO ditado “vocé é o
que vocé come” pode ter al-
gum mérito quando se trata
de seu humor. “Muitas pes-
s0as nao conseguem perce-
ber que a maior parte dos pro-
dutos quimicos que regulam
nosso humor, na verdade vem
dos nutrientes dos alimentos
que comemos”, diz Rania Ba-
tayneh, nutricionista, em San
Francisco, EUA. Se o seu hu-
mor néo € o que voceé quer que
ele seja, preste atencaones-
ses alimentos e os inclua no
seudia adia:

* Peixesde Agua Fria: Um
déficit nos acidos graxos, 6me-
ga 3, pode reduzir a eficiéncia
dos movimentos neurotrans-
missores como a serotonina,
que pode equilibrar o seu hu-
mor, diz Batayneh. Peixes de
agua fria como salméo, atum
ou sardinha pode oferecer uma
fonte rapida para impulsionar
o seu humor e satisfazer o seu
apetite.

* Nozes: As nozes sao ou-
tra grande fonte de 4cidos
graxos 6mega 3. Isto funcio-
na especialmente bem para
vegetarianos. Faca uma mis-
tura de aveia, nozes, casta-
nhas, améndoas e experimen-
te os beneficios de melhora do
humor. Quando vocé estiver
apressada e nervosa experi-
mente comer uma barra de
manteiga de amendoim.

* Espinafre: Adicionar aci-

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar

do félico na sua dieta pode au-
mentar os niveis de serotoni-
nano cérebro e acalmar o seu
humor ao mesmo tempo, diz
Batayneh. Espinafre cozido é
uma boa fonte de acido folico.
Quando o seu humor estiver
em frangalhos, prepare uma
salada de espinafre, feijao e
vegetais de raiz (beterraba,
cenoura, rabanete, aipo, etc.)
picados para incrementar seu
estado de espirito e sua inges-
tao de acido félico.

* Graos integrais: Obte-
nhauma dose diaria de selé-
nio incorporando mais graos
integrais na suadieta. A falta
de selénio pode te deixar an-
siosa, irritavel, hostil e depri-
mida, diz Batayneh. Opte por
paes e cereais integrais para
comecar o dia com o pé direi-
toe com o melhor estado de
espirito.

* Alimentos ricos em pro-
teinas: Preencha sua dieta
com alimentos ricos em pro-
teinas como aveia, banana,
frutas secas e produtos lacte-
os com baixo teor de gordura.
Estes alimentos sdoricos em
triptofano, diz Batayneh. O
triptofano tem um papel im-
portante naregulagao do hu-
mor, e a diminuicdo em tripto-
fano pode levar aum aumento
da agressividade, como tam-
bém combate a depressao,
atuano sono e ajuda a perder
peso. O triptofano nao é pro-
duzido naturalmente em nos-

SO COIPo, Por isso temos que
obté-lo através da dieta.

* Frutas e vegetais fres-
cos: Comer alimentos sauda-
veis ajuda vocé a se sentir me-
lhor. Se livre de todos aqueles
doces que vocé sempre pro-
cura quando chega cansa-
da em casa, porém tenha na
sua geladeira frutas e legu-
mes frescos. “O aglcar eleva
e diminui o nivel de agticar no
sangue, deixando-airritada e
de mau humor”, diz Elika Kor-
meili, fundador do Centro pa-
rauma vida saudavel e feliz,
em Santa Monica, Califérnia.
Mudar sua dieta pode ser di-
ficil, mas vocé tem que tentar
resistir as tentagoes.

* Alimentos ricos em fi-
bras: Kormeili recomenda aca-
bar com o mau humor comen-
do alimentos que contenham
fibras. Alimentos ricos em fi-
bras como a cevada, maca, la-
ranja, batata, cenoura e feijao
podem aumentar muito o seu
humor. Esses alimentos aju-
dam a diminuir a absorcéo de
aclcar no sangue e, também
diminuem potencialmente
o aglcar no sangue e altera-
¢oes nohumor”, diz Kormeili.

* As sementes de abobo-
ra: As sementes de abébora
tém um alto teor de triptofano
e zinco. Elas sdo calmantes e
ajudam no equilibrio de act-
car no sangue. Sao também
ricas em magnésio, relaxan-
te natural que age no coragao.
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Tempere as sementes tosta-
das com sal, agafrao, gengi-
bre e pimenta.

* Ovos: Comece o seudia
com um desjejum para me-
lhorar seu humor e seu nivel
de energia. Os ovos tém ami-
noacidos para a fabricagao da
substancia do bem-estar como
a serotonina. Eles sao excelen-
tes no café da manha e tam-
bém evitar desequilibrio nos
niveis de agicar no sangue.
Facauma omelete ou cozinhe
um ovo para o almoco ou faga
ovos mexidos com seus vege-
tais favoritos e sinta os efei-
tos damelhora do seu humor.

* Fonte de vitamina C: A
deficiéncia média ou mode-
rada de vitamina C pode es-
tar associada com aumento
do nervosismo, ansiedade.
Aumente sua imunidade, se
proteja contra toxinas e me-
lhore o humor, adicionando
mais laranja, pimentao, bata-
ta, brocolis, repolho e vegetais
de folhas verdes em sua dieta.
Os vegetais de folhas verdes,
como espinafre, couve e acel-
ga saoricos em magnésio por
isso sao calmantes como tam-
bém saoricos em vitamina B.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA
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COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos] e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na suavida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

No ke

11.

13.

16.

18.

19.

Horizontais Verticais
Estabelecimento onde se vende peixe 2. Estado ou qualidade de infecundo
Escoamento 3. Condigao, estado ou qualidade de re-
Termo de juncgao, em processo forense troativo
Embarcagao rasa, espécie de platafor- 5. Decomposicdo de uma molécula pela
ma composta de corpos flutuantes de acdo da agua
qualquer espécie, geralmente madei- 8. Descrigao das substancias medicinais
ros, ligados entre si por meio de cavi- 9. Desvalimento
lhas ou cordas de fibras especiais, des- 10. Orgao da fonagéao, situado entre a farin-
tinada sobretudo a pesca ge e atraquéia
Erro na pronincia, especialmente o 11. Chuva mitda e rapida
que consiste em deslocar o acento toni- 12. Denominagdo dos insetos da ordem
co da palavra dos Odonatos, caracterizados por lon-
Esp Posicao do futebolista que, na li- go e fino abdome, térax forte, dois
nha dianteira, fica entre o centroavan- grandes olhos facetados e salientes,
te e o extrema-esquerda Jogador que quatro asas transparentes
atua nessa posicao Pl: meias-esquer- 14. Contrato em que alguém se encarrega
das de executar certa obra remunerada por
Cupim Var: térmita quantia previamente combinada
. Pega littrgica formada por longa faixa, 15. Espécie de loteria em que 5 nimeros
alargada nas extremidades, usada por sao sorteados periodicamente
diaconos, padres e bispos
Cir Reparagdo da parte destruida de
um tecido 6sseo
Estado de incandescente
Respostas
v
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MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Gael e Duca iniciam sua busca por Co-
bra e Jade, sem saber que Pedro e Kari-
na estao escondidos na mala do carro.
Heideguer oferece mais dinheiro a Ju-
venal para encontrar os jovens. Harol-
do incentiva Jade a usar os pertences
de sua falecida esposa. Gael surpreen-
de Karina e Pedro em seu carro. René
e Dandara contam para Delma que Pe-
dro foi com Karina atras de Cobra. Hei-
deguer pede que Henrique deixe tudo
preparado para o caso de precisar fu-
gir do pais. Cobra afirma que ama Jade
e pensa em casar com amoca. Haroldo
aproveita a auséncia de Cobra e con-
vence Jade a fazer uma surpresa para
onamorado. Quitéria procura Lucrécia.

19 CHIQUITITAS
Terga-feira, 20h30

Aderbal diz a Consuelo que vai tirar La-
is do Rio de Janeiro. Paula pergunta se
Teresa sabe de alguém que possa em-
pregar Regina. Consuelo faz um escan-
dalo no antiquario de Estela, a procura
de Lais. Maria José vai a casa de Rafael
e conversa com Wilma. Aderbal procu-
ra Sandrinha e se faz de vitima para que
ela conte onde esta Lais. Carlos Alberto
chama Regina para jantar e os dois sao
interrompidos por Vinicius. Vinicius e
Regina conversam, mas se desenten-
dem novamente. Carlos Alberto beija
Regina, mas elarecua e pede um tem-
po. Guto e Fred provocam Ivannaruae
Sérgio tira satisfagées com o sobrinho.
Aderbal entra na casa de Sandrinha, em
Teresopolis, e encontra Lais. Beatriz vi-
sita Evandro e conversa sobre Alice.

PERTO DE CASA

- Criangas, amanha quero que me
tragam exemplos de construcoes
que estejam sendo feitas proximo
de suas casas e quais as vantagens
destas novas construcdes para nos.

- Sim professora.

No final da aula, a professora pede
atodas as meninas que fiquem na
sala porque quer dizer algo:

- Olhem, meninas, como o Joao-
zinho é muito malcriado é provavel
que amanha ele diga alguma das
suas grosserias. Por isso, vou pe-
dir que, para evitarmos problemas,
quando ele disser algo que nos pa-

Doutor,
tenho uma dor que

Sudoku

O que pode ser?
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SETE VIDAS
' Terca-feira, 18h00

Pedro se declara para Julia. Iara afirma
a Arthurzinho que cuidara de Léo. Julia
confessa a Elisa que ficou sensibilizada
com o discurso de Pedro. Marlene con-
versa com Bernardo sobre Durval. Eri-
berto desabafa com Renan sobre Mar-
ta. Felipe descobre que Pedro procurou
Julia e confronta o irm&o. Lauro afirma a
Isabel que prefere nao vender o aparta-
mento dos dois. Elisa tem uma tontura
e pede segredo a Bernardo. Rosa pen-
sa em uma forma de reaproximar Ani-
bal de Guida. Isabel confessa a Ligia
que nao tem certezas sobre sua vida
com Luis. Luis se divorcia oficialmen-
te de Branca. Vicente beija Ligia. Virgi-
nia surpreende Arthurzinho com Léo.
Sérgio revela a Irene que Diana voltou
atras e nao entregara Dora para adogao.

BABILONIA
Terca-feira, 21h00

Aderbal diz a Consuelo que vai tirar La-
is do Rio de Janeiro. Paula pergunta se
Teresa sabe de alguém que possa em-
pregar Regina. Consuelo faz um escan-
dalono antiquario de Estela, a procura
de Lais. Maria José vai a casa de Rafael
e conversa com Wilma. Aderbal procu-
ra Sandrinha e se faz de vitima para que
ela conte onde est4 Lais. Carlos Alberto
chama Regina para jantar e os dois sao
interrompidos por Vinicius. Vinicius e
Regina conversam, mas se desenten-
dem novamente. Carlos Alberto beija
Regina, mas elarecua e pede um tem-
po. Guto e Fred provocam Ivan na rua
e Sérgio tira satisfagées com o sobri-
nho. Aderbal entra na casa de Sandri-
nha, em Teresdpolis, e encontra Lais.

Resumo de Novelas

ILOVE PARAISOPOLIS
Terca-feira, 19h15

Marinao identifica Maximo, que é le-
vado desacordado pela policia. Soraya
trata Mari de forma arrogante e ndo a
agradece por ter salvado sua vida. Xi-
mena substitui Grego e é desafiada por
Sereno. Soraya convida Mari para tra-
balhar para ela. Natasha conta a Pau-
lucha que Tomas é pai de Mari. Clarice
avisa aos filhos que ela e Tomas estao
separados. Ximena descobre que ores-
taurante japonés onde Grego almogou
com Soraya foi fechado. Ximena des-
confia de Gabo e manda Raul avisar ao
ex-patrao que Grego esta morto. Mari
chega a casa de Soraya para trabalhar
como seguranga de seus filhos.

2% OS DEZ MANDAMENTOS
288 Terca-feira, 22h15

Furiosa, Zipora da um tapa no rosto
de Moisés e sai indignada, deixando-
-o contente. Miria surpreende Hur ao
convida-lo para jantar com a familia.
Betania culpa Zipora de ter estraga-
do o plano dela namorar com Moisés.
Abigail aceita se casar com Zelofeade.
Arao deixa os filhos radiantes ao tra-
zer a comida entregue por Hur e se re-
concilia com Eliseba. Betania fica an-
gustiada ao perceber que Moisés esta
constrangido em ter que conviver com
ela. Sozinho, Moisés pensa em Zipora.
Betéania se aproxima e pede desculpa
paraele. Moisés assente que esta tudo
bem e diz que ela deveria ficar preocu-
pada com Jetro. Hur se encanta ao ver
Miria tocando harpa e cantando acom-
panhada de Anrao.

rega grosseiro, todas vocés se levan-
tem imediatamente e saiam da aula.

Todas concordaram com o plano.
No dia seguinte, pergunta a pro-
fessora:

- Fizeram aredacao que eu pedi?
Primeiro vocé, Anita.

- Perto da minha casa estao cons-
truindo um supermercado. Assim,
aminha mae nao necessita andar
tanto parair as compras.

- Muito bem Anita!!! Sim, Raulzi-
to, fala vocé.

- Perto da minha casa estao cons-
truindo uma fabrica de moéveis. As-
sim, como o meu pai é marcineiro

Fernandopolis/SP

APAE

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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HIFERSETROPIA COM EXCIMER LASER, LENTES OF CONTATD

DRrR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDAPOLIS-SP
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CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIElQiDI. CUuRDIA MIDMA, ARTIODMATI SO,

ele vai poder trabalhar mais perto
de casa.

- Excelente, obrigada Raulzito.

Nisto o Joaozinho levanta a mao.
Diz a professora:

- Aimeu Deus!!! Fala, Joaozinho.
O que estao construindo perto de
tuacasa?

- Perto da minha casa estao cons-
truindo um bordel.

Imediatamente todas as colegas
do Joaozinho se levantam para sair
dasalaeelediz:

- Calma, suas putas... Aindanao
abriull!

COMPANHEIRISMO

Irritado com seus alunos, o profes-
sor langou um desafio.

- Aquele que se julgar burro, faga o
favor de ficar de pé.

Todo mundo continuou sentado.

Alguns minutos depois, Joaozinho
selevanta.

- Quer dizer que vocé se julga bur-
10? - perguntou o professor, indig-
nado.

- Bem, para dizer a verdade, nao!
Mas fiquei com pena de ver o senhor
ai, em pé, sozinho!!!

OSLOUCOS

Estavam dois loucos num manico-
mio e disse 0 Zé para o Tone:

- O, Tone. Amanha vou fugir pe-
lomuro.

-Tabem, eufico.

No dia seguinte, o Zé ainda estava
no manicoémio e o Tone diz:

- Entao, Zé, ainda estd aqui? Nao
iafugir?

- Pois é, o problema é que o portao
estava aberto.

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Bruna Linzmeyer fala sobre
nu: ‘“‘Doel 0 meu olhar’’

atriz Bruna Linz-
meyer langou are-
vista #1 com seu
ensaionu. Emuma
noite de autégrafos que reuniu
alguns amigos em uma livra-
ria no Rio de Janeiro, a bela ex-
plicou por que nao usou Pho-
toshop nas imagens. “Queria
mostrar as marquinhas, as so-
brinhas. A perfeicao € juntar

O Palacio de Kensington,
érgao oficial de comunica-
cdo da familia real britani-
ca, divulgou que o principe
Harry cumpriu seu ultimo
dia de atividades oficiais co-
mo membro do Exército na
ultima sexta-feira, dia 19. O

8 ARIES

> Ainda que seu foco

/| ainda esteja na vi-

da pratica, o trigono Sol-Lua
entre seu signo e sua area de
prazeres agita a vida social.
A tensao Lua-Saturno alerta
que € preciso ser mais orga-
nizada na vida doméstica e

economizar!
% Tanto afinidades
como desafios de
cunho territorial sao ressal-
tados pelos aspectos que a
Lua, ainda em sua area fami-
liar, forma com Sol e Saturno.
Portanto, ainda que se sinta
incomodada, aja de modo to-
lerante e equilibrado!

TOURO

-
-

e
-

tudo o que é perfeito. Usar re-
cursos graficos é uma manei-
ra de tornar o nu comercial. O
meunu é algo artistico, natu-
ral elivre”, declarou em en-
trevista.

Apos ter a experiéncia de
posar como veio ao mundo,
Bruna nao esconde o pra-
zer em ver o trabalho elo-
giado. “Foi saboroso. Posar

o

segundo filho de Charles e
Diana serviu a patria por dez
anos.

Harry participou de duas
campanhas no Afeganistao,
além de ser comandante de
uma aeronave Apache e tra-
balhar aolado da Forca de

-

Atriz afirma que nao quis tornar ensaio fotografico apelativo para o comércio

nua foi resgatar um dese-
jo que ja existia em mim.
Eu fui fotografada e doei o
meu olhar, o meu jeito pa-
ra afoto”, disse, salientan-
do a sensualidade natural
das mulheres. “Isso tem um
pouco da mulher brasileira,
danossa liberdade. O que
buscamos foi a singularida-
de de cada corpo. Porisso

Principe Harry pendura a farda apds dez anos
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Mz P
Membro da realeza britanica teve seu tltimo dia como militar

[

Defesa Australiana. Agora
que esta aposentado, o prin-
cipe pretende dedicar seu
tempo a conservagao da vi-
da selvagem.

“Apo6s uma década de ser-
vicos, sair do Exército tem si-
do uma decisao muito dificil”,

='.
£
\'
g |
|-‘| 1
R AN
¥ 11

1
-

£

eu optei ndao usar nenhum
retoque.”

Vendida a R$ 300, s6 foram
produzidos 160 exemplares
darevista. De acordo com os
organizadores do evento, 40
foram disponibilizadas para
o publico carioca, mais algu-
mas dezenas serao vendidas
em Sao Paulo e orestante sera
colocado a venda na internet.
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disse Harry em um comunica-
do divulgado hé alguns me-
ses. “Me considero incrivel-
mente sortudo por ter tido a
chance de fazer algumas ta-
refas muito desafiadoras e ter
conhecido pessoas fantasticas
no processo.”

Ex-"Malhacao’ que venceu
concurso do ‘Caldeirao’
com Caio Castro, Rael Barja
agora é fotografo: “Iracamos
caminhos diferentes’

Revelado em 2007, no con-
curso do “Caldeirao do Huck”,
que buscava um casal para
“Malhacdo”, Rael Barja dispu-
tou com ninguém menos que
Caio Castro o papel de novo
gala danovelinhateen. O de-
sempenho do paulista agra-
dou tanto que acabou empa-
tando a competicao e fazendo
ele ganhar o papel do caipira
Cajunatrama, onde permane-
ceu por trés anos. Longe da TV
desde uma participagao em
“Morde & assopra” (2011), Ra-

el, de 28 anos, tem se dedicado
ao cinema, teatro e as outras
duas atividades: fotografar e
produzir festas.

“Eu e o Caio tragamos cami-
nhos diferentes. Nossa histé-
ria é diferente... Ele nunca ha-
via feito televisao, eu comecei
atrabalhar como atoraos 11
anos, no teatro. Mas nesses tl-
timos anos, acabeifocando nes-
ses projetos pessoais. Sempre
fui apaixonado por fotografia, e
héa pouco mais de um ano criei
afesta ‘Vaiter punk’”, conta.

= S ¢

Rael com Caio Castro e Luciano Huck durante

o concurso do “Caldeirao”, em 2007

Wialcyr Carrasco falada
repercussao das cenas quentes
de ‘Verdades secretas’ e avisa:
‘Vemmais por ai’

Walcyr Carrasco sempre co-
locou uma pitada, ou doses a
mais, de sensualidade em su-
as tramas. De ousadia, inclusi-
ve. Afinal, muitos escreveram,
mas ele conseguiu colocar o
beijo gayno ar em “Amor a vi-
da".Paraele, se existe contex-
to, por que esconder o corpo?

“Acho que a sensualidade
atrai e atica as pessoas. Até
hoje sempre foi muito explo-
rada a feminina. O nu mascu-
lino na novela nao é gratuito,
vem carregado das emocgoes e
agrega a histéria. E vem mais
cenas quentes por ai”, avalia
ele, que acha curioso que mui-
tos torgam o nariz para uma
bunda aqui outra ali, mas nao
estranhem que um homem de
seus 40 e poucos anos esteja
comuma menina de 16 anos.

Ao escolher Rodrigo Lom-
bardji, ele queria imprimir ma-
turidade. “Ele é maduro, tem
uma verdade que o persona-
gem precisa. Naoimaginava
que ele fosse despertar esse
fetiche todo”, avalia o autor,
que adianta: “A partir do ca-
pitulo 12, Gianecchini tera ce-

Walcyr Carrasco é autor
danoveladas 23h
“Verdades secretas”
nas sensuais. Nao sei se tera
bumbum. Apenas escrevo e
aponto otom da cena parao
diretor Mauro Mendonga Fi-
lho, que vem fazendo um tra-

balho primoroso”.

¢  GEMEOS
%\m Ainda harmoniza-

“~ | dos, Sol e Lua for-
talecem o clima de amizade
nas relagdes, mas Lua e Sa-
turno, tensionados, indicam
possiveis atritos no meio de
trabalho, causados principal-
mente pela rigidez e egoismo
das atitudes!

CANCER
W2 A tensao Lua-Sa-
' turno alerta que vo-
cé tende a se distrair com a
diversidade de estimulos no
dia de hoje. O trigono Sol-Lua
sugere harmonia nas rotinas,
mas nao saia do foco. Permi-
ta-se mimar-se sem deixar de
lado as obrigacoes!

LEAO

=»> Um clima pesado

b toma conta das re-
lacoes familiares, pois Lua
e Saturno se tencionam ho-
je. Nao force a convivéncia,
saia e conhega novos lugares
para espairecer. Tomar certa
distancia néo significa fugir
das responsabilidades!

,&f\ VIRGEM
5%  Naoéhorade sair
divulgando seus
projetos pessoais, pois a
tensao Lua-Saturno indi-
ca interferéncias externas.
Mantenha-se firme em suas
prioridades, pois ¢ pela ati-
tude persistente que vocé al-
cancara o sucesso!

¢ LIBRA

Que tal se divertir
" em grupo? A har-
monia entre Sol e Lua persis-
te e associa seu bem-estar a
companhia dos amigos. Mas
cuidado, pois Lua e Saturno,
tensionados, alertam para a
impulsividade em seus gas-
tos. Contenha-se!

-

() ESCORPIAO
"%, Sua performance
no trabalho ainda
¢é favorecida pela harmonia
Sol-Lua. Mas cuidado para
nao se sobrecarregar, pois
a tensao Lua-Saturno indi-
ca um grande quantidade de
atividade. Procure dividir as
tarefas e organize-se!

SAGITARIO

Que tal curtir as
coisas boas da vi-
da? A harmonia Sol-Lua in-
dica que os prazeres ajudam
a fortalecer sua autoestima.
Porém, a tensdo Lua-Saturno
alerta que ao querer abracar
todas as oportunidades, po-
de acabar se arriscando!

d
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4 CAPRICORNIO
§° Asrelacgoes mais
proximas se bene-
ficiam com sua atitude mais
reservada, pois Sol e Lua for-
mam trigono. Mas a tensao
Lua-Saturno traz uma ten-
déncia ao isolamento que
pode lhe fazer perder boas
oportunidades, cuidado!

AQUARIO
% A convivéncia é
{ +8- caracterizada pe-
la sua atitude sensata, pois
Lua e Sol se harmonizam em
sua area de relacionamen-
tos. Mas a tensao Lua-Sa-
turno lhe aconselha a suavi-

zar os animos que tendem a
se exaltar diante dos impre-

vistos!
g’-‘? Sua capacidade
produtiva é inten-
sificada pelo trigono Sol-Lua,
que aguga seu senso pratico.
Mas cuidado para nao dei-
xar a rigidez mental trazida
por Saturno tensionado. Es-
teja aberta para os aspectos
mais subjetivos e humanos!

PEIXES




