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“Coisas impossiveis: € melhor esquecé-las que deseja-las.”

m Camées

Palmas
especiais para
Silmara Santos,
aniversariante
da semana,
sempre em
clicksde
grande estilo.

O futuro presidente da Associagao de Amigos, Joao Tarlau,

Festa hoje para a aniversariante Adﬁane Menezes. Carinho ladeado por Cabo Santos e Fausto Pinato, completa nova
da familia, amigos e em especial do amado Cléber Jéia. idade, recebendo felicitagbes de amigos e familiares.
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Da Souza Cruz, eis André Gama celebrando =
O pequeno Gustavo Chiarello completa 4 meses de vida, recebendo data especial na sexta-feira e recebendo cumprimentos Parabéns para Ana Lucia Corsini Ferreira, aniversariante
o carinho especial dos papais Milena Mendes e Luis Paulo Chiarello. de familiares e amigos. Na foto com Juliana Santana. de amanha, em click especial com Alexandre ‘Xandy'.

Convide sua familia
 seus amigos
para esta diversdo!
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nmapnus = . Elias Paulo Zuri Neto, Nycole Fagundes de Souza, Bruna Menegatti,
VUL Ui B Al [ Pedro Ribeiro, Carolina Cherubini Aguilar e Rodrigo Bento,

Priscila Soares apaga as velinhas no sabado, sendo
curtindo a cervejada no Bartd, no ultimo sabado. homenageada por toda a turma, amigas e familiares.

0 SHOPPING DO PREGO BAIXO!

- Femandépolis - Votuporanga - Catanduya >
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Cuidar da saude dos pes previne dores

Cuidar da aparéncia dos
pés, fazer as unhas, lixa-los
e hidrata-los é fundamental.
Mas também é preciso conhe-
cer qual é o seutipode pée
de pisada nahora de comprar
um sapato, por exemplo. Es-
sanogao sobre si mesmo aju-
da a evitar problemas ortopé-

dicos e musculares.

Da mesma forma que é bom
se alongar ao acordar, para
melhorar a postura e esticar os
musculos, é importante alon-
gar os pés, que tém mais arti-
culacdes que as pernas.

Ja os exercicios de fortaleci-
mento, que podem ser feitos

Sanduiche de forno rapido

INGREDIENTES
Massa:

* 8 fatias de pao de forma (sem as bordas)

Recheio:

* 200 g de peito de frango, cortado em pedacos
* Y>1ata de milho cozido no vapor

¢ »latade ervilha

* 100 g de presunto fatiado, cortado em tirinhas fininhas

* 100 g de mussarela fatiado, cortada em tirinhas fininhas
(reserve 2 fatias cortada para cobertura)

* Sal e caldo de galinha para temperar o frango

¢ 1 cebola pequena
Para montagem:

* Y21ata (ou menos) de molho de tomate

¢ > caldo de carne
* Orégano

* Queijo parmesao ralado

MODO DE PREPARO:

* Corte a cebola em pedacos bem pequenos

* Coloque-a em uma panela com o 6leo bem quente, an-
tes que ela doure

* Acrescente 1 tablete de caldo de galinha e o dissolva (se
quiser, pode colocar um pouquinho de sal também)

* Nao deixe a cebola torrar

* Acrescente o peito de frango, deixando-o dourar

* Antes que a cebola comece a torrar, acrescente 500 ml de
agua, mexe e deixe cozinhar

* Apos cozido, passe o frango pelo processador (caso nao
tenha, pode desfia-lo com as maos mesmo), acrescente 1 ou 2
colheres do caldinho que vai sobrar na panela em que foi cozido

* Despeje-o em uma vasilha onde possa mexer os ingre-
dientes

¢ Acrescente o milho cozido, a ervilha, o presunto e a mus-
sarela, mexa bem até o tempero do frango entrar nos outros
ingredientes

Reserve

¢ Deixe ferver o molho de tomate com um pouquinho de
agua e caldo de carne

* Apos, molhe o fundo refratario de mais oumenos 20x15 cm

* Acrescente 4 fatias de pao, colocadas lado alado

* Molhe com o molho de tomate (sem encharcar o pao)

¢ Distribua todo o recheio sobre o pao

¢ Cubra com as outras 4 fatias de pao

* Molhe o pao com o molho, distribua as fatias da mussa-
relareservada, em forma de xadrez, sobre o pao

* Salpique orégano e queijo parmesao

¢ Leve ao forno para dourar por aproximadamente 10 mi-
nutos

com a ajuda de uma toalha,
também sdo importantes pa-
ra quem usa muito os pés e vi-
ve se mexendo, correndo, an-
dando, praticando esporte e
usando calgados apertados, o
que impede movimentos na-
turais e fisioldgicos.

O fortalecimento € especial-
mente indicado para quem
tem os pés planos (ou “cha-
tos"), porque ficam por inteiro
em contato com o chéo, prin-
cipalmente a planta, que se
torna a parte mais atingida, fi-
cando fraca e rebaixada.

Entenda os pros e contras
de alguns calcados, escalda-
-pés, caibras, salto alto e dor,
entre outros assuntos.

5 DICAS PARA OS SEUS

PES:

* 1-Hidrate-os

As células da superficie da
pele absorvem o hidratante e
ficam mais saudaveis. Quan-
do vocé deixa o pé seco, ele se
machuca e abrem pequenas
rachaduras, que servem de
porta de entrada para bacté-
rias. O creme evita essas fis-
suras, e ha duas coisas impor-
tantes para observar nahora
de comprar um hidratante.
Primeiro, eles devem conter,
preferencialmente, lanolina
evaselina. Além disso, € bom
evitar passar muita lixa, por-
que isso aumenta a calosida-
de e engrossa a sola.

* 2 - Observe-os ao final
do dia

Ficar atento a calos, bolhas e
manchas avermelhadas pode
ajudar vocé a entender se esta
usando um sapato adequado
ounao. Se perceber que o sa-
pato esta deixando o pé mar-
cado, pode ser um sinal de que
precisamudar de calgado. As

vezes, aumentar ou melhorar
a amarracdo ja pode ser sufi-

ciente.

* 3-Opte pelo sapato mais

flexivel

Na hora de comprar um cal-
¢ado, uma boa dica é sempre
optar pelo mais maleavel. Bor-
racha dura e solados muito ri-
gidos sao problemas que pre-
judicam a todos, mas ainda

mais quem anda muito. O mo-
vimento anatémico do sapa-

COMO E?
A

Arco longitudinal,
suficiente para permitir
movimento de
rolamento dos pés e
absorver cargas

P

Arco rebaixado,
com maior area
para distribuir
cargas. Apesar
disso, € um pé
mais fraco

2

Arco mais alto, pé
mais rigido, com
miusculos
encurtados, e mais
chance de caibras

Normal

Plano

Cavo

POSTURA

O alinhamento
entre tornozelo, pé
ejoelho &
adequado

Alinhamento
alterado de
tomozelo. O pé
pode ser pronado
(virado para
dentro), os joelhos
em X elou o quadril
rodado para o meio

Alinhamento do
tomozelo e pé
supinado (virado
para fora), levando
a um joelho para
fora efou um
quadril rodado para
© meio ou para fora

CALCADO O QUE FAZER?
e Manter a salide
do pé, com
hidratacéo e
calgado confortavel
® Andar descalco
® Caminhar com

De preferéncia, o amortecedores

mais flexivel

possivel, que

preserve as

estruturas do pé

e Exercicios de

fortalecimento
® Andar descalgo
e Daratencdo a
postura
Dar preferéncia para
calgcados com e Consultar um
palmilhas anatomicas, fisioterapeuta para
mas pode-se usar corregoes
qualquer sapato
fiexivel, que permita o
trabalho da
musculatura do pé,

que fica mais fraca e
distendida

e Exercicios de

alongamento
e Andar descalgo
® Dar atencéo a
N postura
Atengéo ao dorso
do calgado, que & Consultar um
deve ter um fisioterapeuta para
espaco suficiente corregdes

para caber um arco
mais alto, sem

pressionar a parte
de cima do pe

tonahora de mover o pé éim-
prescindivel.

* 4 —Para caminhadas, use
amortecedor

Nahora de escolher um sa-
pato para caminhar ou correr,
¢é fundamental perceber se ele
tem amortecedor. Quando vo-
cé caminha, seu corpo recebe
impacto. No dia a dia, amorte-
cer essa pressao é importante,
ainda mais para quem corre ou
caminha por muito tempo ou
para quem esta comecgando.

* 5- Ande mais descalco

Andar descalgo é bom por-
que preserva a sauide dos pés
e mantém os musculos ativos,
as articulagdes méveis e as
juntas saudéaveis. O pé é tao vi-
Vo quanto suas coxas, pernas
e bragos. Pé dentro de calga-
dofica “enjaulado”, com pou-
capossibilidade de se mexer.
Pode-se andar descalco com

meia, para quem nao gosta
de caminhar com os pés dire-
tamente no chao. Sé é preciso
cuidar com os idosos, que ten-
dem a escorregar mais. Por is-
S0, eles precisam de sapatos
antiderrapantes.
VANTAGENS E
DESVANTAGENS DE 10
TIPOS DE SAPATO:
¢ 1 - Plataforma: aumenta

dondo: é melhor que o alto, e
o bico arredondado é mais in-
dicado para os dedos.

* 4 - Sapato tipo de boneca:
nao tem problemas, é confor-
tavel e tem o bicoredondo e

sem salto. S6 é pouco flexivel.

* 5 -Bota de cano alto com
salto: o salto pode aumentar
orisco de quedas aotirar a es-
tabilidade dos pés.

orisco de quedas, tira a esta-
bilidade da caminhada, reduz
amobilidade e altera a forma
de apoio em mata-borrao dos
Pés, que é esperada no andar
normal.

* 2 - Salto alto com bico fi-
no: muda a estrutura e a for-
ma de andar, o bico comprime
os dedos, encurta os musculos
dabatata da perna, aumenta
alordose lombar e favorece as
caibras nos pés e nas pernas.

¢ 3- Salto baixo com bicore-

62 FORRO DO ESPORTE

Dia 04 de Julho de 2015

as 20:00h no Recinto Sela de Ouro
EM OUROESTE
Animacao: Banda Forcado Sol

Ar Condicionado
Climatizando com estilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)

17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

* 6 - Bota de cano baixo
sem salto: ¢ melhor, pois o ca-
no baixo protege mais contra
torgoes emrelagédo ao calgado
que nao é bota nem tem salto.

* 7 - Sapato social de ho-
mem: tem pouca flexibilida-
de. E preferivel um sapaténis
para quem caminha ou fica em
Pé por muito tempo.

* 8 - Sapateénis: é melhor
que o sapato social, porque o
cadarco ajuda a fazer o ajus-
te com o tamanho dos pése é
mais flexivel. Também absor-
ve mais o impacto do dia a dia.

* 9 - Ténis com solado alto:
€ muito ruim, prejudica a pi-
sada e nao favorece os pés. O
problema esta na distancia do
calcanhar emrelagdo ao chao.

* 10 - Ténis para corrida e
caminhada: nao pode ter um
amortecedor muito grande
(nomaximo, de 2a 3 cmde al-
tura), mas também nao pode
ter palmilha reta. Precisa ser
flexivel e confortavel.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

DO-LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer gue seja o seu problema estou pronta para Ine ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho e descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(171 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Caca-Palavras da Historia Resu 0 de ovel
CDMQEFPFBAAEGRQKTUGBJIJMEOW
A KA B i fen Z PERMANENCIAS l:l o u A MALHAQAO SETE VIDAS ILOVE PARAISOPOLIS
hobsE R0 B MR S SO VG B Ry e b Quarta-feira, 17h30 Y Quarta-feira, 18h00 Quarta-feira, 19h15
EZEMYBDZAI ORVAURUTEVDEI GV
SWRZLVYGRTOMPDBWOQHMNHPUTST Haroldo inventa desculpa para Cobra Irene se desespera com a possibili- Melodia e Olga ficam surpresas ao sa-
CUIMAVYISUAI SUSCORLWIHCETU sobre o sumico de Jade. Quitéria e Ed- dade de se afastar de Dora. Iara e Ar- ber que Mari ira trabalhar para Soraya.
. = . gard contam a verdade sobre Heide- thurzinho conseguem disfargar, e Vir- Gabo se aproxima de Ximena para con-
RMAXITEDBCDVYDHNDO M YZ5 1 AFQE guer para Lucrécia, que os expulsa de ginia se encanta com Léo. Vicente se seguir informacées sobre Javai. Lindo-
|l KLMUDANCASTJDDSIEITS3SRSIZIN sua casa. Gael e Duca decidem passar despede de Luisa, que embarca pa- mar chora ao saber do estado de Gre-
TUHRBAORUJLIHNAY JHFEOTQXMEF anoite na estrada e Delma se deses- ra Londres. Isabel e Ligia apoiam Ire- go. Benjamin acusa Soraya de querer
AlUlGGS | ZEIWECNIKYLCFPRIUSAM pera. Haroldo sabota Cobra. Lucrécia ne. Esther se aproxima de Eriberto. A internar Izabelita para comandar a Pi-
. . ) o desconfia de Heideguer. Haroldo pren- assistente social confirma a Irene que lartex. Ximena avisa a Lindomar que
3 L E M e Bkt A‘ s D LR E Y N A de Cobra e avisa aolutador que se ca- Diana nao quer abrir méao de Dora. Li- ninguém pode saber sobre Grego, por-
MCEUWIPGVCOCQDEFXTICIOUUM sara com Jade, que continua sumida. gia diz a Vicente que se precipitou em que ele corre risco de morte. Soraya se
ZXGWLOUEUTOODAPU I NMAALYUA Henrique descobre que Gael foi atras beija-lo. Luis leva Isabel para uma via- surpreende ao saber que Mari é de Pa-
CMGQOQOHVKSCQIVMCEI!I I NSEOFOD de Cobra e avisa a Heideguer. Lucré- gem-surpresa. Felipe embarca para a raisopolis. Danda e Armandinho des-
AABBZEWIYLiIOAAUOUBKWEKDG GHUTP 01aproc.uraEdgard. Edgard pressio- Africa. Estherzipr'esentaotraba]hoda cz')nﬁ.amumdoout'roepeder’naCIau-.
T = i na Henrique a revelar a verdade sobre ONG para Antonio e revela que o pro- dinei que levante informacoes. Mari
A O U RCAH Y HNORA l SONAARUDO ? S F o pai. Haroldo fala de Jade para Cobra. jeto é de Lucia. Irene pede para conver- ofende Soraya e avisa que nao traba-
BEOCWJTUPNWMVYUUOTNKFVTSNBEP sar com Diana. lhara para ela.

1. A drea do conhecimento que estuda o passado e todas as agbes humanas ao longo do tempo é a
2 Ha coisas na Historia que mudam afravés do tempo. Elas s3o chamadas de
3. Ha coisas na histdria que permanece ao longo do tempo. Elas s30 chamadas de

4. Apessoa que estuda e pesquisa sobre a historia é chamada de i

5. As coisas que ajudam o historiador a descobrir informacbes sobre o passado s3o chamadas de
fontes .

6. Cartas, livros, jomnais e documentos sao fontes

7. Fotografias, pinturas e desenhos sio exemplos de fontes

8. Relatos, gravacbes e enfrevistas sao exemplos de fontes

9. Objetos antigos e consirucdes s3o fontes da cultura

10. Alguns estudiosos auxiliam o frabalho do historiador, como o
vestigios deixados pelos seres humanos que viveram ha milhares de anos.

que estuda os

Descubra a Saida Deste Labirinto.
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JOGO DOS 7 ERROS

-Instrugdes:

Aturma esta no laboratdrio do Zero! Para brincar com o jogo dos sete erros, basta
imprimir essa pagina, depois encontre os 7 emros gue existem entre os desenhos
abaixo. Marque-os com uma canetinha para ndo perder a conta! Boa diversao!
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< CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Junior e Carol vao até a casa de Helena
e contam para ela que encontram Lucia.
Junior diz que sabe sobre o carcere pri-
vado com que mantinha Lucia. Helena
chora e diz que perdeu sua filha e gen-
ro em acidente de carro. Junior lembra
que mesmo assim a atitude é um crime.
Helena promete que jamais deixara Lu-
cia presa. Helena vai ao orfanato pede
perdao para a neta. Junior convida Si-
mao e Gabriela para serem padrinhos
de seu casamento. Carol também con-
vida Andreia para ir a seu casamento
e Diego para entrar com Dani na ceri-
monia. Maria Cecilia e Tobias reinem
todos os amigos e familiares em casa
para contar sobre a experiéncia da ilha
deserta e dareconciliagéo. No orfana-
to, Mili conta que MC Gui ficou caidi-
nhoporela.

VELHA DO ONIBUS

A velhinha muito apressa-
da porque o gatinho dela passa-
vamal, deu sinal ao 6nibus, e foi
subindo,quando o motorista viu o
gatoedisse:

- Desculpe minha senhora, mas
o gatonéo pode entrar no 6nibus.

E avelhinha:

- Mas ele esta doente preciso le-
va-lo ao veterinario, por favor, mo-
toristal

- Desculpe minha senhora, mas
NnAao posso, é lei.

A senhora jairritada diz:

- Sabe o que o senhor fazcom a
lei??

O motorista rapidamente respon-
de:

- Sei sim, e se fizer o mesmo com o
gato podera entrar no 6nibus...

BABILONIA
Quarta-feira, 21h00

Inés perde o controle na delegacia e é
contida por policiais. Beatriz manipu-
la Vera e diz que Inés sempre é agres-
siva. Inés é transferida para a Casade
Custodia e tenta impor respeito as ou-
tras presas. Regina aceita trabalhar no
antiquario de Estela. Zélia diz para Ive-
te que encontrou formol escondido no
salao e a cabelereira se faz de inocen-
te. Evandro se alegra com a possibili-
dade de Guto e Hel6 namorarem. Celi-
na conta para Alice que Inés foi presa.
Inés é coagida por outras detentas na
prisdo. Regina e Vinicius pensam um
no outro. Otavio visita Inés na prisao.

® OSDEZMANDAMENTOS
Quarta-feira, 22h15

Narua do comércio, Ada e Damarina
terminam de escolher os adornos e sen-
tem a falta de Adira. Baruk, em sua bar-
raca, orgulhoso por ter feito uma 6tima
venda, pergunta a Anibal sobre Me-
nhaem. Anibal sai a procura do irméo
e cruza com Ada e Damarina, que sen-
te repulsa ao ver orapaz. Tuya avisa a
Gahiji sobre o casamento de Ramsés
e Nefertari. Eliseba revela a Joquebe-
de a preocupagao por Nadabe ser tao
parecido emocionalmente com o pai.
Apuki chega a obra e questiona sobre
apresenca de Nadabe. Simut fala so-
bre a traicao semrevelar os envolvidos
e Gahiji tenta ajudar o amigo. Neferta-
1i, feliz, conversa com Yunet e Karoma
sobre o casamento. O rei, roméantico e
apreensivo, agradece o empenho do
cozinheiro na organizacgao da surpresa.

AFUGA

Trés mulheres escaparam da pri-
sao. Umaruiva, uma morena e uma
loura.

Elas correram quilometros até um
velho depésito numa fazenda. As
trés se esconderam ali, cada uma
se metendo num saco rapidamen-
te porque ja ouviam as sirenes da
policia.

Cerca de uma hora mais tarde,
apareceu um delegado nolocal. Deu
uma olhada, estava escuro pra dia-
bo, mas viu os sacos.

Olhou e deu um chute no primeiro
saco, onde estava aruiva, que fez:

- Au! Au!

E s6 um cachorro, pensou o dele-
gado, e chutou o segundo saco, on-
de estava a morena.

-"Miauuuuuu!” - fez ela.

Entao ele chutou o saco onde esta-
va aloura. Nada. Quando ele ia chu-

tar novamente, a loura gritou:
- Batatas!!!

APEDREJANDO

Maria Madalena estava para ser
apedrejada quando Jesus resolveu
interceder em seu favor diante da
multidao que ali estava.

Jesus disse:

- Quem nunca errou, que atire a pri-
meira pedra.

O portugués, presente em todos os
lugares e épocas, empolgou-se, pe-
gounum enorme calhau e acertou
em cheionatesta da Maria Madale-
na, que caiuredonda.

Jesus, muito entristecido, foi di-
reito ao portugués, olhou-o bem nos
olhos e perguntou:

- Meu filho, diz-me a verdade, nun-
caerraste natuavida?

O portugués:

- Desta distancianao!!

Preeeuw B Ee = = T
_ DING! DONG!

OLHA MEU GENRO QUERIDO, ATE
VOCES FICAREM CANSADOS DE MIMm!

SoGRINHA, QUANTO TEMFPO QUE
A SENHORA NAC AFPARECET
QUANTO TEMFPO VAI FICAR
CoNoSCo DESTA VEZT
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APAE

Fernandopolis/SP .E

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

- ' Awv. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDAPOLIS-SP

INSTITUTO DE

,C;)\

DRrR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIElQiDI. CUuRDIA MIDMA, ARTIODMATI SO,
HIFERSETROPIA COM EXCIMER LASER, LENTES OF CONTATD

£ SErRIOT NAO VAI NEM MESMO
TOMAR UMW CAFEZINHOT

B,

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Mariana Rios completa 30 anos no préximo dia 4

Mariana Rios sonha
com amaternidade,
mas descarta
gravidez em breve:
‘Eu me previno,
quandoforpara
acontecer, sera

planejado’

amorada do advo-

gado Patrick Bu-

lus ha pouco mais

de um ano e pres-
tes a completar 30 anos no
préximo dia 4, Mariana Rios
continua sonhando ser mae.
“Venho de familia unida, que
senta a mesa para as refei-
¢oes, e gosto desse ambien-
te. Quero muito”, disse ela,
alertando que nao pretende
engravidar em breve. “Eume
previno atualmente, quando

for para acontecer, sera pla-
nejado”.

Antes disso ela aguarda a
estreia do musical “Memo-
rias de um gigol6”, com dire-
cao de Miguel Falabella, em ju-
Iho. Ela contou que esta mais
confiante nos palcos. “Musi-
ca é meu grande sonho, sou
cantora desde os 6 anos, brin-
co que dei uma pausa parame
dedicar as novelas”, explica a
atriz, que lancard em breve o
EP “Reachme”.

Adriano Toloza, o personal trainner de ‘Verdades secretas’,
fala sobre cenas de nudez: ‘Minha mae ficou com vergonha'’

irem as criangas da
sala e desliguem a
TV senao lidam bem
com fortes emocodes
ou pouca roupa. Na noite de
ontem, em “Verdades secre-
tas”, o clima vai esquentou en-
tre Igor e Pia, personagens de
Adriano Toloza, o arrasa quar-
teirdo e Guilhermina Guin-
le. E quem contou foi o pro-
prio ator: “Esta é uma cena
de sexo mesmo, na casa de-
la. A primeira foi no banhei-
ro da academia, era uma coi-
samais sugerida”.
Enquanto isso, o imagina-
rio do publico vai sendo traba-
lhado. “Nas redes sociais tem
muita cantada, de homens e
mulheres. Algumas até bem
agressivas, mas nada que me
tire do sério”, conta Adriano,
de 31 anos. Amae, asirmase

ARIES

> E hora de realizar
/ melhorias no seu
lar, pois Marte adentra hoje a
quarta casa. Invista no bem-
-estar e nas relagbes pesso-
ais. Procure encarar as diver-
géncias de interesses com

mais respeito e tolerancial
% Vocé se sente mais
segura para defen-
der seus interesses, neste
dia em que Marte entra no
setor de comunicagéo. Seus
potenciais e habilidades de-
vem ser estimulados e de-

senvolvidos. Use sabiamen-
te as palavras.
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Horario: 11:30h as 15:30h
Local: Salao Paroquial do Centro Pastora
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Ator ndo se intimida com a nudez perante as cameras

amadrasta, porém, ficaram
meio encabuladas de vé-lo
com o bumbum de fora. “Mi-
nha mae disse que viu, mas
ficou com vergonha das ami-
gas”, diverte-se ele, que esta
solteiro: “Nao sei como seria
paraumanamorada”.

Na pele — e nos musculos
bem desenhados — do perso-
nal trainer, Adriano tem mos-
trado o corpo sem problemas.
“Da primeira vez, fiquei trés
horas nu. Agora foi bem rapi-
do, acenajacomeganacama.
Mas nao sabemos o que vai ao
ardefato”, diz o ator.

Chamado pela filha de Pia
de “personal sex”, o perso-
nagem quer algo mais de sua
cliente. “Ele quer formar uma
familia. Mas nao é um golpe
dabarriga as avessas”, de-
fende o ator.

Por contrato, rivais
Giovanna Lancellottie
Sophia Abrahaoposam

juntas em evento

Sophia e Lancellotti posam juntas em evento em PE

Nao é segredo para nin-
guém que Giovanna Lancellot-
ti e Sophia Abrahaonao se bi-
cam. Arivalidade, que parte
muito mais da namoradade
Sérgio Malheiros, comegou
nos bastidores danovela "Al-
toastral”, em que ambas inter-
pretavam as inimigas Bélgica
e Gabiriela. A novela acabou,
e elas foram contratadas pa-
raum evento de moda juntas,
que aconteceu no noite da tl-
tima sexta-feira, em Caruaru,
em Pernambuco. Mas quem

esperava um barraco acabou
foi vendo muito profissionalis-
mo das duas partes. Elas, in-
clusive, atenderam ao pedido
da grife de roupas e postaram
fotos juntas no Instagram.

O climao entre as duas co-
mecou quando Sérgio Malhei-
ros, atual namorado de Sophia,
se interessou primeiro por Gio-
vanna. As gatas também dis-
putaram um papel em “Re-
gradojogo”, préxima novela
das 21h, mas Giovanna levou
amelhor.

“Nao confioemninguém”,
desabafa Selena Gomez

Muitas vezes pensamos
apenas noladobom da fama,
comtoda a grana, viagens e
festas. Idolatrada no mundo
todo, Selena Gomez faz ques-
tao deressaltar o prego que
paga pelo estrelato, principal-
mente quando se trata de sua
vida pessoal e outras particu-
laridades.

“Se vocé vai sentar ai e fa-
lar sobre minha vida, tenho o
direito de dizer o que quero e
obviamente vou fazer isso do
jeito que eu quiser”, comple-
tou. “Mas é lamentéavel, vocé
precisa estar protegida... Nao
confio em ninguém... E algo
com o qual preciso conviver e

tenho que encontrar um equi-
librio entre quem quero ter na
minha vida e quem nao é bom
paramim.”

E vocé achando que vida de
estrela é moleza, nao?

Cantora deu entrevista
e falou sobre as dificuldades
trazidas pela fama

. GEMEOS
? n, Vocé se mostra
*~  mais decidida para
colocar suas ideias em prati-
ca, pois Marte adentra o se-
tor material. E hora de se im-
por, mas tenha cuidado com
investimentos arriscados.
Zele pela eficacia e defina
prioridades!

[ CANCER
=P Vocé buscara agir

~ demaneira estraté-
gica e eficaz hoje, pois Mar-
te entra em seu signo, lhe
trazendo garra para condu-
zir projetos e planejamentos.
Seus ideais lhe guiam pelo
caminho darealizagdo e suas
acoes transbordam energia!

LEAO
gq Vocé precisaréa se
b dedicar a supera-
¢ao de desafios e desapegar-
-se das questoes que nao lhe
servem mais. Ao entrar no
setor de crise, Marte indica
que seus problemas devem
lhe trazer importantes apren-
dizados. Saiba aproveitar!
~
§2'  Asatividades em
grupo sao favoreci-
das, seja na vida social ou no
trabalho. Ao entrar no setor
de amizades, Marte exalta
seu poder de lideranca, mas
cuidado para ndo agir de ma-

neira ditatorial. Procure ins-
pirar os outros!
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&““7  Abrace seus pro-
= jetos com garra,
pois, ao entrar no setor pro-
fissional, Marte alerta para
que sua persisténcia néo se
transforme em obstinagéao.
Verifique se suas causas sao
vidveis, antes de sair defen-
dendo-as ferrenhamente!

) ESCORPIAO

\f,z . Que tal desenvol-
ver seu intelecto e
buscar novas fontes? Marte
adentra a nona casa, alertan-
do que a diversidade de esti-
mulos desperta sua volubili-
dade de opinides, entao seja
criteriosa com as buscas.

Mantenha-se focada!

SAGITARIO
Transbordamentos
emocionais podem
acontecer, neste momen-
to em que Marte passa pe-
la oitava casa. Vocé chama
as atencoes por onde passa,
entao nao deixe que os dra-
mas prejudiquem o que vo-
cé diz. Conquiste quem lhe
interessal
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~ CAPRICORNIO
@ Vocé se sente mais
confortavel em su-
asrelacOes, mas a entrada de
Marte na sétima casa pode
deixar suas atitudes um tan-
to ditatoriais. Nao deixe que
sua autoconfianca se trans-
forme em arrogéancia. Seja
flexivel e diplomatica.

AQUARIO

% Planejamento e
{28 pontualidade com
metas lhe impulsionam a
superar desafios, neste mo-
mento em que Marte aden-
tra sua sexta casa. Mantenha
a disciplina, mas seja ousa-
da o suficiente para expan-
dir horizontes, libertando-se

de dogmas!
g"_‘?- A vida social e a
companhia dos
amigos entram em foco hoje,
pois Marte adentra a quinta
casa. Vocé podera se diver-
tir e conhecer pessoas que
lhe ajudarao em seus proje-
tos. Valorize as amizades e
busque ambientes alegres!
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