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“Irabalhar pelo que se ama, amar aquilo em que se trabalha.”

m Tolstoi

Da diretoria do AME, Celso Spésito Reynaldo Destaque para o aniversariante de hoje, André Tomaz Gama, Lincoln Del Pino Reguera, o Lincoln do Cartorio, se
recebe homenagens de amigos e familiares neste sabado. conhecido carinhosamente como “Tio Chico”. Na foto, ao lado prepara para assoprar velinhas na proxima segunda, 29. Com
Na foto, momento especial com Ita de Paula. da esposa Juliana e das filhas Bianca e Pietra. certeza o dia sera marcado por muita festa e animagéo.

Hoje também é dia de festa para Marieli Silva, Selfie do aniversariante de hoje, Pedro Rodrigues.
na segundona. Na foto com Vanessa Lucca. que recebe inimeras felicitagdes. Felicidades e as homenagens de toda familia.

\ VP _ ‘m ;ll ‘ﬂ‘h

A cerimonialista Jocelia Cabrini celebra idade nova hoje, recebendo Irreveréncia e estilo de Guilherme Scochi, também Festa hoje para Eriton Barros, que recebe o carinho da
inimeras homenagens da familia e dos amigos de Jales. nalista dos homenageados desta sexta. Parabéns! galera pela comemoragéo de mais um aniversario.

- Fernanddpolis - Votuporan
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Alimentos para combater a depresséo
" ALIMENTOS QUE COMBATEM A DEPRESSAO

IJAS E MAGCAS

depressao é uma
condicéo que afe-
ta cada vez mais
pessoas e interfe-
re significativamente na qua-
lidade de vida das mesmas.
Muitas delas recorrer a tera-
pia e os tratamentos com me-
dicamentos para aliviar os sin-
tomas e, inclusive, curar esta
condicdo. Mas uma opg¢ao sau-
davel e muito benéfica para o
tratamento da depressao se-
ria mediante o consumo de al-
guns alimentos que aumen-
tam os niveis de serotonina.
Vocé sabia que existem ali-
mentos que podem aumen-
tar o nivel de serotonina e, as-
sim, combater a depressao?
Contamos-te quais alimentos

podem ajudar a combater as
emocoes que definem o esta-
do depressivo.

Em primeiro lugar, quando
uma pessoa tem depressao
devem consultar um psico-
logo para poder enfrentar os
problemas emocionais que a
causaram, e, desta maneira,
poder desfrutar de um bem-
-estar emocional que o ajude
a aproveitar a vida. Vocé po-
de pesquisar na internet pe-
lo psicélogo que fique mais
proximo de vocé e que a apa-
tianaote venca.

Por outro lado, vocé também
pode cuidar da alimentagao
aumentando o consumo de
alimentos que aumentam a
serotonina, e enquanto rea-

Beirute commolho

deilogurte

INGREDIENTES

* 4 paes sirios (pita) médios

* 16 fatias finas de peito de peru defumado

* 3tomates médios picados
* 2xicaras (cha) de agrido

* 1/4 de xicara (ch4) de gergelim torrado

Molho:

* 1/4 de xicara (cha) de azeite
* 3 colheres (sopa) de aglicar

* 1/2 colher (cha) de sal

* 1 copo de iogurte natural

MODO DE PREPARO:

* Comuma faca afiada, abra os paes ao meio. Distribua as
fatias de peito de peru entre as metades de pao e, por cima,
disponha o tomate. Pique grosseiramente o agrido e adicio-
ne ao sanduiche. Polvilhe com o gergelim. Molho Numa tige-
lamédia, junte todos os ingredientes e misture com uma ba-
tedor de mao até ficar homogéneo. Espalhe o molho sobre o
recheio e cubra com as fatias de pao restantes. Coloque os
beirutes em pratos individuais e sirva.

* Dica: O peito de peru pode ser trocado por salame, ros-

bife ou presunto cozido.

liza uma dietarica e variada,
pode se ajudar através da ali-
mentacéao.

ALIMENTOS PARA
COMBATER A
DEPRESSAO:

CARBOIDRATOS. Existem
varios tipos de carboidratos,
um deles sao os que alguns
nutricionistas chamam car-
boidratos inteligentes que tém
um significativo nivel de sero-
tonina, como sao os que po-
demos encontrar em alimen-
tos como legumes, verduras
ou frutas.

ACIDOS GRAXOS OME-
GA-3 CONTRA A DEPRES-
SAO. Os 4cidos graxos ofere-
cem muitos beneficios para
a saude, mas se nos concen-
trarmos na questao da saude
emocional, existem estudos
que relacionam que o aumen-
to de um pouco de 6mega-3 na
dieta tem um efeito positivo.
Alguns dos alimentos ricos
em acidos graxos sdo nozes,
verduras de folhas escuras e
peixes oleosos.

VITAMINAS QUE
COMBATEM A
DEPRESSAO:

Vitamina E. Em diferentes

' AM ENDOAS

LEITE

MELANCIA

estudos tem sido relacionado
um baixo nivel de vitamina E
com sintomas de depressao
oude ansiedade. Alguns ali-
mentos que sao ricos nesta
vitamina e que podem te ofe-
recer diversos beneficios pa-
ra a saude sao grao de bico,
aveia, gema de ovo, nozes e

sementes.

Vitamina C. A vitamina C é
conhecida por prevenir resfria-
dos, mas uma das proprieda-
des menos conhecidas é que é
ideal para combater a depres-
sS40, ja que produz serotonina.
Alguns alimentos ricos em vi-
tamina C sao espinafre, laran-

jas, toranjas e ervilhas.
Vitamina D. Alimentos ri-
cos nesta vitamina tém sido
considerados como um tru-
que alimentar para diminuir
os sintomas de depressao, es-
ses alimentos seriam: peixes
crus, cereais integrais, ovos,
cogumelos e lacteos.

Truques paraousode Spray de Cabelo (leador)

O spray de cabelo ou spray
fixador pode ser muito atil pa-
ra fixar penteados comuns, ja
que nao é necessario ter um
penteado de festa para fazer
uso deste produto. A franja, o
cabeloliso, os cachos, o volu-

e... Todos eles podem ser
controlados com um pouco
deste produto.

Vamos dar alguns truques
para ouso de spray de cabelo
noseudiaadia

* Se o seu cabelo longo es-
té cheio de frizz nada melhor
que pulverizar um pouco de fi-
xador num pente e, em segui-
da, lentamente e com cuida-
do pentear o cabelo. Assim,
vocé so precisara adicionar
spray para areas onde serao
mais necessarios.

* As pessoas que possuem
cabelos finos frequentemen-
te sofrem as desventuras da

Dia 02 de julho de 2015,
quinta-feira, as 20h30

Teatro Municipal de Fernanddpolis

« GRATUITA!

Informagoes na Secretaria da Cultura FeaNaNDGPOLS
(17) 3442-3797 ou (17) 3442-3241 = orcuunm

Ar Condic:onado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

estatica, por isso € necessario
da ajuda de um pincel grande
(limpo) de maquiagem. Primei-
1o pulverize no pincel e depois
passe o pincel suavemente so-
bre as raizes do cabelo para
acabar com o problema. Lem-
bre-se de lavar o pincel para
que ele nao estrague.

* Os dias de muita umida-
de ou chuvosos use um pou-
co de spray fixador para prote-
ger o cabelo e impedir que ele
arme demasiadamente. Ten-
te ndo exagerar para que nao
se perceba o produto.

* Se vocé quer dar volume
ao cabelo e manter uma fran-
ja perfeitanada melhor que
o spray de cabelo para con-
seguir isso. Jogue os cabelos
para frente e penteie daraiz
para as pontas e depois apli-
que algum spray de cabelo e
seque com o secador.

* Se o seu cabelo for cache-
ado aplique o spray de cabe-
lo para que eles possam ter
mais resisténcia e se
manter armado por
mais tempo.

Espero que es-
ses truques pos-
sam te ajudar a
obter o maximo de
proveito do spray
para cabelo e lem-
bre-se que nao po- .
de exagerar. Se vocé -
s0 precisa controlar um :
pouco o penteado, aplique nas
maos ouemum pedacode te-
cido descartavel e em segui-
da, passe no cabelo para ob-
ter oresultado desejado.

Nas lojas especializadas po-
demos encontrar trés tipos de
fixadores: suave, médio ou for-
te. A escolha deve ser feitade
acordo com o que vocé esta

s

querendo. Quanto mais for-
te for a fixacao do spray, mais
endurecido ficara o cabelo. O
grau de fixacao depende da
espessura dos fios do seu ca-
belo: médio ou forte para os
fios mais grossos ou se ja es-
ta perdendo o corte, e suave
para os fios mais finos e ca-
belos ralos.

62 FORRO DO ESPORTE

Dia 04 de Julho de 2015

as 20:00h no Recinto Sela de Ouro
EM OUROESTE
Animacao: Banda Forcado Sol
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™ \ENHA FAZER SUAS PREVISOES PARA 2015
ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

S SINARBA

| BON\'IIII] LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer gue seja o seu problema estou pronta para Ine ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho e descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17) 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

LT

Horizontais

4. Neurologista

6. Pessoa que fabrica ou dirige a fabrica-
cao

9. Pessoa que escreve ensaios

10. Mistura de claras de ovo com agticar

11. Corante que serve para tingir de azul

12. Ciéncia que pretende deduzir, com da-
dos do presente, o desenvolvimento fu-
turo dos paises, quanto a situagéo poli-
tica, econdmica e social

14, Massa de farinha e ovos, estendida e
frita em azeite e geralmente passada
por calda de agtcar

15. Ciéncia ou gosto do jogo de xadrez

16. Casa ou local onde se recolhem ou
criam pombos

18. Pessoa que faz panegirico

19. Especialista em otorrinolaringologia

Verticais

1. Pessoa que leva missivas

2. Carne, geralmente presunto, prepara-

da para se comer fria

Desenvolvimento  extraordindrio e

anormal de qualquer ser

Especialista em oftalmologia

Pessoa que trabalha com o estenotipo

Especialista em metalurgia

3. Conjunto ou série de quesitos ou pro-

blemas

16. Iguaria pastosa, preparada com bata-
tas, manteiga e leite

17. Desdouro, desonra, mancha infamante

w
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Jade defende Cobra de Haroldo, mas
olutador comega a ficar fraco. Danda-
ra avisa a Peixoto sobre as provas con-
traHeideguer. Gael, Duca, Karina e Pe-
dro ajudam Jade e Cobra. Heideguer e
seus capangas impedem que Gael le-
ve Cobra para o hospital. Henrique li-
gapara Heideguer ao lado de Peixoto,
Dandara, Delma, Lucrécia e Edgard.
Heideguer ameaca Jade. Cobra, reu-
nindo suas ultimas forgas, consegue
defender a namorada. A policia che-
gaaolocal, mas Heideguer consegue
fugir. O médico informa a Jade, Gaele
Karina que fara o possivel pela recupe-
racao de Cobra. Com a ajuda de Henri-
que, Peixoto prende Heideguer.

T CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Tobias fica sabendo que Beto terminou
onamoro com a Thamiris, irma dele. Be-
to pede desculpa para 0 amigo, mas diz
que terminou 0 namoro por nao gostar
dela. Rafa se machuca durante o jo-
go e o técnico avisa que Thiago entra-
rano lugar dele como goleiro. O garo-
to fica feliz. Carmen fica sabendo que
Simao foi visitar Valentina. Simao con-
segue dizer “aminhanetaé”, mas an-
tes de conseguir terminar, Carmen che-
ga e manda Simao voltar ao trabalho.
Thiago admira a taga da vitoria sozinho,
Robson Nunes (Pedro Henrique Mon-
tinho) revela que namorou a mae dele
e que pode ser seu pai. Thiago se emo-
ciona e diz que sabe. Os dois se abra-
cam emocionados. Junior reforga o con-
vite para que Maria Cecilia aceite ser a
vice-presidente do Café.

TERAPIA EM GRUPO

Quatro pacientes estao reunidos
na sala, com o seu terapeuta.

Oterapeuta pede que se apresen-
tem, que digam qual é sua ativida-
de, e comentem, porgue a exercem.

O primeiro diz:

- Me chamo Francisco, sou médi-
co porque me agrada tratar da sat-
de e cuidar das pessoas.

O segundo se apresenta:

- Me chamo Angelo. Sou arquite-
to porque me preocupa a qualidade
de vida das pessoas e como vivem

A terceira fala:

- Meunome é Maria e sou lésbica.
Sou lésbica porque adoro peitos e

Humor

SETE VIDAS
Quinta-feira, 18h00

Délia e Ligia conversam sobre Irene.
Esther pede que Liicia a perdoe. Ber-
nardo prepara um presente para Elisa.
Pedro e Luis se preocupam com Bernar-
do. Irene desabafa com Ligia e Vicen-
te. Luis conta a Laila sobre o interesse
de Bernardo em Elisa. Elisa evita Ber-
nardo. Branca e Luis discordam sobre o
comportamento de Sofia. Bernardo es-
cuta uma conversa entre Laila e Julia.
Durval tenta conversar com Bernardo.
Pedroliga para Julia. Bernardo deixa a
casade Marlene.

BABILONIA
Quinta-feira, 21h00

Vinicius e Cris combinam de ser 6 ami-
gos. Murilo garante a Alice que mudou
de vida. Luis Fernando e Clovis tentam
falar com alguma celebridade na por-
ta do Projac, mas sao atropelados pelos
fas adolescentes. Lais enfrenta Ader-
bal e diz que vai sair com Rafael. Evan-
dronao gosta de saber que a empresa
esta envolvida na construgao do Coli-
seu em Jatoba. Aderbal da um jeito de
ver Inés na prisdo. Beatriz sugere a Gu-
to abrir uma boate. No luau, Norberto ti-
raum anel do bolso para dar a Valeska,
mas o anel cai num bueiro. Valeska bei-
ja. Wilma conta a Alice e Celina o que
sabe sobre Beatriz. No antiquario, Cris
tripudia de Regina. Regina se surpre-
ende ao ver Vinicius, que também se
espanta ao vé-la.

ILOVE PARAISOPOLIS
Quinta-feira, 19h15

Benjamin comenta com Mari e Lindo-
mar que Grego corre risco de ser mor-
to se ficar no hospital, e sugere levar o
chefe da comunidade para um lugar se-
guro. Mari pergunta a Benjamin se ele
sabe quem tentou tirar a vida de Gre-
go. Tomas afirma a Paulucha que Gre-
goira se recuperar. Tomas elogia Pau-
lucha. Lindomar beija Patricia. Mari
aceita trabalhar como seguranca dos
filhos de Soraya. Gabo é rude com Ma-
ri e ndo a contrata por falta de experién-
cia. Mari deixa o prédio de Soraya, sem
saber que Benjamin entra no prédio.

@& OSDEZMANDAMENTOS
282 Quinta-feira, 22h15

Moisés e Zipora correm em direcdo aos
gritos de Jaque. A menina tenta se li-
vrar do agressor e acaba levando uma
bofetada. Moisés manda o forasteiro
largar airma de Zipora, mas o homem
o ameaga com uma faca. Uri e Bezalel
encontram com Hur no palacio. Beta-
nia pede ajuda a Ada para conseguir ir
até o vilarejo encontrar a adivinha. Ne-
fertari se abre com Karoma e revela de-
talhes da noite anterior ao lado de Ra-
msés. Moisés e Zipora chegam a casa
de Jetro e contam sobre o atentado que
Jaque sofreu. Betania aproveita o mo-
mento para ir ao vilarejo. Enquanto ser-
Ve 4gua para os escravos, Miria é des-
respeitada por Apuki. O feitor percebe
que perdeu o chicote e culpa Nadabe.
Mesmo sendo advertido por Leila, Uri
permite que Bezalel brinque no harém.

bundas femininas e fico louca s6 de
pensar em fazer sexo com mulheres.
O quarto, um caipira diz:
- S6 Tunico, e inté gorinha achava
qui era pedréro, mais cabei de dis-
cubri qui s6 é 1ésbico...

LIGAgAO URGENTE

O Dr.Marcos liga para casa de Pe-
dro seumelhor paciente que atende,
e omedico vailogo dizendo:

- Sr.Pedro, eu tenho uma noticia
ruim e outra péssimal

O homem aflito responde:

-Bem entao diga a ruim e depois
apéssimal

-Estd bem. A ruim é que vocé s6

[ CALMA, QUERIDA. NAO SE | L
PREOCUPE, ESTOU CUIDANDO [
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar

nosso trabalho!

INSTITUTO DE

,C;)\

DRrR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDAPOLIS-SP

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA lFlEﬂEMuLIII’IH@iDI, CUuRDIA MIDMA, ARTIODMATI SO,
HIFERSETROPIA COM EXCIMER LASER, LENTES OF CONTATD

tem mais 24 horas de vidal

Ohomem diz:

-Bem, Dr.Marcos diga a noticia pés-
sima.

- Estd bem, o exame saiu ontem
e eunao conseguia falar com vocé!

ACERTO DE CONTAS

O agougueiro do bairro chega ao es-
critorio do Sr. Rui Barbosa, ilustrissi-
mo advogado, e pergunta:

—Seum céo vai até um agougue e
rouba 2 kg de linguica, quem deve
pagar o prejuizo?

—Obviamente é o dono do cachor-
10, se for conhecido —respondeu Rui
Barbosa.

—Entéao deve pagar-me $20,00, por
que foi exatamente o que seu cachor-
10 fez!

—Pois bem-respondeu Rui Barbo-
sa, mas como a minha consulta cus-
ta $50,00, o senhor fica entao me de-
vendo $30,00.

TENTANDO DESCER

Num vagao de metrd, um anao co-
mecou a escorregar pelo banco e um
outro

passageiro, solidario, o recolocou
naposigao.

Pouco depois, laia 0 anao escorre-
gando e 0 mesmo passageiro o reco-
locavano assento.

Quando a situagcao se repe-
tiu pela quinta vez, o homem, ja
irritado,esbravejou:

—Sera que vocé nao consegue ficar
sentado direito?

o andozinho respondeu:

—Meu amigo, a umas cinco esta-
¢Oes estou tentando desembarcar e
o senhor nao deixa.

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Internada em Sao Paulo, Claudia Rodrigues avisa
que estid bem; atrizsofre de esclerose multipla

laudia Rodrigues
estainternadano
Hospital Israelita
Albert Einstein,
em Sao Paulo. A atriz sofre
de esclerose multipla e foi
levada ao hospital por fa-
miliares, apds se sentir mal

no dia do seu aniverséario de
44 anos, no dia 7 de junho.
A informacao foi confir-
mada pela assessoria de im-
prensada artista, que reve-
lou que ela chegou a ficar
inconsciente nos primeiros
dias de internacgao por con-

Funkeira mirim MC Melody, de 8 anos

ta da medicacéo e também
a sofrer desmaios. Claudia,
porém, ja apresenta melho-
ra e podera ter alta nas proé-
xima horas.

“Ela teve alguns e acabou
se desestabilizando no dia
do seu aniversario, ficou in-

Pai de MIC Melody, alvo de parodia entre os
famosos, comenta processo: ‘Elanaoesta
fazendo shows porque a gente nao quer’

Ivete Sangalo, Preta Gil,
Ludmilla, Thiaguinho, Bru-
na Marquezine, Carolina Die-
ckmann... Quem acompanha
asredes sociais desses famo-
sos, entre Snapchat e Insta-
gram, ja se deparou com al-
gumas brincadeiras do tipo
“0Oi, eu sou a Melody " ou “Fa-
lem bem ou falem mal, mas
falem de mim, eu nao tenho
culpa se vocé no é feliz”. As
parédias bem-humoradas se
referem a MC Melody, funkei-
rade 8 anos de idade que do-
minou os noticiarios no inicio
do ano, apds inquérito do Mi-
nistério Publico para investi-

Data: 26/07/2015 ‘
Horario: 11:30h as 15:30h
Local: Salao Paroquial do Centro Pastnral\

gacao do “forte contetudo ero-
tico” de suas cangoes.
Thiago Abreu (conheci-
do como MC Belinho), o pai
da funkeira, falou sobre a fi-
lha: “Nao posso ficar falan-
do, mas o caso da Melody é
aparte, as coisas estao bo-
as para onosso lado. Melody
nao esta fazendo shows por-
que a gente nao quer. Prefe-
rimos esperar um parecer do
juiz, para evitar problemas
futuros, mas ja fico feliz por
ela estar sendo reconhecida
por outros artistas”, conta
o pai, de 26 anos, que ainda
nao sabia darepercussao dos

videos da filha para além de
Sao Paulo, onde vivem.
Orapaz conta que a peque-
na Gabriella (seu nome de
batismo) deixou de lado as
referéncias erdticas e o visu-
al sensual com apoio da fami-
lia. “Prefiro nao envolver o no-
me dos meus familiares, mas
somos todos muito unidos. A
gente como pai, s6 enxerga
sua filha dancando de shor-
tinho, sem nada demais. E
o que acontece na periferia.
Mas, com o sucesso da Melo-
dy, isso ficou grande porque
se fossem levar a sério mes-
mo, tem muita gente pior”.

solidariedaﬂe

da Igreja da Apareclda
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8 ARIES

> Notrabalho, agir de
Y maneira mais isola-
da serd a melhor pedida. Nao
confie tanto nos outros e ou-
¢a a sua intui¢do. Bom mo-
mento para se livrar de tudo
O que nao usa mais e até se
arriscar em um novo empre-
go, se anda sonhando com is-

so. Cor: preto.

) TOURO
E hora de agir em

equipe e tracar pla-
Nnos em comum com oS COo-
legas. Se pensa em fazer
uma sociedade, va em fren-
te! Preste atencéo as suas
ideias, pois pode ter uma
grande sacada de repente.
Nao deixe passar uma boa
oportunidade. Cor: marrom.

At
? \I‘I

consciente e foilevada pa-
ra o hospital Sdo Vicente, no
Rio de Janeiro, onde ficou in-
ternada por quatro dias. Em
seguida, foi transferida para
Sao Paulo, mas jaestabeme
poder4 ter alta hoje ou ama-
nha”, disse a assessoria da

atriz. “Ela ficou muito an-
siosa por voltar a trabalhar
e talvezisso tenha a preju-
dicado. Ai o médico decidiu
que era melhor que ela fi-
casse internada”, completa.

A atriz, que descobriu a
doenca em 2000, gravou nes-

ta quarta-feira um video avi-
sando que esta bem e que
tudo nao passou de um sus-
to. “Gente, eu estou aqui pa-
ra dizer que foi um susto. Da-
qui a pouco estou de volta.
Mas esta tudo bem”, disse
ela.

Claudia Rodrigues grava video do hospital: ‘Estou bem’

Mae de Mauricio Destri confirma
namoro do ator com Bruna Marquezme

A mae de Mauricio Destri
confirmou que o ator esta na-
morando sua colega de elen-
co Bruna Marquezine. Em vi-
deo divulgado durante o café
damanha do programa “Mais
Vocé”, em que a dupla falava
com Ana Maria Braga sobre “I
Love Paraisépolis”, Lucréia Al-
ves deixou os dois desconcer-
tados. “Fico muito feliz que ele
esteja fazendo esse persona-
gem com a Bruna Marquezine.
Ser mae do Mauricio é muito
bom e ser sogra da Bruna Mar-
quezine é melhor ainda. Espe-
10 que esse namoro dure com o
término danovela”, disse ela
nagravagao.

Desconcertados com a sur-

A declaragao feita por Lucréia Alves no

“Mais Vocé"” surpreendeu os atores
presaao vivo, namesacom a
apresentadora os atores vol-
taram anegar oromance. “A
gente tem um carinho e res-

DIA:

25/07/2015
LOCAL:
TAMBURI

peito grande um pelo outro,
mas nossarelacao é de ami-
zade”, disse Bruna. “Vou te
matar, mae!”, brincou o ator.

\ GEMEOS

% ", Hoje, vocé néo vai
=~ | poupar esforgcos no
trabalho. Com mais energia
e disposicao, sera facil focar
toda a atengéo no que preci-
sa fazer. Aproveite para colo-
car as tarefas em dia e adian-
tar as coisas. Mas nao deixe

a saude de lado. Cor: lilas.

CANCER

A Lua brilha em
seu paraiso astral
e envia 6timas energias! O
trabalho vai parecer mais
leve, ainda mais se prestar
atencgdo a sua intuigdo. Con-
te com a sorte e faga uma fe-
zinha! Vocé vai se destacar
sem fazer o menor esforco.
Cor: branco.

LEAO

s»> No trabalho, man-

b tenha os pés no
chao.Conte com o conselho
ou apoio da familia, se preci-
sar. Servico ou produto volta-
do para o lar também vai ren-
der mais, agora. Reserve um
tempo para ficar com o pes-
soal de casa, que anda sen-
tindo sua falta. Cor: cinza.

,&f\ VIRGEM
: Hoje, vocé mostra-
ra seu lado mais ex-
trovertido e tera facilida-
de para lidar com o publico.
Aproveite para mostrar su-
as ideias, marcar reunioes e
lidar com a papelada. Tam-
bém vai se entender melhor
com os colegas. Fagcam um
passeio. Cor: vinho.

LIBRA

Neste dia, vai ser
“  mais facil lidar com
dinheiro e aumentar seus lu-
cros. Coloque as contas em
ordem, aproveite qualquer
chance de fechar um novo
negocio e explore sua inspi-
racao, que esta em alta. Mas
€ melhor controlar o apego
material. Cor: bege.

-

() ESCORPIAO

"%, Seusigno estara
mais confiante e se-
guro das suas habilidades.
Com tanta energia, fica mais
facil dar conta do servigo.
Explore seus pontos fortes e
cuide das tarefas que tem fa-
cilidade para realizar. Mante-

nha o alto-astral! Cor: rosa.

s. . SAGITARIO

el:a& Hoje, procure agir
“ 7N com cautela e ndo
confie tanto nos outros. Sua
intuicao fica mais forte e,
se confiar nela, pode se sair
bem. Mantenha seus planos
em segredo. Um projeto nos
bastidores pode se tornar
atraente. Mas pese o0s pros e
os contras. Cor: bege.

4 CAPRICORNIO
" Vocé vai alimentar

sonhos mais altos,
hoje. Com a ajuda dos ami-
gos, o céu é o limite! No tra-
balho, o companheirismo fala
mais alto e, se oferecer ajuda
aum colega, recebera o mes-
mo em troca. Passeio com os
amigos pode ser animado.
Cor: vinho.

AQUARIO

% Sua atencao vai se
(=¥ concentrar na car-
reira: é hora de mostrar seu
lado ambicioso e pensar al-
to. Bom astral para melho-
rar sua imagem e impressio-
nar os superiores com suas
ideias. Estara popular e sua
companhia sera disputada!

Cor: preto.
g’-‘?' No trabalho, seu
espirito aventureiro
fala mais alto. Bom momen-
to para fazer novos conta-
tos e se aproximar dos clien-
tes. Nao perca a chance de
aprender coisas novas: fa-
ca um curso! Aproveite para
matar a saudade de alguém
que esta longe. Cor: bege.

PEIXES




