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Novo Focus parte dos R$ 69 mil e chega a R$ 95 mil
Veículo traz novidades tecnológicas embarcadas desde o modelo de entrada, com destaque para o controle de estabilidade preventivo

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

AFord anunciou os 
preços para todas 
as versões do mo-
delo 2016 do Fo-

cus, que recebe atualizações 
implantandas no seu “irmão” 
europeu. O mais barato pas-
sa a ser o SE 1.6, com rodas 
de liga leve de 17 polegadas, 
controle preventivo de estabi-
lidade, assistente de partida 
em rampas, aviso de pressão 
dos pneus, freio a disco nas 

quatro rodas, farois de nebli-
na, sensor de chuva e de fa-
rois, retrovisor interno ele-
trocrômico, sistema SYNC 
de conectividade com du-
as entradas USB, bluetooth, 
Applink (comando de apli-
cativos por voz) e assistên-
cia de emergência. O desta-
que fica por conta do controle 
de estabilidade preventivo 
(faz uma leitura da velocida-
de e dos comandos do volan-
te, interferindo na ação dos 
pneus antes de o veículo per-

der a estabilidade), assisten-
te de frenagem autônoma. O 
modelo de entrada, o SE 1.6, 
custa R$ 69,9 mil; o mais ca-
ro R$ 95,9 mil. Entre eles há 
mais três versões. Atualmen-
te o Focus é o hatch médio 
mais vendido no país, lide-
rando as comercializações 
no mês de maio. Dentre os 
mais tracionais, ele concorre 
diretamente com o VW Golf 
e o Chevrolet Sport6. O novo 
modelo estará nas lojas em 
agosto.

MUUUITO BARULHO!

STREET BOB:

O NOVO SUBARU

FORÇA BRUTA!

A  Harlei Davidson está chamando 
todos os proprietários da Street 
modelo 2015 de volta às conces-
sionárias. E o motivo do recall é in-

teressantíssimo: - o excesso de barulho! Conhecido pelo alto ronco de seus modelos, 
a montadora desta vez exagerou e ultrapassou, e muito, os 80 decibéis permitidos.

A Subaru provavelmente é a mar-
ca mais identificada com car-
ros extra-séries em esportivi-
dade, com nome eternamente 

atrelado aos ralis. Agora ela está trazendo ao Brasil os sedãs WRX e WRX STI. Am-
bos 2.0, turbo e tração integral. O preço parte dos R$ 147 mil e vale cada centavo.

1.0 Turbo Flex: o futuro da
VW no Brasil estreia no up! 

Primeiramente rele-
gados, agora aceitos 
e, no futuro, a motori-
zação que estará em 

praticamente todos os veícu-
los. Referimo-nos à volta, com 
força, dos motores turbo, ago-
ra aclopados a três cilindros, 
geraldo, por incrível que pare-

ça, enorme econômia de com-
bustível e potência. E quem 
está entrando de cabeça é a 
Volkswagem, aproveitando 
tecnologia já embarcada na 
sua subsidiária, a Audi. O pri-
meiro modelo a receber a no-
vidade será uma versão api-
mentada do up!, prometida 

para chegar ao mercado no 
próximo mês. Outros modelos 
também terão motores seme-
lhantes (com quatro cilindros) 
e outros iguais. Ele se chama-
rá up! 1.0 TSI (rementendo aos 
esportivos) e demandou inves-
timentos de R$ 460 milhões na 
fábrica de São Carlos-SP.

Compacto estreará a nova motorização da VW, com promessa de maior potência e economia

Novo Focus chega em agosto, atualizado com lançamento ocorrido na Europa no final do ano passado
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à  RETORNO FESTIVO

na curva

Segunda-feira, dia 29, é Dia de 
São Pedro, também conhecido co-
mo o Santo Padroeiro dos pescado-
res. Vai ver que é porque o Pedrão 
um dia foi pescador, e andou con-
tando umas mentirinhas antes do 
“Galo Cantar”, e aí junta com a fa-
ma inglória de alguns dos nossos 
confrades que sempre exageram 
“um tiquinho”, e pronto: daí todo 
pescador acaba sendo rotulado in-
justamente como mentiroso, coisa 
que não é verdade.

Essa fama acontece por causa 
daquele baita peixão que estoura 
a linha ou que abre o anzol e sem-
pre escapa, além é claro de outras 
tantas e inacreditáveis peripécias 
que vivenciam  em suas andanças 
pelos brejos da vida. Ora, o pesca-
dor não é mentiroso, as coisas é que 
acontecem... E acontecem mesmo!

O peso da fama é tão brabo, mas 
tão brabo, que pode notar; toda vez 
que um companheiro vai contar um 
causo de pesca, logo trata de citar o 
nome de todos os parceiros que es-
tavam presentes na pescaria, o dia 
e até a hora exata do “tal aconteci-
mento”. Cada um conta a história 
do seu jeito, mas os mais espertos, 
lógico, logo tratam de arranjar um 
monte de testemunhas.

E quando a façanha é “meio fe-
roz” e o pessoal que ta assuntan-
do o causo, começa trucar, sempre 
aparece um companheiro no pa-
pel de “Anjo da Guarda” prá sal-
var a pele do coitado do narrador. 
E jurando de pés-juntos e afirman-
do com todas as letras, sapeca: “É 
verdade, sim senhor! E eu só acre-
dito porque estava lá e vi tudinho 
com esses olhos, que um dia a ter-
ra ous as piranhas hão de comer!” 
E depois, pigarreia: “Bão, prá ser 
sincero, se eu não tivesse visto a fa-
çanha do compadre, e ele me con-
tasse esse causo, eu também não 
acreditava, não!”

CHICO PIRANHA

do rio

São Pedro,
 nosso padroeiro!

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

Histórias do Tempo do Botinão
clube da memória

Claudinei Cabreira

Se você é uma daquelas pes-
soas que acham que os meni-
nos dos anos sessenta eram 
verdadeiros “moleques de 

rua”, um “bando de capetinhas”, e 
que as meninas eram umas “bobi-
nhas”, acredite, você está redonda-
mente enganado. Nem todos eram 
isso, nem todas eram aquilo. Os pré-
-adolescentes dos chamados anos 
dourados, eram sim bastante ativos 
e muito criativos.

De repente, do “nada”, a gente in-
ventava uma brincadeira ou uma ocu-
pação e juntava a moçadinha. Aliás, 
todo mundo tinha uma turminha da 
sua rua ou do seu bairro. E cada gru-
po tinha o seu líder, um gênio do bem, 
um gênio do mal, um encrenqueiro, 
um engraçadinho e vai por aí. Me-
ninos e meninas tinham seus clubi-
nhos fechados, mais ou menos co-
mo o “Clube do Bolinha”, dos gibis, 
onde menina não entrava ,ou o “Clu-
be da Luluzinha”, onde eles também 
eram barrados. E coitado do menino 
que se aproximasse de um grupo das 
meninas. Logo, era taxado de “ma-
riquinha”.

Eram territórios sagrados e os gru-
pos só se misturavam mesmo, du-
rante os jogos de “bola queimada” 
ou nas brincadeiras do “passa anel”. 
Eram tempos prá lá de inocentes. Na-
morar?  Só depois dos quinze ou de-
zesseis anos. Elas sonhavam com o 
“príncipe encantado”, que desce-
ria das nuvens, galopando um lindo 
e veloz cavalo alado. Já os meninos, 
sonhavam com lindas princesas de 
cabelos longos, de fios dourados, de 
tranças também. Se você puxar pela 
memória, vai se lembrar que até ha-
via uma música que falava da “me-
nina de tranças”...

Até a paquera naquele tempo ti-
nha outro nome, era o flerte. Era uma 
coisa sutil, um jogo onde havia re-
gras e códigos. E esse rito de apro-
ximação do futuro parzinho, sempre 
era conduzido com muito cuidado 
pelos amigos e amigas que faziam a 
ponte entre os jovenzinhos enamo-
rados, bancando o “cupido”, dando 
dicas e pistas, por vezes bancando 
o carteiro, levando bilhetinhos com 

versinhos e “cartinhas secretas”, de 
um para o outro.

Quando chegavam essas cartinhas 
era um acontecimento; o coração dis-
parava, o rosto corava, principalmen-
te se junto com a cartinha, viesse um 
papel de bala “Chita ou Pipper”, cui-
dadosamente dobrado, sinalizando 
que o outro estava mandando um bei-
jo. Esses papeizinhos tinham um sig-
nificado tão grande, que eram guar-
dados como troféus no meio de livros, 
cadernos ou na carteira.

A escola ou a vizinhança era o es-
paço onde acontecia todo esse ritu-
al de preparação do terreno para o 
dia do “grande encontro”. Contava-
-se nos dedos e nos calendários os 
dias que faltavam para a grande da-
ta. Ensaiava-se frases românticas e 
até versinhos, iguais aos dos correios 
elegantes das famosas quermesses 
da Praça da Matriz. 

O dia do grande encontro sempre 
acontecia aos domingos, quando me-
ninas e meninos do meu tempo iam 
assistir a sessão das seis, no Cine 
Fernandópolis. Depois seguiam com 
seus grupinhos para a Praça da Ma-
triz, onde acontecia o famoso “foo-
ting”. As ruas que contornavam a 
Praça Joaquim Antonio Pereira eram 

bloqueadas ao trânsito, se transfor-
mando num autêntico passeio públi-
co. Bons tempos aqueles.

Meninas, mocinhas e moças, sem-
pre em grupos ou no mínimo em du-
plas, seguiam pela rua São Paulo, 
desciam pela antiga Avenida Seis, 
passavam defronte a Igreja, ruma-
vam pela Rua Brasil, completando 
a volta da praça subindo pela anti-
ga Avenida Sete. Os meninos, moci-
nhos e rapazes, também em grupos 
ou em duplas, quando não iam em 
sentido contrário, ficavam parados 
na calçada, flertando, jogando sinais 
que eram códigos que todas elas en-
tendiam o significado. 

Rapaz parado, de braços cruza-
dos, com o dedo indicador da mão 
esquerda no rosto, significava “sol-
teiro, livre e desimpedido”. A mes-
ma posição com dois dedos no rosto, 
“tenho namorada, sou comprome-
tido”. Indicador da mão direita si-
nalizando repetidamente junto aos 
lábios, seguido de um circulo no ar, 
dizia claramente, “quero falar com 
você, na próxima volta”. E as vezes a 
conversa nunca acontecia, porque a 
pretendida sinalizava que não, mos-
trando um anel ou aliança no dedo, 
ou que não queria conversa e pron-

to, ou ainda, simplesmente tomava 
chá de sumiço.

Quando o encontro acontecia, era 
um “Deus nos acuda”. As frases en-
saiadas sumiam, as mãos tremiam, 
as pernas bambeavam e o coração 
parecia que ia sair pela boca, tama-
nha a timidez que havia, tanto deles 
quanto delas. Olhar nos olhos, nem 
pensar. Falava-se de tudo, menos do 
principal. O primeiro pedido do ra-
paz sempre era o mesmo “posso te 
levar em casa?”.  Se a resposta fosse 
positiva, seguiam juntos pela calça-
da, apressados, sempre acompanha-
dos de perto pelo grupo de amigas 
da mocinha. Era preciso entregar a 
nova namorada, antes das nove da 
noite, em ponto, sempre voltando um 
quarteirão antes. Os namoros eram 
super secretos.

Pegar nas mãos da menina, só de-
pois de alguns meses de namoro. Bei-
jar no rosto ou na testa da namora-
da (era sinal de respeito), só depois 
da permissão de pegar na mão dela. 
Até chegar ao beijo na boca era uma 
eternidade. Tinha que ser escondi-
do, só no escurinho do cinema, ainda 
assim, no começo, só beijo roubado. 
Bons tempos aqueles. Semana que 
vem tem mais. Até lá. 
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de pai pra filho

COLUNINHA COMEÇA COM 
A PULGA ATRÁS DA ORELHA

 E assustada, também, com essa onda de não 
pode isso, não pode aquilo... com um nó no cérebro, 

porque também pode isso e aquilo outro!
Cada dia que passa o pessoal inventa uma nova mania.

Tá podendo um montão de coisas, mas também
 tem outro montão que não pode!

Entendeu? Sacou? Não? Calma, coluninha 
também tá assim...

Com essa coisa do politicamente correto... 
Pise no tomate prá ver...

Pessoal dos Direitos Humanos precisa inventar
 o Código de Defesa do Cidadão!

Gataiada do Balaio recebeu um email 
de um amigo em pânico:

Outro dia estava no mercado quando vi no 
final do corredor um amigo da  época da escola,

 que não encontrava há séculos...
 Feliz com o reencontro já fui falando alto: 
-- Oswaldo, sua bichona! Quanto tempo!!!

E fui com a mão estendida para cumprimentá-lo. 
Ele me reconheceu, mas antes que pudesse chegar 

perto dele, só vi o meu braço sendo algemado...
 -- Você vai pra delegacia! 

– Disse o policial que tava lá no mercado.
Eu sem entender nada perguntei: 

-- Mas o que foi que eu fiz?
-- Homofobia! Bichona é pejorativo, o correto

 seria chamá-lo de grande homossexual!
Nessa hora o Oswaldo interferiu tentando argumentar:

- Que isso doutor, o quatro-olhos aí é meu amigo,
 a gente se chama assim na mesmo!

-- Ah, então você estudou vários anos com
 ele e sempre se trataram assim?

- Isso doutor, é coisa dos nossos tempos de criança!
E nessa hora o policial já emendou a outra ponta da 
algema no Oswaldo:- Então você tá detido também!

Aí foi minha vez de intervir:
- Mas meu Deus, o que foi que ele fez?
-- Bullying! Te chamando de quatro

-olhos por vários anos  na escola!
Oswaldo então se desesperou:- Que isso seu policial! A 

gente é amigo de infância!  Vim aqui comprar carne prum 
churrasco com outro camarada que pode confirmar tudo!

E nessa hora eu vi o Jairzinho Pé-de-Pato chegando com 
2 quilos de alcatra na mão. Eu já vendo o circo armado, 
nem mencionei o Pé-de-Pato pra não piorar as coisas...

Mas ele sem entender nada, ao ver o Oswaldo 
algemado já chegou falando:

-- Que zorra é essa negão, que foi que tu aprontou aí?
E aí não teve jeito, fomos os três parar na 

delegacia e hoje estamos respondendo processo 
por homofobia, bullying e racismo....

COLUNINHA AVISA: NOS DIAS DE HOJE ENCONTRAR 
VELHOS AMIGOS É UM PERIGO!

Os psicólogos dizem que é 
normal que algumas crianças 
pequenas misturem a fanta-
sia com a realidade e, por isso, 
acabam inventando histórias. 
Segundo eles, somente após 
os sete anos elas conseguirão 
diferenciar com mais clareza o 
certo do errado e terão o sen-
so ético mais bem definido. A 
partir dessa idade, qualquer 
mentira será, na maioria das 
vezes, consciente.

Estas crianças podem men-
tir por vários motivos:

Porque veem seus pais men-
tindo. O exemplo dos pais va-
le mais do que qualquer coisa 
que digam. Mais do que en-
sinar verbalmente, eles pre-
cisam dar o exemplo. Cada 
mentira que os pais contam e, 
muitas vezes, induzem seus fi-
lhos a contar, fica incutida em 
suas mentes como algo ad-
missível.

Para obterem certas vanta-
gens, como mentir que estão 
com dor de barriga para pode-
rem faltar na escola. Para fugi-
rem de punições por seus er-
ros e esquivarem-se das suas 
responsabilidades.

Para autoafirmarem-se. Com 
o intuito de serem o centro das 
atenções, mentem que, por 
exemplo, têm centenas de 
amigos nas redes sociais, fi-
zeram uma viagem incrível, 
são amigos de pessoas famo-
sas, etc.

Porque não conseguem li-
dar com suas limitações, me-
dos e culpa

Algumas crianças mentem 
para fugir da realidade que é 
muito dura para elas. Elas po-
dem viver em meio a conflitos 
familiares, podem não estar 
atendendo as expectativas 
dos pais, professores ou ami-
gos e precisam da mentira pa-
ra sentirem-se aceitas.

Infelizmente, a sociedade, 
de maneira geral, vê a men-
tira como algo aceitável e até 
mesmo necessário em várias 
circunstâncias. Ao observa-
rem como os próprios adultos 
mentem nas mais diversas si-
tuações, as crianças sentem-
-se encorajadas a mentir para 

atender suas próprias neces-
sidades.

Esse é um mal que deve ser 
combatido. Veja o que fazer 
para ajudar seu filho a man-
ter-se longe desse embuste:

• 1. Dê um bom exemplo e 
jamais peça a ele que minta: 
Faça você mesmo o que espe-
ra da criança. Alguns pais che-
gam ao ponto de pedirem aos 
filhos para atenderem a porta 
ou o telefone e mentirem que 
não estão em casa. Ou pedem 
que eles mintam sobre um fa-
to que presenciaram. O que 
esperar dessas crianças ao 
serem compelidas a agirem 
dessa forma?

• 2. Corrija os enganos des-
de o início: Você não precisa 
esperar que seu filho tenha 
idade suficiente para discer-
nir uma mentira de fantasia. 
Vá fazendo as correções ne-
cessárias de forma delicada, 
ressaltando o valor da hones-
tidade e da confiança que as 
pessoas depositam em nós. Se 
ele contar uma história mes-
clando verdade e mentira, vo-
cê poderá ajudá-lo a recontar 
a história extraindo a parte in-
ventada.

• 3. Aplique uma punição 
adequada: A fim de estimu-
lar seu filho a dizer a verdade, 
seja brando quando ele con-
fessar um erro que cometeu. 
Sempre que possível, ajude-o 
a consertar o erro (por exem-
plo, devolver algo que pegou 
de alguém, contar a verdade 
sobre algo de valor que foi per-
dido, etc.). Se ele mentir sobre 
algo errado que fez, puna-o 
com mais rigor. No entanto, 
atente para o fato de que uma 
punição sem uma demonstra-
ção de amor e cuidado é uma 
ferramenta inútil, e geralmen-
te conduz o pai ou a mãe a ex-
cessos e abusos.

• 4. Aceite-o como ele é: O 
mundo já é cruel o suficiente 
ao fazer mil exigências para 
que uma pessoa tenha o “pri-
vilégio” de pertencer a grupos 
específicos. Muitas crianças e 
jovens carecem dessa aceita-
ção e inventam qualidades ou 
escondem suas incapacida-

Como ajudar seu filho a
parar com as mentiras

des para se enquadrarem nas 
exigências impostas. Da mes-
ma forma, para satisfazerem 
pais exigentes e por temerem 
decepcioná-los, alguns filhos 
acabam fingindo ser o que não 
são. Se você é um pai ou uma 
mãe exigente, que só demons-
tra seu contentamento e apre-
ço pelo filho quando ele ganha 
uma medalha ou tira notas bo-
as, você precisa rever suas ati-
tudes. Saiba que está contri-
buindo para que ele minta e/
ou sinta-se inferiorizado. Tais 
atitudes podem levá-lo a men-
tir patologicamente, além de 
contribuir para o desencade-
amento de outros problemas 
psicológicos.

• 5. Encoraje seu filho a ar-
repender-se: Ajude-o a enten-
der que falar a verdade é sem-
pre mais fácil e libertador do 
que mentir. Então, em vez de 
criminalizá-lo ou colocá-lo con-
tra a parede em situações em 
que estiver mentindo, ofereça-
-se para ajudá-lo a achar solu-
ções para o problema. Valori-
ze as ocasiões em que ele está 
sendo honesto. Elogiá-lo por 
atitudes corretas é mais pro-
dutivo do que criticar por ati-
tudes erradas.

• 6. Procure ajuda de um 
profissional em casos mais 
graves: Algumas crianças, 
sabendo da diferença entre 
a verdade e a mentira, elabo-
ram histórias que parecem 
verdadeiras. Estas crianças 
e adolescentes relatam his-
tórias com grande entusias-
mo, já que são ouvidos com 
muita atenção embora falan-
do mentira. Outras crianças e 
adolescentes, que geralmen-
te agem de forma responsável, 
podem cair no vício de come-
çar a mentir repetidamen-
te. Eles acreditam que dizer 
mentiras é a melhor maneira 
de satisfazer as perguntas de 
seus pais, professores e ami-
gos. Tais pessoas usualmen-
te não estão procurando ser 
maldosos, porém, por menti-
rem repetidamente se conver-
te em vício. Quando a criança 
ou o adolescente desenvolve 
um comportamento usual de 
mentir, então necessita de aju-
da profissional. Uma avalia-
ção psicológica pode ajudar 
a criança e seus pais a enten-
der o comportamento da crian-
ça com referência à mentira e 
pode também lhes dar orien-
tações para o futuro.

Em especial a todos os pais 
e filhos que acompanham “O 
Extra.net”, segue a seguinte 
mensagem, enviada pelo lei-
tor Silvio Gregório, em home-
nagem ao aniversário de seu 
pai, Edinel José Gregório, devi-
damente registrado em nossa 
coluna Social na edição de hoje. 
Acompanhe e reflita: “Gratidão 
com os pais. São muitas as di-
ficuldades encontradas para a 
aproximação entre pais e filhos, 
os pensamentos não batem, as 
cobranças são constantes en-

tre ambos e a falta do diálogo 
sincero e verdadeiro faz com 
que essa relação tome um dis-
tanciamento ainda maior. Mas 
esse distanciamento pode ser 
revertido a qualquer momento, 
basta que sejamos mais com-
preensivos e mais tolerantes, 
colocando sempre o respeito 
por nossos pais em primeiro 
lugar. Não podemos esquecer 
que, se estamos aqui, é porque 
nossos pais nos deram essa 
oportunidade, e devemos ser 
gratos a eles por estarmos no 

aprendizado da vida. Procure 
sempre avaliar seus pais pe-
lo que eles representam em 
sua vida e não pelo que eles 
podem lhe proporcionar, es-
sa convivência fará de você 
uma pessoa melhor, porque é 
com seus pais que você pode 
desenvolver seus melhores 
sentimentos de amor e gra-
tidão. Não deixe que o egoís-
mo e o orgulho afastem você 
de seus pais, não se envergo-
nhe de dar um abraço e dizer 
que os ama, agradeça sempre 

todos os dias a oportunidade 
de ser filho deles. Tenha sem-
pre a gratidão como palavra 
de ordem com seus pais e ve-
ja o quanto a sua relação com 
eles pode melhorar, plante to-
dos os dias no coração de seus 
pais a sua gratidão, transmi-
tindo a eles todo o seu afeto e 
carinho por eles existirem em 
sua vida, demonstre em ges-
tos toda a gratidão que tem 
por eles e seja imensamente 
feliz com seus pais.” (Fonte: 
Site Gotas de Paz).

Nós, filhos, e nossos pais!
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à  MODERNIDADE

um toque de saúde e beleza

INGREDIENTES:
Ossobuco: • 1 peça de ossobuco (300g) • 1/3 de cenoura pi-

cada • 1/4 de um talo de alho poró picado • 1/2 cebola pica-
da em quadrados médios • Páprica doce a gosto • Sal a gos-
to • Óleo para selar • 2 colheres (sopa) de manteiga  • 200ml 
de água  • Farinha de trigo para empanar • 100ml de passa-
ta de tomate  • 20gr de chocolate amargo 

Marinada: • 200ml de vinho  • 1 dente de alho  • Alecrim 
para temperar

Espinafre com alho: • Folhas de um maço de espinafre • 
5 dentes de alho picados  • Òleo a gosto • Sal a gosto • Pi-
menta a gosto

Polenta com queijo: • 2 colheres (sopa) de azeite ou óleo  
• 1 litro de caldo de frango  • 1 xícara (chá) de fubá  • 3 colhe-
res (sopa) de queijo parmesão ralado  • 60gr de queijo brie 
sem casca 

culinária
Ossobuco com polenta
de queijo e espinagre

MODO DE PREPARO:
• Para a marinada misture o vinho, o alho e o alecrim. Colo-

que o pedaço de ossobuco dentro da marinada e deixe cober-
to na geladeira por ao menos 10h. Remova do vinho, tempe-
re com sal e páprika e empane na farinha de trigo. • Coloque 
o óleo numa panela de pressão e sele o ossobuco dos dois la-
dos. Volte o ossobuco para o vinho e deixe descansar quatro 
horas. • Na mesma panela, refogue a cebola, o alho e depois 
a cenoura. Adicione a manteiga e junte a passata de tomate. 
Deixe cozinhar com os legumes por 5 minutos. Por fim, colo-
que o vinho e espere ferver. • Coloque o ossobuco e feche a 
panela, cozinhe entre 40 e 60 minutos. Remova a pressão, ti-
re o ossobuco e deixe o molho reduzir para engrossar. Depois 
de espesso acrescente o chocolate. • Desfie o ossobuco com 
dois garfos e junto ao molho engrossado.

Para o espinafre: • Refogue o espinafre com alho e óleo, 
mas não cozinhe demais e reserve.

Para a Polenta: • Ferva o caldo de frango e sempre mexen-
do bem com a colher de pau, adicione o fubá para polenta e 
cozinhe até ficar cremoso. Adicione os queijos e misture bem.

• Montagem: Coloque no fundo do prato uma colher gene-
rosa de polenta. Por cima, faça uma cama de espinafre refo-
gado e finalize com o ossobuco. Decore o prato com um pou-
co do caldo, azeite ervas frescas.

A Life Academia de Ouroes-
te abriu vagas para novas ati-
vidades como: Yogaterapia, 
treinamento funcional, mix 
dance, além de novos horários 
para as atividades de zumba 
e jump. Os novos horários se-
rão: Para aulas de jump:  se-
gundas, quartas e sextas-fei-
ras às 8h da manhã e as 16h. 
Início dia 06/07. Para aulas de 
Zumba as terça e quintas-fei-
ras as 8h da manhã. Início dia 
07/07. A academia está insta-
lada na Avenida do Bandeiran-
tes, n° 2045,  em frente a Secre-
taria de Educação.  A direção 

é da educadora física Danie-
la Ribeiro.

Yogaterapia: Para você que 
busca o equilíbrio entre a men-
te, corpo e alma. A Yogatera-
piaainda tonifica, modela e 
alonga o corpo. Alivia o estress 
do dia a dia, conquistando a 
harmonia e o bem estar. (Ho-
rário: as terças e quintas-fei-
ras às 7h da manhã. Início dia 
09/07)

Treinamento Funcional: Se 
baseia nos movimentos na-
turais do ser humano, como 
pular, correr, puxar, agachar, 
girar, e empurrar. O pratican-

te ganha força, equilíbrio, fle-
xibilidade, condicionamen-
to, resistência e agilidade. O 
Treinamento Funcional é um 
método de trabalho bem mais 
dinâmico que os treinos tradi-
cionais. (Horário: as segundas, 
terças e quintas-feiras às 20h. 
Início dia 06/07)

Mix Dance: É uma aula di-
vertida e descontraída que 
consiste na mistura de vários 
estilos e não requer experiên-
cia anterior com dança. Em 
uma aula de Mix dance o con-
dicionamento, respiração e 
capacidade cardíaca são de-

senvolvidas, além de ser uma 
excelente atividade física que 
ajuda a melhorar a forma físi-
ca e a perder peso. Com músi-
cas atuais, o aluno experimen-
ta passos de dança simples e 
intensos que permitem que 
se encontre o prazer em dan-
çar. (Horário: as segundas e 
quartas-feiras às 15h. Início 
dia 13/07).

Além dessas atividades, a 
Life Academia disponibiliza 
aulas de MuayThai, Pilates e 
acompanhamento semanal 
com uma nutricionista. Faça 
uma aula experimental! 

Life Academia agora com 
novas atividades e horários

A Life Academia de Ouroeste abriu vagas para novas atividades como: yogaterapia, treinamento funcional, e mix dance
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à  ANIVERSARIANTES DO MÊS à  EMEF CABRAL

Motivados pelo desejo de 
despertar os alunos do 1º ao 
5º ano sobre a importância de 
uma horta, conscientizando-
-os a respeito de uma alimen-
tação saudável, os professo-
res das Oficinas de Educação 
Ambiental,  Giovana e Michel, 
da EMEF José de Souza Ca-
bral, de Arabá, pesquisaram 
alguns exemplos de projetos 
educacionais de preservação 

do meio ambiente e desenvol-
veram atividades voltadas pa-
ra a elaboração do espaço e 
sua aplicação durante as au-
las.	

Por meio dessa iniciativa, 
os alunos têm a oportunida-
de de observar todo o proces-
so de germinação, cultivo e 
os cuidados necessários para 
que as hortaliças se desenvol-
vam. Com isso, podem perce-

ber e identificar as diferenças 
de cor, forma e tamanho em 
vários tipos de sementes, co-
mo, também, reconhecer as 
vastas características e pecu-
liaridades aromáticas de ca-
da planta. Trata-se de exercí-
cio de suma importância para 
os órgãos dos sentidos: olfato 
e paladar. O projeto desenvol-
vido pelos professores envol-
vem outros funcionários da 

equipe escolar no cuidado e 
tratamento da Horta Ambien-
tal. Segundo a direção da ins-
tituição de ensino, é função da 
escola assegurar ao estudan-
te o acesso e a apropriação do 
conhecimento sistematizado, 
mediante a instauração de um 
ambiente propício as apren-
dizagens significativas e às  
praticas de convivência de-
mocrática .

Foto 12 - Cal. Nair
Maticolli – 18/06

O Lions Clube de Ouroeste, através 
do Casal Presidente: CL. Ademilson 
Vicente de Melo e DM. Claudia Vieira 

dos Santos Melo parabeniza os 
aniversariantes do mês de Junho

CL Ademilson Vicente de Melo 
“Porquinho” – 16/06

CL Amarildo Angelo
Marquini – 18/06

Matheus Sant’anna Flávio 
– 03/06 - Filho do Cl Carlos 
Antonio Flávio “Zagalo”

CL Donizete Francisco De
Brito “Bigode” – 11/06

Dm Maria Aparecida Carnielo 
Brito “Cidinha” –  Esposa do 

Cl Donizete Francisco De Brito 
“Bigode” - 03/06

Cl Luiz Shiguemi Morissugui 
– 15/06 e  Marye Morissugui – 

13/06 -  Filha do Cl Luiz Shiguemi 
Morissugui 

Nashiley Thawani Da Silva Leite 
– 20/06 - Filha do Cl Marcos 
Antonio Leite “Marcão”. 

Érica Machado Dos Santos 
– 18/06 – Filha da Cal Maria 

Aparecida Machado.

Camila Gianini Gonzalez 
– 28/06 - Filha da Cal Iracema 

Gianini Gonzalez.

Dm Elizangela Martins Da Silva 
– 01/06 - Esposa do Cl Marcos 

Antonio Leite “Marcão” .

João Da Silva Santos – 27/06 -  
Marido da Cal Maria Aparecida 

Machado.

Professores das Oficinas de Educação 
Ambiental,  Giovana e Michel,são responsáveis 

pela iniciativa do projeto

Os alunos tem a oportunidade de observar 
todo o processo de germinação, cultivo e os cuidados 
necessários para que as hortaliças se desenvolvam

Professores desenvolvem projeto 
Horta Reciclável e Jardim Sensorial
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Lívia Maria da Cruz, filha de Tião do Bar ao lado 
do seu coleguinha Gustavo, na Festa Junina, 

realizada na Escola Elza Rodrigues de Lima, em 
Santa Izabel do Marinheiro, no último dia 25.

Festa hoje para o estiloso e simpático Bruno 
Victor, que comemora mais um aniversário.

Camila Mazão se prepara para apagar velinhas 
na próxima segunda, já em clima de festa. 

Carlos Spolaor e Lucas do Valle do SBT,
em recente visita à região.

Da Escola Musical Santa Cecília, eis a bela 
Daimara Boni, completando nova primavera e 

recebendo inúmeras congratulações.

Selfie da aniversariante de amanhã,
Fernanda Boldin. Felicidades!

Ontem foi dia de muita festa para a princesa 
Jaciara. A data foi comemorada por toda 

família, em especial pela irmãzinha Mariana. 

Elegância de Mirella Marshall, em coquetel
de lançamento  da “Cara da Moda”.

Regiane Moura também está na lista dos 
aniversariantes de hoje, recebendo inúmeras 

homenagens pela data especial.

Quem celebrou idade nova na quinta-feira foi 
Renata Tarlau, recebendo, em especial, os  

parabéns do seu noivo André Vazarim.
A festa amanhã será dela, Vitória Semeghini, 

que celebra idade nova. Parabéns!
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DIA 27/07
 Celso Spósito Reinaldo
 Alexandre Zagato
 Thais Andrade Bozute
 Jurandy Pessuto

DIA 28/07
 Maricéia Pressotto

DIA 29/09
 Caroline Ribeiro

DIA 30/06
 Ideko Uehara
 Sidney Carlos Alvizi
 Fernando Henrique Braida
 Sueli Igarashe Nogueira
 Ademir Hatimongi
 Vic Renesto

DIA 01/07
 Flávio Pizzolitto

DIA 02/07
 Alberto Ferrari
 Eliane Cristina Ruvieri
 Waldemir Brasil Vieira
 Alessandro Bianchi

DIA 03/07
 Fabiana Porto Coleta
 Daiane R. Bortolozzo
 Francisco Arouca Poço

“Sonhe, pois o sonho nos traz o que a realidade nos nega.”
à   Sabedoria Popular

O mais saboroso Filé 
Parmegiana da região.

aniversariantes da semana

Denise Garcia, sempre em altíssimo astral, celebra
mais uma primavera hoje, ladeada de amigas e familiares.

Na foto com a advogada Larissa Guimarães.

Chegou o grande dia! 
“Dia especial do nascimento de uma das pessoas mais importantes 
em nossas vidas. Nosso querido pai Edinel José Gregório, conhecido 
por todos por Gregório do Móveis Dourado, ou do ex-time de futebol 

amador com o nome de Dourado Futebol Clube. Acreditamos que muitos 
o conheçam, mas poucos sabem o tamanho de seu coração, da honra e 
da luta deste homem iluminado. Algumas vezes rígido, duro em suas 

palavras e gestos, que não expressam exatamente o que sente por 
dentro e em seu espírito milenar. Pai amigo, companheiro, líder familiar, 

mestre de sabedoria em sua simplicidade como um todo, estes sim 
são os adjetivos que expressam realmente quem seja em seu íntimo. 
Amamos sua força, seus exemplos, sua dedicação e que possamos, 

um dia, ensinar aos que estão em nossa volta o legado que nos deixou. 
Parabéns Pai, que Deus te abençoe e te conforte com muito amor, luz e 

saúde”. São os votos sinceros de seus filhos Silvio, Silvana, Sérgio, de sua 
esposa Lourdes e de toda sua família, netos e netas. Na foto, Edinel José 

Gregório está ao lado da esposa, Lourdes Borsetti Gregório.
Parabéns “seu” Gregório. Felicidades!

Curtindo as férias, Gutto Rimoldi esteve em visita a Disney. E como
não poderia faltar, o momento foi registrado ao lado da Minnie.

Posando para a foto, o locutor Junior Falkoni,
ao lado do prefeito de Meridiano Aristeu Baldin. 

Nova York, Estados Unidos, foi o local escolhido por
Marina Bortoluzo para curtir suas merecidas férias.

O conceituado médico e palmeirense Jurandy Marcelo Pessuto 
completa nova idade hoje, sempre muito homenageado. Na foto

com Andreia Duarte Pessutto e Irene Pinotti Sequini.O ex-Caixa Federal e candidato a deputado estadual
João Pedro da Silva Siqueira recebe cumprimentos na segundona.

Na foto com Roni Barbais e Sueli Carniello.

O prefeito de Votuporanga, Junior Marão,
recebeu amigos fernandopolenses, lideranças políticas

e empresariais, em um café da manhã.
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à   MANTENDO A TRADIÇÃO

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“Eu sempre digo aos minhas pacientes. Essa área é 
muito parecida com um jogo de cartaz. Se você não 
tem um bom parceiro, é bom ter uma boa mão.”
De uma conhecidíssima sexóloga de Rio Preto, muito
recomendada dentre as socialites da região. Há! Háá! Hááá!

“O professor garantiu que nosso futuro depende de 
nossos sonhos. Então vamos dormir galera.”
De um líder de classe duma escola particular daqui. Pooode?

“Ela me mandou ver se estava na esquina. E tâva!”
De um espantado professor, surpeso por ter encontrado a 
“transexual” lá na esquina do Banco do Brasil.

- Que a baleia azul troca 80% do 
ar dos pulmões a cada respiração 
enquanto que o ser humano apenas 
15%? Somente sua língua pesa o 

equivalente a um elefante inteiro.
- Que uma biografia de Mick Jagger recém lançada afirma 
que a apresentadora Luciana Gimenez engravidou dele 
durante uma festa dentro de um canil?

- Que o Rafinha Bastos vai ter que 
pagar R$ 150 mil para a Vanessa 
Camargo?
- Que preguiça é o hábito de descan-
sar antes de estar cansado?

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - No ritmo do Brasileirão, o Jaca quer sa-
ber: - o que há em comum entre o Cúrintians 
e a Tele Sena? Quero ver acertar!
2 - E o que há em comum entre um cego pa-
rado em frente a um relógio e uma virgem?
3 - E qual a semelhança entre a sua barriga e 
uma árvore de cemitério?

Respostas:
1 - Ambos tem tudo a ver. Ganha quem marcar menos 

pontos. Oh tristeza!
2 - O primeiro não vê a hora dar e a segunda não vê a ho-

ra de dar. É tudo ao contrário! Kkkkkkk!
3 - Ambos fazem sombra pro morto! Kkkk! 

     
passo para trás! E quer um con-
selho útil pra toda vida? Nunca 
derrube um lápis no chão. Ele 
pode ficar desapontado! Kkkkkk! 

E sabe o que disse uma vestibu-
landazinha lá na porta da FEF 
no domingão, esperando as pro-
vas? “Vestibular pra mim é como 

     
sexo. Não importa a posição. O 
importante é entrar”.  Oh God! 
E tâva vendo uma exposição de 
arte lá na Biblioteca Municipal e 

comprovei vendo as pessoas: 
- obra de arte é igual conversa 
de gago. Todo mundo finge 
que entende! Há! Háá! Háá!

     
na do BNDS, tem empresário à 
beira do precipício. Neste caso, 
lembre-se: - Só há uma maneira 
de andar pra frente. É dando um 

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada! O mundão tá meio 
estranho mesmo! Sem gra-

DESAFIOS JACAL
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IMAGEM DA SEMANA
Não dizem 
por ai que 
uma imagem 
vale mais 
que mil pa-
lavras? En-
tão! Quando 
valem então 
três imagens? E as fotos são le-
gais (uma delas nãooo). São cin-
co amiguinhas separadas por 
cinquenta aninhos. Já pensou 
que você, certamente se en-
quandra numa dessas fases?

A 7ª edição do “Arraial de 
Ouro” movimentou a Praça de 
Eventos em Ouroeste na últi-
ma terça-feira (23), com a pre-
sença de um grande público 
e mantendo sua tradição ju-
nina.  A festa, que é promovi-
da pela Prefeitura Municipal, 
comemorou o Dia do Padroeiro 
São João Batista, celebrado na 
quarta (24), com distribuição 
gratuita de pipoca, amendoim, 
quentão, biscoito, achocolata-
do e bolo. Em mais um ano, o 
arraial contou com a parceria 
dos clubes de serviços Rota-
ry e Lions, das escolas muni-

cipais, EMEI Paraíso Infantil, 
EMEF Cabral  e EMEI Olga de 
Arabá, da escola estadual Pro-
fessor Sansara Singh Filho e 
da Paróquia São João Batista . 

 A festança junina foi anima-
da pela ‘Banda Jaffersson’ e 
abrilhantada pela quadrilha 
do Grupo da Terceira Idade 
do município.  

 Para o prefeito Tião Geraldo, 
a intenção foi manter o tradi-
cional arraial com a integração 
da população do município, 
além de proporcionar o lazer 
e a confraternização entre as 
famílias. Membros do Grupo da Terceira Idade de Ouroeste que abrilhantaram a festa com a dança de quadrilha 

Arraial de Ouro movimenta Praça de Eventos

Centenas de pessoas participaram da programação do
7º Arraial de Ouro, na praça de Eventos em Ouroeste

O Rotary Clube de Ouroeste mais um ano
manteve a parceria na festa

A EMEF Cabral e EMEI Olga de Arabá organizaram a barraca e 
distribuíram o leite achocolatado aos participantes 

O grupo da terceira idade arrancou aplausos
pela belíssima apresentação

A escola Sansara também foi parceira do Arraial
e ficou com a distribuição do biscoito

A Paróquia São João Batista gentilmente participou do arraial
com a organização da barraca e distribuição de bolo

Barraca da pipoca,decorada e organizada 
pela EMEF de Ouroeste

O Lions Clube de Ouroeste e a EMEI Paraíso Infantil também
trabalharam para o sucesso do Arraial de Ouro e distribuíram o amendoim 

O Arraial de Ouro se consolidou como uma das melhores festas
Junina da região pela organização, público e atrações
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à  DUAS PONTES

l  Por CLARIUS

Observe os irmãos relegados aos 
padecimentos da rua e suponha-se 
constrangido a semelhante situação.

Repare o doente desamparado e 
considere que amanhã provavel-
mente seremos nós candidatos ao 
socorro na via pública.

Examine o ancião fatigado e re-
flita que, se a desencarnação não 
chegar em breve, não escapará vo-
cê da velhice.

Contemple as crianças necessita-
das, lembrando os próprios filhos.

Quando a ambulância desli-
ze rente ao seu passo, conduzindo 
o enfermo anônimo, pondere que, 
talvez um parente nosso, extrema-
mente querido, se encontre a ge-
mer dentro dela.

Escute pacientemente os com-
panheiros entregues à sombra do 
grande infortúnio e recorde que em 
futuro próximo, é possível esteja-

mos na travessia das mesmas difi-
culdades.

Fite a multidão dos ignorantes e 
fracos, cansados e infelizes, julgan-
do-se entre eles e mentalize a gra-
tidão que você sentiria perante a 
migalha de amor que alguém lhe 
ofertasse.

Pense um momento em tudo isso 
e você reconhecerá que a caridade 
para nós todos é simples obrigação.
Maria Dolores - Psicografia de 
Chico Xavier  
Livro “Mãos Marcadas”.

CRÔNICA:
Vida de verdade

“Por muito tempo eu pensei que a 
minha vida fosse se tornar uma vi-
da de verdade. Mas sempre havia 
um obstáculo no caminho, algo a 
ser ultrapassado antes de começar 

a viver. Um trabalho não termina-
do; uma conta a ser paga. Aí sim, 
a vida de verdade começaria. Por 
fim, cheguei à conclusão de que 
esses obstáculos eram a minha vi-
da de verdade. Essa perspectiva 
tem me ajudado a ver que não exis-
te um caminho para a felicidade. A 
felicidade é o caminho!

Assim, aproveite todos os mo-
mentos que você tem. E aprovei-
te-os mais se você tem alguém es-
pecial para compartilhar, especial 
o suficiente para passar seu tem-
po; e lembre-se que o tempo não 
espera ninguém. Portanto, pare de 
esperar até que você termine a fa-
culdade; até que você volte para 
a faculdade; até que você perca 5 
quilos; até que você ganhe 5 qui-

los; até que você tenha tido filhos; 
até que seus filhos tenham saído 
de casa; até que você se case; até 
que você se divorcie; até sexta à 
noite; até segunda de manhã; 
até que você tenha comprado um 
carro ou uma casa nova; até que 
seu carro ou sua casa tenham si-
do pagos; 

até o próximo verão, outono, in-
verno; até que você esteja aposen-
tado; até que a sua música toque; 
até que você tenha terminado seu 
drink; até que você esteja sóbrio de 
novo; até que você morra; e decida 
que não há hora melhor para ser fe-
liz do que agora mesmo!

Lembre-se: felicidade é uma via-
gem, não um destino”.

Autoria desconhecida

eterniun

“Ninguém comete 
erro maior do que não 

fazer nada porque só 
pode fazer pouco.”

Pensamento da Semana

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Um momento

Antes de negar-se aos apelos da 
caridade, medite um momento nas 
aflições dos outros.

Imagine você no lugar de quem 
sofre.

Edmund 
Burke

 Muitas atrações estão sendo realizadas para comemorar a semana de aniversário de SÃO JOÃO DAS DUAS PONTES. O município festejou idade nova na última quarta-feira (24), data
em que foi realizado um grandioso show sertanejo. Para a noite de hoje, a atração musical fica por conta da banda “W Brasil”, na Praça da Matriz. Todos estão convidados.

Município comemora aniversário com festa!
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celebridades

ÁRIES
Um momento de in-
trospecção é trazi-

do pelo trânsito da Lua por 
sua área familiar. Os trígo-
nos com Marte e Saturno 
aprofundam essa tendência 
e indicam fortalecimento in-
terior, assim como boa pro-
dutividade em atividades so-
litárias!

TOURO
As relações próxi-
mas são afetadas 

hoje, por conta da carga emo-
cional que a passagem da 
Lua confere ao modo como 
você se comunica. Os trígo-
nos com Marte e Saturno pe-
dem um fortalecimento dos 
laços de fraternidade, mas 
evite os dramas!

GÊMEOS
Invista em conforto 
e estabilidade, pois 

isso lhe trará maior seguran-
ça emocional, neste momen-
to em que a Lua passa por 
sua área material. Os trígo-
nos com Marte e Saturno lhe 
pedem melhorias cotidianas 
por meio de ações pontuais.

CÂNCER
A presença dos 
amigos lhe deixa 

mais segura de si, neste dia 
em que Lua, Marte e Saturno 
se harmonizam entre seu sig-
no e sua área social. Relaxe 
da tensão cotidiana em ati-
vidades que aliem esforços 
físico e intelectual!

LEÃO
Você encontrará o 
conforto e a segu-

rança de que necessita no 
meio doméstico, pois a Lua 
passa por sua área de crise e 
Marte e Saturno se associam 
em sua área familiar. Reno-
ve-se através da organização 
mental e também emocional!

VIRGEM
Os laços de confian-
ça mútua são exal-

tados pela harmonia entre 
Lua, Marte e Saturno, que fa-
vorece as amizades. A au-
toestima é estimulada pelo 
apoio dos outros, o que tam-
bém tende a enriquecer suas 
perspectivas de modo com-
plementar!

LIBRA
A harmonia entre 
Lua, Marte e Satur-

no, em sua área profissional, 
traz energia e capacidade 
crítica. Impulsione suas ini-
ciativas e saiba exercer um 
bom planejamento com esse 
estímulo. Metas seguras, de 
longo prazo, devem ser de-
finidas!

ESCORPIÃO
As oportunidades 
de evolução indivi-

dual ficam mais claras, neste 
momento em que Lua, Marte 
e Saturno se aspectam, forta-
lecendo seus ideais. Permita-
-se vivenciar algo novo, pois 
isso tende a lhe deixar mais 
motivada!

SAGITÁRIO
Você se sente emo-
cionalmente forta-

lecida com harmonia entre 
Lua, Marte e Saturno em sua 
área de crise. O momento 
é marcado por superações, 
em que as dificuldades são 
vencidas de maneira obje-
tiva e corajosa. Mas não se 
precipite!

CAPRICÓRNIO
As relações devem 
lhe trazer grande 

fortalecimento interno, pois 
os aspectos de Lua, Marte 
e Saturno harmonizam suas 
áreas de relacionamentos e 
de amizades. Os projetos em 
grupo tendem a se benefi-
ciar das parcerias, portanto 
nutra-as!

AQUÁRIO
Melhore o clima no 
ambiente profissio-
nal com seu maior 

poder de articulação. A Lua 
forma trígonos com Marte e 
Saturno, favorecendo as ini-
ciativas em conjunto, além de 
trazer maior dinamismo. Pro-
mova a organização!

PEIXES
Dedique-se a ativi-
dades culturais e 

de autoconhecimento, pois 
os trígonos da Lua com Mar-
te e Saturno, entre suas áre-
as de prazeres e intelectu-
al, aguçam a criatividade. 
Novas perspectivas podem 
brotar de sua maior espiritu-
alidade!

horóscopo

Tais Araújo, Leandra Leal, Claudia Abreu e Ricardo 
Tozzi se reúnem para levar empreguetes ao cinema

Os fãs das empreguetes não 
se aguentaram ao ver reuni-
das as atrizes Claudia Abreu, 
Tais Araújo, Leandra Leal e 
Ricardo Tozzi, que estiveram 
juntos em “Cheias de char-
me”.

O quarteto postou uma fo-
to no Instagram para mostrar 
que o projeto de levar a histó-
ria das empregadas cantoras 
para os cinemas agora está 
ainda mais delineado. Os ato-
res participaram de uma reu-

nião para falar do filme. A au-
sência sentida foi a de Isabelle 
Drummond. Mas a atriz está 
gravando as cenas da reta fi-
nal de “Sete vidas”.

Além dos quatro, Humber-
to Carrão, que viveu Elano na 
novela das 19h, foi confirma-
do por Leandra Leal através 
do Twitter. Denise Sarrace-
ni iria dirigir o longa, mas foi 
substituída por José Henri-
que Fonseca, marido de Clau-
dia Abreu.

Claudia Abreu, tais Araújo, Leandra Leal e
Ricardo Tozzi: empreguetes de volta

Após o Superior Tribunal 
de Justiça (STJ) ter negado 
o recurso da defesa de Rafi-
nha Bastos para tentar redu-
zir o valor da indenização de 
R$150 mil que terá que pagar 
à cantora Wanessa Camargo 

e sua família, o humorista iro-
nizou da decisão em sua pá-
gina no Facebook - publicou 
uma foto de um cheque, com 
o valor da indenização, ende-
reçado a Sandy Leah, e não a 
Wanessa.

 “Ok. Perdi. Hora de pagar 
o processo. 150 mil reais. Fa-
ço questão de destacar o ta-
lento e o sucesso desta ar-
tista acima de tudo. Espero 
que possamos esquecer tu-
do isso um dia”, diz a legen-

da da foto, que já foi curtida 
por mais de 40 mil internau-
tas e compartilhada mais de 
640 vezes.

Durante o programa CQC, 
humorista disse que “come-
ria Wanessa e seu bebê” A 

piada considerada ofensi-
va foi feita em 2011, durante 
transmissão ao vivo na TV  
Bandeirantes. Rafinha foi 
condenado na segunda ins-
tância pelo Tribunal de Jus-
tiça de São Paulo (TJSP), em 

2011, a pagar R$ 50 mil para 
cada membro da família - a 
cantora, seu marido, Marcus 
Buaiz, e seu filho, José Mar-
cus, que hoje tem três anos. 
Após o caso, ele pediu de-
missão da emissora.

Após ser condenado a pagar R$150 mil a Wanessa 
Camargo, Rafinha bastos faz piada no facebook

Chegou ao fim o namoro de 
Fabíula Nascimento, de 36 
anos, com o ator Gil Coelho, 
de 27. O casal estava junto ha-
via dez meses e acaba de colo-
car um ponto final na relação. 
Atualmente, eles trabalham 
juntos na novela “I love Pa-
raisópolis”. A informação foi 
confirmada pela assessoria 
de imprensa do ator, que dis-
se ainda que a relação termi-
nou de forma amigável e que 
o casal não vai se pronunciar 
sobre o assunto.

Fabíula e Gil assumiram na-
moro em agosto do ano passa-
do. Nesta semana, a atriz deu 
entrevista e declarou achar ca-

fona o preconceito sobre a di-
ferença de nove anos de ida-
de entre eles.

“Acho extremamente cafo-
na a pessoa que tem esse pre-
conceito. Nós nunca nos apai-
xonamos sempre por alguém 
da mesma idade ou sempre 
moreno. Nós nos apaixona-
mos por pessoas. Se ela tem 
a idade que tem e bate com a 
sua energia, isso é maravilho-
so. Por que você vai deixar de 
viver isso?”, disse ela.

Fabíula foi casada com o ator 
Alexandre Nero e também na-
morou George Sauma. Já Gil 
foi namorado de Monique Al-
fradique.Gil Coelho e Fabíula Nascimento não estão mais juntos

Fabíula 
Nascimento e
Gil Coelho 
terminam namoro 
de dez meses
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Humor

SETE VIDAS
Sábado, 18h00

Pedro e Júlia combinam de ir à procu-
ra de Bernardo. Durval consola Marle-
ne. Lígia e Vicente conversam. Pedro 
liga para Marlene. Elisa conversa com 
Laila sobre Bernardo. Pedro e Júlia en-
contram Bernardo, e os três conver-
sam. Marlene desabafa com Guida so-
bre o sumiço de Bernardo. Pedro conta 
a Marlene que fez uma proposta a Ber-
nardo e aguarda uma resposta. Júlia é 
surpreendida com a presença de Mi-
guel ao chegar em casa.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Sábado, 19h15

Urbana conta a Izabelita que tentaram 
matar Grego. Eva insinua que Paulu-
cha tem um caso com Tomás. Ximena 
avisa a Expedito que ele tem uma se-
mana para pagar sua dívida. Ximena 
aconselha Benjamin a se afastar de Pa-
raisópolis por causa de Jávai. Clarice 
consegue libertar Máximo da cadeia, 
a pedido de Benjamin. Tomás e Paulu-
cha se beijam. Soraya manda Melodia 
fazer as malas de Gabo e avisa ao ma-
rido que ele só volta para casa quando 
recontratar Mari. Junior manda Mari se 
apresentar para o emprego. Benjamin 
procura Jávai.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Começa a festa de casamento de Junior 
e Carol. Todos animados divididos em 
mesas no salão. Duda procura Pata e 
se declara para ela. Armando aparece 
no apartamento de Cintia e surpreen-
de ela e Matilde. Armando diz que es-
tá com as duas telas necessárias para 
o tesouro, porém ele exige a maior par-
te do tesouro. As duas concordam e vão 
para o orfanato, que está vazio. Os três 
não conseguem abrir a segunda porta 
do tesouro apenas com duas das qua-
tro telas e percebem que precisam de 
Carmen. Carol joga o buquê de flores e 
Ernestina é quem pega. Vivi sonha que 
está se casando com Samuca. A peque-
na acorda, mas não revela para as ami-
gas que o noivo dos sonhos é Samuca.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Os médicos conseguem ajudar Cobra. 
Heideguer é preso e humilha Henrique. 
Gael confirma a Jade que é pai de Co-
bra. Cobra desperta e Gael revela ao lu-
tador que é seu pai. Duca pensa em Nat, 
que continua sob cuidados no hospital. 
Robinson se reconcilia com o irmão. Sol 
é convidada para abrir um show impor-
tante. Cobra tem alta do hospital e Lu-
crécia propõe que o rapaz fique em sua 
casa. Henrique decide voltar para São 
Paulo e se despede de Edgard e Bian-
ca. Gael, Karina e Bianca visitam Cobra. 
Luiz e Lobão voltam à Khan.

BABILÔNIA
Sábado, 21h00

Regina e Vinícius conversam. Wolnei 
recebe outra ligação para prejudicar 
Regina, desta vez no antiquário. Nor-
berto descobre que Clóvis foi o respon-
sável por armar o arrastão no luau e 
eles brigam. Beatriz e Pedro explicam 
a Aderbal a ideia de usar a boate para 
lavar dinheiro. Regina sugere a Estela 
transformar parte do antiquário em res-
taurante. Regina é rendida por um as-
saltante no antiquário, Carlos Alberto 
chega e consegue pegar o ladrão, que 
é levado pela polícia. Luís Fernando e 
Clóvis abordam Claudia Raia na entra-
da do Projac. Carlos Alberto beija Regi-
na. Alice conta a Regina o que Wilma 
revelou sobre Beatriz. Regina tenta con-
vencer Wilma a depor.

OS DEZ MANDAMENTOS
Segunda-feira, 22h15

Confusa, Zípora não acredita no que 
ouviu e Moisés repete o pedido de ca-
samento. Zípora tenta conter a alegria 
e aceita casar-se com ele. Betânia con-
ta que só Moisés pode tirá-la da soltei-
rice e esperará pelo amor dele. Apuki 
chega a Casa de Senet procurando por 
Kamuzu. Leila reclama com Uri por Be-
zalel ter sido maltratado por Yunet. Pa-
ser se nega a fazer as pazes com Yunet. 
Simut contém a indignação ao vê-la e 
questiona o amor do sacerdote pela es-
posa. O jogador vence o desafio e a dívi-
da de Apuki é dobrada. Desesperado, 
ele percebe que Kamuzu fugiu sozinho 
com as joias e promete se vingar. Dise-
bek e Henutmire pensam em Moisés.

Humor

Caça Palavras

O ADVOGADO
Perguntam a uma dona de casa, a 

um contador e a um advogado:
– Quanto é dois mais dois?.
O contador diz:
– Acho que é três ou quatro.
Preciso executar o macro da minha 

folha de cálculo mais uma vez
O advogado se prepara respira fun-

do e com um tom suave, pergunta:
– Quanto vocês querem que seja?

SUSTO NO VOO COMERCIAL
Num voo comercial, o piloto liga o 

microfone e começa a falar aos pas-
sageiros:

– Bom dia, senhores passageiros, 
neste exato momento estamos a 9 mil 
metros de altura e estamos sobrevo-
ando a cidade de… Oh, meu Deus!

E os passageiros escutam um gri-
to pavoroso, seguido de um barulho 
infernal:

– Nãoooo!
Segundos depois, ele pega o micro-

fone e, sem graça, explica:
– Desculpem-me, esbarrei na ban-

deja e minha xícara de café caiu em 
cima de mim. Precisam ver como fi-
cou a parte da frente da minha calça!

E um dos passageiros gritou:
–  Ô, filho da p.! Você precisa ver 

como ficou a parte de trás da minha!

REPARTIÇÃO PÚBLICA
Um mutilado de guerra, arruma um 

emprego em uma repartição pública 
do Rio de Janeiro.

No primeiro dia de trabalho, as 4 ho-
ras o chefe da repartição chega para 
o novo funcionário e diz que ele está 
dispensado.

O funcionário todo indignado re-
truca:

-Não quero privilégios em relação 
aos outro, se todos ficam até as 5 ho-

Palavras Cruzadas

ras eu também fico!!
Ai o chefe explica:
-É que aqui das 4 as 5 horas, todos 

só cosam o saco!!!

REMÉDIO PRA
PICADA DE COBRA

Dois baianos estavam deitados 
em suas redes. Um deles pergunta 
para o outro:

– Oxente, lá em casa tem remédio 
pra picada de cobra?

– Tem sim, por quê?
– Porque eu tô vendo uma lá dentro!

Atropelando o bêbado
Uma mulher dirige tranquila por 

sua pista e, de repente, atropela um 
bêbado que se jogou na rua para ver 
se vinha um carro.

De quem é a culpa?
Da mulher, porque deveria estar 

cozinhando.
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Dra. Simone T. Casare

Os ossos são o prin-
cipal equipamen-
to natural de sus-
tentação do corpo 

humano. É a partir dele que 
conseguimos realizar nossas 
atividades diárias. Por essa ra-
zão, merecem atenção e cuida-
dos desde a juventude, para 
assim evitar maiores compli-
cações no futuro.

Medidas simples, porém efi-
cazes, seguidas ao longo da 
vida aumentam a chance de 
um bem-estar duradouro no 
futuro. Começando com qua-
tro hábitos básicos: Alimenta-
ção, prática de exercícios físi-
cos, exposição ao sol e sono.

Entretanto, para cada faixa 
etária a recomendação é um 
pouco mais específica:

Entre os 20 anos, na fase de 
captação e armazenamento 
do estoque ósseo, é impor-
tante a prática de exercícios 
físicos regularmente, que pre-
servam a absorção do cálcio 
pelos ossos e aumentam a re-
sistência no metabolismo do 
mesmo.

Ter uma alimentação equi-
librada, rica em vitaminas e 
sais minerais não é por si só 
suficiente. Porções ideais de 
cálcio, matéria-prima mais 
importante da estrutura ós-
sea também deve ser inclu-

Cuidados com a saúde dos ossos
em diferentes etapas da vida

ída. Verduras, derivados do 
leite e carne branca são exem-
plos desses alimentos que au-
xiliam na absorção durante a 
digestão.

Entretanto, essas práticas 
devem ser mantidas em to-
das as faixas etárias da vida, 
pois são as medidas princi-
pais de prevenção de proble-
mas ósseos.

Entre os 30 anos, na fase de 
captação e armazenamento 
do estoque ósseo, é impor-
tante a exposição moderada 
ao sol, para estimular a produ-
ção de vitamina D, em horá-
rios adequados – ou pela ma-
nhã ou ao final da tarde.

Já o sedentarismo e o fu-
mo, se tornam cada vez 
maiores inimigos da saú-
de no passar dos anos. O ci-
garro, por exemplo, diminui 
a função da célula respon-
sável pela produção da 
matriz óssea, crian-
do uma maior dificul-
dade para fumantes 
na consolidação 
de fraturas.

Entre os 40 anos, na fase de 
manutenção do estoque ós-
seo, a atenção à qualidade do 
sono deve ser redobrada, pois 
é durante esse período que o 
organismo libera hormônios 
que auxiliam na captação do 
cálcio ao osso.

E monitorar o uso de algu-
mas medicações também é 
importante, o uso de glico-
corticoides e anticonvulsivan-
tes específicos, por exemplo, 
contribui para a perda da qua-
lidade dos ossos. Só devem 
ser usados sobre prescrição 
médica.

Já para as mulheres, man-
ter um acompanha-

mento médico 
na menopau-
sa é essencial. 

Principalmente para avaliar 
a necessidade de se passar 
por uma reposição hormonal, 
ou não.

Entre os 50 anos, na fase de 
diminuição do estoque ósseo, 
fazer complementações de 
cálcio e vitamina D é recomen-
dado. Com a vitamina D o cui-
dado deve ser ainda maior, 
pois idosos estão sujeitos a 
deficiência desse componen-
te devido à redução de produ-
ção cutânea e estocagem ao 
longo dos anos.

E é claro, visitas ao médico 
regularmente para preven-
ção e rastreamento é essen-
cial. Além de uma checagem 
anual de exames, entre eles o 
de densitometria óssea, para 
a detecção da osteoporose.


