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“Estou sempre alegre - essa é a maneira de resolver os problemas da vida.”

m Mestre Lazinho

DaDisk Cépias, Jéssica Soares curte mais uma data Abela Danatiele Pinheiro também esta nalista dos aniversariantes Familia e amigos parabenizam hoje Paulo Machado, pela
especial. No click com Marlon Silva Santos. desta quarta. Recebendo muito carinho e felicitagoes. passagem de mais um aniversério. Felicidades!
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- Um dos torcedores mais fanaticos da cidade, Ademilson ~
Festa hoje para Débora Cunha, o carinho Fonseca, faz a festa da galera na quinta. Na foto com J. Santos, Hoje também é dia de comemoragoes para Marcio Passeti,
especial do noivo Islone Brambatti. Kinho Silva e Marcos Anténio. E da-lhe Féfa! que festeja mais um aniversario. Parabéns!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Suco de goiaba ¢ excelente para gastrite

riginaria da América

tropical, a goiaba é

uma fruta muito fa-

cilde encontrar em
qualquer canto do Brasil. Ape-
sar disso, ela inexplicavelmen-
te ndo estd entre as mais po-
pulares do pais, mesmo com
sua grande lista de beneficios
para a saude.

A fruta contém bastante
agua e poucas calorias, érica
em vitaminas A, E, D12 e pos-
sui até mesmo mais vitamina
C que algumas frutas citricas,
que auxilia no combate a do-
encas degenerativas.

Além disso, suas fibras aju-
dam a equilibrar o diabetes e
melhoram a satide do sistema
digestivo, permitindo que o
organismo absorva mais nu-
triente e colaborando com o
bom funcionamento dos in-
testinos.

Sua grande concentracao

de potassio ajuda no contro-
le da pressao arterial e suas
altas quantidades de cobre,
calcio, ferro, fosforo e magné-
sio aumentam a produgao e
qualidade do sangue. Sua-
ve para o estdmago e cheia
de nutrientes, a goiaba é fon-
te de licopeno, flavonoides e
carotenoides e fitonutrien-
tes que combatem radicais
livres, ajudando a prevenir
doencas como o cancer de
mama, de pulmao, de ovario
e de préstata.

Ou seja, para quem precisa
complementar sua alimenta-
¢ao, mas nao tem tempo ou
dispoe de muitos recursos fi-
nanceiros, a fruta é uma 6tima
opgao. ¢ Outragrande virtude
da goiaba € ser um excelente
tratamento contra gastrite. ®
E, neste caso, orecomendavel
étomar o suco dafruta. ® Para
fazé-lo, use 1 goiaba e 250 mL

Musse delimao
com banana

INGREDIENTES

* 6 bananas nanicas maduras

* sucode 2 limoes

* 1/3 de xicara (ch4) de agticar

¢ 2 colheres (sopa) de rum

* 1lata de creme de leite sem soro
* 1 colher (sopa) de gelatina em po incolor

* 3claras

MODO DE PREPARO:

* Emuma tigela amasse bem as bananas, misture o suco
de limao e o aguicar. Leve ao fogo, mexendo sempre, até for-
mar uma pasta homogénea, aproximadamente 15 minutos.
Desligue o fogo, crescente o rum e misture o creme de leite.
Deixe esfriar. Misture a gelatina, hidratada e dissolvida de
acordo com as instrugés da embalagem. Bata as claras em
neve e incorpore a musse. Coloque em uma forma de 20cm
de didmetro untada com 6leo e polvilhada agtcar. Leve a ge-
ladeira até firmar. Desenforme na hora de servir.

* Dica: Decore a musse com rodelas de banana carame-

lizadas.

de agua. * Bata os ingredien-
tes, coe e bebanahora. ®* Nao
use agucar.

OLHO ABERTOPARAA

GASTRITE

A gastrite ¢ uma inflamagéo
cronica da mucosa estomacal
e faz muitas vitimas.

Seu desenvolvimento esta
quase sempre ligado a uma
alimentacéo pobre em nu-
trientes, um estilo de vida des-
cuidado, abuso no consumo de
bebidas alcodlicas ou uso pro-
longado de medicamentos an-
ti-inflamatérios.

Incémoda e dolorosa, a gas-
trite € vista, normalmente, co-
mo queimacao ou azia e pode
até parecer uma doenca ino-
fensiva, masnao é. Seu diag-
nostico nem sempre é simples
e seu tratamento merece bas-
tante atencao.

Porisso, para prevenir cri-
ses, fique atento ao seu car-
dépio.

Veja os alimentos que forne-
cem aquilo que vocé mais pre-
cisa e nao descuide da sua ali-
mentacao.

Se vocé tem gastrite, veja
abaixo cinco dicas que vao
ajuda-lo a evitar sofrimentos:

* Comer sem pressa e sepa-
rar algum tempo para tomar o
café damanha3, almocar e jan-

tar tranquilamente sao atitu-
des fundamentais. Respeitar
os horarios das refei¢oes é ne-
cessario.

* Aolongo dodia, prefira fa-
zer refeigoes fracionadas e evi-
te grandes periodos em jejum.
Com a ajuda de um computa-
dor e uma impressora, vocé
pode programar suas refei-

O que € o Peeling?

Dentre os tratamentos de
beleza, estd o Peeling. Esta
técnica consiste na aplicacao
de diferentes substéncias, em
geral 4cido, sobre a pele que
permite remover parcialmen-
te e de forma controlada ru-
gas, manchas e reduzir as ci-
catrizes.

E uma forma de esfoliacao
na pele que utiliza produtos
quimicos. Geralmente é cha-
mado de peeling se os niveis
sdo mais profundos. Com es-
sa esfoliagcdo a pele elimina as
camadas de células mortas e
se renova mais rapido, em al-
guns casos, a pele pode pro-
duzir mais colageno fazendo
com que pareca mais jovem
efresca.

Otratamento se realiza com
anestesia topica ou local e oca-
sionalmente com sedagéo, evi-
tando possiveis sensagodes
desagradaveis ao aplicar o tra-
tamento. Na maioria dos casos

Dia 02 de julho de 2015,
quinta-feira, as 20h30

Teatro Municipal de Fernanddpolis
« GRATUITA!

Informagoes na Secretaria da Cultura _ressanoceous

(17) 3442-3797 ou (17) 3442-3241 ~ onc

Ar Condic:onado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282

Higienopolis

Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

se realiza uma Ginica sessao,
mas novas sessoes podem ser
aplicadas para melhorar os re-
sultados. ;

* Antes de tratamento: E
necessario fazer a profilaxia do
herpes simples em pacientes
com antecedentes de casos
de herpes ou em caso de du-
vida. Para isto se deve utilizar
um antiviral, antes e depois de
fazer o tratamento. Algumas
vezes também sao realizados
tratamentos com antibidticos
para prevenir infecgoes bac-
terianas.

* Efeitos colaterais: Com o
tratamento a pele descama e
uma pele novanascera. A pe-
le leva para sair aproximada-
mente 7 dias. Para esconder
avermelhidao da pele pode-
-se usar magquiagem apro-
priada, porém o aconselha-
vel é fazer peeling nas férias,
para que sua pele possa se
restabelecer completamen-

¢bes e montar um cardapio
completo, controlando assim
sua alimentacao durante o dia.
Alguns aplicativos de celu-
lar também podem te ajudar.

* Ao montar seu cardapio,
prefira frutas néo citricas, ver-
duras escuras e carnes ma-
gras.

* A mastigagdo é um item

te. Esta vermelhidao torna-se
rosa e ao longo das semanas
desaparece. A pele que esta-
ra por baixo serd nova e mais
suscetivel a luz, por isso a ex-
posicao ao sol deve ser evita-
danesses dias. O médicoin-
dicara cuidados para a pele,
nessafase.

* Contra indicagoes: Dia-
béticos; Gestantes; Mulheres
que estao amamentando; Pa-
cientes com herpes cutanea
em atividade

* Resultados: O peeling so-

fundamental para evitar que
os alimentos cheguem em pe-
dacos grandes no estomago,
demandando ainda mais su-
co gastrico para efetuar a di-
gestao e agredindo as pare-
des do 6rgao;

* Nao fume e evite bebidas
alcodlicas ou que contenham
cafeina.

bre as rugas da pele produz
uma redugao significativa das
mesmas, tanto finas e gros-
sas, como também na remo-
cao de manchas provocadas
pelo envelhecimento da pe-
le contra o sol proporcionan-
domaciez da pele.

* Cuidados com o peeling:
Durante o tratamento, é es-
sencial que o paciente use fil-
tro solar a partir de 30FPS.
Importante: Procure um bom
profissional da area. Busque
informacgodes.

62 FORRO DO ESPORTE

Dia 04 de Julho de 2015

as 20:00h no Recinto Sela de Ouro
EM OUROESTE
Animacao: Banda Forcado Sol

E'

™ \ENHA FAZER SUAS PREVISOES PARA 2015
ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

S SINARBA

l':llll\lllll] LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer gue seja o seu problema estou pronta para Ine ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho e descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17) 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP




oextra.

QUARTA-FEIRA, 01 DE JuLHO DE 2015 | Entretenimento | B3

Palavras Cruzadas

|

=3

|

=

11.

14.

16.

19.

20.

2

Horizontais

Essa parte da Europa é banhada pelo
Mar Mediterraneo.

Sanefa que se sobrepde a cortinados
de portas e janelas.

Pequeno pais encravado entre Espa-
nha e Franca.

Parte da América caracterizada por
problemas sociais e econémicos.
Cordao que, por baixo do queixo, segu-
ra o chapéu; barbela.

Esta diregao também pode ser denomi-
nada de meridional.

Capital da Grécia.

. Dor no abdome.

Grande numero de camelos conduzin-
do mercadorias.

Pais que localiza-se nos Continentes
Europeu e Asiético.

Verticais

Linha imaginaria que divide o Globo
Terrestre em Hemisférios Norte e Sul.
Nessa parte da Europa predominam
a atividade pesqueira e a extragao de
madeira.

Balancear, confrontar a receita com a
despesa.

Periodo onde os europeus se langaram
ao mar a fim de descobrir novas terras.
Esta direcao também pode ser denomi-
nada de leste.

10. Aplacar, sossegar, tranqiilizar.
12. Semente que se acha no centro de cer-

tos frutos, como a uva, a péra, etc.

13. Grito proprio da ovelha; balir.
15. Género de papagaios brancos ou ro-

sados, com penas ericadas na cabega,
largamente distribuidos nas regides
australianas.

18. Esta diregao também pode ser denomi-

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Lobao afirma para Nat que ficara a seu
lado e a convence a confirmar para Ger-
mano que ele é seu tio Barreto. Sol se
torna uma celebridade nainternet. Ja-
de estuda para o vestibular e Karina
insiste para que Pedro faga o mesmo.
Lobao inventa para Nat que foi Duca,
amando de Gael, quem a prejudicou.
Cobra garante a Duca que falara a ver-
dade na investigacgao sobre o Warriors.
Lobao comenta com Luiz que precisa
de um apartamento parainstalar Nat.

T CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Carmen diz para Marian que agora que
Gabriela esta proxima de Mili, o pingen-
te dela pode colocar tudo a perder, por
isso elando devolve o pingente para a
garota, afinal, se Gabriela ver podera
descobrir tudo. Miguel entra na clinica
e visita amée, Valentina. Cris pergunta
se foi Samuca que enviou a declaragao
an6nima. Samuca diz que nao. Cris fica
sem saber quem enviou o e-mail. Clari-
ta se prepara para um show numa casa
noturna, Beto, Erica, Francis, Tobias e
Maria Cecilia vao até olocal. Ana con-
ta sobre o tesouro para Maria. Dani e
Teca querem saber sobre o que as me-
ninas estavam conversando. Durante
o show, Francis beija Erica. Maria Ce-
cilia tem forte enjoo. No final do show,
Beto finalmente beija Clarita.

AHISTORIA DO BEBADO

O bébado, no ponto de 6nibus,
olha para uma mulher e diz:

- Vocé é feia heim?

A mulher ndo diz nada. E o béba-
doinsiste:

- Nossa, mas vocé é feia demais!

A mulher finge que ndoouve.E o
bébado torna a dizer:

- Pu.t@ mer.d@! Vocé é muito feia!

A mulher nao se aguenta e diz:

- Evocé é um bébado!

-E, mas amanha eu melhoro...

Entao ele subiu no 6nibus. Logo
naroleta, cambaleantdo, diz ao co-

Humor

SETE VIDAS
Quarta-feira, 18h00

Virginia descobre a omissao de Arthur-
zinho sobre Léo. lara passa mal. Lucia
pede a Esther para assumir a diregao
da ONG interinamente. Vicente e Ligia
confirmam para Joaquim que estaona-
morando. Virginia expulsa Arthurzinho
de casa. Miguel desabafa com Julia so-
bre suas memérias do passado, reavi-
vadas pelos didrios de sua mae. Julia
afirma a Miguel que ele ainda pode ter
a sua familia. Iara consola Arthurzi-
nho e diz que intercedera por ele junto
a Virginia. Julia revela a histéria de Mi-
guel para Pedro, que se emociona. Pe-
dro procura Miguel.

BABILONIA
Quarta-feira, 21h00

Beatriz e Diogo ficam juntos, mas a em-
presaria convence o rapaz a se 1econci-
liar com Gabi. Regina esconde a carta
de Diogo. Tadeu sofre com sua paixao
por Gabi. Regina pergunta a Diogo se
ele tem uma amante. Otavio exige ficar
com Beatriz, que se sente acuada. Mu-
rilo tem uma crise de ciimes com Ali-
ce por causa de Evandro. Olga incen-
tiva Vinicius a ficar com Cris. Evandro
recompensa Hel6 por lhe dar noticias
sobre Guto. Beatriz afirma Aderbal que,
com Inés na priséo, ela é a suanova alia-
dana empresa. Vinicius vé Regina bei-
jando Carlos Alberto.

I1LOVE PARAISOPOLIS
Quarta-feira, 19h15

Gabo avisa a Mari que ela sera demiti-
da caso faca qualquer coisa errada. So-
raya diz a Benjamin que deseja internar
Izabelita em uma casa de repouso. Ju-
nior avisa a Melodia que ela perdeu o
cargo de governanta. Benjamin se ofe-
Tece para conseguir um emprego pa-
ra Ximena, caso ela decida abrir mao
de sua vida com Grego. Gabo desco-
bre que Grego é apaixonado por Mari.
Benjamin observa Mari e Grego juntos.

@& OSDEZMANDAMENTOS
282 Quarta-feira, 22h15

Jaque, Adira, Jerusa e Damarina ficam
surpresas com a noticias do casamen-
to de Zipora e Moisés, enquanto Beta-
nia se choca com a noticia. Jetro se di-
rige até Beténia e diz que espera estar
feliz pelo casamento da irma. Alguns
dias se passam e chega o dia do casa-
mento. Yunet ganha status comomae
da futura rainha e deixa de servir a prin-
cesa Henutmire. As duas conversame
Henutmire entrega uma joia de presen-
te para Yunet como forma de agradeci-
mento pela amizade. Falsa, Yunet diz
para a princesa que elanao precisava
se preocupar. Para nao perder o costu-
me, Yunet mais uma vez provoca Nayla.
Bakenmut vai atras de Yunet e diz que a
amante esta maravilhosa e os dois mar-
cam encontro no santuario.

brador:

- Se meu pai fosse um gato e minha
mae uma gata, eu seria um gatinho...

E continua:

- Se meu paifosse um cachorro e
minha mae uma cachorra, eu seria
um cachorrinho...

E mais:

- Se meu pai fosse um touro e mi-
nha mae uma vaquinha, ai eu seria
um bezerrinho...

O cobrador nervoso, pergunta:

-E se seupaifosseumvi.@doe
suamae uma pu.t@?

- Aieu era cobrador de 6nibus...
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Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

,C;)\

INSTITUTO DE

DRrR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDAPOLIS-SP

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA lFlEﬂEMuLIII’IH@iDI, CUuRDIA MIDMA, ARTIODMATI SO,
HIFERSETROPIA COM EXCIMER LASER, LENTES OF CONTATD

Na parte de tras do 6nibus, o bé-
bado grita:

- Do lado direito, todo mundo é cor-
no! Do lado esquerdo, todo mundo é
vi.@do!

Ao ouviristo, levanta umnegao do
lado esquerdo e fala:

-Eunao sou vi.@do!!!

E obébadoresponde:

- Entdo muda de lado que nao gos-
tode confusaol!l!

A partir desse momento, os passa-
geiros comegaram a xingar o béba-
do, ameagando cobri-lo de porrada.

O motorista, para evitar confuséo,
freia bruscamente e todos caem.

Um dos passageiros se levanta,
pega o bébado pelo colarinho e per-
gunta:

- Fala de novo, safado! Quem é cor-
no e quem é vi.@do?

- Agora eunao seimais, misturou
tudo!

Ele entdo desce do 6nibus e entra
em uma igreja.

O padre vé aquele bébado entran-
do e resolveu dar o sermao:

-Irmaos, quem nao for a favor da
bebida que se sente agoral!

Todos se sentaram e o bébado gritou:

- Oh seu padre, s6 noés dois heim!?

Expulso da igreja, entra logo num
boteco ejapede:

- Coloca ai dez pinga pra mim.

O dono obedeceu e colocou dez pin-
gas para o bébado, que bebeu todas.

- Coloca agora cinco pinga.

O dono colocou, o cara bebeu to-
das edisse:

- Agora coloca s6 trés viu?

Bebeu as trés num gole so, fez
aquela careta tipica de pingaiada
e pediu:

- 22772z s6 uma agora! zzzzzz so
maisumal

O bébado bebeu aquela, deuuma
cambaleada e concluiu:

- Eunum to enZenZendo...quanto
menossss eu bebo, mais eu fico tonto!

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Jogador Lucas, do PSG, se declaraparaa
namorada durante evento em

Sheron Menezzes nega
fama de antipatica:
‘““Nem Jesus Cristo
agradou a todos”’

Atriz afirmou que quem a conhece se surpreende com o contrario

Sheron Menezzes negou a
fama de antipatica constru-
ida por alguns leitores e co-
mentaristas de sites sobre ce-
lebridades. Em entrevista, a
atriz afirmou que nem sempre
é possivel transmitir a mesma
animacao para todo mundo
que tenta aborda-lanasruas.
“E muito dificil agradar a todo
mundo. Eu ja desisti, porque
é impossivel. Nem Jesus Cris-
to agradou. E, normalmente,
quem pensa isso de mim, em
outra oportunidade vé que es-
tava errado”, disse ela.

“J4 fizeram uma imagem
torta de mim. Hoje, vejo que
comecaram a entender como
eusou”, continuou ela, que es-

Data: 26/07/2015

tano ar como a personagem
Paula, de “Babilonia”.

No universo do entreteni-
mento, ela afirma que vé como
vantagem o fato de ser sem-
pre verdadeira. “Nao tenho fil-
tro, falo tudo. Mas isso é bom
porque eu sou sincera e real.
Pode falar qualquer coisa de
mim, mas dizer que menti, is-
sonaopode”, disse.

Noiva do lutador Saulo Ber-
nard, a atriz € so elogios para
o futuro marido. “Ele me pas-
sa muita seguranca. Gosto
de romance, mas encontrei
uma pessoa que nao é muito
romantica. Ele € o amor da mi-
nha vida, mas nao faz esse ti-
po”, disse.

Horario: 11:30h as 15:30h
Local: Salao Paroquial do Centro Pastoral

da Igreja da Aparecida _

=
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8 ARIES

> Seu lado mais in-
/| tuitivo e criativo é
agucado pelo stellium em
sua oitava casa. Ainda que
se sinta tentada a se diver-
tir, 0 ideal € que vocé se reno-
ve em momentos relaxantes.
Prefira atividades menos agi-

tadas e mais sensiveis!

- TOURO
O final de semana

promete bons mo-
mentos ao lado das pessoas
que vocé ama, pois os astros
se concentram no setor de
relacionamentos. A cumpli-
cidade e a sensibilidade se
fortalecem no lazer e nas ta-
refas em conjunto!

jogador Lucas, do

Paris Saint-Ger-

main, se declarou

para a namorada

durante evento da Samsung,
realizado em Sao Paulo. O meia
contou que anamorada Laris-
sa Saad, de 23 anos, o tem aju-
dado muitona carreira interna-
cional. “Todo homem precisa
de uma grande mulher aola-
do, e ela é uma pessoa muito
especial que estd me fazendo
companhia naFranga. Souum
homem completo agora” - diz.
Lucas, de 22 anos, também
contou que esta muito felizno
PSG, e que a temporada foi
muito positiva para ele e pa-
raoclube. “Essa foi, sem du-
vida, a minha melhor tempo-

rada desde que chegueina
Europa. Ganhamos todos os
titulos possiveis na Franca.
Alesao quetive, que me fez
perder um més crucial para o
time na Champions League,
além de ter perdido algumas
convocagoes para a selecao,
atrapalhou bastante. Mas sao
coisas que acontecem. O im-
portante é que estou muito fe-
liz1a, quero fazer minha histo-
riala - revela, destacando que
renovou o contrato com o clu-
be até 2020 e que os boatos de
transferéncia eram apenas es-
peculacgoes, nada concreto”.
Lucas confessou também
que sonha em ser convocado
para a selecéo brasileira no-
vamente, e que, apesar de o

Sao Paq_l_o

Ojogador confessou que a namorada o faz sentir ‘um homem completo’

Brasil passar por um momen-
to complicado, acredita que
a sua geracao pode recupe-
rar a forga e hegemonia bra-
sileira no futebol.”Todo joga-
dor sonha e almeja chegar na
selecéo. Ficaum sentimento

de que eu ja podia estar no ti-
me. Mas eu ainda tenho mui-
to tempo, faz parte do futebol
erespeito a decisao do treina-
dor de nao ter me convocado.
O importante € que eu tenho
tempo para voltar parala”, diz.

Catharina Choi, nova Miss Mundo Brasil, diz que quer conversar
com Ana Luisa Castro: ‘Feliz por ter assumido, mas triste por ela’

A reviravolta no Miss Mun-
do Brasil parece nao acabar.
Apds renunciar a coroa por
nao ser solteira, Ana Luisa
Castro sera substituida por
Catharina Choi Nunes, que ja
fala como vencedora. Estou
muito feliz de ser a Miss Mun-
do Brasil 2015 e quero honrar o
titulo e trazer a coroa de Miss
Mundo para o Brasil”, diza
mocga, que vai para a Chinaem
dezembro representar o pais
na etapa internacional.

Catharina conta que ficou
surpresa ao receber a ligagao
do organizador do concurso,
Henrique Fontes, ainda na noi-
te do uiltimo domingo. Ela ga-
rante que nao sabia sobre o
casamento de Ana Luisa com
obelga Tanguy de Backer. “Li
rumores na internet, e depois
a organizacao nacional me
contatou dizendo que have-
ria a possibilidade de eu ter
que assumir a coroa, para eu
aguardar um posicionamento
oficial”, relata: “Estou super

feliz de ter assumido, triste por
ela, mas meu telefone nao pa-
rou! Acredito que pra ela este-
ja corrido também. Espero fa-
lar com a Ana assim que der”.

As duas, no entanto, nao fi-
caram amigas durante o con-
curso. “Nao tive muito con-
tato com ela, pois a semana
do concurso é muito corrida,
com provas preliminares, ses-
soes de fotos, entrevistas, en-
saios... Fiquei mais proxima
das minhas colegas de quar-
to"”, justifica a Miss Ilhabela,
que, polida como uma miss
tem que ser, completa: “Eu
gosto muito da Ana Luisa e fi-
quei muito feliz com a vitéria
delananoite da final. Sempre
me deimuitobem comelaea
respeito bastante. Claro que
eu fiquei com aquela vonta-
de de ganhar, mas respeitei o
resultado”. A organizacao do
concurso desta vez pode ficar
tranquila. Catharina ndotem
um marido em qualquer par-
te do mundo: “Tenho um na-

morado, estou com ele haum
ano e o conhecina Coreia do
Sul, onde fui apresentadora
de TV. Ele é estudante de Bio-
medicina”.

ENTENDA O CASO

Eleita na noite de sabado,
dia 27, em Florianépolis, are-
presentante de Sergipe, a miss
Ana Luisa Castro, a segunda
negra a ser escolhida parare-
presentar o pais em 50 anos
de concurso, teve que drenun-
ciar ao titulo por ser casada e
isso fere o regulamento inter-
nacional.

Narealidade, amodelo de 23
anos é casada na Bélgica com
omodelo e ator belga Tanguy
Backer, e os tramites para a
homologagédo no Brasil ja es-
tao em andamento. “Porisso,
por meio dessanota, entrego
acoroa e o titulo a vice Miss
Mundo Brasil. Tomo essa de-
cisdo com grande tristeza no
coracdo. E asseguro que em
nenhum momento agi de ma
fé. Espero manter o contato e

DIA:

amizade com os organizado-
res do Miss Mundo Brasil e
desejo que a segunda coloca-
da possa assumir e honrar es-
te titulo com a mesma inten-
sidade que o fiz nesse curto
periodo de tempo”, escreveu
Ana Luisa em sua pagina no
Facebook.

APPaié

da APADAF
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LENA

\ GEMEOS
% ", Avidapessoal pas-
= sapor um momen-
to agradavel, pois Sol, Vé-
nus e Saturno se concentram
em sua sexta casa. Coloque
as tarefas cotidianas em dia
de maneira prazerosa, pois
isso lhe trara o sentimento
de segurancga que vocé tan-
to desejal

CANCER

Vocé se sente con-
fiante para lidar
com a diversidade de esti-
mulos, pois Sol, Vénus e Sa-
turno se unem em sua area
de prazeres. Vocé tende a
despontar na lideranca da vi-
da social, pois se mostra sen-
sivel ao bem-estar de todos!

= 3
=

LEAO

=»> Ao se associarem

b em sua area do-
méstica, Sol, Vénus e Satur-
no lhe deixam mais confian-
te para a realizagao pessoal.
Este dia é ideal para aprovei-
tar a companhia dos familia-
res e amigos mais proximos.
Curta o clima familiar!

,&f\ VIRGEM
%'  Suaautoconfianga
lhe incentiva a ex-
por suas opinioes e a intera-
gir com os outros, neste dia
em que Sol, Vénus e Satur-
no se associam no setor de
comunicagdo. Vocé vai além
das limitagées e mergulha
nas atividades sociais!

¢ LIBRA

Aja com determi-
=  nacdo aolidar com
avida pratica! O stellium em
sua area material indica que
seus sensos critico e objetivo
lhe permitem compreender
os recentes desafios finan-
ceiros. Mesmo que nao atue,
procure planejar-se!

-

() ESCORPIAO
"N, Aoentrarem sua
oitava casa, a Lua
se une ao stellium em seu
signo, lhe deixando mais se-
gura de si e lhe permitindo
enxergar as coisas como re-
almente sao. Bom momen-
to para tomar boas decisoes
e defender seus interesses!

s, . SAGITARIO
el:a& Vocé se fortalece

internamente com
a associagao entre Sol, Vé-
nus e Saturno no setor de cri-
se, o que lhe permite enfren-
tar seus temores e assumir o
poder sobre sua vida. Cuide
de si e procure solidificar su-
as bases!

4 CAPRICORNIO
HEY  Quetal se dedicar
as pessoas mais
préximas? Ao se reunirem
em sua area de amizades, os
astros lhe incentivam a ser
mais doadora. Ofereca sua
ajuda prética e apoio emocio-
nal. Reforce os lagos de cum-
plicidade nas relagées!

AQUARIO
% Vocé consegue
(%8s compreender mais

profundamente seus valores
de vida que definem os cami-
nhos profissionais, pois Sol,
Vénus e Saturno se associam
hoje. Procure dar coesao aos
seus interesses, trabalhando
os aspectos positivos!

’A PEIXES
M- Sol, Vénus e Satur-

no se associam em
stellium no setor espiritu-
al, lhe trazendo uma consci-
éncia mais profunda acerca
dos préprios valores e emo-
¢coes que norteiam sua vida,
o que lhe ajuda a concretizar
seus rumos e agoes!




