08X

SEXTA-FEIRA, 03 DE JULHO DE 2015

“Sé o que quiseres, mas procura sé-lo totalmente.”

m Tomas More

UL

A empreséaria Regina Parra, da Escola Passo a Passo, apaga as Hoje o dia também és especial para Aline Dias, que esta sendo A belaLaleska Miotto de Paula também est4 na lista
velinhas na préxima terga. No click com Patricia Santoro. homenageada pela familia e amigos, pelo seu aniversario. dos aniversariantes desta sexta. Felicidades!

Destaque para Thiago Morelato, festejando hoje mais Leda Maira comemora mais uma primavera no David Santos Lira, em momento especial com Jully Ellen, completa
um aniversario em grande estilo. Felicidades! domingéo. Na foto com Ludy Danm Barros. nova idade na préxima terga, recebendo parabéns especiais.

A S S Neste dia 03, familiares e amigos parabenizam Marielen
Vando Paschini Barbosa, mais conhecido como Doutor Durval dos Santos Rocha pelo seu aniversario... muitas felicidades, Muitos anos de vida para Joao Gomes, que hoje
Gellato, também apaga as velinhas na sexta. Parabéns! sucesso e alegrias. O carinho especial do esposo Junio Rocha. apaga velinhas, recebendo carinho da galera.

0 SHOPPING DO PREGO BAIXO!

"-'0 . !

conaish tesimicom iy SO Fermandépols Votuporenga

Catndiva *

SINE /) -)/{/]

SEU JORNAL DIARIO

& Fones; (17) 3462-1727 | 3442-2445 I N
§  E-mail assinatura@oexira.net "L




B2 | Geral | sexTa-FEIRA, 03 DE JULHO DE 2015

oexnra.

= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Comolidar com birra de crian¢a mimada

odas as criang¢as, mimadas ou

nao, em um momento ou outro

fazem birra por algo que que-

rem muito e lhes é negado. Al-
guns pais cedem a chantagem emocio-
nal de seus pequenos e acabam fazendo
todos os gostos. Terapeutas infantis afir-
mam que isso nao ajuda em nada a edu-
cacao das criangas, mas pais ainda assim,
pensando na tranquilidade do seu lar, aca-
bam nao seguindo essas dicas.

* Mantenha a calma: O grande proble-
ma dos pais que cedem as birras de seus
filhos é porque eles ndo mantém a calma
para suportar a ideia de seus filhos cho-
rando e esperneando porque querem mui-
to algo. Ter calma nessas horas é mais que
importante, pois vocé mostrara ao seu fi-
lho logo de cara, que mesmo que ele cho-
re muito, ndo vai conseguir o que quer.

* Ignore sua crianga um pouco: Dizer
isso para qualquer pai e qualquer mae é
muito desumano, mas se vocé questiona
com seus filhos eles vao conseguir mais
e mais desculpas para que vocé ceda as
suas vontades.

'Itouxinha Romeu e Julieta

Massa:

* 1 tablete de fermento biolégico (159g)
* 1 colher (sopa) de agticar

* 1/4 de xicara (cha) de leite morno

* 3 colheres (sopa) de leite em pd

* 1 pitada de sal

* 1ovo

* 100g de margarina

* 1/4 de xicara (cha) de creme de leite
* 3xicaras (cha) de farinha de trigo

* 1 ovo batido para pincelar

O cuidado com a voz neces-
sita de um foco abrangente.
Além dos exercicios vocais e
a protecéo contra os fatores
ambientais, como o frioou a
fumaca, vocé precisa comer
com consciéncia. A maioria
dos alimentos que devem ser
evitados nao sao os que pro-
vocam uma doencga nas cor-
das vocais, no entanto, podem
causar irritacdo ouresseca-

Recheio: ;

* 200g de goiabada cremosa mento, que por sua vez afeta
.. afala ouocanto.

* 200g de queijo branco Vora abai 6 uil

Cobertura: eja abaixo os b alimentos

ruins para suas cordas vocais.
Eles sao os alimentos que po-
dem prejudicar as cordas vo-
cais se consumidos antes de
cantar ou de usar a voz em pu-
blico.

¢ 1, Alimentos com cafeina

Seja café, ch4, Coca-Cola,
chocolate... Estes contém ca-
feina, um elemento que, ape-
sar de nos ser Util para nos
manter acordados, desidra-
ta a garganta e seca as cor-
dasvocais.

¢ 2. Bebidas alcoodlicas

Asbebidas alcodlicas tém
um efeito desidratante nas
cordas vocais e isso as torna
vulneraveis no momento de
Ssua execucao. E importante
ressaltar que alguns artistas
preferem tomar essas bebi-
das, pois permite a eles redu-
zir onivel de estresse. No en-
tanto, suas consequéncias
vocais sdo as mesmas. Nao
se esqueca de que amodera-
¢ao ou a abstinéncia é o me-
Ihor remédio.

¢ 3. 0 sumo de laranja

O 4cido citrico encontrado
no suco dalaranja desnudao

* 1xicara (cha) de aguicar de confeiteiro
* 1/4 de xicara (chda) de leite quente

MODO DE PREPARO:

m Massa: Misture o fermento e o agiicar, até dissolver to-
talmente o fermento. Misture o leite morno, o leite em po, o
sal, o ovo, a margarina e o creme de leite. Aos poucos acres-
cente a farinha de trigo. Trabalhe a massa até desgrudar das
maos. Se necessario, acrescente um pouco mais de farinha.
Cubra com um pano e deixe descansar até dobrar de volume.

m Abra a massa em uma superficie enfarinhada e corte qua-
drados de 9 cm. Pincele o ovo nas bordas da massa. Distribua
agoiabada e o queijo. Una as pontas da massa, pressionando
para que nao abram ao assar. Pincele o ovo batido, coloque
em uma assadeira levemente untada com margarina. Cubra
e deixe descansar por mais 15 minutos. Asse no forno pre-
aquecido a 180° até dourar, aproximadamente 30 minutos.

m Cobertura: Misture o aglicar e o leite, espalhe a mistura
sobre os paezinhos.

m Dicas: Vocé pode usar o queijo de sua preferéncia.

Ar Condic:onado
Climatizando com estilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

* Jamais utilize a forga fisica: Comus-
mente ja deve ser evitado bater em crian-
¢as e nesse caso, mais ainda. Se vocé usa a
forga fisica para acabar com abirra de seus
filhos, vocé pode fazer até que ela aumen-
te mais. Procure apenas nao da importan-
cia para o seu pequeno e veja também se
essa birranéo é sinénimo de fome, sono
ou qualquer outra acao que cause stress.

* Deixe a crianga sozinha: Se vocé dei-
Xa a sua crianga em um canto sozinha sem
atencao, com certeza ela vai deixar a birra
delado. Evite deixar apenas a sua crian-
caem ambiente que ofereca riscos para
ela, como objetos cortantes ou que quei-
mem a pele. Lembre-se que a birra é um
momento de raiva infantil e se seu filho
for temperamental, ele pode acabar fe-
rindo-se para chamar mais a sua atencéo.

* Converse com seu filho: Explicar ao
seu filho o porqué vocé ndo esta cedendo
asua birra, é importante que ele entenda
exatamente porque nao tem o que dese-
ja. Isso é mais que essencial para que ele
compreenda que uma préxima vez, nao
vai conseguir o que quer fazendo birra.

Cinco alimentos ruins para suas cordas vocais
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orgao vocal de todos os seus
elementos hidratantes, o que
finalmente tera efeitos pre-
judiciais sobre o desempe-
nho vocal.

* 4, Produtos lacticinios

Os produtos lacticinios tém
por efeito envolver o érgao vo-
cal com uma pelicula de mu-
co que faz com que a execu-

¢ao vocal seja dificil. Portanto,
evite beber leite, sorvetes, pu-
dins, cremes quente, etc.

* 5. Pipocas de milho e
amendoins

Estes alimentos podem dei-
xar restos no érgao vocal. Es-
ses restos podem obstruir uma
subida para as notas agudas
e sem avisar. Portanto, sao fa-

tais para um cantor, por exem-
plo.

Entao, o melhor conse-
lho que podemos dar é evi-
tar qualquer coisa que possa
causar desidratacao e obs-
trucdo das cordas vocais. A
melhor opgdo é uma boa gar-
rafa de 4gua a temperatura
ambiente.
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SENSITIVA

SINARA

_l':llllllllll] LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer gue seja o seu problema estou pronta para Ine ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho e descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(171 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais Verticais
2. Lugaronde se danga. 1. Que tem barba ou apresenta barba
4. Relativo a cadaver; Que tem aspecto comprida.
de cadéver. 3. Causar admiragdo, assombro, confu-
9. Saltode cabra; Cambalhota. sao, espanto.
10. Dar forma ou semelhanga de abdbora; 5. Mulher que corta ou penteia o cabelo
Tornar-se mole como abdbora madura. das outras.
12. Conjunto de faixas, ataduras, destina- 6. Matar; Cortar; Derrubar.
do a proteger ou comprimir uma parte 7. Mover o abano para refrescar.
do corpo. 8. Excremento humano; Imundicie; Porca-
15. Argiir como em sabatina. ria.
16. Muito comentado, falado. 11. Cada uma das partes em que se divide
18. Que abana. a drea urbana de uma cidade.
19. Baixada grande. 12. Bastao episcopal: Cajado.

13. Cota fixa marcada pelo taximetro dos
autos de praga, antes de iniciar a corri-
da.

14. Parte de um porto onde se faz o embar-
que ou desembarque de pessoas ou
mercadorias.

17. Tombado pelo prdprio peso.
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MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Heideguer chantageia Duca em tro-
cade noticias sobre Nat. Pedro des-
cobre que teve um péssimo resultado
no simulado do vestibular. Bianca so-
nha com Duca e Joao se incomoda. Pe-
dro promete a Delma que estudara pa-
raentrar em uma faculdade. Cobra se
recupera e decide retomar seus treinos
com Gael. Duca conversa com Karina
sobre Nat e afirma que esta sem con-
dicoes de trabalhar. Bianca convence
Duca a voltar para a academia. Joao
vé Bianca e Duca juntos. Nat tem uma
crise quando Germano a proibe de dei-
xar o hospital.

, CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Andrea vai atras de Fernando e conta
que Carmen voltou atras no acordo. O
doutor conta para Andrea que o resul-
tado de DNA de Diego nao foi o inico
que Carmen pediu para ele alterar, pois
elatambém pediu para alterar o de Ma-
rian. Fernando pede sigilo. Pata se en-
contra com MC Gui na sorveteria. MC
Gui diz que convidou ela para sair pa-
ra fazer uma proposta profissional, pois
pelo que viuna pista de skate, ela tem
muito talento. Duda chega e vé os dois
de maos dadas e fica chateado. Gabrie-
la sonha com Sofia (Liza Vieira), que na
verdade é uma lembranca de quando
ela pediu perdao e revelou sobre o pin-
gente. Gabriela acorda e descobre que
opingente é a chave que aliga com Mili.

NOVA SECRETARIA

Um belo dia, em uma multinacio-
nal, a secretéria atende ao telefone:

—Bom dia! Eu poderia falar com o
doutor Marcelo!

A secretaria responde:

—Desculpe-me senhor, mas no mo-
mento ele esta cagando.

O cara fica horrozizado, desliga o
telefone e, mais tarde, decide con-
tar ao sujeito como foi tratado pela
secretaria.

—Doutor Marcelo, hoje de manha,
liguei para o seu escritorio e sua se-
cretaria me disse que o senhor es-
tava cagando. Isso é um absurdo, o
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SETE VIDAS
' Sexta-feira, 18h00

Felipe diz a Julia que quer distancia de
Pedro. Eriberto decide sair de casa. Es-
ther aceita acompanhar Luis durante
um almogo com José Renato e desco-
bre que o advogado & um antigo namo-
rado. Ligia diz a Isabel que cansou da
instabilidade de Miguel. Felipe conta
a Julia que recebeu uma proposta de
emprego no exterior. Irene decide vol-
tar aotrabalho. Iara pede que Vicente
ajude Arthurzinho. Esther e José Re-
nato jantam juntos. Pedro beija Julia.

BABILONIA
Sexta-feira, 21h00

Beatriznao desconfia de que Otavio e
Inés sejam cimplices. Diogo confessa
alvan que esta com Beatriz. Valeska es-
noba Norberto e Clévis e admira Guto
em uma revista. Paula e Carlos Alber-
to presenteiam Regina para a inaugu-
ragédo do restaurante no anticuario de
Estela. Olga se incomoda com o suces-
sode Regina, e Cris finge torcer pela ri-
val. Rafael estranha que Estela tenha
convidado Guto para a inauguragao do
restaurante. Para provocar Evandro, Gu-
to pede que Murilo produza o evento de
abertura de sua boate, e Alice nao gos-
ta. Vinicius admira o novo visual de Re-
gina. Consuelo ofende Teresa.

Resumo de Novelas

I1LOVE PARAISOPOLIS
Sexta-feira, 19h15

Mari se sente desconfortavel ao saber
que Soraya é mae de Benjamin. Arman-
dinho consegue devolver o anel para
Soraya. Soraya avisa a Gabo que Ben-
jamin processara a Pilartex para defen-
der os direitos de Margot. Grego avisa
aXimena que sabe quem tentou mata-
-lo. Paulucha conta a Grego que Benja-
min se ofereceu para pagar a conta do
hospital. Gilda deixa Cicero preocupa-
do ao afirmar que ndo pagara mais na-
daa Grego. Soraya pergunta a Mari se
ela esta apaixonada por Benjamin. Ma-
ri questiona a Soraya se sera demitida.

s OS DEZ MANDAMENTOS
288 Sexta-feira, 22h15

Bakenmut estranha a confianga de Yu-
net e afirma que Ramsés jamais ira per-
doa-la pela morte de Maya. Assim que
vé Henutmire, Yunet se joga aos pés de-
la e suplica por perdao. Nayla e Tuya fi-
cam perplexas com a encenacao. He-
nutmire é firme, avisa que a farsa de
Yunet acabou e pede que as servas re-
tirem os adornos de nobre dela. Yunet
abandona a postura de stplica e revela
que sempre foi facil enganar a princesa.
Apukirevela que o homem a quem deve
quer se deitar com Judite como forma
de pagamento e a deixa chocada. Ram-
sés informa Yunet que ird poupéa-lada
morte somente porque ama Nefertari
e a expulsa do palécio. Yunet confessa
que preferia morrer do que voltar a ser
pobre e é carregada para rua por oficias.

senhor é presidente de uma multi-
nacional, lida com pessoas impor-
tantes. Sua secretaria deveria ter
mais educacao!

O doutor Marcelo responde:

—Muito obrigado pelo toque! Vou
falar com ela; é novata, muito es-
forcada, com o tempo ela aprende.

Passados alguns dias, o caraliga
novamente para o escritorio e a se-
cretaria atende:

—Bomdia! Em que posso ajuda-lo?

—Bom dia! Eu poderia falar com o
doutor Marcelo?

A secretariaresponde:

—No momento, o doutor Marcelo

CHEGUEI PRO GERENTE
DO BANCO E FALEI-

-MEU DEUS PRA QUE TANTO DINHERO?
E ELE RESPONDEU:
-NAO E DA SUA CONTAI

Y g R

L

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIElQiDI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

APAE

Fernandopolis/SP

Quandoa’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

esta ocupado.

Ele gostou daresposta, viu que a
secretaria havia aprendido. Entao
ele pergunta:

—E ele vai demorar muito?

A secretaria responde:

—Ah... Dojeito que ele passou pei-
dando por aqui, vai, sim.

E SEU PAI

Ovelho acaba de morrer. O padre
encomenda o corpo e se rasga em
elogios:

O finado era um 6timo marido, um
excelente cristao, um pai exemplar!

A viliva se vira para um dos filhos
e lhe diz ao ouvido:

Vai até o caixdo e vé se € mesmo o
seu pai que esté la dentro...

INGLESINHA

A esposa de Charles estava viajan-
do para a Inglaterra e lhe perguntou:

—Vocé quer que eu traga uma lem-
brancinha?

— Ah, eu quero! —respondeu ele, em
tom de brincadeira — Me traz uma in-
glesinha!

A esposa, como sempre, nao disse
nada e embarcou para Londres. Um
més depois, ela volta e o marido da
as boas-vindas:

— Oi querida! Como foi a viagem?
E aminha lembranca, vocé trouxe?

—Ah, ainglesinha?

O marido acena com a cabega, ani-
mado.

—Bem, eu fiz o que pude! - respon-
de a esposa— Agora vamos Ver se
nasce menina!

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Enk Marmo
virareporter
eml.os
Angeles,
onde vive
com a familia

Erik Marmo seré repérter
da Globo Internacional

onge da TV desde
“Gabriela”, Erik Mar-
mo vai comecar a tra-
balhar como reporter
do programa “Planeta Brasil”,
exibido pela Globo Internacio-
nal. O ator vai entrevistar bra-
sileiros imigrantes e persona-
lidades daqui que estiverem
em Los Angeles, nos Estados
Unidos, onde vive atualmente.

Depois de seu tltimo traba-
lho na televisao, Erik decidiu
passar uma temporada fora
do Brasil para estudar inter-
pretacao. Na cidade onde fica
Hollywood, a capital do cine-
ma, ele mora com a mulher, a
modelo Larissa Burnier, e seus
dois filhos, de 3e 5 anos.

O ator, hoje com 39 anos, in-
terpretou personagens im-
portantes em novelas como
o Claudio de “Mulheres apai-
xonadas”, de Manoel Carlos.
Ele foi também o protagonis-
ta da minissérie “Um sé co-
racdo”, na qual fazia par com
Ana Paula Ardsio.
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Data: 26/07/2015
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Fecjeadla

Paﬁs Hilt

A

onrecebeu

caché para fingir panico
em aviao, diz site

Envolvida em uma pegadi-
nha que simulou a queda de
um aviao, Paris Hilton pode
ter fingido o panico que pas-
sou na aeronave e que foi le-
vado ao ar pelo programa de
TV “Ramezin Control”. O si-
te “TMZ", especializado em
celebridades, obteve um do-
cumento da producéo egip-
cia que preparou o susto na
socialite.

De acordo com o registro,
Paris nao foi a primeira opgao
do canal para se fazer de viti-
mana brincadeira. A empre-
sa tentou convencer outras
celebridades americanas em
marco e ofereceu um alto ca-
ché, que pode chegar a mi-
Ihées, para que algum famoso
aceitasse participar da pega-
dinha. “Iremos agir como se
algo estivesse saindo do con-
trole e pediremos aos passa-
geiros que pulem do aviao!!!
Obviamente todos irao entrar

. ;_,,,

em panico, teremos paraque-
distas em disfarces conosco
abordo”, diz o documento.
“Iremos monitorar as reagoes
engragadas donossos convi-
dados famosos quando eles fi-
carem com medo de pular do
aviao”, acrescenta.

O documento ainda mencio-
na as autoridades de Dubai, o
destino de Paris Hilton na pe-
gadinha: "As autoridades de
Dubai estao monitorando es-
te programade TV edando a
noés seguranca. Se vocé com-
provar, pode entrar em conta-
to com o escritério do principe
de Dubai, sua majestade Ha-
mdan bin Rashid Al Maktoum.
Ele mesmo ira supervisionar
oandamento do projeto”. En-
contrada pelo “TMZ" na quar-
ta-feira (1°), em Beverly Hills
(Estados Unidos), a sociali-
te disse que o piloto “foi mui-
tolonge” ao ser questionada
se estava esperando por algo.

Fundo Social de

W

Horario: 11:30h as 15:30h
Local: Salao Paroquial do Centro Pastora

da Igreja da Aparecida
&

VIO

f ARIES

> Odiacomega agita-
do e vocé tera ener-
gia de sobra para dar con-
ta de tudo. Concentre sua
atencao na carreira e mostre
seu lado mais responsavel.
Bom momento para falar so-
bre ideias e planos. Encontro
com 0s amigos promete mui-

ta diversao. Cor: vinho.

TOURO
Vocé vai se enten-

der bem com os co-
legas e pode aprender mui-
to com eles. Troque ideias e
experimente técnicas novas.
Né&o falta disposicao para dar
conta de todas as tarefas.
Bom momento para cuidar
do visual e melhorar sua ima-
gem. Cor: laranja.

ot

APEGADINHA

Acostumada a viajar pelo
mundo, a socialite foi convi-
da pela producao do programa
egipcio a viajar para Dubai pa-
ra participar de uma festa de
inauguracao de umhotel. No
meio do voo, o avido em que
ela estava supostamente co-
mecou a cair, para desespe-
1o de Paris.

“O que esta acontecendo?
Isso énormal?”, gritava ela en-
quanto o piloto fazia manobras
com aaeronave. Em seguida,
um homem pulou de paraque-
das e assustou ainda mais a
socialite, que chegou a chorar
durante a pegadinha. Apds o
susto, Paris usou seu perfil no
Twitter para comentar sobre
a brincadeira. “Foi o momen-
tomais assustador da minha
vida. Eurealmente acreditei
que o avido ia colidir e todos
nos estavamos prestes a mor-
rer”, escreveu.

‘Playboy’ quer modelo em edi¢do de aniversario

‘Playboy’ corre atras de
Carol Portaluppipara
edicao do aniversariode
40 anos, emagosto

Em junho de 1996, Solan-
ge Gomes foi anunciada na
“Playboy” como “a morena-
¢a carioca que seduziu Re-
nato Gatcho”. Na época, ele
estava no auge como ponta-
-direita. Quase 20 anos de-
pois, onome do jogador pode
aparecer novamente na capa
darevista, mas nao por cau-
sa de uma nova namorada —
ele sempre foi um conquista-
dor —, mas pela filha. Neste
momento, a “Playboy” trava
uma batalha contra o tempo
para ter Carol Portaluppi co-
mo a estrela de agosto.

A favor, eles tém o status da
edigdo de aniversario, que ja

convenceu atrizes como Nan-
da Costa, Flavia Alessandra
e Cleo Pires a tirarem a roupa.
Em 2015, arevista completa 40
anos de existéncia. Rumores
davam conta de que, em tem-
pos de crise, a comemoracao
seria com arepublicagdo de
ensaios classicos. Mas o au-
mento da publicidade na edi-
¢ao especial fez entrar dinhei-
0 NO caixa para o pagamento
de um bom caché.
Portaluppitem apenas 21
aninhos e nunca escondeu o
desejo de ficar famosa. Ela vol-
tou a ser noticia nesses dias
porque teria passado uma noi-
te com Neymar. Aguardemos.

30

da APADAF

GEMEOS

% . Pode ter algumas

= | surpresas no tra-
balho, mas elas trarao bene-
ficios. Cuide dos seus assun-
tos a sOs e nao revele suas
intencgdes. Aja em segredo
e assuma novas responsabi-
lidades. Nao perca a chance
de passear e sair da rotina.
Cor: branco.

¢~ CANCER
W Vocé comega o dia
esbanjando anima-
¢éo e energia para encarar
qualquer tarefa. Se pensa em
investir em uma sociedade,
€ hora de ir em frente. Traba-
lho em equipe também vai
render em dobro. Passe mais
tempo com as pessoas queri-
das. Cor: laranja.

LEAO

gﬁ No trabalho, vai
b demonstrar mui-

ta maturidade e pode assu-
mir novos servigos sem tan-
ta preocupagao. Mesmo que
precise se desdobrar, vai dar
conta das tarefas se mantiver
o foco. Aproveite para dei-

xar a papelada em ordem.
Cor: bege.

?t\ VIRGEM
%'  Além de esbanjar
disposigao, tam-
bém vai contar com a sorte
no trabalho. Bom momento
para fazer contatos, trocar
ideias e marcar reunioes. Se
trabalha com criangas ou al-
go ligado a entretenimento,
vai se sair muito bem. Cor:
creme.

LIBRA

Boas energias pro-
= | tegem seus planos
no trabalho. Corra atras dos
seus interesses e conte com
o0 apoio da familia para o que
precisar. A sorte também es-
t4 ao seu lado: faga uma fezi-
nha. Sua estrela vai brilhar
em todos os setores! Cor:
preto.

L

£} ESCORPIAO
"%~ O trabalho corre
com facilidade lo-
go cedo e vocé terd energia
de sobra para ir atras do que
deseja. Faga novos contatos
e aproveite para marcar uma
reuniao, que sera mais pro-
dutiva. Passar mais tempo
com a familia pode ser muito
divertido. Cor: pink.

\ SAGITARIO
t& Vocé comega o dia

? com a corda toda!
Bom momento para colo-
car seus planos em pratica.
Agarre uma boa oportuni-
dade que pode surgir de re-
pente. Se for responsavel,
ha chance de assumir no-
vas tarefas. Invista em pas-
seio ou programa animado.
Cor: cinza.

" CAPRICORNIO

A 3'6; Hoje, vocé vai mos-

trar todo o seu po-

tencial! Bom astral para prio-
rizar seus interesses e se
esforgar ao maximo para re-
alizar todas as tarefas. Tanta
dedicacao vai se refletir no
seu bolso. A estabilidade e a

seguranga serao importan-
tes. Cor: vermelho.

AQUARIO
% Comece o dia cor-
¢ %% rendo atras dos
seus interesses, mas sem
chamar muita atencao. Sua
capacidade de lidar com se-
gredos sera a chave do su-
cesso. Confie em seus ins-
tintos e explore seus pontos
fortes. Vale a pena ir atras do
que quer. Cor: vermelho.
é&- Bom dia para am-
pliar seus horizon-
tes. Aja em equipe com o0s
colegas, assim, vao atingir
objetivos em comum. S6 nao
revele todos os seus segre-
dos: guarde algumas car-
tas na manga. Nem todas as

pessoas sao confidveis. Cor:
laranja.

PEIXES




