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Crise? Automotiva tem o pior semestre em 8 anos
Vendas despencaram 19,8% no primeiro semestre, o pior desde 2007. Números de junho mostram a deterioração do setor automotivo

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

Uns afirmam que es-
tamos no fundo do 
poço; outros, me-
nos otimistas, que 

o “final” ainda está longe. 
Seja qual for o sua opinião, 
o certo é que a indústria au-
tomobilística está sentindo 
como poucos outros setores 
a contração econômica. Pe-
los dados fechados nesta se-
mana, o primeiro semestre 
de 2015 teve uma retração 

de 19,8% nas vendas de car-
ros e comerciais leves, repre-
sentando o pior desempenho 
desde 2007. O mês de junho, 
por mais infactível que pare-
ça, conseguiu apurar retra-
ção em relação a maio - ape-
sar de ter um dia útil a mais 
- e, pela primeira vez desde 
2009, as vendas diárias em 
todo o país ficaram abaixo 
das 10 mil unidades. No total 
do semestre foram vendidos 
de janeiro a junho 1.269.853 
carros e comerciais leves, con-

tra 1.582.760 no mesmo perí-
odo do ano passado. No mês 
passado a liderança ficou no-
vamente com o Fiat Palio/
Fire com 10.584 unidades; 
seguido do Hyundai HB20 
com 9.167 unidades; Chevro-
let Onix 8.874 unidades; Fiat 
Strada co 8.682 unidades; 
VW Gol 7.295; VW Fox/Cros-
sFox 7.008 unidades; Ford Ka 
6.979; Renault Sandero/Ste-
pway 6.466; Toytota Corolla 
5.811 e Fiat Uno 5.722 uni-
dades.

145 CV POR R$ 73 MIL

MONSTER!

PARA AS RUAS

40 ANOS DA

A  fabricante italiana traz ao Bra-
sil, com um ano de atraso em re-
lação a Europa, a moto top de li-
nha. Ela é a naked mais potente 

da Ducati e sai por R$ 64,9 mil na configuração standart e por R$ 73,9 mil na S, com 
145 cv. O motor é um dois cilindros em L e vem com muita eletrônica embarcada.

AHonda estará comercializando 
a RC213V-S a partir do dia 19, 
somente através do site e para 
clientes cadastrados. É uma ré-

plica da moto que disputa a MotoGP e ainda tem um kit especial que a deixa quase 
que idêntica às máquinas das pistas. O preço? Na Europa, convertendo, R$ 660 mil.

Com a classe “A” é diferente!
Mercedes tem recorde de vendas

Apesar de uma di-
minuição no índi-
ce de desigualda-
de social no país 

nos últimos anos, ainda es-
tamos longe de eliminar esse 
“cranco” social. E a indústria 
automotiva reflete bem esse 
cenário. Enquanto os índices 

negativos assolam o setor, no 
segmento premium, aquele 
acessível às classes “A” e 
“B”, os números são outros. 
A Mercedes Benz, montado-
ra cujos produtos são direcio-
nados para “os mais ricos”, 
quebrou todos os recordes de 
produção e comercialização 

neste primeiro semestre de 
2015. O total de vendas che-
gou a 7.513 unidades no pe-
ríodo. O aumento foi de 50,7% 
em relação ao mesmo tempo 
de 2014. O principal respon-
sável pelos números foi o mo-
delo Classe C, líder de ven-
das da marca.

Mercedes Benz Classe C: o líder de vendas da marca com 3.084 unidades no ano

Hyundai HB20: consolidando-se na segunda colocação dentre os mais vendidos no país
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à  RETORNO FESTIVO

na curva

Como estamos na época de férias 
de meio de ano, lembrei-me que cer-
ta ocasião o nosso amigo Besteti, da 
Distribuidora de Jornais. recebeu a 
visita de um monte parentes de São 
Paulo, que vieram passar uns dias 
de férias aqui na terrinha, e é claro, 
aproveitaram  para pescar. Bom an-
fitrião por natureza, Besteti arran-
jou um tempinho extra e preparou 
toda a tralha, e na manhã de um be-
lo e ensolarado sábado, foram para 
o seu sítio que fica as margens do la-
go de Água Vermelha, num dos me-
lhores pontos de pesca do Rio Gran-
de, lá pelas bandas de Indiaporã.

Chegando no local, logo trataram 
de providenciarum arrastão para 
apanhar iscas-vivas para garantir 
o sucesso da pescaria. Suaram frio, 
para como se diz, conseguir uns cin-
quenta e poucos durinhos e alguns 
minguados camarões. Mais tarde, 
navegando pelas margens come-
çaram tentar capturar tucunarés 
com iscas artificiais, depois com as 
iscas vivas,  e nada. O dia não esta-
va apropriado e como estava ven-
tando muito, decidiram então, par-
tir para a pesca de corvinas.

Para ajudar, o motor do barco co-
meçou apresentar problemas, mas 
decididos, foram remando, rasgan-
do o rio até o pesqueiro preferido do 
Besteti. Depois de um suadouro da-
nado, chegaram a tal famosa galha-
da da pedreira. Atracaram o barco 
na árvore, preparam as linhadas, e 
cadê a isca?

Na afobação, a caixinha de iso-
por onde estavam as iscas vivas, 
acabou ficando lá na margem do 
rio. Soltaram o barco da tal galha-
da e começaram a penosa tarefa 
de remar de volta para a margem. 
Não havia outra alternativa, voltar 
e buscar as iscas era o único jeito de 
salvar a pescaria.

Chegando bem perto da margem, 
um bravo voluntário pulou do bar-
co e foi com água no pescoço bus-
car a caixa de isopor com as pre-
ciosas iscas-vivas. O rapaz botou a 
caixa de isopor no ombro e veio ca-
minhando na direção do bote, com 
a água pela cintura. Faltando uns 
três metros para chegar no barco, 
tropeçou numa pedra do fundo do 
rio e tchibum... e lá se foi ele, o iso-
por e todos os peixinhos e camarões 
prá dentro d’água! Advinha se te-
ve pescaria?

CHICO PIRANHA

do rio

Acabou com
 a pescaria

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

Histórias do Tempo do Botinão
clube da memória

Claudinei Cabreira

Como o assunto dominan-
te com a final  Copa Amé-
rica que acontece hoje é 
o futebol, e não se fala em 

outra coisa, para não fugir do assun-
to, vamos também falar de futebol, 
ora bolas.

E por falar em bolas, quem é do 
tempo do Botinão, vai se lembrar de 
algum dia ter jogado futebol , ou ter 
visto os meninos jogar futebol nas 
ruas de terra batida com as memo-
ráveis “bolas-de-meias” e até “bexi-
gas” de porcos.

Bolas de futebol como conhece-
mos hoje em dia, como essas da Co-
pa América e do Brasileirão, nem so-
nhar. Naqueles tempos, os meninos 
jogavam futebol nas ruas ou nos cam-
pinhos com as bolas de “capotão’ de 
couro, costuradas à mão. Para os mais 
pequenos haviam as bolas menores, 
de números um, dois e três. A núme-
ro um, por exemplo, a menor e mais 
leve, era pouca coisa maior que uma 
laranja Bahia e a número três, mais 
ou menos do tamanho de uma bola 
de vôlei. Para os adultos, haviam as 
bolas número quatro e a número cin-
co, essa última, conhecida também 
como “bola oficial”.

Nos jogos de rua, juntava-se a me-
ninada de toda a vizinhança e os ti-
mes eram formados na base da esco-
lha, através do famoso par ou ímpar. E 
se o número de candidatos fosse ím-
par, o “perna-de-pau” da rua, ia co-
mo compensação para o time apa-
rentemente mais fraco.

Tudo era negociado. Chutar de bico 
ou dar “bicudo” na bola, era proibido, 
era pecado mortal, porque acabava 
deformando a bola, que ficava oval, 
igual as bolas de futebol americano. 
Quando alguém quebrava essa regra, 
automaticamente era expulso do jo-
go. Outras vezes, o “dono da bola”, 
quase sempre um “perneta”, coloca-
va a “gorduchinha’  debaixo do bra-
ço e pronto: acabava com o jogo. En-
tão, dar “bicudo”, não podia mesmo!

Eram tempos difíceis, o dinheiro era 
pra lá de escasso e todo mundo joga-
va descalço. Para formar um time da 
rua ou do bairro e comprar uma “bo-
la de capotão”, era preciso montar 

uma verdadeira operação de guerra 
entre a molecadinha.

Os meninos do meu tempo eram 
criativos e lidavam bem com essas 
coisas. Eles faziam listas de “sócios” 
fundadores e colaboradores, promo-
viam rifas de álbuns de figurinhas, co-
leções de bolinhas de gude e até pre-
ciosas coleções de gibis, entravam no 
negócio para fazer caixa. Todo mun-
do participava, cada um do seu jeito, 
com o que tinha e como podia. E no fi-
nal tudo sempre dava certo.

Lá pela metade dos anos sessen-
ta, formamos o memorável time da 
Avenida Doze (hoje Avenida Américo 
Messias dos Santos). O nosso campi-
nho de futebol, com traves de bambu,  
bem menor que um desses campos de 
futebol “society”, ficava na Rua Brás 
cubas, no Jardim Santista, que ganhou 
esse nome, penso eu, porque a maio-
ria da vizinhança torcia para o lendá-
rio Santos F. C., de Dorval, Mengálvio, 
Coutinho, Pelé e Pepe.

Um belo dia, um dos terrenos do 
meio da área que formava no nos-
so campinho, amanheceu fechado 
com uma cerca de arame farpado, pi-
lhas e pilhas de tijolos e telhas. Era 
o progresso que chegava ao bairro, 
acabando com a nossa praça de es-
portes e ponto de encontro dos me-
ninos da Doze. 

O que parecia o fim de um sonho, 

era na verdade o começo de uma be-
la história. Do lado de baixo da mes-
ma rua de terra batida, onde naque-
le tempo não havia água encanada, 
nem esgoto e muito menos energia 
elétrica, havia um imenso terreno. Era 
um matagal e tanto, onde a moleca-
dinha se escondia no meio da imen-
sa floresta de mamoneiras, quando 
brincava de “gringalha” ou de “sal-
va-pegas”. Tempos incríveis aqueles.

Lembro que num final de semana, 
fizemos uma convocação geral e or-
ganizamos um mutirão. E todos apa-
receram munidos de foices, enxa-
das, enxadões e rastelos, dispostos 
à grande tarefa de desbravar aquele 
imenso terreno. Enquanto uma fren-
te de trabalho cuidava da derrubada 
da floresta de mamoneiras, outra tur-
ma cuidava da retirada dos galhos, 
seguida de um grupo que capinava, 
enquanto a última equipe cuidava de 
rastelar a área.

Era também preciso providenciar 
as traves e a tarefa ficou para os maio-
res e mais fortes, que munidos de ma-
chado, foram para as pastagens da 
vizinhança e derrubaram alguns co-
queiros. Naqueles tempos duros, nin-
guém sabia o que era ecologia, nem 
tinha a menor idéia sobre preserva-
ção do meio ambiente. Aliás, acho 
que essas palavras nem existiam. 
Eram tempos inocentes.

Quando tudo parecia pronto para o 
primeiro jogo inaugural, faltava ainda 
o toque final. Era preciso marcar as 
áreas dos gols, as marcas de pênal-
tis e as linhas do campo. E fizemos as 
marcações com cinzas de fogão à le-
nha. Marcar as linhas do campo com 
cal virgem, para nós, era artigo de lu-
xo. E até hoje ainda não sei direito, se 
a saca de cal era muito cara ou se o 
nosso dinheiro que era muito pouco. 
Acho que eram as duas coisas juntas.

Terminada a grande façanha, che-
gou o grande dia, o domingo de inau-
guração do nosso famoso campinho 
de futebol. Um acontecimento e tan-
to. Teve até torcida e uns dois ou três 
foguetes da Caramuru, daqueles de 
três tiros. Impressionante.

Ali foi, por longos e inesquecíveis  
anos, a nossa principal área de lazer 
e centro de convivência, onde cres-
cemos juntos e nos tornamos bons e 
leais amigos. Amizades que se con-
solidaram e atravessaram décadas e 
décadas. Há histórias e histórias des-
ses tempos. Um dia eu ainda conto 
como o time da Doze e o time do  Ade-
mar Baroni, marcaram um jogo para 
estrearem juntos os uniformes novos. 
Aliás, era um acontecimento tão im-
portante, que devido a grande rivali-
dade, a partida foi marcada para ser 
disputada em campo neutro. Sema-
na que vem tem mais. Até lá.

...Na afobação, a caixinha de isopor onde estavam as iscas
vivas, acabou ficando lá na margem do rio...
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PRÁ VARIAR COLUNINHA COMEÇA 
COM O QUEIXO CAÍDO.

Sanakan disse teve que mexer na poupança 
neste segundo mandato da Dona Dilma

Mas garante que já vem levando mandioca 
desde o primeiro mandato!

Depois do Dia do Milho....pode apostar, vem 
poraí o Dia da Mandioca...

Mandioca or not mandioca...eis a questão!
Dilma discursou também sobre a mulher 

Sapiens... impressionante, não?
Por Tupã! Deve ter tomado uns belos goles de Cauim!

As Zelites tão brabas porque ela não citou o Aipim!
Já os Nordestinos tão revoltados, porque ela 

trocou a macaxera pela mandioca!
Chico Piranha diz que vai fazer um

 discurso sobre a abobrinha
Sanakan diz que já viu o governo falar abobrinhas e 

mandar o povo plantar batatas...
Mas exaltar a mandioca é a primeira vez!

Quer saber? Cada um que pegue sua mandioca 
e faça que bem entender com ela.

Mas por favor chega de  saudação ao glorioso tubérculo...
Pode apostar: depois dessa o preço

 da mandioca vai disparar!
E por falar em preço a energia subiu mais 17%...

Hoje em dia, sair poraí com roupa passada,
 virou sinal de ostentação!

Pobre com ar condicionado ligado...
pode investigar que aí tem coisa...

Mudando de saco prá picuá, Paraguay 
5 x 4 Brasil. De virada? Não, de virose!
Aí no jogo contra a Argentina...caixão 

e vela preta pro Paraguay...
Se eles que eliminaram a Seleçãozinha

 do Dunga tomaram de 6....
O Brasil teve uma baita sorte...  se pegasse

 a Argentina podia tomar de 7 outra vez!
Sortudo é o Neymar que se livrou da 

Alemanha e do Paraguay...
Enquanto isso Santos, Corinthia e São Paulo 

continuam em fase de desmanche...
Já glorioso Parmera contratou o 

24º reforço....segura nóis!
Por falar em 24, porque nenhum jogador não 

usa camisa com esse número?
Dizem que no São Paulo ela foi proibida 

prá não dar briga no vestiário!
Mudando de saco prá picuá, o Robinho ex-Santos, 

vai jogar na China....
E ganhar só três milhões de reales por 

mês, adiantado, é mole?
COM UMA GRANA DESSAS, APRENDO

 FALAR CHINÊS EM 24 HORAS!

Para marcar o encerra-
mento do 1° semes-
tre “Audição de Po-
lo” de 2015, o Projeto 

Guri de Ouroeste se apresen-
tou na última terça-feira, dia 
30 de junho, na sede do Ro-
tary Club. Centenas de pes-
soas entre convidados e pais 
dos alunos participaram da 
amostra do trabalho que foi 
desenvolvido pelo Guri du-
rante o semestre. 

A coordenadora do projeto, 
Lucinéia Lopes da Silva, ex-
plicou durante a apresenta-
ção a importância do Projeto 
Guri para o desenvolvimento 
dos talentos dos alunos, enri-
quecimento da arte musical e 
cultura no município. 

O evento é realizado ao final 
de cada semestre, onde as tur-
mas apresentam para os pais 
um pouco do que aprendeu 
durante o curso. 

De acordo com a coordena-
dora Lucinéia Lopes, o even-
to foi uma forma de comparti-
lhar e comemorar o trabalho 
realizado no primeiro semes-
tre do ano, que conta com 
total apoio da Prefeitura de 
Ouroeste .O polo tem como 
educadores:Evandro Carlos 
no violão e Carlos Eduardo na 
Percussão. 

Polo em Ouroeste
Os cursos oferecidos pelo 

polo do Projeto Guri de Ouro-
este são aulas práticas e teó-

à  CULTURA E  ARTE

Projeto Guri encerra semestre com apresentações

Alunos do curso de percussãoregidos pelo
educador Carlos Eduardo

Os alunos do curso de percussão mostraram um pouco do
que aprenderam com a participação dos educadores

Alunos do curso de violão regidos pelo
educador Evandro Carlos 

Apresentação dos alunos do curso de violão e percussão se 
apresentando para o público na sede do Rotary Club

Centenas de pessoas entre convidados e pais dos alunos participaram da amostra
do trabalho que foi desenvolvido pelo projeto Guri ede do Rotary Club

ricas de violão e percussão. 
Durante todo ano são ofere-
cidas 105 vagas para alunos 
que estão regularmente ma-
triculados nas escolas,na fai-
xa etária de 08 à 18 anos in-
completos. 

Matrículas
As matrículas do Projeto Gu-

ri estarão abertas a partir do 
dia 03 de agosto.  São ofere-
cidas 63 vagas no período da 
tarde e 42 vagas no período da 
manhã.  As vagas são limita-
das. O período de matrículas 
acontece duas vezes no ano, 

no início de cada semestre. 
Para se inscrever, os inte-

ressados devem comparecer 
ao Polo durante o período de 
matriculas, acompanhados 
dos pais ou responsáveis, por-
tando cópia do RG ou certi-
dão de nascimento do aluno, 
além de comprovante de ma-
trícula escolar e ou declaração 
de frequência escolar referen-
te ao semestre, comprovante 
de endereço ecópia do RG do 
responsável. 

Projeto Guri
O Projeto Guri foi criado em 

1995, por iniciativa do Gover-
no do Estadode São Paulo, é 
administrado por duas orga-
nizações sociais ligadas à Se-
cretaria de Estado e Cultura. 
Os 366 polos distribuídos pelo 
interior e litoral do estado, com 
mais de 40 mil guris, são dirigi-
dos pela Associação Amigos 
do Projeto Guri. Sua missão é 
de promover, por excelência, 
a educação musical e a práti-
ca coletiva de música, tendo 
em vista o desenvolvimento 
humano de gerações em for-
mação.

www.oextra.net
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um toque de saúde e beleza

INGREDIENTES:
Massa:
• 2 caixas de bis
• 1 colher (sopa) de margarina
Creme:
• 1 lata de leite condensado
• 1 caixa de creme de leite
• 1 e 1/2 colher de sopa de emulsificante
Cobertura:
• 170g chocolate amargo
• 1 caixa de creme de leite
• 2 ovos
• 3 colheres de açúcar
• 5 bombons para decorar

culinária
Torta de Bis

MODO DE PREPARO:
• Massa: No processador ou liquidificador, triture o bis e 

a manteiga até formar uma pasta, forre o fundo de uma tra-
vessa ou de uma forma de aro removível e reserve.

• Creme: Em uma tigela misture o leite condensado, o cre-
me de leite e o emulsificante, bata tudo na batedeira por 5mi-
nutos ou até formar um creme homogêneo. Coloque dentro 
da forma sobre a pasta de bis.

• Cobertura: Bata as claras em neve, misture o açúcar 
e reserve. Derreta o chocolate no microondas ou em banho-
-maria, como preferir. Espere esfriar um pouco e acrescente 
o creme de leite e as gemas, misture bem e depois envolva o 
chocolate com a clara em neve. Despeje em cima do creme e 
decore com os bombons por cima, leve para o freezer por du-
as horas antes de servir.

Existem muitos cuidados 
que ao serem adotados como 
hábito deixa o cabelo de qual-
quer mulher com um jeito bem 
saudável e muito mais bonito 
não importa o tipo de cabelo 
que ela tem. Por tanto, temos 
dicas para que você possa tra-
tar do seu cabelo do jeito que 
ele merece:

• Trate bem o seu cabelo 
na hora de lavar: Para tratar 
bem o seu cabelo e que fique 
bem cuidado, é importante 
usar só produtos para o seu ti-
po de cabelo. Existem várias 
linhas de shampoo e condi-
cionador certos para cabelos 
lisos, crespos, oleosos, tingi-
dos, secos, quimicamente tra-
tados entre outros.

Não lave o cabelo em água 
extremamente quente e não 
procure lavá-lo todos os dias. 
Sempre enxague bem e remo-
va todo o shampoo e condi-
cionador que estiver nele ao 
terminar de enxaguá-lo e hi-
dratá-lo. Use sempre água fria, 
pois ela ajuda a fechar as cutí-
culas e não deixa aquele as-
pecto horrível de cabelo sem 
camada e armado.

• Seque o cabelo sem dani-
ficá-lo: Na hora de secar o ca-
belo, utilize um produto termo 
ativo para evitar seus fios dos 
estragos causados pelo calor 
do secador e da chapinha. Pro-
cure não secar o cabelo com o 
secador muito aproximado da 
raiz, deixe-o afastado 15 cm 
de sua cabeça. Utilize a cha-
pinha somente se for extrema-
mente necessário e evite não 
deixá-la por muito tempo so-
bre o cabelo.

• Faça seu corte de cabe-

lo regularmente: Para deixar 
seu cabelo sempre saudável e 
forte e não deixar aparecer as 
temidas pontas duplas, corte 
seu cabelo no mínimo de três 
em três meses. Deixe seu corte 
de acordo com seu perfil, pois 
o cabelo é a “moldura” do ros-
to de qualquer pessoa e mere-
ce todo cuidado.

• Hidrate os seus cabelos: É 
necessário fazer hidratações 
a cada 15 dias para deixar seu 
cabelo com saúde e brilho nos 
fios. As hidratações podem ser 
realizadas em casa ou no sa-
lão de beleza, com produtos 
certos para seu tipo de cabe-
lo. Quem prefere, pode fazer 
uma máscara caseira para hi-
dratar os cabelos.

Deixe os cabelos bem lava-
dos com um shampoo anti-re-
síduos e retire todo o produ-
to. Após a lavagem, Coloque 
a máscara somente no com-
primento do cabelo, faça uma 
massagem e aguarde por 15 
minutos. Retire todo o produ-
to do cabelo e estará pronto 
para secar ou fazer o pentea-
do como quiser.

• Proteja os fios do sol: Os 
cabelos sofrem quando ficam 
muitos expostos ao sol, ficam 
muito secos. Por isso é sempre 
importante protegê-los com 
um chapéu ou guarda-sol ao 
ir à praia e em qualquer situ-
ação em que sua cabeça ficará 
sobre o sol por bastante tem-
po. Aliás, quando o couro ca-
beludo sofre com a ação do sol, 
as caspas começam a apare-
cer deixando o cabelo com ca-
ra de sujo e oleoso. Para deixar 
os cabelos mais seguros con-
tra os raios UV, procure usar 

Cuidados essenciais em cabelos de todos os tipos

protetores solar para cabelos.
• Penteie com cuidado: Te-

nha muita paciência e cuidado 
ao pentear ou escovar seus ca-
belos. Se eles ficam facilmen-
te embaraçados, prenda leve-
mente com elástico na hora de 
sair ao vento e na hora de dor-
mir. Quando for desembaraçar 
utilize um pente com cerdas 
largas e jamais uma escova. 
Penteie cuidadosamente para 
que não quebre os fios, e sim, 
para desembaraçá-los.

• Fuja do frizz: Para que seu 
cabelo fique sempre arruma-
do, utilize um defrizante de-
pois da secagem. Desta forma, 
os fios arrepiados abaixam e o 
cabelo fica com uma aparên-
cia melhor.

• Tenha uma boa alimen-
tação: A alimentação também 
influencia diretamente na be-
leza não só dos cabelos, mas 
também da pele e das unhas. 
Maioria dos alimentos indi-
cados para deixar os cabelos 
bem saudáveis são os ricos 
em ferro, zinco, cobre, mine-
rais, biotina, proteínas, vitami-

na B12, e iodo. O que deve ser 
evitado inclui enlatados, ali-
mentos artificiais e refinados.

• Beba líquidos: A água é o 
líquido principal da hidrata-
ção da pele e dos cabelos, por 
isso é essencial sempre beber 
bastante água e sucos natu-
rais. Desta forma seu cabelo 
vai ter uma hidratação natu-
ral que vem do seu organismo 
e ajuda a deixar seus cabelos 
ainda mais macios, saudáveis 
e brilhosos.

• Procure não molhar os ca-
belos em água de piscina: A 
água de piscina sempre pos-
sui muita quantidade da cloro 
e outras substâncias que en-
fraquecem e ressecam os fios 
do cabelo, por tanto, se for à 
piscina e molhá-los, lave-os 
imediatamente e hidrate pa-
ra que os fios não fiquem pre-
judicados pelo cloro. Nunca 
deixar a água clorada nos ca-
belos por horas e horas.

Com essas dicas você pode 
ter cabelos ainda mais saudá-
veis e bonitos em qualquer 
época do ano.
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à  OUROESTE

Rotary, Casa da Amizade, Rotaract e Interact Clube 
empossam nova diretoria para ano rotário 2015/2016
Os clubes de serviços 

de Ouroeste, Rota-
ry, Casa da Ami-
zade, Rotaract e o 

Interact Club realizaram na 

noite do último dia 26 de junho 
a solenidade de transmissão 
e posse dos seus novos presi-
dentes e conselho diretor pa-
ra o ano Rotário 2015/2016.

A cerimônia de posse das 
novas diretorias, entrega de 
títulos e homenagens aconte-
ceu no Salão Social do Rotary 
Clube, onde estiveram presen-

tes companheiros do Rotary, 
damas da Casa da Amizade, 
membros do Rotaract  e Inte-
ract, membros do Lions Club 
de Ouroeste, entre outros con-

vidados. A solenidade mar-
cou a posse do casal Ederson 
Almeida Fortunato e Josiane.  
Todos os participantes pude-
ram sentir o clima de harmo-

nia, alegria e emoção que en-
volveu os membros dos clubes 
de serviços. Confirma os mo-
mentos mais importantes da 
festiva de posse.

Mesa principal que 
reuniu o prefeito 

Tião Geraldo, a 
esposa “Bidoca”, o 

Governador Assistente 
João, a

esposa Cristina e os 
past e presidentes 

eleitos do Rotary, Casa 
da Amizade, Rotaract e 

Interact Clube.

Membros do Rotary e damas da Casa da Amizade que 
tomaram posse como conselheiros do RotaractClub

Damas da Casa da Amizade que receberam a 
homenagem por serem 100% nas realizações 2014/2015

A companheira Claudete recebeu um mino da
pas-presidente da Casa da Amizade Wera pela 

colaboração e apoio a família rotária
A presidente eleito da Casa da Amizade Josiane e a 
past-presidente Wera descerram a foto na galeria

Novos sócios do Interact após serem
empossados junto aos seus padrinhos 

Companheirosdo Interact que se comprometeram 
100% durante a gestão

Membros do Rotary- Conselheiros 2014/2015
do Interact que foram homenageados 

Momento em que o Past - Presidente do Interact 
Brunoempossa o novo presidente Raphael Lira

O presidente eleito do Interact Raphael e o past-
presidente Bruno descerram a foto na galeria

Nova diretoria do Interact Club
para o ano rotário 2015/2016

A past-presidente da Casa da Amizade Wera durante a 
transmissão de carga para a presidente eleita Josiane

Novo Conselho Diretor da Casa da Amizade
para o ano rotário 2015/2016

O companheiro Ederson recebeu do past - presidente do 
Rotary José Carlos o título Paull Harris com uma safira

O companheiro Odair Maticolli recebeu do
past - presidente do Rotary José Carlos o título

Paull Harris com duas safiras

Membros do Rotary e damas da Casa da Amizade que 
tomaram posse como conselheiros do Interact Club 

Companheiros do Rotary que foram conselheiros do 
Rotaract do ano rotário 2014/2015 sendo homenageados 

Companheirosdo Rotaract  que se
comprometeram  100% durante a gestão

Novos sócios do Rotaractapós serem
empossados junto aos seus padrinhos

Companheiros do Rotary que foram 100% de
frequência durante o ano rotário 2014/2015

O Rotary empossou durante a festiva,três novos 
companheiros: Welberlei – “Berlei”, Silvio e o Padre 

Pedro. Na foto: junto aos padrinhos

O casal past-presidentes José Carlos e Wera 
homenageou o Sr. Ronaldo Bala dos Santos pela sua 

colaboração e trabalho frente ao Rotary

Momento mais importante da noite onde
o presidente José Carlos dá posse ao presidente 

2015/2016, o companheiro Ederson

O companheiro Adilson Pacheco recebeu do
past-presidente do Rotaract Club César

 Nazareth e do casal governador do ano rotário 
2016/2017 Celso e Nilde o título Paul Haris

O past -presidente do Rotaract Club César 
empossando o novo presidente Ederson Júnior

O presidente eleito do Rotaract Ederson Júniore o past-
presidente César descerram a foto na galeria

Nova diretoria do Rotaract Club
para o ano rotário 2015/2016

O presidente eleito Ederson e o past-
presidente do Rotary José Carlosdescerram 

a foto na galeria de ex-presidentes 

O presidente eleito Ederson e o past-presidente do Rotary 
José Carlosdescerram também o banner com o lema 
rotário 2015/2016 “Seja um presente para o mundo”

Foto 31 – O presidente eleito do Rotary
Ederson empossa o Conselho Diretor para

o Ano Rotário 2015/2016



social
B6 | Social | SÁBADO, 04 DE JULHO DE 2015

A simpaticíssima Aline Gonçalves
celebra mais um aniversário hoje,
com muitos votos de felicidades. 

Segunda-feira será dia dela,
Amanda Fracarolli, sempre em ritmo

de muita festa a comemorações. 

Parabéns e votos de felicidades
para Ana Carolina Feijó Iquegami,

que hoje assopra velinhas. 

Familiares e amigos se prepararam para 
homenagear Carla Jorge, que na próxima 

segunda estará em festa.

Da Diretoria de Esportes, o popular
Rodrigão, sempre apoiando e participando das 
iniciativas do setor, sob muitos cumprimentos, 

completa idade nova amanhã.

Em grande estilo, o presidente
Adriano Pereira celebra a data especial

de Angélica Martins. Parabéns!

Jorge Adriano também está na lista dos 
aniversariantes de hoje. Parabéns!

A belíssima Laura Boni está entre nossas 
homenageadas. Ela comemora idade nova na 

próxima segunda. Felicidades!

Destaque para a elegância de 
Lawane Torres. A gata celebra hoje mais

um niver com muitas comemorações.

Roxane Ramanholi comemora mais um 
aniversário recebendo o carinho e as 

homenagens especiais do namorado Ludi.

Felicidades para Milena Lima, também 
recebendo o carinho da família e amigos pela 

comemoração do seu aniversário neste sábado.

Tainá Lima se prepara para fazer a festa na 
segundona. Felicidades e muitas realizações! 
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04/07  Maira Mardegan Ga-
liano  José Odinael Lemos  
Marcos F. da Silva

05/07  Carlos César Can-
tares  João Carlos Dourado  
Paola Polizelli Maielo  Lucia-
no Careno  Lucas Campos Oti

06/07  Thiago de Oliveira 
Rodrigues  Dair José Longato 
 Pedro P. Rodrigues  Ana Fe-

lipe  Mário Bortolozzo

07/07  Valmir César Miot-
to  Ezilda Nunes Tresso  Ali-
ce Ferrarezi  Rodrigo Ferra-
rezi Escobar  Furlan Neto  
Amaury Piratininga  Carlos 
Henrique Paulo Júnior  José 
Luis Tafelli Lopes

08/07   Priscila Racamicchi  
Shirley Matsunga  Natália Ma-
pelli  Ane Caroline Eve Assis 
Silva  Luci Regina de Andra-

de  Taelen Carla Samençatti  
João Pedro da Silva

09/07  Aparecido Rimoldi  
Antônio Carlos Custódio  Gil-
berto Kengo  Claudia Perpé-
tua Ferreira Barco

10/07  Carolina Sano Sugui 
 João Caineli  Fernanda Eiko 
 Aristides Andrade Neto  La-

ra Azadinho Nossa  Leandra 
de Matos  Marilena Talarico

“O importante não é fazer tudo que gosta mas sim gostar de tudo que faz.”
à   Sabedoria Popular

O mais saboroso Filé 
Parmegiana da região.

aniversariantes da semana

Comemoração em dose dupla! As amigas Iara Molina 
e Eliane Ruvieri apagaram velinhas juntas, na quarta-feira, 

em meio a muita festa e cumprimentos.

Eis o casal Cabreira, em momento de manifestação 
democrática. Ele, deste O Extra.net, celebra data especial

na próxima terça, muitíssimo congratulado. Parabéns!

Em grande estilo, Maria Lúcia Arantes comemora
data especial na quarta. Na foto com Priscila,

Jéssica Trevizan, Josi Rodrigues e Élida Pereira.

Felicidade ao casal Michelle Fazolino
e Kiko Bim, celebrando aniversário de casamento

e os primeiros três meses da filhinha. Parabéns!

O empresário Paulo Birolli, sempre junto à esposa
Mara, aniversaria na próxima terça, sendo congratulado

por amigos, familiares e colaboradores. Parabéns!

O grande Tioãozinho Oliveira, em click familiar, recebe as 
congratulações pela passagem de mais um aniversário, especialmente 

de companheiros de serviços, amigos e familiares.

Sempre em alto astral, o vereador e empresário Chico Arouca
comandou a festa ontem, celebrando nova idade, muitíssimo 

cumprimentado. Na foto com o empresário Jeder Cássio.

Agradecimentos 
O casal presidentes do Rotary Club e Casa da Amizade de Ouroeste, 
durante o Ano Rotário 2014/2015, José Carlos da Silva e Wera Lucia 

Muniz, agradecem o apoio de toda “Família Rotária de Ouroeste”, aos 
colaboradores e patrocinadores, pessoas que abraçaram a causa dos 

projetos do ROTARY CLUB DE OUROESTE durante todo o período 
de julho 2014 a junho de 2015, que, com este envolvimento, juntos 

fizeram o ‘Rotary brilhar’. Mais um ano rotário se inicia, desejando aos 
presidentes Ederson Fortunato e Josiane Mata, sucesso em todos os 

empreendimentos e como não poderia ser diferente, juntos estarão, para 
que o lema “Seja um presente para o mundo” tenha total eficácia.
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à   COMEMORAÇÃO

à  EDUCAÇÃO E LAZER

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“Deve ser praga de jardineiro!”
De um vereador da city, lastimando a sorte de ter 
um filho “florzinha” e uma filha “trepadeira”.

“Sexo é hereditário. Se seus pais não 
fizerem, você certamente também não fará.”
De um professor do curso de Medicina, para uma platéia de 
alunos(as) incrédulos. Será que foi uma sugestão?

“Se estiver triste, converse com o cimento. Na vida 
só devemos acreditar naquilo que será concreto.”
De um pedreiro que está tocando a reforma da Seccional, 
fazendo pose de filósofo grego. É o fim!

- Que é impossível um sem-teto le-
var desaforo para casa?
- Que a primeira amnésia a gente 
nunca esquece?

- Que os velhos gostam de dar bons conselhos porque já 
perderam a capacidade de dar maus exemplos?
- Que, ao contrário do que dizem por aí, todos os cogumelos 
são comestíveis? Alguns apenas uma vez, claro!

- Que a mulher mais feliz do mundo 
é a do Saci? Se ela leva um pé na 
bunda, quem cai é ele!
- Que é hoje é o dia para deixar para 
amanhã o que deveria ser feito ontem?

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - Essa é do Animal Planet! Qual o animal 
que consegue atravessar um rio com um boi 
na boca?
2 - Uma gatinha foi no cinema lá no Shop-
ping e sentou numa cadeira suja com purpu-
rina dourada. Qual o nome do filme?
3 - E que diga: - por que ninguém rouba a moto do Toninho 
Assis? E do Luizinho Arakaki também?

Respostas:
1 - Kkkk! Essa é foda! É o carrapato! 
2 - Putz... essa é boa! Anús Dourados. Há! Háá! Hááá!
3 - É fácil! É que eles compram motos Yamaha. 

     
thias acabou. Por quê? Após a 
aprovação da nova lei da maio-
ridade penal. Há! Háá! Hááá! 
E tem um chapa do Jaca con-

fundido o peito da mulher com 
o X-Box. Cara! Eles foram feitos 
para as crianças “brincarem”. 
Não para você! Hé! Héé! Hééé! 

     
E a dona Terezinha, fãzona do 
Jaca, mandou uma carta (ela 
nem sabe o que é e-mail) fa-
lando que tinha um canarinho 

que se chamava Tro. O pro-
blema era que toda vez que 
chovia, Tro voava. Podeee? 
Aqui pode!

     
registrar BO! Onde? Na DDM, 
na segundona. Kkkkkkk! E por 
falar em futy, tão dizendo por 
aí que o time Sub-20 do Cúrin-

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noi-
te putaiada! Geeente! Cês 
viram o Rogério Ceni? Foi 

DESAFIOS JACAL

FAZER FORÇA.... DÓI!
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IMAGEM DA SEMANA
Um segundo 
antes do es-
pancamen-
to! Tadinho! 
Só tâva brin-
cando! Mas 
o que o “filhi-
nho” de um 
dono dum 
bar da city 
aprontou me-
rece. Mas an-
tes, um click 
pro Jaca.

Mulekada 
é uma pra-
ga mesmo! 
Na saída da 
Escola en-
tão... Vejam 
só a sacada 
da galera! 
Ela aprovei-
tou a passa-
gem de uma 
carrocinha e 
mandou bem! 
Vlw!

A EMEI Paraíso In-
fantil promoveu no 
último dia 30 de ju-
nho mais uma edi-

ção da tradicional Festa Juni-
na no Salão Paroquial. A festa 
contou com a apresentação 
das crianças e com a parti-

cipação dos pais.  Além de 
danças típicas e a quadrilha, 
a festa foi regrada de várias 
guloseimas. Para a direção da 
escola, o arraial foi considera-
do um sucesso, uma vez que 
toda a equipe da EMEI, pro-
fessores e funcionários, con-

tribuiu com seu esforço e de-
dicação. 

A equipe EMEI Paraíso In-
fantil agradeceu em especial 
o prefeito Tião Geraldo, o se-
cretário da Educação, Irineu 
de Marchi Lopes e a super-
visora da Educação, Elisete, 

pelo apoio e atenção dados 
a escola. 

Para o prefeito, o incentivo 
da administração é sempre 
muito importante para man-
ter as tradições e proporcio-
nar a alegria, o lazer e a confra-
ternização entre as crianças.

Tradição e sucesso marcam festa
junina na EMEI Paraíso Infantil

Festa Junina contou com a apresentação das
crianças e participação dos pais

Iniciativa manteve as tradições e proporcionou a alegria,
o lazer e a confraternização entre as crianças

As apresentações de alunos dos dois períodos
aconteceu no Salão Paroquial 

Além de danças típicas e a tradicional quadrilha,
a festa foi regrada de pratos típicos

Como parte do projeto do 
Meio Ambiente, alunos da 
EMEF José de Souza Cabral, 
de Arabá, fizeram uma visita 
ao Zoológico e ao Parque Eco-
lógico de Rio Preto. O passeio, 
além de ampliar o conheci-
mento acerca dos conteúdos 
tratados nas apostilas e traba-
lhados nas oficinas, contribuiu 
para um momento de lazer 
sem, com isso, distanciar-se 

do foco da aprendizagem. Em 
virtude de alguns resultados 
observados nesse tipo de ati-
vidade, viagens assim se tor-
naram quase corriqueiras na 
escola, pois têm se mostrado 
fundamentais no momento de 
motivá-los em suas atividades 
escolares. Segundo a direção, 
outros passeios similares es-
tão programados ainda para 
este ano letivo.

Alunos da escola municipal José de Souza
Cabral visitam zoológico em Rio Preto

Alunos da EMEF José de Souza Cabral de Arabá no Parque
Ecológico Educativo de São José do Rio Preto

O passeio, além de ampliar o conhecimento, contribuiu para um 
momento de lazer sem, com isso, distanciar-se do foco da aprendizagem
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de bem com a vida

Ao escolher um bom livro, 
o leitor pode viajar para ou-
tro espaço e época e conhe-
cer personagens únicos que 
podem marcá-lo para sempre. 
Quem costuma ler sabe bem 
como é. Já foi comprovado que 
os benefícios vão além do en-
tretenimento. Desde as anti-
gas civilizações acreditava-se 
que a leitura poderia propor-
cionar alívio às enfermidades. 
Porém o nome específico de bi-
blioterapia (terapia por meio 
de livros) surgiu apenas no sé-
culo XX. Inicialmente, ela era 
recomendada para pessoas 
portadoras de conflitos inter-
nos como depressão,medos, 
fobias e para idosos. Hoje, 
após anos de pesquisa, sa-
be-se que a leitura terapêu-
tica pode trazer diversos be-
nefícios para diferentes tipos 
de pessoas em faixas etárias 
distintas. Essa terapia com-
plementar pode ser aplicada 
em grupo ou individualmente. 

A leitura proporciona o au-
mento da autoestima e pode 
ser aplicada em processos 
de desenvolvimento pesso-
al, educacional ou em quadros 
clínicos. As histórias podem 
levar a mudanças, pois auxi-
liam o indivíduo a enxergar ou-

tras perspectivas e distinguir 
opções de pensamentos, sen-
timentos e comportamentos, 
dando oportunidades de dis-
cernimento e entendimento 
de novos caminhos saudáveis 
para enfrentar dificuldades.

A leitura, ao descortinar um 
outro mundo, uma outra rea-
lidade, permite ao ser huma-
no exercitar o imaginário, as-
sumir as características de 
determinados personagens 
especialmente admirados, re-
fletir sobre suas atitudes e ali-
viar suas angústias. 

 Além de todos esses bene-
fícios, a biblioterapia também 
amplia a compreensão inte-
lectual, desenvolve senso de 
pertencimento, dá inspiração, 
corrige ou elimina comporta-
mentos nocivos ou confusos, 
e além disso pode diminuir 
a ansiedade e a solidão. Pro-
fissionais como psicólogos, 
educadores, bibliotecários e 
assistentes sociais, quando 
bem preparados e treinados, 
podem aplicar a terapia por 
meio de livros. O especialis-
ta, primeiramente, identifica 
o problema a ser tratado, para 
depois selecionar a obra que 
será utilizada. Em seguida, 
são feitos o compartilhamen-

to das experiências e o acom-
panhamento do impacto do 
material escolhido. Ao ler um 
texto, o indivíduo constrói um 
texto paralelo, ligado às suas 
experiências e vivências pes-
soais, o que o torna diferen-
te para cada leitor. A literatu-
ra tem o poder de mexer com 
as emoções porque admite a 
suspensão temporária do que 
se conhece por descrença. Is-
so significa que durante a lei-
tura, ele passa a acreditar nos 
acontecimentos dos livros e 
esquece dos próprios proble-
mas, causando o bem estar e 
assim diminuindo a dor.

Com a leitura terapêutica o 
leitor se distancia de sua pró-
pria dor e também é capaz de 
expressar seus sentimentos 
e ideias, possibilitando uma 
percepção mais aguçada de 
sua situação de vida. A partir 
daí desenvolve-se ainda uma 
forma de pensar criativa e crí-
tica. Ler também diminui o 
sentimento de solidão, e esti-
mula uma maior empatia com 
outras pessoas
Conheça as etapas da 

biblioterapia
O leitor se envolve com a tra-

ma ou com o personagem da 
história (envolvimento) e iden-

tifica-se com o caráter ou com 
a experiência apresentados no 
livro (identificação). Ao iden-
tificar-se, o indivíduo sente 
alívio pelo reconhecimento 
de que outros têm adversida-
des similares. Os dilemas re-
solvidos com sucesso na obra 
farão com que o leitor realize 
uma tensão emocional asso-
ciada aos seus próprios pro-
blemas (catarse). Desta for-
ma, ele pode querer aplicar o 
que aconteceu na história fic-
tícia à sua vida. Em seguida, 
a semelhança dos problemas 
da trama com a sua realidade 
faz com que o leitor chegue a 
uma etapa final (universali-
dade), onde consegue com-
preender outros problemas 
similares.

 Para quem é indicada a te-
rapia complementar?

A prática tem sido usada 
em várias situações clínicas, 
na qualidade de terapia com-
plementar. Confira: • luto (di-
vórcio ou morte) • depressão 
• hospitalizações • falta de 
perspectiva na vida • doenças 
crônicas • dificuldades para 
se relacionar • presidiários • 
idosos • dependências • trau-
mas • ansiedade • desempre-
go • estresse e bullying.

Biblioterapia  para o bem estar

l  Por CLARIUS

acredita que acabou de ter como 
uma “grande idéia”.

Sou eu quem te causa aqueles ar-
repios quando você se aproxima de 
lugares ou situações que vão te fa-
zer mal, e sou eu quem chora por 
você quando, com a sua teimosia, 
insiste em fazer tudo ao contrário só 
para desafiar o mundo.

Quantas noites passei à cabe-
ceira de sua cama velando por sua 
saúde, cuidando de sua febre e re-
novando suas energias?

Quantos dias eu te segurei para 
que você não entrasse naquele ôni-
bus, carro e até avião?

Quantas ruas escuras eu te guiei 
em segurança?

Não sei, perdi a conta, e isso não 
importa.

O que realmente importa, e o 
que me deixa triste e preocupado, 
é quando você se considera vítima 
do mundo. Quando você não acre-
dita na sua capacidade de resolver 
os problemas. Quando você aceita 
as situações como insolúveis.

Quando você para de “lutar” e 
simplesmente reclama de tudo e de 
todos. Quando você desiste de ser 

feliz e culpa outra pessoa pela sua 
infelicidade.

Quando você deixa de sorrir e as-
sume que não há motivos para rir 
enquanto o mundo está repleto de 
coisas maravilhosas.

Quando se esquece de mim, seu 
Eterno Companheiro, aquele que 
Deus deu a honra de auxiliá-lo nes-
sa missão tão difícil que é viver e 
progredir.

Já que me deixaram falar direta-
mente com você, gostaria de lem-
brar-lhe, que estou ao seu lado 
sempre, mesmo quando você acre-
dita estar totalmente só e abando-
nado. Até nesse momento eu es-
tou segurando a sua mão. Eu estou 
consolando o seu coração. Eu estou 
te olhando...
Autoria desconhecida.

CRÔNICA:
A lição da borboleta

Um dia, numa pequena abertu-
ra apareceu um casulo e um homem 
sentou e pôs-se a observá-la. Ele 
constatou que, por horas a fio, uma 
borboleta se esforçava para fazer 

com que seu corpo passasse atra-
vés daquele pequeno buraco. Ela 
queria ganhar asas e conquistar os 
céus!

Então, de repente, pareceu-lhe 
que ela havia parado de fazer qual-
quer progresso; que tinha desisti-
do! Parecia que ela tinha ido o mais 
longe possível e que não conse-
guiria, por mais que esforçasse, ir 
além.

Então o observador tomou uma 
atitude: decidiu ajudá-la. Pegou 
uma tesoura e, calmamente, cor-
tou o restante do casulo. A borbole-
ta então saiu facilmente.

Porém seu corpo estava mur-
cho e era pequeno. Ela tinhas suas 
asas amassadas. E o homem, pa-
cientemente, continuou a observá-
-la. Queria ver suas asas abertas; o 
seu primeiro voo! 

Para seu desespero, passaram-se 
os minutos, as horas e... nada! A 
fragilidade daquele corpo não per-
mitia que o novo ser alcançasse a 

sua plenitude para qual fora conce-
bido. A borboleta mal conseguia raS-
tejar. Ela nunca foi capaz de voar!

O que o homem, em sua gentile-

za, bondade e vontade de ajudar 
não compreendera, que o casu-
lo apertado e o esforço necessá-
rio à borboleta para passar através 
da pequena abertura, é o modo pe-
lo qual a natureza - Deus - faz com 
que o fluido do seu corpo vá para as 
suas asas, de forma que ela estaria 
pronta para voar uma vez que esti-
vesse livre do casulo.

Similarmente, algumas vezes, o es-
forço é justamente o que precisamos de-
senvolver em nossas vidas. Se Deus nos 
permitisse passar por ela sem quaisquer 
obstáculos, nós jamais iremos estar pre-
parados para voos maiores e para alcan-
çar os céus.

Há! E a borboleta? O homem 
guardou-a numa caixinha e cui-
dou, carinhosamente, até a sua-
morte.

Autoria desconhecida.

eterniun

“O 
maior 

medo de 
certas 

igrejas é Jesus 
voltar. Já pensou 
ele pegar toda essa 

grana em nome dele 
e distribuir para os 

pobres?”

Pensamento da Semana

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
 Sou Eu

Eu estou ao seu lado e sou aquele 
que nunca desacredita dos seus so-
nhos. Sou eu que às vezes altero seu 
itinerário, e até atraso seus horários 
para evitar acidentes ou encontros 
desagradáveis.

Sim, sou eu que falo ao seu ouvi-
do aquelas “inspirações” que você 

Xico Sá

www.oextra.net
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celebridades

ÁRIES
Suas interações 
com grupos se tor-

nam um grande desafio, nes-
te dia em que a Lua passa 
pelo setor de amizades, se 
opondo a Vênus e Júpiter. 
O trígono Lua-Mercúrio lhe 
aconselha a evitar prejuízos 
sociais. Aja racionalmente!

TOURO
Lua e Mercúrio em 
trígono deixam sua 

atitude mais objetiva na bus-
ca por melhorias para o dia 
a dia. A tensão com Vênus 
alerta que ainda que você 
esteja bem intencionada, é 
preciso verificar os impac-
tos das suas ações na vida 
dos outros!

GÊMEOS
Você dá vazão ao 
seu poder de arti-

culação, por conta do trígono 
Lua-Mercúrio vigente hoje. 
Apenas tenha cuidado com o 
individualismo. A tensão da 
Lua com Vênus lhe aconse-
lha a defender seus interes-
ses pessoais, mas conside-
rando as pessoas próximas.

CÂNCER
Desafios se inter-
põem em seu cami-

nho, com a oposição da Lua a 
Vênus e Júpiter no setor ma-
terial. Suas ações são limita-
das por prejuízos, mas não 
chore o leite derramado. Fo-
que nas soluções com base 
nas experiências passadas!

LEÃO
Você anseia por ex-
travasar as emo-

ções, mas esbarra na atitude 
distante daqueles com quem 
interage, o que lhe deixa um 
tanto frustrada. Você não pre-
cisa da aceitação dos outros, 
busque atividades intelectu-
ais selecionadas!

VIRGEM
Você tende reagir 
de maneira dramá-

tica ao lidar com os desafios, 
neste dia em que a Lua se 
opõe a Vênus e Júpiter. Su-
as relações e atividades prá-
ticas são prejudicadas, mas 
o trígono com Mercúrio lhe 
aconselha a manter a men-
te ativa!

LIBRA
Você conquista as 
pessoas com seu 

jeito carismático, o que favo-
rece a vida social. O trígono 
Lua-Mercúrio no circuito lhe 
aconselha a sair da mesmice, 
mas procure não se isolar das 
antigas amizades. Elas já es-
tão fragilizadas pela tensão 
da Lua com Vênus!

ESCORPIÃO
Você demonstra 
certa rigidez emo-

cional, neste dia em que a 
Lua passa pela área familiar, 
em oposição a Vênus e Júpi-
ter. Não fique remoendo as 
frustrações. O trígono com 
Mercúrio estimula os praze-
res íntimos, então aproveite!

SAGITÁRIO
A harmonia Lua-
-Mercúrio no setor 

de comunicação lhe traz um 
momento de expansão inte-
lectual. Mas Vênus e Júpiter 
tensionados alertam que vo-
cê tende a seguir por cami-
nhos equivocados. Busque 
inovação, mas respeite seus 
valores!

CAPRICÓRNIO
Não deixe que 
as limitações de 

seu orçamento lhe abalem 
emocionalmente hoje. Lua 
e Mercúrio em trígono lhe 
aconselham atentar-se para 
soluções viáveis e criativas. 
Dedique-se com garra às su-
as metas!

AQUÁRIO
Você se abre aos 
prazeres da vida, 
mas os aspectos 

Lua-Mercúrio alertam para 
uma tendência a idealizar de-
mais. Não tome decisões sem 
antes se certificar de que os 
caminhos são seguros. Evi-
te ser precipitada, cuidado!

PEIXES
As dificuldades do 
dia a dia podem lhe 

deixar estressada, neste sá-
bado em que a Lua passa pe-
lo setor de crise e se opõe a 
Vênus e Júpiter. O trígono 
Lua-Mercúrio indica que seu 
lar é o lugar ideal para relaxar 
e organizar a mente!

horóscopo

Grávida de quatro meses, Deborah Sec-
co não vê a hora de trocar os sets de gra-
vações pela paz e conforto do lar ao la-
do de seu bebê. Aliás, em conversa com 
Fernanda Gentil, do “Esporte Espetacu-
lar”, a atriz revelou que está planejando 
um longo período sabático.

“Quero ser igual à Malu Mader, que fi-
cou cinco anos sem trabalhar”, disse, ani-

mada. Deborah está prestes a ser mãe de 
Maria Flor, sua primeira filha, fruto do re-
lacionamento com o surfista Hugo Moura.

A gravidez, inclusive, já fez a atriz se 
afastar do trabalho. Deborah Secco estava 
prestes a estrear em “Verdades Secretas” 
quando descobriu que seria mamãe. Recen-
temente, ela esteve na novela “Boogie Oo-
gie”, além de estrelar o longa “Boa Sorte”.

Camila Pitanga: gente como a gente no metrô 

Não é só Regina, em 
“Babilônia”, que é 
gente como a gen-
te. A intérprete da 

atriz, Camila Pitanga, foi sur-
preendida por um fã, que, ao 
que parece, a vem fotografan-
do no metrô.

O rapaz postou duas fotos 
de Camila em dias diferentes 
usando o transporte público. 
A publicação no Twitter ren-
deu até uma hashtag criada 
pela atriz: #falemcomigono-
metro.

Bem-humorada, Camila só 

reclamou de ter sido flagrada 
e “postada sem tratamento”: 
“Poxa Lucas! Poderia ter fei-
to um photoshopinho nessas 
fotos antes de postar! kkkkks 
#FalemComigoNoMetro “, 
escreveu ela.

Nas redes sociais, Camila 
Pitanga foi elogiada: “Eu vou 
adaptar isso na minha vida Is-
so vai se tornar meu lema da-
qui a pouco, tá Pitanga? Vo-
cê é mito mesmo!”, “ Só deve 
ser muito legal ver uma pes-
soa tão gata como ela no me-
trô”, “Achei humilde”.

Camila Pitanga é 
fotografada por fã no metrô e 
brinca: ‘Poxa, poderia ter feito 
um photoshopinho antes’

Internado no Hospital Pasteur, no Rio 
de Janeiro, Antônio Pedro da Silva Souza, 
o Russo, de 84 anos, recebeu alta. O ex-as-
sistente de palco da TV Globo sofreu um 
Acidente Vascular Cerebral (AVC), chegou 
a passar o aniversário no hospital e a ficar 
em coma induzido no CTI.

Após apresentar melhora, ele foi transfe-
rido para um quarto da unidade. A mulher 
de Russo, Adriana Melo, contou a novidade 
e postou uma foto dele, minutos antes de 
ter alta. A família seguiu com Russo para 
a casa, no bairro de Inhaúma, Zona Norte 
do Rio, onde ele deverá ficar em repouso.

“Ele está bem, falando, sorrindo e fe-
liz, porque queria muito ir para casa. Fica-
va pedindo o tempo todo para ir embora. 
Agora, ele terá que ficar de repouso, quie-
tinho em casa, por conta da convulsão e do 
coma induzido que teve na sexta, quando 
chegamos ao hospital. Ele será acompa-
nhado por um neurologista. Já marcamos 
a primeira consulta. O médico vai analisar 
os exames dele para saber se está mesmo 
tudo bem”, contou Adriana.

Russo em recuperação e de volta pra casa

Russo recebe 
alta após 
AVC e ficar 
seis dias 
internado

Conheça Luisa Moraes, a atriz brasileira que 
tem circulado com Orlando Bloom nos EUA

A atriz Luisa Moraes é o novo affair de 
Orlando Bloom, astro de “O senhor dos 
anéis”. Ela, que ficou conhecida por vi-
ver Flavinha na trama de “Em família”, 
em 2014, foi flagrada aos beijos com o 
ator em Hollywood. Mas pouca gente sa-
be quem é essa brasileira.

Aos 28 anos, Luisa, prima de Alice Bra-
ga, vem tentando decolar na carreira in-
ternacional e, em breve, poderá ser vista 
no filme “Solace”, ao lado de Colin Farrel 
e Anthony Hopkins. Modelo e fotógrafa 
nas horas vagas, a morena vem sendo vis-
ta com Bloom, que desde a separação de 
Miranda Kerr não assumiu qualquer re-
lação mais séria.

Luisa viveu até os 4 anos no Brasil e se 
mudou para os EUA com a família. Aos 
14, voltou ao Brasil após ter sido expulsa 
de uma escola americana tradicional. Há 

cerca de dois anos, concluiu o curso onli-
ne de arte e sexualidade da Universida-
de de Harvard. Em 2011, mostrou as cur-
vas do corpo de 1,72m de altura na capa 
da “Status”, com um ensaio quase todo 
em preto e branco.

Deborah Secco quer ficar 
cinco anos sem trabalhar

Atriz já planeja o futuro com a chegada de Maria Flor, sua primeira filha
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SETE VIDAS
Sábado, 18h00

Júlia diz a Pedro que está bem com Feli-
pe. Júlia conta a Elisa que decidiu viajar 
com Felipe. Isabel diz a Luís que não po-
de assumir uma relação mais séria com 
ele. Felipe convida Miguel para sair com 
ele, Bernardo e Luís. Júlia omite de Feli-
pe que viajou com Pedro para Belo Ho-
rizonte quando precisou procurar Ber-
nardo. Guida vê a nova namorada de 
Aníbal e fica enciumada. Laila vai pa-
rar na delegacia. Felipe descobre que 
Júlia acompanhou Pedro até Belo Ho-
rizonte. Laila e Luís discutem e ela diz 
que vai embora. Felipe questiona Júlia 
sobre ela ter viajado com Pedro.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Sábado, 19h15

Soraya garante a Mari que ela conti-
nuará no emprego. Deodora estranha 
o comportamento de Lilica. Gabo avi-
sa a Soraya que ficará de olho em Ma-
ri. Ester vai ao encontro de Raul em Pa-
raisópolis, a mando de Gabo, e Sereno 
a reconhece. Grego exige que Sereno 
devolva a caminhonete que ele ganhou 
de Expedito no jogo. Ximena sequestra 
Soraya. Grego avisa a Soraya que sabe 
que foi ela quem tentou matá-lo. Gabo 
e Mari procuram Soraya.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Beto canta uma canção para Clarita. 
Duda diz para Marian que ela é uma 
das principais responsáveis pelo seu 
relacionamento com Pata não ter da-
do certo. Maria Cecília vai com Tobias 
fazer um ultrassom e descobre que es-
tá grávida de gêmeas. Simão descobre 
pelo caseiro que está proibido de sair 
da fazenda por ordens de Carmen. An-
dreia vai até a casa de Carmen e enfren-
ta a megera, que havia ameaçado con-
tar que Diego não é filho de Junior. “Eu 
achei que falsificar o exame de DNA do 
Diego fosse algo fora do comum. Ago-
ra, falsificar os exames da Marian pa-
ra que ela se passe por filha da Gabrie-
la? Isso é muito baixo Carmen, até para 
você!”, afirma Andreia. Carmem acor-
da com Andreia que não irá contar mais 
nada sobre Diego. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Germano afirma a Lobão que não per-
mitirá que Nat deixe o hospital. Todos 
apoiam Duca, que sofre por Nat. João 
desabafa com Pedro que sente ciúmes 
de Duca. René convida Delma para ir ao 
cinema. Germano tenta ganhar a con-
fiança de Nat. Bianca sonha com Du-
ca, e João tem uma crise de ciúmes. 
Sol descobre que a imprensa publicou 
uma resposta polêmica que deu numa 
entrevista e se envolve em uma confu-
são na internet. João se aconselha com 
René sobre Bianca. Pedro estuda pa-
ra o vestibular. João termina o namo-
ro com Bianca.

BABILÔNIA
Sábado, 21h00

Teresa enfrenta Consuelo e descobre 
que se trata da avó de Laís. Regina reti-
ra Consuelo e Luís Fernando do restau-
rante. Evandro vê Alice beijando Murilo. 
Clóvis chega com Valeska à inaugura-
ção e usa o nome de Guto para entrar 
no evento. Um fotógrafo registra o bei-
jo entre Clóvis e Valeska. Ivan tenta se 
aproximar de Sérgio. Alice se incomo-
da quando Murilo provoca Evandro. 
Vinícius beija Cris. Norberto descobre 
que Valeska foi à festa com Clóvis. Re-
gina comemora seu sucesso com Car-
los Alberto. Inês consegue sua liberda-
de provisória. Beatriz é sequestrada a 
mando de Inês.

OS DEZ MANDAMENTOS
Segunda-feira, 22h15

Betânia está prestes a se entregar a um 
viajante quando é surpreendida por Je-
tro e Moisés. Yunet, humilhada, aguar-
da resposta do atendente, que a coloca 
para cuidar da limpeza, mas ela tenta 
convencê-lo de que sabe seduzir um 
homem muito bem. Nefertari revela a 
Karoma preocupação com o futuro da 
mãe. A adivinha pede que Betânia con-
tinue com o plano para ela ter o que tan-
to deseja. Menahem briga com Baruk e 
Anibal em defesa de Adira e das irmãs. 
Disebek descobre que a nova moça é 
Yunet e os dois discutem.  Anrão ques-
tiona Miriã sobre Hur. A jovem nega o 
interesse do joalheiro em namorá-la e, 
para a tristeza de Miriã, Anrão lembra 
que o Hur abandonou os deuses deles 
e se tornou um egípcio. 

Humor

Caça Palavras

Palavras Cruzadas

Respostas

	 Horizontais
5.	 Vidro colocado à dianteira de um veícu-

lo para proteger da chuva, pó ou vento 
Pl: pára-brisas

9.	 Terreno plantado de mandioca
11.	 Terreno onde crescem mangabeiras
13.	 Sorvete solidificado em uma das extre-

midades de um pauzinho que lhe serve 
de cabo

17.	 Substância cristalina, extraída do óleo 
de cetáceos, usada em cosméticos e no 
fabrico de velas

19.	 Transbordamento
20.	 Amigo falso		

	 Verticais
1.	 Terreno onde crescem palmitos
2.	 Caixa para transportar chapéus
3.	 Tecido de algodão leve e transparen-

te, com um preparo especial que lhe dá 
certa consistência

4.	 Título nobiliárquico imediatamente in-
ferior ao de duque e imediatamente su-
perior ao de conde

6.	 Terreno onde crescem ginjeiras
7.	 Tarraxa, acep
8.	 Utensílio de lavoura, formado de uma 

haste terminada em duas ou mais pon-
tas de ferro

10.	 Nome de alguns carnívoros, da família 
dos Procionídeos, freqüente nas mar-
gens de rios e lagoas

12.	 União sexual ilícita entre parentes 
(consangüíneos ou afins)

14.	 Sistema religioso que admite muitos 
deuses

15.	 Tatu de cabeça achatada, que costuma 
violar as sepulturas

16.	 Tira comprida e estreita de madeira
18.	 Nome vulgar de dois mamíferos car-

nívoros da família dos Procionídeos: o 
panda pequeno do Himalaia e o panda 
grande do Tibete
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PLEBISCITO
PRESCINDIR
RECRUDESCER
REMANESCENTE
REMINISCÊNCIA
RENASCENÇA
RESCINDIR
RESCISÃO
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Você não sente a co-
mida “como antes”, 
ou apenas mal per-
cebe o sabor dos ali-

mentos? Talvez o problema 
não esteja com o sabor dos 
pratos, mas em algum trans-
torno do sentido do paladar… 
E até mesmo em um dos seus 
outros sentidos, o olfato.

Imagine o seu prato favori-
to, acabado de ser preparado 
e esperando por você em uma 
mesa bem posta. Não é preci-
so imaginar nada mais do que 
isso para dar água na boca. 
Graças ao nosso sentido do 
paladar, podemos saborear as 
refeições e desfrutar de uma 
infinidade de sabores, des-
de o aperitivo até a sobreme-
sa. E graças ao gosto, às ve-
zes podemos detectar algum 
problema, como uma comida 
estragada, evitando uma indi-
gestão ou algo pior. Você sa-
be como é que na realidade é 
possível detectar os sabores 
que tanto gostamos?

Os gostos são percebidos 
quando as minúsculas mo-
léculas que são liberadas ao 
mastigar, beber ou digerir os 
alimentos estimulam as célu-
las gustativas. Estas são agru-
padas nas papilas da boca (na 
língua e no céu da boca), e da 
garganta, e são responsáveis 
por enviar mensagens para o 
cérebro através dos nervos. 
É no cérebro, onde são iden-
tificados os diferentes sabo-
res. Existem cinco sabores bá-
sicos: doce, azedo, amargo, 
salgado e umami. Este últi-
mo, para que você possa se 
dar conta, é o sabor do gluta-
mato, que se encontra no cal-
do de galinha e de carne, e al-
guns queijos.

QUESTÃO DE QUÍMICA… 
E OLFATO:

Outro mecanismo quimos-
sensorial colabora na identifi-
cação dos sabores, graças aos 
milhares de terminações ner-
vosas nas superfícies úmidas 
dos olhos, nariz, boca e gar-
ganta. Isso dá lugar as sensa-
ções afiadas (como amônia), 
ardência (como pimenta pi-
cante) e frescor (como hortelã). 
Quando você come, o anterior 

se combina com as sensações 
de calor, frio e textura e com o 
aroma proveniente dos gêne-
ros alimentícios, e, assim, se 
produz a percepção do sabor. 
Quando o canal que conecta 
a garganta e o nariz está blo-
queado por causa, por exem-
plo, de um resfriado, se perde 
grande parte do sabor dos ali-
mentos. É o gosto que te dei-
xa saber se você está comen-
do um pêssego ou uma maçã, 
mas os sabores são reconheci-
dos principalmente pelo olfa-
to. Se, por exemplo, você tam-
par o nariz ao comer chocolate, 
será difícil identificar o sabor, 
embora você consiga distin-
guir se é doce ou amargo.

OS TRANSTORNOS QUE 
AFETAM O SENTIDO DO PA-
LADAR:

O distúrbio mais comum 
é um gosto “fantasma” que 
permanece, embora você 
não tenha nada em sua boca. 
Também pode reduzir a ca-
pacidade de perceber os cin-
co gostos básicos. Por vezes, 
se perde a capacidade total 
de detectar os sabores, ape-
sar de ser um fenômeno raro. 
Quase sempre o que se expe-
rimenta é a perda do olfato, 
não do gosto. Algumas pes-
soas têm transtornos do pala-
dar de nascimento, mas qua-
se sempre se produzem após 
uma lesão ou uma doença. As 
mulheres costumam ser mais 
precisas do que os homens na 
identificação dos odores, em-
bora geralmente o olfato de to-
dos comece a declinar depois 
dos 60 anos. Além da idade 
(as papilas gustativas come-
çam a diminuir a partir dos 50), 
existem outras razões que po-
dem conduzir à perda de sa-
bor: • Infecções na parte su-
perior das vias respiratórias e 
no ouvido médio. • Pólipos no 
nariz ou nas cavidades nasais. 
• Ter recebido a terapia de ra-
diação para o câncer de cabe-
ça e do pescoço. • Exposição a 
certas substâncias químicas, 
como inseticidas, ou alguns 
medicamentos. • Problemas 
dentários ou má higiene oral. 
• Fumar.

SOFRER TRANSTORNOS 

Saiba por que o sentido
do paladar às vezes falha

DO PALADAR TEM CONSE-
QUÊNCIAS SÉRIAS?

É possível. Para começar, a 
perda do sentido do paladar 
pode diminuir o seu apetite, 
o que afeta a sua qualidade 
de vida e pode chegar a cau-
sar depressão. Além disso, o 
sentido do paladar te ajuda a 
detectar alimentos ou líqui-
dos em mal estado ou algum 
alimento que te produza aler-
gia, e mediante o olfato você 
percebe a presença da fuma-
ça de um incêndio ou um va-
zamento de gás. Se você não 
percebe os sabores e os chei-
ros, enfraquece (ou desapare-
ce) esse sistema de alerta do 
organismo.

Por outro lado, a perda do 
sentido do paladar, cria por 
vezes problemas de saúde. 
Pode ser um fator de risco na 
doença cardíaca, diabetes, 
acidente vascular cerebral e 
outras doenças que necessi-
tam de uma dieta especial. Se 
o seu gosto está distorcido, vo-
cê poderia mudar seus hábitos 
alimentares e comer demais e 
ganhar peso ou comer muito 
pouco e perder peso excessi-
vamente.

Outro problema é que, ten-
tando dar mais sabor aos ali-
mentos, você poderia usar 
muito sal ou muito açúcar, o 
que é muito prejudicial se vo-
cê sofre de hipertensão ou dia-
betes, e dão origem a obesida-
de ou desnutrição. Além disso, 

a perda do paladar e do olfato 
pode ser um sinal de doenças 
do sistema nervoso, como Pa-
rkinson ou Alzheimer.

OS TRANSTORNOS DO PA-
LADAR SÃO CURADOS?

Em muitos casos, pode ser 
curado. Se a causa é um me-
dicamento, deixar de tomá-lo 
ou substituir por outro (sem-
pre sob a orientação do médi-
co) geralmente elimina o pro-
blema.

Se o problema é devido a 
alergias ou infecções respira-
tórias, basta resolvê-las para 
recuperar o sentido do pala-
dar. Algumas pessoas se recu-
peram espontaneamente, sem 
nenhum tratamento. Também 
é importante manter uma boa 
higiene bucal.

Se você percebe que perdeu 
total ou parcialmente o seu 
sentido do paladar, a primeira 
coisa que te recomendamos é 
que você consulte um otorrino-
laringologista (médico espe-
cialista em ouvido, nariz e gar-
ganta) para investigar a causa 
e te indicar o tratamento ade-
quado, seja substituir um me-
dicamento, corrigir o proble-
ma que o causa ou eliminá-lo 
por meio de cirurgia. O impor-
tante é que você procure aju-
da se deixar de perceber o sa-
bor dos seus pratos como fazia 
antes. O paladar é um sentido 
importante para identificar e 
desfrutar de milhares de sa-
bores que te cercam.


