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“Uma grande amizade nao dever ser cultivada e sim cultuada.”

m Sabedoria Popular

; Hoje é dia de festa para Kenia Cantares, pela . 1
Em destaque, momento de trabalho voluntario passagem de mais um aniversario. As homenagens especiais Felicidades para Luci de Andrade, esposa do Dr. Aristides,
da ‘Equipe do Doce’ da AVCC. ficam por conta do maridao Marcelo Marcondes. que hoje celebra mais um ano de vida.
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O tltimo domingo foi de muita comemoragéo para Nayara Cristina,

Fran Aparecida aniversaria hoje, sempre acariciada por que celebrou mais um aniversario ao lado da familia e amigos. Na foto ela A festahoje é dela, Nayara Cristina, que comemora
amigas e familiares. Na foto com Claudia Regina Lima. aparece aolado do irméo Hiago e do pai Agenor Silva. Felicidades! mais um aniversario com a familia e amigos.

Mirian Carla e Osvair Henrique, que comemoram amanha um Familiares de Maria Elena Rezende a homenageiam nesta
ano de feliz unido, recebem os parabéns da equipe de “O Extra.net”. data especial comemorada hoje. Parabéns!

Felicidades e muitos anos de vida
para Naiara Soares, também
assoprando velinhashojee
recebendo muito carinho de todos.

0 SHOPPING DO PREGO BAIXO!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Fibromialgia: O que € e como tratar

ibromialgia é uma
sindrome comum em
Jue a pessoa sente
dores por todo o cor-
po durante longos periodos,
com sensibilidade nas articu-
lagbes, nos musculos, tenddes
e em outros tecidos moles. A
fibromialgia esta diretamente
ligada também a fadiga, dis-
tarbios do sono, dores de ca-
beca, depressao e ansiedade.
mO que é fibromialgia? Pes-
quisadores acreditam que a
sindrome é causada por um
descontrole na forma como
o cérebro processa os sinais
de dor.

m Causas: As causas da fi-
bromialgia ainda sao desco-
nhecidas, mas existem varios
fatores que estao frequente-
mente associados a esta sin-
drome. Confira:

* Genética: fibromialgia é
muito recorrente em pessoas
da mesma familia, o que po-
de ser um indicador de que
existem algumas mutacoes
genéticas capazes de causar
a sindrome

* Infecgbes por virus e do-
encas autoimunes também
podem estar envolvidas nas
causas da fibromialgia Dis-
tirbios do sono, sedentaris-
mo, ansiedade e depressao
também podem estar ligados
de alguma forma a sindrome.

mFatores de risco: Os mé-
dicos alertam para alguns fa-
tores de risco que facilitam o
surgimento de fibromialgia.
Confira:

* Problemas para dormir
aumentam chances de fibro-
mialgia

* Sexo: a sindrome é mais
comum em mulheres do que

em homens, em especial na-
quelas entre 20 e 50 anos

* Historico familiar: a do-
encga é recorrente entre mem-
bros de uma mesma familia,
indicando que talvez exista
algum fator genético envol-
vido nas suas causas.

mSintomas de Fibromialgia

* Dor generalizada: a dor
associada a fibromialgia é
constantemente descrita co-
mo uma dor presente em di-
versas partes do corpo e que
demoram pelo menos trés me-
ses para passar

¢ Fadiga: pessoas portado-
res dessa sindrome frequen-
temente acordam ja se sen-
tindo cansadas, mesmo que
tenham dormido por muitas
horas. O sono também é cons-
tantemente interrompido por
causa da dor, e muitos pacien-
tes apresentam outros proble-
mas relativos ao sono, a exem-
plo da apneia e ins6nia

¢ Dificuldades cognitivas:
para os portadores de fibro-
mialgia, é mais dificil se con-
centrar, prestar atencao e
focar em atividades que de-
mandem esforgo mental

* Dor de cabega recorren-
te ou enxaqueca classica, dor
pélvica e dor abdominal sem
causaidentificada (Sindrome
dointestino irritavel)

* Problemas de memoria e
de concentracao

* Dormeéncia e formigamen-
tonas maos e nos pés

* Palpitacoes

* Reducéao na capacidade
de se exercitar.

mDiagndstico e exames

Os sintomas de fibromial-
gia sdo muito similares a sin-
tomas de outras sindromes.

Filé Mlignon Catupiry

* 200 grama(s) de catupiry

* Sal e pimenta-do-reino a gosto
* 2 colher(es) de sopa de molho inglés
* 500 grama(s) de filé mignon em tiras

MODO DE PREPARO:

m Tempere a carne com molho inglés, sal e pimenta-do-
-reino moida na hora. Em uma chapa ou frigideira grelhe ra-
pidamente as tiras de file mignon (no maximo oito minutos,
porque elas ainda irdao ao forno). Transfira a carne grelhada
para um refratario. Cubra com catupiry e levar ao forno alto

até gratinar.

Geralmente ele é feito por um
reumatologista.

Porisso, € importante que,
durante da consulta, vocé:

Descreva todos os seus sin-
tomas e a intensidade das do-
res que sente

Fale sobre problemas médi-

cos que teve no passado, bem
como o de seus parentes
Relate todos os medicamen-
tos e suplementos que toma
Diga ao médico se tem pro-
blemas ao dormir. Ele deve-
ra perguntar também sobre
eventuais sintomas de depres-

sao e ansiedade.

mDiagnostico de Fibromial-
gia

O diagnéstico da fibromial-
gia é feito clinicamente (por
meio da histéria dos sinto-
mas e do exame fisico) Nao
existem testes laboratoriais

que possam realizar o diag-
noéstico, mas o médico po-
de solicitar exames de san-
gue para que outras doengas,
com sintomas e caracteris-
ticas parecidos, sejam des-
cartadas entre os possiveis
diagnésticos.

Vontade incontrolavel de comer
chocolate pode ser crise de estresse

Nao sao apenas os sinais do
comportamento, como mente
acelerada, isolamento e difi-
culdade de relaxar ou dormir,
que podem indicar uma crise
de estresse. Habitos alimen-
tares também podem estar
relacionados. E o que a espe-
cialista em estresse Charlotte
Watts afirmou ao jornal inglés
“Daily Mail”. Segundo €la, en-
tre os indicativos de uma pos-
sivel crise nervosa estariam
os problemas digestivos, in-
chaco, dores e anecessidade
constante de chocolate.

Ela explica que é natural
que qualquer pessoa se sin-
ta sobrecarregada as vezes,
mas, para algumas, isso pode
chegar aum ponto de ruptura,
que leva aum colapso, que, re-
centemente, ganhou um novo

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manuteng¢ao em Condicionadores de Ar

termo para denomina-lo: sin-
drome de burnout.

Isso faz com que até mesmo
as tarefas diarias mais sim-
ples se tornem dificeis e des-
gastantes, com sensacao de
cansaco e exaustao. A fase
anterior a essa seria o estres-
se cronico, caracterizado por
um sentimento de alerta cons-
tante. Seja qual for o caso, a
ansia por chocolates € um dos
sinais que devem ser levados
em consideracdo para ajudar
aprevenir o problema.

COMER CHOCOLATE

FAZ BEM PARA SAUDE!

O chocolate sempre foi um
dos principais inimigos para
quem quer emagrecer. Mas
saiba que ele possui proprie-
dades benéficas para o or-
ganismo, além dos seus nu-

i

trientes. E que o consumo
moderado podera fazer muito
bem para sua saude e ndoira
prejudicar o emagrecimento!
O chocolate possui substan-
cias antioxidantes, chamadas
de flavonoéides que combatem
os radicais livres, protege o
organismo contra o envelhe-
cimento e o aparecimento de
doencgas cardiovasculares e
outros beneficios. Essas pro-
priedades estao presentes no
cacau, por isso a sugestao do
consumo do chocolate amar-
go, ja que este possui maior
quantidade de cacau.
Carboidratos, vitaminas do
complexo B e minerais como:
ferro, potassio, manganés e
magnésio também estao pre-
sentes nos chocolates. Quan-
doha deficiéncia de magnésio,

'y

comum no periodo pré-mes-
trual, ha um aumento do de-
sejo de comer chocolate.

Como possui também na
sua composicao cafeina e te-
obromina, que sao estimu-
lantes, o chocolate agiliza o
raciocinio. Possui também a
capacidade de estimular a
producgéo de serotonina, res-
ponsavel por proporcionar
aquela sensacao de bem es-
tar, bom humor e relaxamen-
to, ajudando a combater a an-
siedade e depressao.

O problema esta no consumo
excessivo, que pode favorecer
o aumento de peso. Consumir
em grandes quantidades tam-
bém pode causar insénia e ner-
vosismo, devido a associacao
de cafeina e teobromina, subs-
tancias estimulantes.

ASTROLOGA VIDENTE
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SENSITIVA

ll\llllll—l.IIE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
(ualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Bianca faz com que Joao desista de tet-
minar o namoro. Sol convida Lua, uma
menina que a ofende pela internet, pa-
ra um encontro ao vivo. Jade e Cobra
aconselham Jodo sobre Bianca. Sole
Lua se conhecem e descobrem diver-
sos pontos em comum. Tomtom suge-
re que Joao fique com outra na frente
de Bianca, para que ela termine com
ele. Bianca sonha novamente com Du-
ca. Vicki beija Jodo, e Bianca vé. Joao
sofre por terminar o namoro com Bian-
ca, e Dandara o consola. Gael aconse-
Iha Bianca. Jade se despede de todos
naRibalta. Jodo e Duca se enfrentam
por causa de Bianca.

19 CHIQUITITAS
Terga-feira, 20h30

Carmen coloca medicamento no suco
de Gabriela e serve para a mulher sem
que ela perceba. Marian e Junu humi-
Iham Cris. André escuta tudo. Cris vai
embora. André diz que as duas nao ti-
nham que fazer essa maldade com Cris.

Horizontais Verticais Cris conta para Pata e Teca que esta
3. Extingao, fim, morte 1. Excitagdo morrendo d_e vergonhaequfa tudo, foi
5. Pessoa mexeriqueira, intrigante, que 2. Festados cristaos, em memoria da des- uma armagcao de Janu e Marian. Cice-
gosta de levar e trazer enredos cida do Espirito Santo sobre os aposto- ro e Chico tentam explicar para Vivio
6. Faltade animo los, celebrada no qlinquagésimo dia = . .
12. Pessoa que faz panegirico depois da Pascoa Var: pentecostes qulac? pengoso poc_ie Set su-a\nagt.am Corfl
13. Espécie de tapete ou cobertura do soa- 4. Faltade alento Cintia e que elanao deve ir. Maria Ceci-
lho, impermeével, feito de tecido de ju- 7. Extensao da superficie do terreno, ele- lia tem um pesadelo que esta cuidando
ta, revestido em um lado de uma mis- vada sobre o nivel do mar, quase sem de dois mini-Tobias. Eduarda vai até a
tura de gleo de }mhaga 3011Q1f1cado, acidentes . o casa de Maria Cecilia e descobre que a
gomas, p6 de cortica ou madeira e co- 8. Vaso para urinas e dejecoes ] .. R
rantes 9. Apéndice do maxilar e do labio dos in- filha esta gravida de gémeas. Eduarda
15. Pessoa que trabalha com o estenétipo setos e dos crustaceos fica feliz. Robson Nunes (Pedro Henri-
18. Em certos aparelhos mecanicos, orifi- 10. Ecologista que Montinho) abre o exame de DNA e
cio que da passagem aos vapores Var: 11. Denominagao indigena de certas for- nfirm. Thi z il
respiradoiro migas, cujo comportamento é seme- co aque 1inago e seu fino.
20. Espago mais ou menos largo no topo de lhante ao das satuvas
uma escada ou de um lanco de escadas 14. Emplastrar
16. Género de numerosas aves pernal-
tas aquaticas, habitantes das regides
quentes de ambos os hemisférios
17. Particula elementar idéntica ao nu-
cleo do 4tomo de hidrogénio, que, junto ~
com os néutrons, é um constituinte do APRENDI COM MAMAE...
nucleo cllfattpdos os Sutros éton_los e te{n TUDO O QUE SEMPRE NECES-
carga elétrica positiva numericamente
igual a negativa de um elétron SITEISABER, ~
19. Em linguagem infantil, designa papai APRENDI COM MINHA MAE
e, tambem, qualquer alimento Minha mae me ensinou a apreciar
Respostas um trabalho
— bem feito:
o [v] -Se vao se matar, fagam isso 14 fo-
|"|"l"“|";"jz ra. Acabei
|o E] n|o‘o|v E’i B 3|Hxl dehmparaqul'
% it % - Minha mae me ensinou religiao:
s N Mo ER -Melhor rezar pra que esta man-
1 [e] - = ] cha saiado
a 2] o a o
A — ] 1 e tapetel!
EHEN 4] (2] [YIAIs[' e[ [L[e[nN][E[t]s]8, Minha mae me ensinou técnicas
o 3 a [e] N 1 a L N v N n .
1 = o) \1LK 1L [s | | o | ] I 93N ‘ v | d:|| [ ] ER DH de OdOIltOlOgla:
] (3] 4 |2 <, 4 ] -Volta a me responder assim e que-
E) ko) v
w| [e[W[T[N[V[s|3a, = brotodos os
v | 1 |z|v|u|1‘-|a|-|v|/\a T seus dentes!
1 N a . ~ .
— [e[I[N[a[W[T[3[3[N[3]7] : Minha mée me ensinou a econo-
2] a, mizar:
X 7 .
= -Guarde suas lagrimas para quan-
o do eumorrer.
Minha mae me ensinou osmose:
C P l -Fecha essa boca e comel!
=
GC AHJVNLNODETDYD CORTINA
6 QLR CRONOMETROEB CORUTA
FXQTBQCVY KS OXWT X CRONOMETRO
JMVEBE X UMTWAPVI VY D CUPIDO
EDMIPDADOS HDUWX CORACAQ i
RI VIPGTPIULTIOBY A DADQS ;
BNDVLNBQZWLMREFGC DEDO AQUIE D
NOGTWQB WZUKTIEWUT DINQSSAUROQ SAOD PEDRO!
USSSAUL ADCYNBDDO DOMINO P'éﬁﬁ':ﬂfﬁ.:‘,’,{“
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SETE VIDAS
' Terca-feira, 18h00

Miguel questiona Julia sobre seus sen-
timentos por Pedro e o motivoreal de
sua viagem com Felipe. Durval luta con-
tra seu vicio em apostas e afirma a Mar-
lene que continuara procurando um em-
prego.Eriberto comunica a Marta que
saira de casa. Miguel pede a Ligia para
ver Joaquim e garante que nao desapa-
recera novamente da vida do filho. Ro-
sa aprova onovo visual de Guida, que
planeja conquistar Anibal. Bernardo e
Pedro se surpreendem com o envolvi-
mento de Miguel. Isabel vé Lauro com
Lena. Zé Renato fica confuso com a re-
velacao de que Esther foi casada com
Vivian. Ligia conta a Vicente sobre a
visita de Miguel. Julia decide néo via-
jar com Felipe.

BABILONIA
Terca-feira, 21h00

Inés provoca Murilo, que tenta disfar-
car atensao para Olga e Alice. Diogo
inventa uma desculpa para justificar
sua auséncia para Gabi e Dora des-
confia. Ursula Andressa chega ao pré-
dio de Clévis e Norberto. Karen deci-
de conhecer o restaurante de Estela.
Inés promete a Otavio que se afastara
de Beatriz por um tempo. Wolnei vai a
Jatoba pegar uma encomenda a pedi-
do de Murilo e é baleado. Aderbal con-
corda em trabalhar com Luis Fernan-
do parareverter a crise daimagem de
Jatoba. Luis Fernando afirma a Ader-
bal que fara a imprensa acreditar que
Wolnei é o culpado.

ILOVE PARAISOPOLIS
Terca-feira, 19h15

Sereno consegue liberar a carga na al-
fandega usando o cracha de Cicero, e
Rosicler teme que ele se prejudique.
Tinoca aconselha Deodora a ser mais
enérgica com Lilica. Cicero avisa airma
que foi suspenso do trabalho por sus-
peita de contrabando. Soraya propoe
aMari que as duas sejam confidentes,
em troca da unido com Benjamin. Mar-
got avisa a Benjamin que nao admite
apresenca de Mari em seu projeto. Xi-
mena destroi o salao de Gilda, e Cice-
roreclama com Grego. Mirela vé Raul
beijando Claudete e decide se vingar,
dizendo a Fradique que orapaz a se-
duziu. Soraya, Mari, Margot e Benja-
min se encaram.

™ OSDEZMANDAMENTOS
Terga-feira, 22h15

Apos beijar a princesa Henutmire, Hur
se desculpa e confessa que sempre a
amou. Henutmire se encanta com o ca-
rinho de Hur. Orsokon oferece novo tra-
balho para Uri, que recusa dizendo que
esta voltando para o palacio. Betania re-
cebe um cliente e se sente humilhada
depois do ato sexual. Arao se revolta
mais uma vez contra Deus e deixa An-
raoirritado. Leila, Uri e Bezalel voltam
para o palacio e para surpresa de todos,
a princesa Henutmire convida Leila pa-
ra ser a sua dama de companhia. Hur
agradece Henutmire pela nova oportu-
nidade e os dois se olham encantados.
Yunet é expulsa da Casa de Senet. Si-
mut 1é em voz alta o papiro que Paser
escreveu para Nefertari no dia do casa-
mento da filha, sem saber que a jovem
rainha ouvia escondida.

Minha mae me ensinou contor-
cionismo:

-Olha o cascudo na sua nucal!

Minha méae me ensinou forgca de
vontade:

-Vai ficar ai sentado até terminar
este quiabo!

Minha méae me ensinou modifica-
¢ao de padrdes

de comportamento:

-Deixa de agir como seu pail

OBRIGADO MAMAE!

MINEIRO E A LAMPADA
O mineiro encontra alampada de
aladim. Esfrega e sai o génio.
Génio: vocé tem trés desejos, qual

o primeiro?

Mineiro: Quero um queijo
bemmmm grande.

Génio: Desejo realizado. Qual o
segundo?

Mineiro: quero um queijo maior

Génio: Desejorealizado.. E qual

SO

CiRUBOLA DE CATARATA IFlEﬂEHuLIIFIEl:iﬂI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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APAE

Fernandopolis/SP

nosso trabalho!

prazer em te mostrar

(Quandca’APAE ligar,

Nossa Central de Doacoes

seu ultimo desejo???

Pense bem este é o ultimo.

Mineiro: Hum.. nao sei... hum... me
dauma muié bem boazuda...

Génio: Desejo realizado. Mas vem
cé porque vocé pediu dois queijo e
uma mulher?

Mineiro: Porque fiquei com vergo-
nha de pedir outro queijo...

O CAIPIRA ESEUS
3PORQUINHOS

Em um 6énibus que passava por Mi-
nas, com destino ao Rio de Janeiro,
entrou um caipira com trés porcos a
tira-colo. Um carioca gozador que es-
tava sentado bem na frente resolveu
tirar uma com o caipira:

-E ai, rapa! Levando os porquinhos
para passear, cumpadi?

-E, s6! Os bichim nunca viroomar, né!

- S6! - respondeu o carioca, em tom
de deboche - E esses “bichim” tem
nome?

- Tem sim sinh6... Essas duas aqui
sao fémea... Elas se chamam Sua-
tia e Suavo!

- Ah, é? - continuou o carioca - E es-
sa aqui, deve ser “Suamae”, acertei?

-Nao, s0... Esse € macho! Chama
Seupai... Suamae eu comi ontem!

ORELHAS IMPLANTADAS

Um homem perde as duas orelhas
num acidente.

O cirurgidoplastico que o atende im-
planta-lhe duas orelhas doadas. Ele vol-
tadepois de um més consultar o médico:

— O senhor me implantou orelhas
de loira!

—Como é que o senhor sabe?

—Eu ougo tudo mas nao entendo
nada!

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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"Ainda me chamam de Sandy

e Junior’, conta Junior

Junior Lima e sua irm4, San-
dy Leah, terminaram a dupla
hé quase oito anos, mas o mu-
sico conta que até hoje é cha-
mado de “Sandy e Junior”. Em
entrevista ao “The Noite"”, do
SBT, ele revelou que ja o abor-
daram usando o nome dairma.

“Jateve gente que me cha-
mou de ‘o Sandy’ e minha irma
de ‘menina’, j4 que nao fazia
sentido de chama-la de Junior.
Quando eu era pequeno, um
carame falou ‘Sandy e Junior,
vocé pode tirar uma foto comi-
go?’' e falou amesma coisa pa-
ra aminhairma”, lembrou ele
A0S Iisos.

Aindano meio da confusao,
Junior comentou que tem gen-
te que nao sabe diferenciar
quem é seu pai. “Por incrivel
que parega falam que sou filho
de ‘Chitaozinho e Xorord'. Con-
fundir meu pai com meu tio &
uma coisa normal, mas falar
deles como se fossem um ca-
salndoda”, seindignou ofilho
de Xororé com Noely.

De 2007 para ca, avidado
musico também mudou em va-
rios aspectos. De vocalista, ele
passou a ser baterista de algu-
mas bandas e se casou com
a modelo Monica Benini, em
2014, com quem tem uma vida
a dois “incrivel”."Mordvamos

Nenemsecasacom'T

juntos antes e continua sendo
maravilhoso. A gente ja tinha
muita certeza do que queria-

em Sao Paulo

O casamento de Neném, ir-
ma e dupla musical de Pepé,
e Thais Batista na noite da tl-
tima segunda-feira, 6, em Sao
Paulo deu o que falar. Antes
mesmo da cerimoénia come-
car, ja era noticia o alto valor
da festa, calculada em cerca
de R$ 200 mil. “Nada foi tira-
do donosso bolso. As pessoas
gostam da gente, sabem que
somos humildes e quiseram
ajudar. Nem todo mundo aju-
dou com dinheiro. O buffet li-
berou o espaco, a comida, por
exemplo”, explicou Neném.

A celebracao, quenaofoina
igreja, mas foitradicional, te-
ve de tudo um pouco: como de
costume, noivanervosa - e to-
mando uma bebidinha para
relaxar -, declaragao em for-
ma de musica, apresentagio
de cantora famosa, ex-BBB fu-
rando a fila do jantar, convi-

i@ ARIES
»  Aproveite o feria-
7~ do para descansar
e recarregar as baterias. A
saude pede mais atencéo:
oucga 0 seu corpo e respeite
seus limites. Se tem alguma
tarefa para terminar, vale a
pena se esforcar e deixar tu-
do em ordem antes de se di-
vertir. Cor: rosa.

- TOURO
Hoje, nao vai fal-

tar disposicao pa-
ra passear e se divertir! Com
a Lua em seu paraiso astral,
seu animo aumenta, assim
como a sorte. Aproveite o fe-
riado para curtir a compa-
nhia dos filhos ou criancas
da familia. Faca uma fezinhal
Cor: branco.

dadas trocando de roupa, e
“Parabéns pravocé”,jaquea
ocasiao marcou também o ani-
verséario de 40 anos de Pepé e
Neném. Apesar de nao terem
gastado dinheiro no casamen-
to, issonao significou falta de
luxo. A comecar pelolook da
noiva, que estava com um sa-
pato todo bordado em pérolas
e detalhes dourados. As alian-
¢as, presentes de uma joalhe-
ria, também chamaram a aten-
¢ao: ade Thais tinha 48 pedras
de diamante branco, enquanto
ade Neném 40 pedras de dia-
mante negro. Além disso, ajoia
tinha escrito amusica “Mania
devocé”, de Pepé e Neném.

A decoracao também esta-
va caprichada. Toda em tons
branco e dourado, com as ini-
ciais e os nomes de Neném
e Thais em tudo: dos doces
as garrafinhas de agua entre-

Junior, no “The Noite”, com Danilo Gentili

mos. Quando é a pessoa certa,
vale a pena. Est4 sendo incri-
vel. Temos muito em comum,

LA

Festa de casamento foi glamorosa e com muitos convidados

gues no final. Assim como no
casamento de Preta Gil, ode
Neném também teve muitos
padrinhos. Ao total foram 52,
entre muitos famosos como
Sonia Abrao, Ana Paula Mine-
rato - que entrou com Pepé -,
Mauricio Galdi, o Ken, Adria-
na Bombom, os ex-BBBs Ser-
ginho, Vava e Angélica, en-
tre outros.

Infelizmente, a familia de
Thais nao aceita o relaciona-

é importante ter diferencgas,
mas semelhancas facilitam a
convivéncia.”

mento da filha com Neném e,
por isso, nao compareceu ao
casamento. “Queria que eles
aceitassem, mas deixa que os
outros falem o que quiserem.
O que importa € que eu estou
felizeelamefazbem”, disse a
noiva, que entrou na cerimonia
com um pai de santo, enquan-
to Neném, com Sénia Abrao,
porque seus pais ja faleceram.
“A Sb6nia é como uma mae pra
mim", explicou Neném.

Regina fala abertamente sobre sexualidade

“Sou potencialmente
bissexual”, dispara
Regina Duarte

Regina Duarte deu uma
entrevista onde falou aberta-
mente sobre sexualidade e o
assunto ja é um dos mais co-
mentados das redes sociais.

A atriz falou sobre a homos-
sexualidade, a abordagem do
beijo gayna TV e as polémicas
envolvendo o assunto. “A arte
e adramaturgia tém o impor-
tante direito de colocar temas
tabus em pauta. Mas é ingé-
nuo acreditar que isso possa
acabar com o preconceito. Fa-
lar sobre homossexualidade
realmente oxigena o assun-
to, tirando-o das quatro pare-
des e da obscuridade. Porém,
exagerar na colocacao dode-
bate pode gerar uma faca de
dois gumes”, declarou Regina

Duarte. “A homossexualidade
faz parte da composicao do in-
dividuo. O ser humano é bisse-
xual! Ele pode ser mais hétero
oumais homo, mas, no fundo,
ele é bi, basicamente. E da na-
tureza”, acrescentou a atriz.
Ao ser questionada sobre
sua explicacao sobre a bis-
sexualidade, a atriz é direta:
“Totalmente! Sou potencial-
mente bissexual. Nomeu ca-
so, a tendéncia hétero é mui-
tomais forte. Mas ndonego a
possibilidade de ter um des-
lumbramento homossexual.
Seila! Posso ser tocada pela
varinha (risos). Agora esté ca-
da vez mais dificill Na minha
idade, as doses de libido fi-
cam menos fortes”, concluiu.

Michel Telo ¢ confirmado como
novo jurado da4®temporada
do‘“The Voice Bras:l’ ’

Acabaram de sair novidades
sobre anova temporada do
“The Voice Brasil”, da Globo!
Um novo jurado foi escolhido
para substituir Daniel e quem
vai assumir a cadeira do can-
tor € Michel Teld, que ja ta com
moral na emissora desde seu
quadro “Bem Sertanejo”, no
“Fantéstico” e acabou de ser
garantido no site do programa!

Esse ja era um rumor que ro-
lava e agora se confirmou pa-
ranovo ano da atracao que ja
consagrou cantores como Sam
Alves, Ellen Oléria e a dupla
Danilo Reis & Rafael. Além do
dono do hit “Ai Se Eu Te Pego”,
Carlinhos Brown, Lulu San-
tos e Claudia Leitte continu-
am no palco do programa co-
mo técnicos e prometem fazer
amelhor temporada de todos
os tempos.

Quem busca um titulo dessa
vez é Lulu, que desde a estreia
domusical aindanao conse-
guiu levar um troféu pra casa

Michel Tel6 é onovojuradoe
“The Voice Brasil” retorna
ainda em 2015, na Globo

junto com algum escolhido do
seu time. S6 que agora o vete-
rano vai ter que enfrentar o ca-
louro Michel cheio de energia
e doido para causar jano seu
primeiro ano a frente de um
grupo de artistas talentosos.
Quem sera que leva a melhor
dessavez?

. GEMEOS
%ﬂ:\\u Nesse feriado,

=

“~ | aproveitar a com-
panhia da familia serd a me-
lhor pedida. Passe mais tem-
po com o pessoal de casa,
mostre seu carinho e ofere-
ca apoio a quem pedir. Com
a ajuda de um parente, pode
se dar bem em tudo que fizer.
Cor: bege.

d CANCER
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=2’ Bomdia para fazer
' uma viagem rapida
ou conhecer novos lugares.
O feriado sera mais divertido
se sair da rotina. Pode fazer
novas amizades e conhecer
muita gente. Explore sua faci-
lidade para se comunicar e co-
loque o papo em dia com pes-
soas proximas. Cor: vermelho.

LEAO

s> Apesar do feriado,

b héa chance de ga-
nhar uma grana extra, se es-
tiver precisando. Aprovei-
te para colocar as contas em
dia e mantenha os pés no
chao se for fazer compras.
Nada de gastar demais ou
de assumir dividas agoral!
Cor: azul.

‘,}f\ VIRGEM
: Hoje, sua confian-
ca aumenta, assim
como sua disposicao. A Lua
entra em seu signo e levanta
seu astral. Bom dia para fa-
Zer o que mais gosta e cur-
tir o feriado do seu jeito. Dei-
xe ainseguranca de lado e va
em frente sem se preocupar.
Cor: vinho.

LIBRA

Nesse feriado, des-
=¥  cansar e se isolar
um pouco pode ser tudo o
que precisa. Recarregue as
baterias e aproveite para re-
pensar algumas coisas. SO
nao deixe a melancolia aba-
lar o seu humor. O seu sexto
sentido fica mais forte. Cor:
laranja.

-

() ESCORPIAO
"S> Bomdiaparaseen-
contrar com os ami-
gos e fazer planos para o
feriado. Aproveite para ex-
pandir seu horizontes e co-
nhecer lugares novos. Mas os
astros pedem que redobre a
atencao para nao perder su-
as coisas enquanto se diver-
te. Cor: verde.

“s. . SAGITARIO

~jam. Embora seja feria-

'~/ do, pode ser um
bom momento para mostrar
dedicacéao e fazer uma ta-
refa extra, o que conta pon-
tos na carreira. Tire um tem-
pinho para cuidar do visual
com mais atengao: a imagem
€ muito importante, agora.
Cor: amarelo.

~ CAPRICORNIO

96" O feriado ser4 per-
feito para viajar,
mesmo que seja algo rapido.
Seu espirito de aventura esta
em alta e tera disposigdo pa-
ra explorar novos passeios.
Aproveite para conhecer me-
lhor sua cidade. Sé evite so-
nhar alto demais, paranao se

decepcionar. Cor: amarelo.

AQUARIO

#5  Hoje, vocé néo te-
r4 problemas pa-
ra se desapegar das coisas,
inclusive de velhos héabitos.
Aproveite o feriado para fa-
zer algo diferente, mas na-
da muito arriscado. Nem tu-
do saira como planejou, mas
isso nao vai diminuir a diver-
sdo. Cor: lilas.
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PEIXES
3 & Dia perfeito para fi-

car perto das pes-
soas queridas e curtir o fe-
riado na companhia de quem
mais gosta. Espante a soli-
dao e nao se isole, assim, vai
receber o carinho que precisa
— e retribuir toda essa aten-
¢ao, claro. Cor: verde.




