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De olho na Renault e Fiat, GM lanca nova S10

Versao top de linha, a Higt Country, sai por R$ 163,8 mil, esganjando luxo e destinada ao uso urbano; a Freeride sai por R$ 95,3 mil

Encontro de antigomobilismo
reune 400 modelos em Rio Preto

Nova S10 tem quatro versées que vao desde o luxo urbano até p]ataforma para viaturas e ambuléncias

> DAREDACAO
contato@oextra.net
Fiat e a Renault
prepara o langa-
mento, ainda nes-
te ano, de suas
picapes, entrando na parti-
lha do bolo dominado atual-
mente pela Chevrolet. Entéo,
adiantando-se a concorrén-
cia, a GM apresentou sua ver-
sdo 2016 dalinha S10, lider
de venda no pais. E, embo-
ra nao apresente grande ino-
vacoes, ha incorporagao da-

quilo que antes era opcional
para item de série e, princi-
palmente, a criagao de qua-
tro versoes. Uma delas, in-
clusive, vem sem cagamba,
somente com chassi-cabine
e tem como publico alvo os
frotistas que podem trans-
forma-la em viaturas, ambu-
lancia... Ela chega no Gltimo
trimestre do ano e com cabi-
ne simples. No outro extremo
dalinha est4 a versao top, a
High Country, incorporando
faréis com mascaras escuras,

Fenabrave divulgou os dados re-
lativos a comercializagao de mo-
tos no primeiro semestre. E, como
toda a econOmia nacional, é ne-

rodas aro 18, nova capota ma-
ritima, e, por dentro, nivel de
acabamento da SUV Trailbla-
zer. O problema é o preco que
se paga pelo luxo: - R$ 163,8
mil. Entre ambas versoes es-
tao as intermedidrias Freeri-
de (R$ 95,3 mil) e a Advanta-
ge. A motorizacdo daHigh é
2.8 turbodiesel de 200 cv a
3.600 rpm e 51 kgfm a 2 mil
rpm, com cambio automatico.
Da Freeride é 2.5 flex de 206
cva6.000rpme 27,3kgfma
4.400 rpm.

“NAO COMO OS CARROS -

gativo, porém nao tanto como nos carros. A baixa no 1° semestre foi de 10,6% (car-
ros - 20,7%). A previsao do ano é queda de 9%. A mais vendida foi a Honda CG 150.

Modelos nacionais e importados estarao sendo exibidos neste feriadao no recinto em Rio Preto

mantes de carros

antigos tém uma

rara oportunida-

e de conferirem

uma grande exposi¢ao nare-
gido. A partir das 09h00 de
hoje até amanha as 17h00
acontece o 14° Encontro de
Antigomobilismo de Sao Jo-

sé do Rio Preto, no Parque de
Exposicées, com exibigcao de
carros antigos, exoticos e es-
peciais. A entrada é um qui-
lo de alimento néo perecivel
que sera doado ao Fundo So-
cial de Solidariedade e a pro-
messa dos organizadores é
de que mais de 400 carros es-

KTM confirmou a chegada do =
seu modelo Duke 390. Equipa-
da com motor de um cilindro de

. 373,2 cm?, a naked da KTM pe-
sa 139 kg e seu motor - duplo comando no cabegote, quatro valvulas e refrigeracao li-

tardo a disposigao visual do
publico. A organizacéo esté
a cargo do Clube Pioneiro An-
tigomobilismo. A equipe Ca-
dé Daud Racing, de provas de
arrancadas, estara fazendo
exibi¢oes. Exposicao de mi-
niaturas e Hot Wheels estao
dentre as atragoes.

quida - produz 44 cavalos de poténcia méaxima. O preco é atraente. R$ 21 mil }
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Visite e conheca o novo ambiente
para sua melhor comodidade

J'ilf*lﬂlﬁlﬂl? ilﬁﬂﬂﬁﬂﬁﬁ A !1HllﬁHilﬂiﬁiﬂiﬁﬁlf’ﬂﬂlﬁ}ﬂﬂlﬂﬂﬂlﬂﬂ

S em JARGO ¥

Fabricacao de Moveis em Junco Sintético Sob Medida

\Ark

O que era bom ficou melhor !
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CHICO PIRANHA

La pras bandas
do Mato Grosso

Diz o compadre Geraldo de Mello
que la em aparecida do Taboado, as
coisas nao sao como nos outros lu-
gares. Ele jura de pés juntos que pra
comecar, o vento dela é danado de
persistente. Venta quase o tempo
todo e na sua fazenda, todas as ga-
linhas tem o rabo torto pro mesmo
lado. Olado que o vento vai.

Ele conta que antigamente tinha
um burro muito esperto e ligeiro
que atendia por nome Ventania (fo-
to abaixo). Era um animal perfeito,
mas ninguém se metia a besta de
monta-Io pois o trote do danado ti-
rava orim do lugar e o sujeito fica-
va andando torto uns dois meses.

Na carroga o bicho era muito tra-
quejado. Nunca bateu com ela num
mourdo de cerca ou num esteio de
porteira. Podia ser até em marcha
aré que o danado manobrava com
Dperfeicdo. Os dois tnicos problemas
do Ventania eram os sustos que le-
vava com qualquer papel ou vulto
aparecesse no seu caminho. Ele em-
pacava e dava um trabalhéo para
tira-lo de Ia. O outro problema era
a preguica do Ventania.

Quando o capataz Juca Lustroso
ia pega-lo no pasto era outra com-
plicacdo. Cada vez o danado se es-
condia em algum lugar diferente,
ora no meio de uma moita de capim,
de arranha-gato ou dentro de uma
grota. Nao havia quem achasse o
burro. Mas teve um dia que o Ven-
tania fez o que parecia impossivel.

Bem no meio no pasto tinha uma
arvore enorme, com trinta metros
de didmetro de copa. Eraum Oleo
de Copauva com galhos que chega-
vam bem rente ao chéo.

Certo dia, o Juca Lustroso ja pres-
sentindo que o Ventania ia dar tra-
balho, levou umas espigas de mi-
lho como atrativo. Andou por todo
o pasto, virou as moitas e grotas do
avesso e nada. Bateu todas as cer-
cas pra ver se tinha alguma arrom-
bada e, cadé o Ventania?

Desanimado, o Capataz sentou
sob a tal Copauva, encostando-se
no seu tronco. Qual nao foi o seu sus-
to quando viu, a uns trés ou quatro
metros, no alto da arvore, o dana-
do do Ventania bem quietinho se
equilibrando em dois galhos que
partiam desde o chao!

O burro tinha aprendido a subir
na arvore pra se esconder e nao ir
trabalhar!

ASTROLOGA VIDENTE
SENSITIVA

SINARA

cﬂl“'lllﬂ LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCGA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
sailde, emprego, viauem, insdnia, depresso, timidez impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,

simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na suavida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUILTAS COM BUZIOS, CABTAS ETABOT

(17) 3422-1402 ou (171 98113-9838 / 99142-5388 / 99633-0636

C da memoria

Historias do Tempo d Btmao

apelos meados dadécadade

sessenta, era comum encon-

trar os vendedores de pico-

lés, que vinham pelas ruas
da cidade empurrando os carrinhos
e soprando um apito. Aquele assobio
era como uma senha, e a criangada
corria para arua gritando, parando
o sorveteiro. Erauma festal

Quantas vezes nao “assaltei”, ou
melhor, tomei emprestado alguns tro-
cados que minha mae sempre guar-
dava suas economias debaixo da
imagem de Nossa Senhora, para que
pudesse comprar sorvete de palito.
Sorvetes de massa ou aqueles de
“casquinha”, nem sonhar. Eram mui-
tomais caros. Entao por economia, a
gente comprava picolés de frambo-
eza, cereja ouuva. Picolés de liméo,
nem pensatr, até porque, no fundo da
nossa casa havia um grande pé de li-
mao galego, e quase todo santo dia
minha mae fazia jarras de limonada
devido ao calordo... De liméo e limo-
nada, a gente vivia “entojado’ como
se dizia antigamente.

Mas voltando ao carrinho do sorve-
teiro, quando juntava nossa turminha
de amigos darua, quem nao tinha di-
nheiro, sempre ganhava uma “mor-
didinha” dos sorvetes dos outros.
Ou entao, a gente combinava e um
comprava de groselha, outro compra-
vade cereja, de laranja, de tamarin-
do, de framboesa e ai cada um dava
uma “mordidinha’ no sorvete do ou-
tro, para provar sabores diferentes.
Eram tempos criativos e solidarios.

Com as raras garrafas de Tubaina
ouda antiga Sodinha Ferrari, eraa
mesma coisa. Todo mundo da turmi-
nha bebia um gole naboca da garra-
fa. Se alguém tivesse uma afta (para
agente, afta era boqueira), todo mun-
do pegava aquela coisa. E lembro que
agente curava essas aftas passando
sal grosso ou pedra ume.

Levanta a mao quem é desse tem-
Po e nunca pegou uma boqueira ou
uma frieira. Nao se assuste, mas lem-
bra como o povo antigo curava aque-
las frieiras bravas? Fervia urina com
pedacos de fumo de corda, e com
um pano umedecido, aplicava aqui-
lo bem quente, em cima do local afe-

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585

Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

tado. Eratiro e queda. E eu fico aqui
pensando, como € que foi que nos so-
brevivemos?

No nosso tempo, por exemplo, ha-
via o refrigerante Grapette, sabor uva,
em garrafinhas de vidro que lembram
a Coca-Cola de antigamente. O slo-
gan era “Grapette: quem bebe, sem-
pre repete!” E repetia mesmo, até
porque a gente achava a maior gra-
caficar com alingua e abocaroxa, de
tanto corante.

Ainda sobre as guloseimas daque-
les tempos, me lembro que a gente
se empanturrava daqueles doces de
abobora em forma de coracao, de pe-
dacos triangulares de doce Sirio, co-
bertos de agucar cristal, Maria Mo-
le, cocada, pagoquinha ou também
de imensos tufos de algodao doce.
Fora os torroes de agtcar, que a gen-
te comia escondido. E ninguém mor-
ria, nem engordava, porque a gente
queimava aquelas montanhas de ca-
lorias com nossas atividades diarias

Nas tardes de verao, nossas maes
preparavam jarras de Q-Suco, varian-
do cada diaum sabor. E quandonao
tinha Q-Suco na vendinha perto de
casa, a gente comprava uma garra-
fa de Groselha, misturava com dgua
e era amesma coisa. Tinha ainda ou-
tras guloseimas inesqueciveis como
aquelas chupetinhas coloridas e os
famosos pirulitos em forma de guarda
chuvas, feitos de puro agiicar queima-
do. Lembra das balas Chita, Pipper,
Toffee, 7 Belo, do Drops Dulcora, dos
cigarrinhos de chocolate da Pan, do
martelete e do quebra-queixo? A vi-
da era muito doce.

Mas essa gulodice por doces tinha
14 o seuprego. E issonédo saia bara-
to. Havia muita verminose entre as
criangas do meu tempo e o remeédio,
pra variar, era sempre muito amar-
go. Vaiver que foi nessa época que
surgiu a famosa frase que diz que re-

VENHA FAZER PARTE DA
ORQUESTRA DE SOPROS
DE FERNANDOPOLIS

Claudinei Cabreira

médio bom, é remédio amargo. E por
conta disso, de tempos em tempos
para combater o “amarelao”, a gen-
tetomava a forga “suco de erva Santa
Maria” junto com pilulas de éleo, da-
quelas verdinhas, terriveis, se a gen-
te mastigasse alguma delas. E pra
completar, tinha também o Oleode
Ricino e o famoso “Salamargo”, argh!

Em compensacgao, a genteia a pé
para aescola, e depois da tarefa pron-

.-.-f

ta, iamos de novo a pé para as casas
dos amigos e de 14, para os campi-
nhos de futebol, nadar em agudes ou
riachos, brincar nas ruas de terra ba-
tida, nos terrenos baldios ou nas ma-
tinhas da periferia bancando o Tar-
zan balangado em cipds e subindo
em arvores, de onde sé voltavamos
ao escurecer. Bons e saudaveis tem-
pos aqueles. Semana que vem tem
mais. Atéla.
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pra filho
Pais sao melhores exemplos na hora da alimentacao

Os pais sao reflexos do que
os filhos comem. Nao adianta
exigir que eles tenham uma
alimentacao saudéavel se os
adultos também nao cuidam
da sua. Conforme pesquisa da
Universidade Saint Louis, nos
Estados Unidos, criangas de
1.300 familias se alimentam
muito bem, por seguirem os
passos de seus pais.

Outro estudo mostra que o
gosto das criancas por doces,
salgadinhos e refrigerantes é
influenciado por aquilo que
véem os pais comerem. Po-
rém, se for feito o contrario,
os filhos irao agir de forma di-
ferenciada. Se os pais prefe-
rem frutas e verduras, a es-
colha das criangas serd mais
saudavel, de acordo com a re-
vista Archives of Pediatrics &
Adolescent Medicine. Aquino
Brasil arealidade é a mesma.
Nés desenvolvemos o habito
alimentar nos primeiros anos
de vida e a crianca seguird o
que se consome na familia.

Tudo que for estimulado nes-
sa fase é bem aceito porque
0s pais sao exemplos para ela.

O melhor é que ameninada
aprenda desde muito cedo a
comer direito. E importante
deixar que elas experimen-
temuma grande variedade de
frutas, legumes e hortaligas.
Além de combater a obesida-
de, o que ja é um grande fei-
to, a alimentacao equilibrada
¢ fundamental para o desen-
volvimento infantil.

Para mudar o habito alimen-
tar dos filhos é necessaério pri-
meiro mudar os pais. Os pais
tém que, antes de mais na-
da, mudar seu habito alimen-
tar. Nao adianta cobrar do fi-
lho se ele faz o oposto. Como
exemplo, temos o refrigeran-
te. Os adultos limitam o con-
sumo de refrigerante, mas se
a crianga ver o produto aberto
na geladeira ou mesmo os pais
consumindo fora do momen-
to, elas vao questionar o por
qué eles também nao podem.

Incentivar o consumo de no-
vos alimentos é muito impor-
tante para que a criancanao
perca o gosto por coisas dife-
renciadas. Do momento que
passa do desmame e come-
gcaareceber aalimentacaoda
familia, as criancas javao se
acostumando com o sabor do
tempero e com as opgoes ser-
vidas. O novo costuma ser re-
jeitado e o que é consumido
com mais frequéncia é mais
aceito, por isso vale insistir
em novos alimentos.
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As orientagdes parauma
alimentagéo saudavel sao ali-
mentar-se de forma fracionada
acada 3horas, consumir fritu-
ras no maximo uma vez duran-
te a semana, evitar embutidos,
doces, frios e produtos indus-
trializados. Deve-se ainda co-
mer de trés a cinco porgdes de
frutas fracionadas no dia, trés
a quatro pires de vegetais co-
loridos por dia, carnes magras
e dar preferéncia aos carboi-
dratos integrais como pao in-
tegral, aveia e granola.
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\ Gunieten, Cateteinens s
Fabiana Caleadse e

Balaio de Gato

Eissoai gente fina... nada de panico, nada
de perder a elegancia e nem o rebolado!
AioIBGE disse que tudo subiu, mas esqueceu
de falar da conta de energia elétrica...
Claro, a conta da energia elétrica nao subiu....
entrou em Orbita!

Alijs, o povao nao ta em péanico, ta em estado de choque...
Credo em cruz, paga a conta, fecha a porta e apaga a luz!
Quando nio é o chuchu que sobe, ai é a vez do tomate....
E quando nao é nenhum dos dois, aparece
a cebola que s subiu s6 148%!

Agora sim as donas de casa tao chorando dobrado...
Antes choravam so na hora que cortar a cebola...
agora choram também no caixa do mercado!

E até os chamados jogos de azar, as loterias,
subiram um absurdo...

Agora sim a coisa danou de vez, naota
dando nem pra entrar nos boloes...

Entao, gente boa, os precos das coisas nao
tao altos, tdo pornograficos mesmo!

E a Dona Dilma foi em Moscou levar um
lero com o camarada Vladimir...
Cumpanhero, 14 no Brasil a coisa anda
Ruga e o povo ta Putin!

Enquanto isso, a conversa mais ouvida em Curitiba
entre os hospedes do juiz Sérgio Moro:

N3ao chore! Vocé também vai sair na capa da Vejal
Mudando de saco pra picua, o Sao Paulo
enfiou4 a0 no Vasco....

Tadinho do Vasco, quando pegar o Parmera vai tomar de 8!
0O Verdao sapecou 3 a 0 no Avai e o Coringao
meteu 2 a 0 no Atlético do Parana...

E o glorioso Santos, pra variar tomou de 4 do Goias!
Ja o Porcao ta impossivel: em quatro jogos
marcou 11 gols e nao levou nenhum...

Ja o Santos e o Vasco brigam pela lideranga pra
ver quem chega primeiro na segundonal
Pessoal, hoje nos precisamos comemorar e muito....
Afinal, faz 368 dias que ndo levamos
nenhum gol da Alemanha!

E mesmo assim o glorioso Marco Polo
Del Nero continua sumido...

E o Dunga esta sendo aconselhado
pelo Zagalo, Parreira e Lazaroni...

Como diz o Livio Vono, que Deus tenha
piedade da torcida brasileira!

Com esse trio de conselheiros, tamos bem arrumados....
PODE FECHAR O CAIXAO E TOCAR
O ENTERRO DA SELECAO!

COMPRA-SE SUCATA EM GERAL

VENDE-SE CORDOALHAS PARA CURRAL, PORTEIRAS
PARA BRETE, ANDAIMES, TUBOS E METALON

www.ferrovelhosaopaulo.com.br
FONE (171 3442-5050
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CRASrealiza Campanha contra as Drogas

Na tltima terga-feira (07), o
' e - CRAS - Centro de Referéncia
s ’ de Assisténcia Social - de Sao

Torta Sa]_g'ada de ]lqlﬂd.]ﬁcador Joao das Duas Pontes, realizou

palestra sobre Drogas Licitas e

4

S]Inp]-es e mar a‘n]hosa Tlicitas em Campanha contra as
INGREDIENTES: Drogas, para conscientizacao
* 4 ovos dosjovens participantes do Pro-

* 1%2xicara (cha) de leite grama Estadual ‘Acao Jovem'’

* 1% xicara (cha) de trigo
* 1Y~ xicara (cha) de azeite extra virgem (pode substituir
por dleo, se quiser)

e seus familiares. A palestra
foi ministrada pela enfermeira

* 1 colher (sopa) de fermento em pd Naiara Scarin Canada, de Fer-
* Queijo parmesao para polvilhar nandépolis. Em sua explanagio
* Sal a gosto sobre o tema, a profissional en-

¢ Oleo para untar
¢ Farinha de Rosca para polvilhar
* Uma pitada de noz moscada (opcional)

fatizou quais drogas existemno
mercado, suas sensacgoes quan-
dousadas, as consequéncias
que trazem a sauide dos usua-
rios e os transtornos que sofrem
seus familiares.

MODO DE PREPARO:

Em um liquidificador, primeiro coloque os ovos, o leite, 0 azeite e dé
uma breve batida. Adicione os ingredientes secos e bata bem, até for-
mar uma massa uniforme.

Unte uma assadeira com 6leo e um pouco de farinha de trigo. Despe-
je metade da massa, coloque o recheio escolhido no meio, depois cubra
com o restante da massa. Para finalizar, polvilhe farinha de rosca e quei-
joparmesao ralado por cima.

Leve a assadeira ao forno, preaquecido a 180°, por aproximadamen-
te 30 minutos, até dourar. Como o tempo de cozimento depende da po-
téncia do forno, fique de olho, € sempre bom dar uma olhadinha antes.

Orecheio fica por sua conta, pode aproveitar o que tem em casa, co-
locar queijo e presunto, palmito, queijo com frango, usar a carne do al-
moco... Para facilitar, vamos dar uma sugestao com atum, mas sinta-
-se livre para colocar o que quiser.

RECHEIO DE ATUM

* 2latas de atum (use preferencialmente o sélido em 4gua, escorra
aagua e amasse com garfo) * 1 cebola grande picadinha ® 3dentes de
alho picados * Y2 xicara de azeitonas pretas (se nao tiver preta, pode
colocar averde) * 1xicara de queijo branco cortado em cubos ® Chei-
ro-verde picadinho a gosto ® 1 tomate picado sem sementes ® 1lata
de ervilhas escorridas ® Sal e pimenta do reino a gosto ®* Uma pitada
de orégano * Um pouco de azeite

MODO DE PREPARAR

Em uma panela aquecida, coloque um pouco de azeite e refogue a ce-
bola, depois o alho, até dourar. Adicione o atum e os outros ingredien-
tes, mexa para espalhar o tempero e deixe cozinhar, por aproximada-
mente trés minutos. Desligue e finalize com o cheiro-verde picadinho.
Deixe esfriar um pouco, depois é sé colocar o recheio na massa, como
ja ensinamos acima.

Jovens e seus familiares participaram da palestra sobre as drogas
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academia

5 O Blem® as 15:00hrs. (Manha) {: . 4\
®lDancas ®JAmendoim) _
= (P came | | e Ballet Pilates
arraca S B - ehchorlatady " -'=¢—:;'T8f ¢a-e Quinta Faga uma aula
e W@m S il o 1600 experinentcl
| V o Crgminy BT o
ZNIPR : . Jump Zumba
Segunda/lerca e
Treino Infervalado Quinta &s 1800hrs. .~
e funcional: Wrido/ Terga/ Teraa e Quinta
Quinta as 19 &s 08:00hrs (Manhal,
Segunda/Quarta/ Sexta
&s 08:00hrs (Manha) e as
16:00hrs.
Treinamento Muay Thai
o | QuqrfafSeﬁG as 0630hrs
Funcional s 19:00hrs (FEM)
Segunda &s 20:00hrs E &s 20:15hrs (Masculino)
Terca e Quinta as 20:30hrs.
(Turma Mista)

VENHA COMEMORAR CONOSCO. O ARRAIAL DE MIRA ESTRELA E FESTA PRA VALER!

PARTICIPACAO:

Acompanhamento com a Nutricionista semanalmente na
life Academia. (Alunas da life prego especiall

F. S. Solidariedade, Centro de Saiude, EMEF (Escola Municipal), Escola Estadual,
Escola da Familia, C.C.l., Comissdo de Eventos, Projetos Sociais e Comunidade.

APOIO: REALIZACAO: Diregio: Daniela Ribeiro
% o] (17)99607-2216
YT - A T
s “Secwwadicarna | MUNICIPIO DE MIRA ESTRELA
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m SOLIDARIEDADE

Campanha do Agasalho tem grande contribuicao

O Fundo Social de Solida-
riedade de Pedranopolis rea-
lizounodia 03, a “Campanha
do Agasalho 2015"”. A agédo
tem como objetivo arrecadar

agasalhos e outros produtos
que serao doados para a po-
pulacéo carente do munici-
pio e distritos de Santa Izabel
e Dulcelina.

A iniciativa busca incenti-
var o espirito de solidarieda-
de da populagéao para ajudar
os menos favorecidos duran-
te o periodo do inverno, quan-

do as baixas temperaturas sao
registradas. Neste ano, a cam-
panha também contou com a
participagao da primeira da-
ma Linda, da SABESP Policia

Militar, CRAS, CCI, Centrode
Saude e agentes de Satde.
Valéria Martins, organiza-
dora, ressaltou que os agasa-
lhos recebidos serdo distribu-

idos conforme a demandae a
situacdo de vulnerabilidade
social. As entregas continu-
arao a serem feitas conforme
orecebimento das doagoes.

-

=

m ALIMENTACAO SAUDAVEL

Muitos agasalhos foram arrecadados e revertidos as familias carentes

Professores encerram projeto Horta e Jardim Sensorial

bral, de Arab4, foi finalizado
por este ano.
O projeto tomou forma pa-

O reconhecido projeto Hor-
ta e Jardim Sensorial, organi-
zado pelos professores Michel
Gonsalves e Giovana Corréa, ramotivar os alunos do 1° ao
da EMEF José de Souza Ca- 5° ano sobre a importancia de

>

Projeto tomou forma para motivar os alunos do 1° ao 5° ano sobre
aimportancia de reconhecer uma alimentagao saudavel

OURO DOLIXO

=2» EVOCE!

Reciclando
Qualidade de Vida

Faca sua selegao de materiais organicos e
reciclaveis, separando PAPEIS, PAPELOES,
METAIS, VIDROS E PLASTICOS e deixe na sua
calgada, pois a equipe do caminhdao do OURO
DO LIXO passararecolhendo. A coleta seletiva é
de extrema importancia para nossa sociedade.

Junte todo o material reciclavel e assim
vocé estara colaborando com o meio ambiente.
A equipe do caminhdao do OURO DO LIXO e a
nossa comunidade agradecem a sua
colaboragao.

Equipe Ouro do Lixo de Ouroeste

DISQUE-COLETA: 99646.8694

==
‘ Coleta Seleﬁvol

sransforme seu lixo
em qualidade de vida..

———

T 'S X ! ﬂ'] —_
Apoio:
g 1 s . CMMA Grafica
LJ ecretaria Coordenadoria do Ouroeste

Municipal de Saude Meio Ambiente 17 3843.1511

b T2 .. Fundo Social de
>t F “/Mm Solidariedade

Data: 26/07/2015
Horario: 11:30h as 15:30h

\m

Local: Saldo Paroquial do Centro Pastoral X\

da Igreja da Aparecida

reconhecer uma alimentacao
saudavel, além dos cuidados
que envolvem o trato das hor-
talicas.

Como encerramento, os

professores realizaram a co-
Iheita das hortalicas para
oferecer uma culindria um
pouco peculiar aos alunos,
diversificando as refeicoes

Professores Michel Gonsalves e Giovana Corréa realizaram a colheita
das hortaligas para oferecer uma culinria um pouco peculiar aos alunos

ng

ALEXANJRE
SHGEHAUIN

Pos Graduado em Fisiologia do
> y

Exercicio @ Nutrigao Esportiva
/2 Exercicio Funcional e Emagrecimenty

g “Sita meta 6 meu Objetivo™
=

AL TRAINER

& (171837510983

A, @ @alexandresabadin

rotineiras: serviram um lan-
che natural para, entao, como
um tipo de Jogo de Cozinhar
—onde as criancas observa-
ram o processo que vai do

cultivo a descomplicada re-
ceitas que os ajudam a ter
uma ideia sobre uma alimen-
tagao saudavel -, concluir o
projeto neste ano.

1
, \l
Foi servido aos alunos um lanche natural para que as criangas
pudessem observar o processo que vai desde o cultivo a receita

CANAL1T®
A 1* TV de Fernandopolis

De segunda a sexta-feira vocé tem o Jornal
Informativo - das 12 as 13 horas com matérias
jornalisticas e quadros especiais como: Seus
Direitos, Empreendedor, Cozinha do Paladar,
Palavra de Fé com reprise das 18 as 19 horas.
Aos sdbados, das 12 as 13 horas, vocé tem
Livio Vono e Beto Iquegami recebendo seus
convidados no Mesa Redonda, o programa
de maior audiéncia na cidade e regido.
Vocé fica por dentro de tudo que acontece
na cidade, regido, em Séo Paulo, no Brasil e
no mundo em todos os esportes.

Mesa Redonda do Canal Dez e Jornal
' Semandrio, e muito mais com futebol, Festa
da TV, FEF na TV, Violada Sertaneja, Video
Mania, Relembrando o Passado, quadros e
entrevistas, sempre com muitas novidades
pra vocé, todos os sdabados a partir
das 7 horas da manha. Imperdivel!

Assista também na internet:

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

DIA:

25/07/2015
LOCAL:
TAMBURI

b
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O QUE VOCE GOSTA DE COMER?

Av. Expediciondrios Brasileiros, 1058 - Centro - Fernandopolis-SP

ADbelaodontéloga Amanda Camacho apaga Amanha o dia também sera de comemoragoes Da Astec Assessoria, Adauto Berton
as velinhas neste domingao, devidamente para Aline Ryroche, que celebra idade nova. recebe congratulagoes neste sébado, em
festejada por familiares e amigas. Parabéns! especial da familia e de amigos. Parabéns!

"

sPacote 4 Banhos |

R$ 60,00 |

l&] TocaDoBichoFernandopolis 09260-6209

i

Da Unimoéveis Méveis Planejados, Ana Paula

B I “ Bernal Helena, rodeada de carinho, completa
H mais uma primavera no domingo. Na foto com

FERRO VELHO §. PAULO .

Comercio de Sucatas em Geral

A loira e sorridente Fernanda Antunes
A simpaticissima Daniela Sofia também esta reune a galera hoje para brindar idade nova.
nalista de aniversariantes deste domingéo, Felicidades e muitos anos de vida!
sendo homenageada por todos.

BAENIYES

ASBURY

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENTIDA LUTE BRAMBATTL, 1124

DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Close de Fernanda Rizzatto, que
hoje esta em festa e certamente comemorara
adata em clima especial.

Click especial de Franciele Franco,
também festejando a passagem de

Familiares e amigos parabenizam s ” - e -
mais um aniversario. Parabéns!

hoje a princesa Melissa Azevedo, que
comemora mais um aniversario.

URSOS

CURSOS:

Gradvagdo
Pos-Gradvacio

Técnico

Extensio Universitaria
Profissionalizante / Livre
Supletivo (EJA)
Preparatorio
PRESENCIAL,
SEMI-PRESENCIAL
E A DISTANCIA

LEVE UM DE NOSS0S CURSOS
PARA A SUA EMPRESA

FONE: (17) 3463-3796
99660-6514 - Vivo / 991776146 - Claro / 98216:2270 - Tim

Acesse: www.forscursos.com.br

E-mail tato@h ! Parabéns ao aniversariante Tty O vereador Reginaldo Marcomini,
Joao Vittor, que comemorou idade L= em momento especial com Jhennifer
Av. Pavlo Saravalli, n® 758 - Centro - Wﬂ nova no ultimo dia 07e recebe os votos de Click das princesas Julia e Vitdria, Constantino, aniversaria neste domingo,
felicidades do seu pai Gildo e familia. em momento de lazer. muitissimo cumprimentado.

. ——

Pregos
Imbativeis

GIGANTAO

0 SHOPPING DO PRECD BAIND!

- Fernandépolis -_Vutijporaﬁga;- Catanduya
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Grande final de futsal em Macédonia, destaque para
Marcos Mazeti, Paulinho da ‘Escola da Familia', vereador
Reginaldo Marcomini e o empresario Jeder Cassio.

Toda elegancia de Graciele Machado, que retine a familia e amigos
para celebrar seu aniversario neste sabad3o. Felicidades!

Homenagens especiais da familia e amigos hoje
para ajovem Pamela Zanin, que hoje celebra mais uma
primavera em clima de muita musica e paz.

11/07 m Terezinha Shisiyam
Larissa Matos Malacrida m Eli-
zandra Karina de Souza m Silvio
Carlos Rios

12/07 mNanci Aparecida Car-
neirom Aleudson B. Oliveiram
Roberto Cecatom Ruty Cecato
Cagninm Melina Matoso m Nil-
ce Garcia Oliveira Marques =
Luiz A. Duarte

Da Maria Bonita, eis a bela Rubia Ribeiro, aniversariante
de ontem, data especialissima. Parabéns!

Festa para Teddy Meleiro, aniversariante da segundona, clicado em
momento de felicidade junto a Naci Medeiros e Cristiane Tonon.

Ojornalista e apresentador da Mais FM, Paulinho Boaventura, curtiu,
dentre familiares e amigos, seu niver ontem. No click com a esposa
Karina Campos Boaventura e a pequena Manuela, filhinha do casal.

Ontem o dia foi especial para Jeane Campoli Monteli,
sendo muito homenageada por todos, em especial pelo

O wais saborosor Fill
Fovunegiona do vegidio.

Carnes selecionadas garantem

osmelhores a lacarles, com

muilo sa r' oredqu i iI idade.

(17)3462-4641
Shopping Center Fernanddpolis

Claudio Paulo da Silva
CRO: 33633

Bruno Barciela da Silva
CRO: 100655

Reabiita
173442 4012

Rua Rio Grande do Sul, 1969
Coester | Fernandépolis-SP

ATENDIMENTO COM HORA MARCADA

Podologia - Estética)

CORREGAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALDSIDADE - DLHO DE PEIXE!

3462-4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa \ista - Fernandépaolis - SP

.

(CRMY-SP 31,556

Consultas | Consultas a Domidilio | Ultrassom
Exames Laboratoriais | Cirurgias em Geral | Vacinas
‘Medicacoes | Atendimento 24hs. | Hotel

@ Tel.: 3463-4861 & = (17) 99626-9145
& (17) 98168-1 005 &3(17) 99154 01

Rua Amapg, 1512 - Bairro Jardim Ft:luﬁslu
Fernandopolis (esquina com a Etec)
@ maisa_bego@hotmail.com

esposo Daniel Ricardo Monteli. Felicidades!

dasemana

13/07 m Elaine Rufinom Sér-
gio Luis Barros mMaitana Ha-
timongi

14/07 m S6nia Maria Magrim
Otévio FalchettimLeandro Hen-
rique Cavariani

15/07 m Claudia Aparecida
Moreira Carneiro m José Car-
los Armelin

16/07 m Farid Jamil Silva Ar-

rudam Gilmar Gaviolim Anto-
nio Marcos Ferreiram Adriana
Aparecida Souzam Dozolimar
Azadinho m Valdir Erédia

17/07 m Antenor Ferrari m
Joao de Souza Lima m José
Carlos Scalambrini Carneiro
m Maria do Carmo Ohy m Lore-
na Aielo

Exiacne
[ T

L de apewedionde
, 2

3 II|
I-.l‘ hwee capaceisde ,'I 1

(376278170

Defe-se s

Abituse
it ey
Seema m
vestibalyr

COM O SUPERA
VOCE CONGUISTAL

PROJETO MATERIAIS E MAO DE OBRA

("} PRECDO E SOMENTE -
Tiivian A VISTA EM DINHEIRD r
illage PROMOCAD VALIDA gﬂ-ﬂz"
APEMHAS PARA O W
w MES DE JULHGO 2018,
Sefadar

Aendice IDE A

34 9 u MATERIAIS PARA CONSTRUCGAO

3463-2833

R
24"

Libero de Almeida Silvares n® 3371 - Coester - CEP 15500-000 - Femanddpolis - 5P (ao kado do Zaparoli Andaimes)

| %ONILI;..IJl

M e [l

=== Atendimentos em Mesa Radignica;
Numerologia, Runas e Feng Shui

=% Roupas, Acessdrios, Artigos para
decoracao, com foco esotérico

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernanddpolis/SP
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m DIVERSAO E TRADICAO

Escolas promovem “Festa Julina’'’ reunindo pais e comunidade

A EMEF José de Souza Cabral e a EMEI Olga Aparecida Nunes, de Araba, ofereceram na noite do tltimo dia 03, junto com os alunos, uma inesquecivel “Festa Julina” para os pais e
a comunidade. Além de um delicioso banquete com pratos tipicos servido para os convidados, as apresentacgoes tiveram inicio com uma danca dos alunos do Infantil, com a musica
da ex dupla Sandy e Junior; na sequéncia, os alunos do 1° ao 5° ano participaram de uma quadrilha e, para encerrar a noite, os alunos do 6° ao 9° também alegraram todos com uma

quadrilha “maluca”. A “Festa Julina” em Araba ja é tradicdo nas escolas, tornando-se, assim, facilitadora no momento de aproximar mais a escola da familia e comunidade.

A Festa Julina das escolas proporcionou momentos de muita diversao entre os alunos, pais e a comunidade Apresentagdes envolveram a participagao dos alunos do 1° ao 9° ano das escolas
@ )
FINAL DE SEMESTRE, FERIAS... - 7 : IMAGEM DA SEMANA
Nao devia o ' De vez em ( h
mas vou ] = quanto pin-
deixar ano- g = tam  umas
nimos: - E g coisas 16-
professor e | = < cas aqui no
aluninha. [ % : =) jornal. E ve-
E assim foi |& a E jam s6 o car-
a corregao S o) taz que novo
de uma pro- |} o a Movimen-
va de Direi- 2z, ] to  Femini- Eu
to. Agora... | 2 & no Mundial
Adivinhem 23] ~ mandou. Ge- L quHgEM
se ela pas- = g nial? Imoral? - TEN HO
sou? 2 O REI DO BESTEIROL seildl f s B
Bom dia velharada! Boa tar- que um pastor criouumnovo  Testemunho propriol Hél Héel psicografada: - Sénia Abrao. Sabem o que mudou nesse do Merend&o... Usa blazer
de mule(a)cadal Boanoite ~ deusgregopragalera:-oKa- ~ HééelE parece que, doisanos ~ Medeixe em paz! Hil Hiil Hifil ~ perfodo? A energia elétrica. ~ duas vezes na vida. Para
putaiadal Geeente! Dizem loteus! H4! H44! H444! Ele apo6s a morte, o MC Dales- E quarta completou um ano Subiu quase 80%! H6! Hod! a posse e para sair na TV
poraiqueacoisatatiaofeia  juraque funciona. E s6 rezar! te mandou uma mensagem daquele 7 a 1 da Alemanha. H666! E um vereador da CPI TEM. Hu! Had! Huud!
FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...) [
- Que enquanto vocé est4 ai lendo 1 - E de repente me lembrei daquele empre-
estas besteiras, pensando que esta “Nao acredito que esse cara preso por trafico de sario da city ao fazer esta charada. Néo sei
il paradao, na real est4 viajando a 107 drogas é dentista. Sou seu cliente ha anos”. por qué? Mas, vocé sabe o que ha em comum
mil km/hora junto com o planeta? De um plaboy de Rio Preto, comentando a priséo feita por entre uma secretdria loura e uma marmita
- Que a foto postada pelo Justin Bieber peladao no Insta- ume:jopqragag po~1 icial. Pasmem! Ele nao sabla que o cara quentlnl.la € rechead,a? i .
gram literalmente quebrou a web na terga-feira? era dentista. Entao... 2-Mediga: -oqueé que esta no meio d(? co-
- Que o0 ex-médico do Curintians confessou: - Ronaldédo che- “A noite ndo é uma crianca. A noite faz criangas”. gne(;Ao,‘ 1O comeco do meio, e no final do fim? .
- - : ‘ : - Acidente aéreo! Morreu um famoso cantor e compositor
gou em 2009 com 115 kilos? Depois perdeu 30 kg! De uma inconformada ginecologista. Na madrugada de baiano. Adivinhe o seu nome?
- Que j& estamos a 368 dias sem to- g sabadéo, apds ter que sair de uma festa daquelas. . -
.. mar gols da Alemanh&? "OSO[a/ OU WE], Te) {B000q 9 BSSH - €
- Que 0 Malaquias reclamou da pro- “Eta mundao l6co! Os cegos ja ndo se véem, os mudos ie101pI ‘ A, BIR[ V - ¢
gramacao da Globo de domingo? Pas- janao se falam e os manetas nao se cumprimentam”. "0d0W(e Op BIOY BU SEPIWOD Oks 91dwas senp sy -
sou 0 jogo S&o Paulo x Fluminense. Sébia explanacgao de um assessor parlamentar. isejsodsay
v

A prines el inuin ..
EDUCACAQ INFANTIL

996“55‘2“‘3‘0‘5"
648 6921

Espelhos e Box de/Vidros
~ Temperados e Acrilico

¥ Fone/Fax|(17)3463,

FERRO & AGCO

Ondulada _ 3 o
Trapezoidal > Fabricacao Propria

Telhas Galvanizada
Telhas Galvamzada

perfil Estrutur

o | Serralheiro
Carlos Augusto da Silveira Nunes f‘;";ﬁe ¢ Dobra de

Avogado T
FONE: (17) 3442-1522
Tel.: 17 3843 4482 |/ Cel.: 17 9737 0822 FAX: (1 7) 3442-1651

carlosnunesadvogado@terra.com.br

7 polegada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandépolis - SP.
M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de ﬂl}ll

Rua Bartolomeu Bueno n° 1216 - Centro - Ouroeste - SP
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com avida

Pesquisa revela: maes que trabalham fora
as

iIncentivam as filhas a serem bem sucedi

uitas maes que
precisam traba-
Ihar forade casa
se sentem cons-
tantemente culpadas por nao
conseguirem passar mais tem-
po com seus filhos. Ok, sepa-
rar o maximo de tempo possi-
vel para ficar com as criangas é
muito importante, mas se vocé
optou por continuar trabalhan-
do ou nao teve como abrir mao
das oito (oumais) horas diarias
que passalonge das criancas,
nao precisa se culpar tanto.
Uma pesquisarealizada pe-
la Harvard Business School
(HBS) em 24 paises revelou
que as filhas de maes que tra-

balham fora sdo mais bem su-
cedidas no futuro. Entre 2002 e
2012, mais de 13 mil mulheres
responderam um questionario
conduzido pelo International
Social Survey Programme. A
principal pergunta para che-
gar a conclusao apresentada
pelo estudo foi: “Suamae ja
trabalhou por remuneracao
depois que vocé nasceu ou
até os seus 14 anos?”.
Depois de consolidadas, as
respostas passaram por uma
analise conduzida por pes-
quisadoras. O resultado foi
que as meninas que tém maes
que trabalham fora de casa se
dedicam mais a carreira pro-

fissional, porque valorizam
mais esse papel da mulher. Ter
um exemplo em casa estimula
também que elas se dediquem
mais aos estudos desde crian-
¢as, passem mais tempo estu-
dando e se preocupem em fa-
zer cursos de pos-graduacao,
por isso, depois de adultas,
ocupam cargos em posicoes
privilegiadas na area que es-
colhem atuar.

Também foram entrevista-
dos mais de 18 mil homens
durante o periodo por meio do
mesmo questionario e o estu-
do apontou que, para os me-
ninos, os efeitos de maes que
trabalham fora também foram

i .
1 ?"1‘_ ~
benéficos: eles ajudam mais
nas tarefas domésticas e pas-
sam mais horas cuidando dos
proprios filhos. Isso porque a
maioria das mulheres que tra-
balha fora tende a dividir gran-
de parte das responsabilida-
des, inclusive o cuidado dos
filhos, com os parceiros, o que
também acaba servindo de
exemplo para os filhos.

As pesquisadoras revela-
ram que a motivagao para
conduzir a pesquisa foi a de-
sigualdade de géneros: en-
quanto falamos muito desse
assunto dentro das empresas,
pouco se discute o problema
no ambiente familiar.

I-termiun

Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana
2

-

Chico
Xavier

MINUTINHO:
Tudo passa
Todas as coisas, na Terra, pas-
sam...
Os dias de dificuldades, passa-
rao...
Passardo também os dias de
amargura e solidao...
As dores e as l4grimas passarao.
As frustragoes que nos fazem cho-

__Cl*'f'-r

N s
Fone: (1

7384

o Por CLARIUS

rar... um dia passarao.

A saudade do ser querido que es-
ta longe, passara.

Dias de tristeza...

Dias de felicidade...

Séo licbes necessarias que, na
Terra, passam, deixando no espiri-
to imortal as experiéncias acumu-
ladas.

Se hoje, para noés, é um desses
dias repletos de amargura, paremos
um instante.

Elevemos o pensamento ao Alto,
e busquemos a voz suave da Mae
amorosa a nos dizer carinhosamen-
te: isso também passara...

E guardemos a certeza, pelas pré-
prias dificuldades j& superadas, que
nao ha mal que dure para sempre.

O planeta Terra, semelhante a
enorme embarcagao, as vezes pare-
ce que val sogobrar diante das tur-
buléncias de gigantescas ondas.

Mas isso também passard, por-
que Jesus esta no leme dessa Nau,
e segue com o olhar sereno de
quem guarda a certeza de que a
agitacao faz parte do roteiro evolu-
tivo da humanidade, e que um dia
também passara...

Ele sabe que a Terra chegara a
porto seguro, porque essa € a sua
destinacéo.

Assim, facamos a nossa parte o
melhor que pudermos, sem esmo-
recimento, e confiemos em Deus,
aproveitando cada segundo, ca-
da minuto que, por certo... também
passarao...”

“Tudo passa.......... exceto DEUS!”

Deus é o suficiente!

Chico Xavier/Emmanuel

3-2209

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

CRONICA:
O muro

Em um quarto de clinica médica
estavam internados trés pacientes
idosos e paraplégicos.

De duas camas, os pacientes so-
mente podiam vislumbrar as pare-
des nuas do quarto, enquanto o da
terceira tinha o privilégio de lhes
transmitir o que “enxergava’” através
de uma janela a sua frente. E os re-
latos eram animadores e traziam es-
peranca e alegria aos outros.

— Estou vendo a praga com movi-
mento bem grande de criangas que
brincam com uma bola e um ca-

chorro correndo. O céu hoje esté to-
do azul. Ha muitos carros na rua. A
carrocinha do pipoqueiro tem hoje
uma freguesia boa.

No dia seguinte voltava a infor-
mar:

— Bem, hoje o tempo prenuncia
chuva. A praga esta praticamente
vazia. As pessoas movimentam-se
a passos rapidos e a rua esté deser-
ta. Mas ha um casal de namorados
que me parecem estar embalados
belos sonhos.

No outro dia, vésperas de um fe-
riado, relatava alegria:

- O dia esté lindo! O sol esta bri-
lhando como nunca! Posso ver a
alegria da pessoas!

E, assim, todos os dias, variavam
as informagdes. Umas bem detalha-
das, outras mais sintéticas.

Aconteceu, todavia, o inesperado:
o informante morreu, vitima de um
ataque cardiaco.

Imediatamente, outro paciente

solicitou, da diregdo da clinica, li-
cenca para ocupar a cama do fale-
cido, no que foi atendido. Deseja-
va igualmente ver com os proprios
olhos o que se passava além daque-
la janela, o que, na sua avaliacgao,
ajudaria em seu doloroso tratamen-
to.

Grande, contudo, foi sua surpre-
sa: através da janela pode tao-so-
mente visualizar um muro pinta-
do de branco, o qual cercava parte
da clinica, conforme foi informado
por um funcionario da instituigdo. E
mais! Aquele muro sempre existiu!

Jé os cenarios...

Prendia-se a descricédo diaria do
antigo companheiro de quarto a
necessidade que ele tinha de dis-
trair, um pouco que fosse, os ou-
tros dois adoentados. Acreditava
ser de sua parte um gesto frater-
no, e que poderia, ao menos, dimi-
nuir suas dores.

Autoria desconhecida.
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Fernanda Lima gosta de colocar os filhos
nacamatodas as noites

Lindaeloira, FernandaLima
comentarotina com os filhos
gémeos, de 7 anos

Loira, alta, linda e... mae!
Nao é porque é uma diva que
Fernanda Lima deixa de exer-
cer as tarefas de qualquer mu-
Iher, principalmente na hora
de cuidar dos gémeos Jodo e
Francisco, de 7 anos. “Oritual
de ficar com eles no quarto an-
tes que durmam € importan-
te, pois é a noite que surgem
as perguntas mais cabeludas
e intrigantes. ‘Mae, existe in-
ferno? Eu sou de qual religido?
Bandido é mau? Por que meu
‘babaco’ fica duro?”, conta em
entrevista.

Trabalhando aos domingos
no comando do “Superstar”,
Fernanda relata ainda como
tém sido suas segundas sem
culpa: “Como feijao com arroz,
farofa e ovo, lanchotapioca com
queijo branco e vou ao cinema
com Rodrigo (Hilbert, seumari-
do). Hoje em dia, ndome culpo

8 ARIES

> As limitagdes no
/  orcamento restrin-
gem atividades hoje, pois a
Lua passa pela area mate-
rial e se tensiona com Vénus.
Diante disso, procure apro-
veitar as coisas simples da
vida, focando no que ha de
positivo no ambiente e nas

pessoas!

TOURO
% Vocé se mostra
mais introspecti-

va e reservada, com a passa-
gem da Lua pelo seu signo e
atensao do astro com Vénus,
Jupiter e Saturno. Ainda que
anseie por dinamismo, vo-
cé serd socialmente testa-
da. Que tal curtir ambientes
mais calmos?

mais por viver um dia da sema-
naassim”. Aloira brincou ain-
da com um famoso casal que
estatododiano ar. “Depois do
programa ao vivo, fico exausta
eme pergunto como vivem Fa-
tima Bernardes e Willian Bon-
ner. Costumo chamar aminha
segunda-feira pds-programa
de ‘enfermaria’. Facofisiotera-
pia, acupunturaeioga”.

Praticante de ioga, Fernan-
da Lima fala ainda sobre os be-
neficios e incentiva a pratica.
“Gostaria de um dia poder dis-
seminar isso, que me ajudou
tanto e é tao simples e barato.
A respiracao constante, mistu-
rada aos movimentos de alon-
gamento do corpo, propiciam
oxigenacao, estado de alerta,
concentragdo e uma grande li-
beracdo de toxinas. Eu pratico
hédmais de 15 anos e me sinto
muito bem”, justifica.

ol

Thiago é fotografado de chinelo
na Cidade das Artes

‘Thiago Lacerdareclamaque
nao consegue decorar texto
em casa por causa dos filhos

Thiago Lacerda deixou a fa-
milia em casa e foi estudarna
Cidade das Artes, naBarrada
Tijuca, Zona Oeste do Rio. De
chinelo de dedo, ele se quei-
Xava a um amigo que nao con-
seguia trabalhar em casa por
conta do barulho feito pelos
trés filhos. Ele contava que
as criancas sao cuidadas pe-
lamulher, Vanessa Lées, e que
naotem baba.

“Ficar em casa esta impos-
sivel. Sao trés criangas: de 1,
5 e 8 anos, e sembaba. Tem
sempre um que corre, outro
que grita, estd uma loucura.
Saitao atordoado de casa que
vim de chinelo. Tenho que de-
corar textos para umapecgae
néo consigo trabalhar. Esta
impossivel. Vou ter que alu-
garum lugar s6 paraisso”, de-
sabafa ele, visivelmente es-
tressado.

O ator aproveitou a sua pas-
sagem pelo local e tentou dar
uma relaxada conferindo par-
te da primeira noite do show
“Inusitado”, que reuniu Anit-
ta, Arnaldo Antunes e Arlin-
do Cruz.

Thiago é casadoha 12 anos
com Vanessa Loes, com quem
teve Gael, Cora e Pilar. No ini-
cio do ano houve rumores de
que arelacao deles passa-
va por uma crise mas ela ne-
gou que passasse por uma fa-
seruim com Thiago Lacerda.
“Filho ndo segura casamen-
to. Pelo contrério, até afas-
ta, porque vocé passa muito
tempo cuidado do bebé e es-
quece o marido. Ainda tem
de trabalhar... Mas a minha
relagao com o Thiago é mui-
to boa. Existe muito compa-
nheirismo, didlogo e amor”,
afirmou.

‘Delegata’ de ‘Babilénia’ diz que homens
tém fetiche pelo personagem

Maira Charken fala sobre
assédio: ‘Esta chovendo
naminha horta’

Estreante no horario nobre,
Maira Charken chama aten-
caocomo Vera, a “delegata”
de “Babilonia”. A persona-
gem durona e confiante tem
movimentado a vida da atriz
de 35 anos. “Esta chovendo
gostoso na minha horta, flo-
rescendonomeujardim”, ela
faz piada. “Nesse momento, a
ultima coisa que quero é na-
morar. Mas posso dizer que
estou conhecendo muita gen-
te nova, estou na fase da tria-
gem", brinca.

Segundo ela, a persona-
gem tem despertado o assé-
dio masculino. “Tem aquela
coisa sexy, essa parte do po-
der, do fetiche... A maioria dos
caras que me encontra narua
brinca: ‘Me leva preso’. Me di-
virto”, conta. “O mais engra-
¢ado é que, no dia a dia, sou
tao palhaca que nao susten-

to esse lado sensual, acabo
fazendo alguma merda se eu
tentar demais. Sou muito mo-
leca para ser sexy".

Solteira ha seis meses, Mai-
radiz que, na hora da conquis-
ta, ojeito brincalhao ajuda.
“Atraio muito mais pelo meu
jeito do que pela estética. [A
brincadeira] acaba quebran-
do esse gelo. Tenho uma per-
sonalidade forte no relaciona-
mento, sou mandona, e acho
que, as vezes, isso € que aca-
ba atrapalhando mais o na-
moro, porque muito homens
nao aceitam”.

O papel em “Babilénia” foi
um divisor de dguas na carrei-
rada atriz. “Estava viajando
e quandorecebi a mensagem
do Dennis [Carvalho, diretor
danovela] fiquei tao feliz que
quebrei a cama do hotel de
tanto pular”.

", Vocétende a se fi-

“= | xarnos problemas,
e nao nas solugodes. A Lua
passapela area de crise e se
tensiona com Vénus, Jupiter
e Saturno, alertando que o es-
tresse afeta o seu senso criti-
co. Relaxe para conseguir en-
xergar as solugoes!

? GEMEOS

CANCER
» Buscardiversaopa-
¥ racompensar ca-
réncias afetivas pode preju-
dicar seu orgamento, neste
dia em que a Lua tensiona
asua area de amizades e se
aspecta com Vénus, Jupiter
e Saturno. Analise a simes-
ma antes de tomar decisoes.

o

P

. LEAO

gﬁ A Lua se tensiona
7N com Vénus, Jupiter

e Saturno, indicando um con-
flito entre olazer e as obriga-
¢oes. Sera preciso se sacrifi-
car para harmonizar a vida.
Sejaracional ao encarar os

desafios, evitando que o es-
tresse tome conta de vocé.

VIRGEM
éz\_ Vocé pode reagir
“—  exageradamente

diante de situagoes insigni-
ficantes, neste momento em
que a Lua se tensiona com
Vénus, Jupiter e Saturno,
criando uma carga emocio-
nal. Uma vez consciente des-
ta tendéncia, procure ameni-
zar a falta de confianca.

i\i* LIBRA
%7 Lua, Vénus, Jupiter
“  eSaturno se desar-
monizam hoje, prejudicando
a suaracionalidade e levan-
do-lhe a agdes equivocadas.
Nao deixe que a impulsivida-
de guie seus gastos. Zele pe-
lo equilibrio financeiro e néo
se arrisque.

¢, ESCORPIAO

=2 .. Aconvivénciacom
o 0s mais proximos é
desafiada pela passagem da
Lua pelo setor de relaciona-
mentos, tensionada com Vé-
nus, Jupiter e Saturno. Seja
flexivel e diplomatica, pois
as criticas podem gerar con-

flitos.

SAGITARIO

Sua integridade fi-
sica e emocional é
afetada pela tensao da Lua,
na areade saude, com Vénus,
Jupiter e Saturno, que lhe fra-
giliza energeticamente. Evi-
te sobrecargas, definindo e
respeitando limites até mes-
mo para a diversao!

d
~ !
[ o

-~ CAPRICORNIO
& ¢ Suas fragilidades
) sdo ressaltadas pe-
latensao daLua com Vénus,
Jupiter e Saturno no setor so-
cial. A atual montanha russa
emocional afeta seu compor-
tamento, entdo procure pre-
servar-se, ficando mais re-
colhida!

AQUARIO
4, Conflitos de inte-
resses territoriais
sao exaltados pela
tenséo entre Lua, Vénus, Ju-
piter e Saturno, que afeta as
relacoes familiares. Defen-
da suaindividualidade, mas
esteja aberta para acordos.
A coletividade deve ser res-

peitada.
t PEIXES

L ol Ser4 preciso plane-
jar melhor a vida social, nes-
te dia em que Lua, Vénus,
Jupiter e Saturno se tensio-
nam. Selecione suas compa-
nhias, mas nao saia da zona
de segurancga, pois sua ener-
gia esté fragilizada neste mo-
mento!
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SETE VIDAS
Sabado, 18h00

Até o fechamento desta edi¢do a emis-
sora ndo havia divulgado ao resumo
destanovela.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Com o apoio dos lutadores de sua aca-
demia, Gael e Duca vao até a Khan,
mas Luiz, Lobao e Nat conseguem fu-
gir. HA uma passagem de tempo. Gael
promete a Cobra, Wallace e Karina que
0s inscrevera para o proximo campeo-
nato de muay thai. Jade e Pedro come-
moram suas aprovagoes no vestibular.
Jade selembra das previsoes da ciga-
na e teme que sua faculdade em outro
estado a separe de Cobra. Cobra deci-
de viajar com Jade, que lhe propoe ca-
samento. Bianca surpreende Duca to-
mando banho na academia.

ILOVE PARAISOPOLIS
Sabado, 19h15

Marinéo cede as ameacas de Gabo. To-
mas e Clarice lamentam o afastamen-
to dos filhos. Danda observa Lindomar
com Patricia e Cicero com Gilda. Juju
pergunta por Danda para Armandinho,
que conquista sua amizade. Marires-
gata Bruna e Natashano escritério de
Grego e revela ao bandido que Bruna
¢é suairma. Lindomar afirma que ama
Patricia. Benjamin se declara para Ma-
ri. Tomas revela a Clarice que é paide
Mari. Soraya exige que Mari descubra
com quem Gabo a esté traindo. O saldo
de Gilda é destruido e Cicero e Benja-
min se revoltam contra Grego. Margot
tem um enjoo e Patricia a convida para
morar com ela. Cicero decide se candi-
datar a presidéncia da Associagao de
Moradores de Paraisopolis.

T CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

No tiinel misterioso que leva ao tesou-
ro, Binho sugere que Matilde passe
pelas teias de aranha. A mulher afir-
ma que as teias devem ter sido feitas
por aranhas gigantes. Carmen avisa
que os 10 precisam caminhar juntos.
No orfanato, Chico, Ernestina, Helena
e as demais chiquititas ficam preocu-
pados com o sumico de Teca, Mili, Ne-
co, Mosca, Binho e Samuca. Maria de-
cide ir até o tiinel do orfanato procurar
os amigos. Junior leva Carol e Dani de
olhos vendados para apresentar para
elas onde eles irao morar. Tati mostra
uma roupa de Mili para que a mascote
Pipoca fareje. Lucia, Pata, Vivi e Tati se-
guem a cachorra. Tati, Pata, Lucia, Vi-

BABILONIA
Sabado, 21h00

Teresa exige que Aderbal deixe Lais e
Rafael em paz. Inés revela para Olga
que Murilo est4 sendo acusado de cor-
rupcao de menor. Maria José enfrenta
Aderbal. Cilene confessa a Ivete que
mora no morro da Babilonia e é demiti-
da. Aderbal pede que Lais namore Ra-
fael em segredo. Ursula aconselha Gabi
a se manter longe de Osvaldo. Vinicius
discute com Olga por causa de Murilo,
e Cris o apoia. Vinicius deixa claro para
Cris que é apenas seu amigo. Aderbal
se declara para Inés. Murilo seduz Cris.

o OS DEZ MANDAMENTOS
8l Segunda-feira, 22h15

Anrao e Miria oram por um futuro me-
lhor para os hebreus. Joquebede se jun-
taaeles etodos se emocionam com as
dificuldades que passam. Eldade apa-
rece e da conselhos aos rapazes que di-
zem que bebem para esquecer o sofri-
mento que passam no trabalho escravo.
Meketre se encontra com Karen na Ca-
sa de Senet e trocam juras de amor. Be-
zalel visita Deborah e nao esconde o in-
teresse pela garota, despertando aira
de Aoliabe. Bezalel percebe que Aolia-
be nao gosta dele e conversa com Abi-
gail sobre o assunto. Eladiz que elee
seus pais escolheram viver no palacio
eisso os afastaram. Abigail aconselha
Bezalel a se afastar de Deborah, dei-

Um casal de velhinhos estéa deita-
dona cama. Porém, carente, a espo-
sanao estd satisfeita com a distan-
ciaentre eles. Elalembra:

—Quando éramos jovens, Vvocé cos-
tumava ficar na cama segurando a
minha mao.

Ele hesita e, depois de um breve
momento, estica o braco e segura
suamao.

Elanao se da por satisfeita:

—Quando éramos jovens, Vvocé cos-
tumava ficar bem pertinho de mim.

Uma hesitacao mais prolongada
agora e, finalmente, resmungando
um pouco, ele vira o corpo com difi-
culdade e se aconchega perto dela
da melhor maneira possivel.

Ela continua insatisfeita:

—Quando éramos jovens, Vvocé cos-
tumava morder minha ovelha...

Ele da um longo suspiro, joga a co-
berta de lado e sai da cama.

Ela se sente ofendida e grita:

—Aonde vocé vai?

Horizontais Verticais
1. Que se abasteceu; provido do necessa- 2. Grande porcéo de cabelos; cabelo com-
rio. prido.
5. Abodbora pequena, usada para fins culi- 3. No turfe, pareo cujo ganhador se tem
narios antes de ser amadurecida. como certo.
6. Juntar em bando. 4. Maré baixa, vazante da maré.
7. Pessoa que freqlienta praias, estagoes 8. Dificuldade de pronunciar.
balnedrias. 10. Crenga absurda e ridicula.
9. Gastar com parciménia; poupar. 12. Que, ou o que abate.
11. Relativo a abismo; abissal, abismatico. 13. Modicidade de pregos.
14. Dar feicao de banana; abobar, apaler- 15. Ato de badalar; bajulacéo.
mar. 16. Faltar as aulas para vadiar.
17. Pequeno bode.
18. Cercar de barreiras.
19. Com aspecto de bodega; sujo e mal ar-
rumado.
20. Queda, ruina, abatimento, prostragao.
Respostas
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—Buscar a dentadura, velha chata!

TRES PEQUENOS EMPRESARIOS
Trés pequenos empresarios numa

— O que vocé ta fazendo na vida,
Joao?

—Bem... eumontei uma recauchu-
tadora de pneus. Nao tem aquela
estrutura e organizac¢ao que havia
quando eu trabalhava na Pirelli, mas
vaiindo muito bem.

E vocé, José?

—Eu abri um posto de gasolina. Evi-
dentemente também nao tenho a
estrutura e a organizac¢ao do tempo
que eutrabalhava na Shell, mas es-
tou progredindo.

—E vocé Antbnio?

—Eumontei um prostibulo.

- UM PROSTIBULO???

~Eclaro que nao é aquela puta zo-
na que era o Banco Central mas jata
dando lucro...

MAS NOTICIAS

Um homem chega em casa depois
de visitar a sogra no hospital e co-
menta com sua esposa:

—Suamae vird morar com a gente.

—Por que vocé diz isso?

—Porque o médico disse que espe-
1emos o pior.

vichegam com Pipoca e ajudam a de- xando orapaz chateado.
cifrar o enigma.
LEMBRANCA DO PASSADO mesa de restaurante apés o almogo: COLANDO

A professora diz aos alunos para
desenharem o érgao sexual femini-
no. Porém, uma aluna, sentindo-se
incapaz de fazer o desenho, abriu as
pernas para dar uma olhadinha de-
baixo da saia. Jodozinho vé e grita:
‘fessora, ela ta colando.

CONSELHO DE CHEFE

O sujeito chegou no trabalho todo
desanimado, se arrastando, nitida-
mente estressado.

Como ele era um bom funcionario,
o chefe o chamou em um canto e o
aconselhou:

- Por que vocé nao faz como eu?!
Quando estou assim, vou para casa,
tomo uma boa ducha, faco amor com
aminha mulher e logo estou me sen-
tindo um outro homem.

O sujeito saiu, disposto a seguir o
conselho do chefe.

Voltou no final da tarde todo ani-
mado.

- E ai, deu certo? - perguntou o che-
fe.

- Se deu! Estou totalmente refeito!
A suamulher é fantastical

APRESSADOS...

:
W, CIBELESANTOS. COM.BR
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PRESSA?
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Lobuloplastia: uma alternativa
no auge para orelhas mais belas

As cirurgias plasticas se tornaram muito populares, especialmente
quando se trata de mudar a aparéncia e melhorar a estética

e esta é a primeira vez que vocé ouve a palavra Lobulo-
plastia, te interessara saber que é uma tendéncia que

esta conquistando cada vez mais adeptos, espe-

cialmente por questoes de estética, do que se
trata? Bem, o termo refere-se a uma cirurgia no 16-
bulo da orelha, geralmente porque o orificio on-
de usamos os brincos é muito grande ou o 16-
bulo rasgou e é por isso que muitas mulheres
nao podem utilizar brincos.

Qual é a causa disso? Muitas vezes o peso
dos brincos ou acidentes que ocorrem por ti-
rar os brincos, especialmente quando sao
muito longos e rasgam o l6bulo da orelha.

Algumas mulheres tentam esconder is-

SO com cosmeéticos ou maquiagem,

mas quando o 16bulo esta ras- y
gado a inica solucéo ¢ a cirur-

gia. No entanto, ndohédnadaa

temer, porque a lobuloplastia

se encontra dentro das opera-

cOes mais simples que pode exis-

tir e dura no maximo uma hora. Nao

existe muito preambulo antes desta
operacgao, anao ser lavar orosto e espe-
cialmente as orelhas com um sabao espe-
cial de cirurgia.

EM QUE CONSISTE A LOBULOPLASTIA:

Trata-se de reunir orasgo e, em se-
guida, unir as bordas
da pele que co-
brem o 16bu-
lo. Esta é
uma ope-
racao sim-
ples, mas
de qualquer

forma requer muita precisao como todas as operagoes que en-
volvem um campo de agdo tdo pequeno. A anestesia é local

e nao é necessario se internar nem cumprir longos
periodos de repouso pds-operatorio.

O bom sobre esta operagdonio é apenas a

sutura do rasgo, mas que também o cirur-

giao fortalecerd essa area da orelha para

que nao volte a rasgar. De qualquer for-

ma, sempre € aconselhavel tomar algu-

mas precaugdes, como nao utilizar aros

muito grandes ou pesados e ter extremo

cuidado ao retira-los da orelha. Mas, va-

le a pena esclarecer, os brincos apenas

1 podem serusados apds 20 dias da ope-

ragao, depois de ter tirado os pontos e o
16bulo ter se desinflamado.

Alobuloplastia é uma operagao

economicamente acessivel, o

que permite que qualquer pes-

soapossa ter acesso auma cirur-

gia deste tipo. Como tampouco

sdonecessarios medicamentos,

antibiéticos nemnada disso,nao é

preciso incorrer em despesas extras.

Depois de um curto periodo de tempo,

vocé voltara a ser capaz de ter belas orelhas

com delicados brincos que refinarjo a sua

beleza. Suas orelhas tam-

bém tém o direi-

tode estarem

belas, de fa-

to a beleza

feminina se

aprecianes-

tes peque-

nos detalhes!

Clinica de Neurologia e Neurocirurgia

Doencas do Sistema Nervaso Cantral @ Penfésico
Meurocingia - Neurologia - Newrologia Infanti - Eletroencedalograma

Drva, Foeancisoa Gorelh NMalheiro Moracs Fantind

CRIMIEP 74442

Dv. Pt Roberts Fantiné

CREMESP AT.15

Ay, Primo Angelucci, 234 - Centro - Fone; 3442 4592 - Femandopolis-5P

@ Cortezzi

«. Caldir Gortezzi /
Neurocirurgido - Neurologista
CRMISP - 113745

Consultorio: Av. Expediciondnios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2670 / 3442 3330
Hospital: Av. Afonso Cafaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
www.neurocinicaconezzi com.br - emal; drvaldir@neuroclinicacortezzi com.br

@ Auge
W Med

Diagnostico por imagem

Raio-X Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Calerido

augemed@gmail.com
wiww.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirite Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpalis - 5P

Cirurgia Plistica

CRM B2.435

DR. AER JOSE TRINDADE

Urologia
CRM 13.155

Fone: 17-3442 3251

RuaSerglpe. ?02 Centro - Fernanddp-ulis

7. Lgibine Habele Chibeni
Pediatra
CRM 147378

Fone: (17) 3442-2365

s Espirito Santo, r® 1146 - Centro
Fernanddpolis - SP

Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki Dra Aracy Mautari Niwa
CRA 1082, ROE 32159 CRAM 18320, ROE 5344
Wembeo Titular da Socedade Membim Tiular da Socedads
Brasileira de Dematoioga Brasilsira de Dematologia

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JD Santa Rita - Fermanddpolis-SP
Rua Minas Gerais, 3419 - PQ 8 de Agosto - Violuporanga-SP - Fone 3422-3063

Dra. Simone Y. Casare

CRM 74810

CLINICA MEDICA
ENDOCRINOLOGISTA EMETABOLOGISTA

(17) 34422602 / 997336698
AV.MANOEL MARQUES ROSA, 1429 - CENTRO
FERNANDOPOLIS - SP

ClimaCold s 4&

Ar Condmmnada

Climatizando com estilo

INSTm o0s

CiRuRbls OE CATARATA [FACOEMULBIRCAGED], CouRtia Mioma, &5 TI0ATI RS,
HIFERMETROR A COM EXCIMER LARES, LENTER OE CONTATE

Dr. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.650
J.V.FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 Z2B35

Awv. MILTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDAPOLIS-SP

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagdo e Manutengao em Condicionadores de Ar

Jeferson

SERVICO DE COLO-PROCTOLOGIA
DOENCAS DO INTESTINO RETO E ANUS

Dra. Silvia Mara Borges
CHRM 76.664

Tel. (17) 3462-1197 / Fax (17) 3462-7187 / Cel. (17) 99701-4477

VOGE E NOSSO CONVIDADOD
MAIS DO QUE ESPEGIAL.

Aguardamos sua visita em nossa nova loja, agora com completo
show-room das melhores marcas em moveis para escritorio.
VENHA CONHECER OS NOVOS LANGAMENTOS.
Parcelamos através do Cartao BNDES e todos os Cartoes de Crédito.

A ORCAMENTO SEM COMPROMISSO.

FAGA-NOS UMA GONSULTA.
CONHEGA NOSS0S PLANOS E CONTE
COM 0 BOM ATENDIMENTO DE SEMPRE.

FANA

FONE: 17 3442.5473
FC 17 3463-1083

Email: tama.equipamentos@hotmail.com
NOVO ENDEREGD:

e e = AV. Presidente Castelo Branco, 452 — Coester — Fernandopolis




