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TERCA-FEIRA, 14 DE JULHO DE 2015

“A vida é constituida de momentos.Viva-os.”
m Cultura Popular

Ontem o dia foi de muita festa para Carol Sanches, Hoje a festa é dela: Monise Cabreira, cumprimentada por
que comemorou mais um niver. ontem, sendo acarinhada por todos os amigos. toda familia e amigos pelo seu aniversario. Felicidades!

Edson Florentino também esteve na lista dos aniversariantes Felicidades hoje para Edna Marcelino, que celebra mais um Thais Campos recebeu ontem o carinho de todos, em especial do amado
de ontem, recebendo o carinho de toda familia. aniversario em familia recebendo inimeras homenagens. André, pela passagem de mais um aniversario em ritmo de festa.

Y

Hoje odia
amanheceu
mais belo
para Eliane
Hernandes,
recebendo
inlimeras
homenagens
pelapassagem
de maisum
aniversario.

Jean Marcos
recebeu

ontem muitas
felicitagoes
pelapassagem
de maisum
aniversario

em familia.
Parabéns!

#7T

Galerinha do Incentivo COC esteve em festa no tltimo
sabadéao, comemorando o niver de Rafaela Fernandes, clicada
em momento especial com o pai Reginaldo Lara.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Laxantes caseiros para perder ]oamga

Tanto os maus habitos ali-
mentares, como a dieta, po-
dem produzir em algumas oca-
sides disturbios digestivos,
como inchaco, flatuléncia e
constipagao. Para combaté-
-los, nada melhor do que re-
correr aos laxantes naturais
que ajudam a perder a barri-
ga, sem sobrecarregar o sis-
tema digestivo com produtos
quimicos dos laxantes sinté-
ticos. Estes laxantes caseiros
sao amelhor solucao para de-
sinchar a barriga.

Existem muitas solugdes
caseiras que podem te aju-
dar a acelerar o transito lento
e combater a constipacéo. En-
tre eles, o mais importante é a
adocao de uma dieta adequa-
da. No entanto, as vezes, amu-
danca de alimentacéo produ-

to da dieta altera o movimento
intestinal. Para recuperar orit-
mo de evacuacao, vocé pode
recorrer aos laxantes caseiros.
Um dos laxantes naturais
mais eficazes € o que vocé po-
de preparar a partir das se-
mentes de bananeira. Este la-
xXante caseiro é ideal para se
livrar da prisdo de ventre. As-
sim, vocé pode perder rapida-
mente a barriga, apenas ace-
lerando o transito intestinal.
Outro laxante caseiro mui-
to utilizado é a ameixa. Se vo-
cé combinar uvas pode pre-
parar um requintado remédio
natural que além de solucio-
nar o seu problema de prisao
de ventre, resultara delicioso.
Um batido de espinafre e li-
nhaca pode ser uma boa alter-
nativa pararestaurar o movi-

Bolo de cenoura trufado
com chocolate preto

INGREDIENTES
Massa:

* 1/2 Xicaras de (cha) de 6leo
* 3 Cenouras média em cubos

* 4 Ovos

* 2 Xicaras de (chd) de Acticar
* 2 1/2 Xicara de (cha)de Farinha de Trigo
¢ 1 Colher (sopa) de Fermento em P6

Recheio:

* 1 xicara (cha) de creme de leite
* 1 colher (cha) de esséncia de rum
* 2 1/2 Xicaras de chocolate meio amargo picado

Cobertura:

* 5 colheres (sopa) de manteiga
* 1 xicara (cha) de chocolate em p6
* 3/4 de xicara (chd) de agticar

* 5 colheres (sopa) de leite

MODO DE PREPARO:

m Massa: Junte os ovos com o 6leo, a cenoura e o0 aglicar no
liquidificador e bata até obter um creme. Passe para uma ti-
gela e junte a farinha peneirada com o fermento, misturan-
do sem bater. Coloque em uma assadeira untada. Preaque-
ca o forno em temperatura média. Leve a assadeira ao forno

por 40 minutos.

m Recheio: leve ao fogo, em banho-maria, o chocolate e o
creme de leite. Mexa até o chocolate resultar num creme ho-
mogéneo. Tire do fogo e misture a esséncia. Deixe esfriar.

m Montagem:retire o bolo do forno e desenforme morno.
Corte ao meio e logo depois recheie-o. Reserve.

m Cobertura: coloque todos os ingredientes no fogo baixo,
mexendo até o aglicar dissolver e a cobertura engrossar le-
vemente. Espalhe sobre o bolo, corte e sirva imediatamente.

Ar Cond:c:onado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

mento intestinal. Misture as
sementes previamente moi-
das e embebidas com um pou-
codesta planta, 4gua e bata
até processar. Consuma em
jejum de manha.

Vocé nao pode deixar de ex-
perimentar um remédio casei-
ro de péssego, é de agradavel
sabor além de ser muito eficaz,
de modo que vocé pode desin-

char a barriga e facilmente eli-
minar o inchaco.

Vocé também pode tentar a
pitaya, uma fruta muito par-
ticular, melhora a digestao,
tem muita fibra e proporcio-
na mobilidade ao transito in-
testinal. Em suma, um gran-
de aliado contra problemas
de constipacao.

Asinfusoes de ervas laxan-

tes também sio uma étima al-
ternativa. Por exemplo, algu-
mas plantas, como alcachofra
e sen, que sao excelentes.

—Além disso, outra fruta tro-
pical como cherimoya poderia
se tornar um importante ativa-
dor dotransito intestinal. A ca-
rambola apresenta caracteris-
ticas semelhantes.

Outra que nao pode faltar &

achia, uma planta que colabo-
ranomomento de eliminar a
constipacao. Ative as semen-
tes em um pouco de 4gua para
que soltem amucilagem e, em
seguida, tome todo o contetido.

Os alimentos e plantas la-
xantes sao seus aliados. In-
corpore em sua dieta para per-
der a barriga. Experimente-os
e adote-os sempre.

Remeédios caseiros e naturais para olheiras

As olheiras sao um proble-
ma que ocorre ao longo dos
anos por diversas causas e sao
muito desagradaveis e anties-
téticas. Mas existem alguns
remédios caseiros naturais
que podem te ajudar a com-
bater o problema das olhei-
ras de forma eficaz, simples
enatural.

Os circulos escuros ao redor
dos olhos sao muito desagra-
daveis, ja que apresentam um
aspecto aborrecido e sombirio.
As mulheres sao as mais afe-
tadas por esta condicao, es-
pecialmente aquelas que es-
tao envolvidas em trabalhos
ao ar livre. Nos homens, essa
condicao se observa em me-
nor niimero de casos em com-
paracao com as mulheres. Um
rosto radiante é a parte mais
importante da beleza femini-
na, e essas olheiras afetam a
beleza em grande medida. Na
maioria dos casos, as olheiras
desaparecem completamen-
te, depois de um estilo de vi-
dadisciplinado e uma dieta
saudéavel. Em alguns casos,
os circulos em torno dos olhos
podem permanecer perma-
nentemente com o envelhe-
cimento.

m SINTOMAS DAS OLHEI-
RAS:

As manchas escuras apa-
recem sob os olhos e ao redor
das palpebras, dando uma
aparéncia aborrecida. Essas
manchas podem se intensi-
ficar com o envelhecimento

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar

e também se nao forem tra-
tadas.

mCAUSAS DAS OLHEIRAS:

¢ Durante a vida a acumu-
lacao da fadiga, a falta de so-
no adequado, a deficiéncia de
nutrientes, o excesso de expo-
si¢éo aluz solar, o sofrimento
prolongado, a doenga de hi-
perpigmentacao, o uso de cer-
tos medicamentos que acele-
ram o envelhecimento, o estilo
de vida erratico, entre outros.

m REMEDIOS CASEIROS
PARA OLHEIRAS:

* Os circulos ao redor dos
olhos podem ser eliminados
facilmente através de remé-
dios caseiros simples e com-
provadas.

* Beba muita Agua e tenha
um minimo de 7-8 horas de
sono.

* Evite trabalhar a noite, ja
que isso provocara estresse
nos olhos, dando como resul-
tado aformacéao das olheiras.

* Coloque algumas bolsas
de cha de ervas ja utilizadas
em seus olhos durante meia
hora. Isso ajudara na elimina-
caodas olheiras.

* Aplique algumas rodelas
de batata e pepino arredonda-
das também ajudam na elimi-
nacao completa das olheiras.

* Uma massagem regular
sob o olho com éleo de amén-
doa durante 15 minutos é um
remédio caseiro muito eficaz
para este problema.

* A aplicacao de suco de
hortela tem um efeito calman-

te sobre os olhos e ajudana
eliminacao de circulos sob os
olhos.

* Aplique uma pasta espes-
sa de lentilha, suco de toma-
te, circuma e suco de limao
sob seus olhos e mantenha até
secar. Em seguida, lave com
agua fria. Este € outro remé-
dio caseiro eficaz para o tra-
tamento das olheiras.

* Umedeca um algodao em
Agua de rosas e aplique sobre
os olhos durante meia hora pa-
ra eliminar as olheiras.

* Prepare uma bebida, adi-
cionando algumas folhas de
hortela e algumas gotas de
suco de limao em suco de to-
mate com uma pitada de sal.
Esta é uma bebida ttil parao
tratamento das olheiras.

* Aplicar cremes enriqueci-
dos com vitamina E também
ajudara no tratamento deste
problema.

* Todos estes remédios ca-
seiros sao muito bons e efi-
cazes para eliminar os circu-
los escuros sob os olhos. Vocé
também pode tomar suple-
mentos de ervas, como cap-
sulas de fulgor dourado pa-
ra obter melhores resultados.

* A aplicacdo de uma pas-
ta de curcuma em po e suco
de abacaxi também pode ser
uma cura eficaz para os circu-
los sob os olhos.

* A aplicagdo de uma pas-
ta de améndoa em po e leite
pode trazer bons resultados.

* A aplicacdo de uma pas-

ta de noz-moscada e leite po-
de reduzir as olheiras.

* Vocé pode colocar alguns
pedacos de figo recém corta-
dos sobre as olheiras, deixar
durante 30 minutos e depois
lavar a 4rea com dgua morna.

* Beba suco de tomate com
extrato de folhas de hortela,
suco de liméo e sal serd uma
dieta natural essencial para
as olheiras.

* Uma pasta de feno-grego
em pé e leite também pode
ajudar a se livrar dos circulos
sob os olhos.

* A aplicacdo de uma mis-
tura de suco de liméao, sucode
pepino, creme de lanolina em
circulos é um remédio caseiro
benéfico.

* As pessoas com proble-
mas de olheiras devem be-
ber de 10-12 copos de agua
pordia.

* A aplicacao derodelas de
batata nas olheiras também
da bonsresultados. A bata-
tatambém tem um efeito re-
frescante e calmante sobre o
excesso de trabalho, os olhos
cansados.

* E aconselhavel usar écu-
los de sol enquanto estiver ex-
posto ao sol.

* Yoga e 7-8 horas de sono
profundo séao essenciais para
enfrentar o problema de circu-
los sob os olhos.

* Esperamos que estes re-
médios de beleza te ajudem
a se livrar das olheiras de for-
ma natural.

* g ENH FAZER SURS PREVISEES PARA 2015
ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

S SINARA

l':l]ll\llllll LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos] e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na suavida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

Saida de pessoas de um lugar.
Moradias comuns da populagao ribeiri-
nha da Regido Amazodnica.

8. Bom, excelente, bonito.
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Verticais

A culturada foi a grande res-
ponsavel pela ocupagdo e povoamen-
to do territdrio brasileiro depois do seu
descobrimento.

10. Quinto maior pais do mundo em exten- 2. , significa habitado, ocu-
séo. pado, se refere a populagao relativa.
13. Anomalia. 4. Capital do estado do Parana.
16. Cabotinagem. 6. Migragdes sdo realizadas
16. Linha imaginaria que divide a Terra em de um pais para outro.
Hemisfério Norte e Sul. 7. Cobrir para conservar o calor.
19. Madeira que foi a riqueza mais facil- 9. Antro, cova, furna, esconderijo.
mente encontrada no territério brasi- 11. Nome do ponto cardeal onde o Sol nas-
leiro pelos portugueses. ce.
20. Para calcularmos a Populagao Relativa 12. Migracoes ocorrem dentro
de um lugar devemos a popu- de um mesmo pais.
lacao absoluta pela area ocupada. 14. Chegada de pessoas a um lugar.
17. Nome do continente gelado que fica no
hemisfério sul.
18. Abreviatura de Cidade Industrial de
Curitiba.
Respostas
‘H|I‘01A‘I|u"z -
< K oy s
? g |1;s:a|ﬂ]-|n|v]dm|
uouv“n[o EN “ e
; % - ; |o‘w\s{|‘u|||1‘o|s:o§l|
I afafviali d[Oo[N|8 ‘ v ER
B TR TET T R
CTTErEE [ [ -
v i X
ls|v|1;s|vl1\°1d5 ;
BN :y‘é;u|9||‘w|a(|
Caca Palavras
XP EBGXETFXLREXFHB ABELHA
UXZAXG6 WYEXFRRQD AMBULANCIA
DR NL TCJT CVYV OOJTX ARANHA
C C SOTEDEZCB YV NNC ARVORE
FMQEY WL LGLJITRAGTJT CARRO
XRASRGNCLPAAI MS AVIAOQ
QOCHYI OAI VAI C ML BALOES
Z C 6WL KITILCDTINHKX BANDEIRA
ABANDETIRADI V ACW BEBE
HS ORQL B JPBI BLMC BICICLETA
NWVEBRHGABEGP UAR
AXJTSYOI KJBDJ BYD
R X MWUMQZTEK WMEF
AML AUJT ZILIODAPFP
WNZKSUWWAANWYVYV HE Y

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Bianca e Duca conversam sobre o pas-
sado, mas Nando os interrompe. Cobra
convida Karina para ser sua madrinha
de casamento. Tomtom cria um perfil
para Delma em um site de relaciona-
mentos. Lucrécia ajuda Jade com seu
vestido de noiva. Bianca sonha que es-
ta se casando com Duca. Jade e Cobra
tém suas festas de despedida de sol-
teiros. Cobra decide realizar um sonho
antes de se casar. Jade tem um surto
de citimes ao imaginar o que Cobra faz
em sua despedida de solteiro e decide
invadir a academia de Gael.

19 CHIQUITITAS
Terga-feira, 20h30

Os quatro homens se dizem guardioes
dotesouro e confessam ser os quatro ca-
valeiros do apocalipse, os mesmos ilus-
trados nas pinturas que deram acesso
asegunda sala secreta. Pata, Vivi, Lu-
cia, Vivi, Thiago, Maria e Rafa gritam
por ajuda. Mili, Mosca, Neco, Binho e
Samuca correm atras dos amigos e dei-
xam o tesouro de lado. Carmen, Marian,
Cintia e Matilde ficam no lugar e sdo
ambiciosas por querer o tesouro mal-
dito. Tecando acompanha as amigas e
diz que também quer parte do tesouro.
Gabriela se encontra com Miguel e Si-
mao, ela mostra os documentos falsos
de Carmen que encontrou. Com os ca-
valeiros, Matilde, Carmen, Cintia e Ma-
rian jogam a partida de xadrez. Na sala
do orfanato. Teca desmaia, Marian se
preocupa com a menina.

ESTOU VENDO MANCHAS

O cara vai até o oftalmologista
ediz:

—Doutor, eu ando vendo umas
manchas diante dos olhos.

O médico o examina e sugere:

—Experimente estes 6culos.

O cara poe os 6culos e diz:

— Ah! Agora estou vendo as man-
chas muito melhor!

ELES TAMBEM IN-

RADOR DE PO E
EU CONTINUO

ALEM DO TEMPO
' Terca-feira, 18h00

Felipe encontra e guarda um livro de Li-
Via, que volta para o convento. Vitoria
chega a Campobello com Felipe. Massi-
mo recebe convite para o jantar no casa-
rao e Salomé comemora por poder apre-
sentar Bianca ao conde. Felipe procura
Livia no convento para devolver o livro.
Alex fica com vontade de brincar com
Chico (Joao Gabriel D'Aleluia), mas é
repreendido por Severa. Anita e Rosa
(Carolina Kasting) ndo gostam de Se-
vera. Raul (Val Perré) pede a Chico pa-
ranao voltar ao casardo. Vitéria conta
para Zilda o verdadeiro motivo de ter
ido para Campobello. Emilia relembra
como conheceu Bernardo. Pedrodiz a
Anita que tem um plano para conquis-
tar Livia. Vitoria avisa a Felipe que Me-
lissa chegou. Vitoria lembra do filho.

BABILONIA
Terca-feira, 21h00

Murilo faz um novo acordo com Ariele.
Ivan agradece Sérgio e o convida para
jantar. Evandro teme aligagao da Sou-
za Rangel com os projetos de Aderbal e
Inés garante que acompanhara as ne-
gociagoes. Regina posa de modelo pa-
ra a sessao de fotos de Caio. Aderbal é
hostil com Maria José. Luis Fernando
distribui presentes para a familia e co-
memora seu novo emprego. Diogo se
encanta com um presente de Beatriz.
Inés descobre que Beatriz contratou He-
16 para assediar Aderbal. Em reuniao
com Evandro, Beatriz exibe imagens
intimas de Inés com Aderbal.

ILOVE PARAISOPOLIS
Terca-feira, 19h15

Mari acusa Margot de ter engravidado
intencionalmente para ficar com Benja-
min. Grego é detido por policiais. Gabo
ameaca Grego e informa que ele con-
tinuara preso por ter se envolvido com
Soraya. Gabo e Soraya declaram seu
amor um pelo outro. Mari termina ona-
moro com Benjamin. Ximena descon-
fia de que Gabo é responsavel pelo su-
mico de Grego. Mari afirma a Eva que,
por causa da gravidez de Margot, pre-
fere se manter distante de Benjamin.

™ OSDEZMANDAMENTOS
Terga-feira, 22h15

Judite ajuda Tais a se arrumar para a
visita aos templos. Apuki ordena que
Abiti e Nadabe trabalhem na pedrei-
ra. Karen pede autorizagdo a Amhos
para dar uma volta pela cidade. Meke-
tre presenteia Ramsés com o amuleto.
Enquanto se banha no rio, Oseias vé
Ana se aproximando. Menahem cuida
de Baruk. Nadabe e Abit1 encontram
Arao na pedreira. Ramsés inicia o cor-
tejo pela cidade. Ana se desculpa com
Oseias e eles comegam a se entender.
Nefertari se encanta com o monumen-
to em sua homenagem. Miria e Elise-
ba cuidam dos escravos feridos. Oseias
comenta com Calebe sobre 0 encontro
com Ana norio. Bezalel alerta Hur so-
bre o perigo da relagao do avo com He-
nutmire. Os hebreus se posicionam pa-
ra observar o cortejo dorei.

BOM E O BRANQUINHO

Um sujeito vai assistir a umari-
nha de galos. Quando ele entra no
ringue estao prontos para iniciar um
embate dois galos, um branco e ou-
tropreto. O cara fica a fim de apostar
e pergunta pra um capiau ao lado.

—Qual é o galobom?

—Obom é o branquinho —respon-
deu o capiau.

O sujeito aposta no galo branco e

RELAXE, COLEGA.. I _

VENTARAM O ASPI-

INSTITUTO DE

SO

CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIElQiDI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

L

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

HOS

APAE

Fernandopolis/SP

Quandoa’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

arinha comeca. O cara fica surpreso
e perguntou pro capiau:

—Tunao falou que o bom era o bran-
quinho?

— O branco é bom, mas o preto é
mau pra cacete!

BALCONISTA NERVOSO

Um bébado chegou ao bar, se diri-
giu ao balcéo e falou ao balconista: -
Coloque uma pinguinha para mim,
uma para vocé e uma para cada um
que se encontraneste bar.

Entao o balconista atendendo o pe-
dido do cliente serviu as pinguinhas.
O bébado bebeu a sua pinga e ia sain-
do sem pagar, quando o balconista o
abordou e perguntou:

—Vocé néo vai pagar as pingas que
pediu? E o bébado respondeu: — Eu
nao tenho dinheiro. O balconista ner-
voso encheu o bébado de porrada.

No outro dia 0 mesmo bébado che-
gounovamente ao bar e fez o mesmo
pedido ao mesmo balconista. O bal-
conista, pensando que apods ter apa-
nhado tanto o bébado nédo aprontaria
outra daquela, serviu a pinguinha pa-
ratodos novamente. E novamente o
bébado ia saindo sem pagar quando
foi abordado pelo balconista. O béba-
donovamente disse que nao tinha di-
nheiro e entao o balconista, nervoso,
lhe encheu de porrada novamente.

No outro dia o bébado, todo ma-
chucado de tanta porrada que toma-
ra, chegou novamente ao bar e disse
ao balconista:

—Boatarde. Hoje eu quero uma pin-
guinha para mim e uma para cada um
que se encontra neste bar, menos pa-
ra vocé, porque vocé quando bebe fi-
camuitonervosol!!!

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Camila Rodrigues diz quejanaoevita

avidez: ‘Sempre quzs ter uma familia’

Trés anos atras, Camila Ro-
drigues recebeu uma solicita-
cdo de amizade no Facebook
do empresario Roberto Cos-
ta. Meio desconfiada, aceitou
e passou a trocar mensagens
com ele. “Nunca o tinha visto
na vida. Roberto é muito bom
de labia”, diverte-se a atriz,
que mal sabia que tudo aca-
baria em casamento. “A gen-
te agora esta querendo ter um
filho. Sempre quis ter familia,
isso para mim é sinénimo de
felicidade”, diz ela. Camila ja
nao usa métodos anticoncep-
cionais para evitar uma gra-
videz: “Nunca planejo muito.
Também nao evito. Alias, nun-
ca planejei minha vida, as coi-
sas acontecem”.

Este é o segundo casamen-
to da atriz de 32 anos, ex-mu-
lher de Bruno Gagliasso. Os
dois ficaram juntos durante
dois anos, com direito a fes-
tao para comemorar a uniao,
e terminaram em 2008. Cami-
la garante que sé guarda bo-
as recordagoes. “Nao me arre-
pendo de nada. O que passou,
passou. Foi uma historia 6ti-
ma, uma delicia. Nao tive ne-
nhum trauma, nada disso. E
nunca deixei de acreditar no
amor”, afirma ela, que diz ter

ficado amiga do ex: “Temos
umarelagio 6tima”.

Com o atual marido, que nao
¢é artista, rola mais estranha-
mento quando Camila tem
que fazer cenas de beijo ou
sexo com outros atores. “Ele
prefere nao ver. Quando acon-
tece, olha para olado, pegao
telefone. Mas decido o meu
trabalho, e ele o dele. Temos
esta individualidade, ninguém
€ dono de ninguém, ninguém
manda em ninguém. Somos
duas pessoas que nos gosta-
mos e estamos juntos. Eisso”.

Roberto teve que se acos-
tumar também com o novo vi-
sual de Camila, que raspou os
cabelos por conta de um tra-
balhona TV. “Homem tem es-
sa coisa com cabelao, né? Ele
fala: ‘Ai, amor, quando vou ter
minha mulher de volta?”, diza
atriz, que também estranhou
os fios cortados com maqui-
na4, mas agoratira de letra.
“HEstou gostando dessa coisa
mais menininho. E o cabelo
curto nao tirou minha femini-
lidade, nao se tira a sensua-
lidade da mulher. O charme
estd em quem vocé é, nao no
visual. Me acho poderosissi-
ma com este cabelo curto. Da
uma atitude diferente”.

Casada com o empresério Roberto Costa, a
atriz conta que o conheceu em rede social

Eline Porto se despede de ‘Sete vidas’, gravaCD e
conta que preferia épera a desenho animado na infancia

Eline Porto vive a fase mais
musical de sua carreira ar-
tistica. Acabou de viver uma
cantoraem “Sete vidas”, em
setembro encerra a longa
temporada de “Cassia Eller,
o musical”, e em breve reali-
za um sonho. “Hé dois anos
venho compondo e trabalhan-
do paralancar meu primeiro
CD. Escrevo sobre o que vi-
VO, 0s encontros e desencon-
tros. Algo muito cotidiano”,
conta ela.

Em breve, a morena colo-
cano mercado “De casocom
o acaso”. Amusicanaovem
de agora. Quando pequena, a
atriz de 27 anos trocava qual-
quer desenho animado por
um programa de 6perana TV.
“Minha mae conta que eu fica-
va fascinada ouvindo aquelas
arias”, recorda ela, que che-
gou a ganhar uma bolsa de
estudos nos Estados Unidos,
aos 15 anos, para estudar ja-
zz: “Componho desde aque-
laépoca”.

8 ARIES

» Um momento de

7 integracdo com as
pessoas mais queridas é pro-
movido por um acimulo de
astros na sua quarta casa.
A tensao de Plutao lhe dei-
xa emocionalmente fragiliza-
da, mas o apoio das pessoas
sera bastante reconfortante.

' TOURO
Vocé demonstra in-

tenso poder de ar-
ticulacéo e forca ao defen-
der ideias, pois a Lua entra
no setor de comunicagao, se
aspectando com Mercurio e
Marte. Esteja aberta a ou-
tros pontos de vista, ainda
que discorde. Respeite as di-
ferencas!

Eline Porto: atriz de “Sete vidas”

Solteira, ela diz que esta fo-
cada em seus projetos. Mas,
mesmo sem historias proprias
de amor para contar, acaba ab-
sorvendo o que ouve de ami-

gas: “Fico de olho no que tém
para contar e sempre pinta
uma inspiragcio para escrever.
Meu som é pop, para uma ge-
racdojovem”, diz.

AT

Gretchen decide processar
Facebook por perfis fake
que denigrem sualmagem:
‘Passoudos ]Jmltes

Mesmo vivendo em Portugal
desde 2012, Gretchen continua
sendo assunto e polémica no
Brasil. A eternarainha dobum-
bum tem sido vitima de perfis
fakes em diversas redes sociais
eresolveu processar os criado-
res dessas paginas. Amae de
Thammy Miranda contratouum
advogado e também preten-
de acionar judicialmente o Fa-
cebook e 0 Google. A cantora
€, hoje, dona de lojas de produ-
tos brasileiros em Portugal e Pa-
ris explicou que contabilizou 34
pertfis fake sé no Facebook, e que
vemha meses denunciando as
tais paginas narede social. Tu-
doemvao. “Tenhomais de 34
fakes. Ja denunciei milhoes de
vezes e nao tomaram providen-
cias, ndotiramas paginasdoar.
Entao, estou entrando comum
mega processo contra o Face-
book e o Google”, informou. A
gotad’agua, segundo a artis-
ta, foi uma pagina em especifi-

Atriz diz estar solteira e bem resolvida

Gretchen se revolta
com Facebook

ca, que usaonome de Grerchen
e se passa por ela para publicar
frases de ofensas e vulgaridade,
como o post publicado na ulti-
ma quarta-feira, usandouma
foto atual que a cantora postou
em seu Instagram.“Quemta co-
mendonaotareclamando”, diz
alegendadafotoemque acan-
tora aparece de biquini.

Paolla Oliveira quebra siléncio sobre
Joaquim: ‘“Esta bem resolvido”

Paolla Oliveira falou pela pri-
meira vez sobre o fim do seu
relacionamento com Joaquim
Lopes, anunciado em feverei-
rodeste ano. Em entrevista a
atriz, que estreia como a vi-
14 Melissa, de “Além do Tem-
po”, declarou que considera
o fim doromance algo bem re-
solvido. “As pessoas ficariam
em cima de mim em qualquer
momento que isso aconteces-

se. Enaotemhora”, declarou
ela, comentando sobre o fato
de o anuincio da separacao ter
acontecido logo apés ela estou-
rar com a personagem Danny
Bond na minissérie “Felizes
Para Sempre?”. “A vida pes-
soal é uma, a profissional, ou-
tra. Aconteceu, foi tudo bem,
e esta bem resolvido. A gente
se gosta e se separou da me-
Ihor maneira possivel. Torce-

mos um pelo outro, pois o nos-
so encontro de vida é maior que
os desencontros amorosos que
possam ter acontecido. A gen-
te tem um encontro de vida que
ninguém tira”, declarou.

Depois de boatos de que es-
taria namorando o ator Joao
Baldasserini, apontado co-
mo pivo da separagao, Paolla
voltou a afirmar que esté sol-
teira.

\ GEMEOS

% ., Que tal organizar
“= avida e solucionar
pendéncias recentes? Ao en-
trar no setor material, a Lua
se associa a Mercurio e Mar-
te, favorecendo essas agoes.
Jéa o trigono com Netuno agu-
¢a seu poder critico e pratici-
dade ao tomar decisoes!

€ CANCER
,’;ﬁ Seu lado mais ca-
rismatico se desta-
ca em meio aos grupos, mas
seus impetos agressivos
também estao intensos, pois
Lua, Mercurio e Marte estao
associados em seu signo. A
oposicéo a Plutédo lhe acon-
selha a nao ofuscar os outros!

LEAO

s> Um momento de

b fortalecimento pes-
soal é promovido pela asso-
ciacéo entre Lua, Merctrio e
Marte no setor de crise. Vo-
cé se sente segura diante
dos desafios, e a oposicao a
Plutao indica que encarar os
dramas internos sera enri-
quecedor!

- VIRGEM
%'  Suagrande habili-
dade em lidar com
as pessoas faz de vocé um
porto seguro para os elas,
neste momento em que Lua,
Mercurio e Marte se harmo-
nizam. A oposicéo a Plutao
sugere que vocé podera aju-
dar alguém préximo.

LIBRA

Desafios mais com-
"  plicados podem
exigir certas transforma-
¢Oes, neste momento em que
Lua, Mercurio e Marte se as-
sociam e lhe deixam mais
determinada. Plutao tensio-
na os setores familiar e pro-
fissional, testando sua pa-
ciéncia.

-

£} ESCORPIAO
"S> Vocé busca diferen-
tes estimulos inte-
lectuais em ambientes va-
riados, pois a concentragao
de astros na sua nona casa
favorece a expanséao de in-
teresses. Curta novas vivén-
cias, mas tendo cuidado com
lugares arriscados, pois Plu-
tao esta tensionado.

SAGITARIO

~fm. Bom momento pa-

“7N radefinir estraté-
gias que lhe ajudem a en-
frentar os futuros desafios na
vida pessoal, pois alguns as-
tros formam oposicao a Plu-
tao. Procure identificar os as-
pectos obscuros em sua vida,
usando a autocritica.

_ CAPRICORNIO
" Vocé percebe as

pessoas mais pro-
fundamente hoje, pois Lua,
Mercurio e Marte se unem
no setor de relacionamentos,
opondo-se a Plutao. Avalie os
aspectos positivos e negati-
vos dos outros, pois é hora
de filtrar suas relagoes mais
intimas.

Fal

AQUARIO

4, Revejaestratégias,
(=¥ neste momentoem
que astros se associam na
sua sexta casa e opoem-se
a Plutao, tirando-lhe da zo-
na de segurancga. Ao invés
de resistir a esse processo,
perceba que vocé pode tirar
vantagens dele. Seja organi-
zada e sagaz!

’A PEIXES
M- Lua, Mercurio e
Marte formam

trigono com Netuno em seu
signo, lhe impulsionando na
busca pelo novo. A tensao
com Plutao fragiliza a vida
social, lhe deixando mais so-
litaria, mas vocé busca avi-
damente por conhecimentos
e novas vivéncias!




