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A futura médica veterinaria Marina Moura, sempre em altissimo Driele Barbosa esta em festa hoje, completando idade nova. Juliana Marques também celebrou data especial na tiltima semana.
astral, comemora data especial. No click com Marina Moura. O carinho especial fica por conta do amado André. Na foto em momento especial com Vinicius Longo.

Da Prefeituralocal, eis Lucinéia Estevan, aniversariante de hoje, Jorge Pontes foi homenageadissimo por familiares e muitos amigos na Parabéns para Carmen Borges que completou mais um
sempre recebendo carinhos especiais de Vagner Bordom. ultima quinta, quando celebrou idade nova. No click com Natélia Oliveira. aninho. Na foto com Giselma Piva e Reiner Piva.

Destaque para
a aniversariante
desta quarta,
Angela
Constantino.
Parabéns!

| 1
Valdecir Cremon, que marcou é€poca na i mprensa regional, IS i [ L A
atualmente em Americana, aniversaria nesta quarta, sob Andressa Trassy também € destaque entre os aniversariantes de hoje.
parabéns de grandes amigos daqui da terrinha. A homenagem especial fica por conta do amado Dieferson.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

-

Lasanha de beringela

INGREDIENTES

* 08 berinjelas

¢ Farinha de trigo para empanar

* 02 caixas de molho de tomate pronto
* 02 tabletes de caldo de galinha

* 01 cebola grande raladinha

* 300 gr de presunto cozido

* 300 gr de mussarela

¢ 300 gr de parmesao ralado para gratinar
* 06 ovos

* Margarina e 6leo

* Papel toalha (Absorvente)

MODO DE PREPARO:

m Cortar as berinjelas em fatias bem finas, passe-as em fa-
rinha de trigo e frite até dourar em éleo fino.

m Retirar e escorrer em papel toalha eliminando o exces-
so de gordura.

m Frite os 06 ovos, arrume as berinjelas fritas no pirex e for-
re com mussarela e o presunto.

m Vai montando aos poucos e em cada camada, V4 colo-
cando o molho.

m MODO DE PREPARO: — (MOLHO)

m O molho é feito com tomate, cebola e o caldo de galinha.

mEm cada camada um pouco do molho, a penultima cama-
da sera a dos ovos e a tltima, outra de berinjela.

m Levar ao forno e polvilhar uma camada de queijo parme-
sao para gratinar.

m Agora é sé saborear esta gostosa, simples e facil Receita
de Lasanha de Berinjela.

Ar Condicionado
Climatizando com estilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até

Caibras: por que se produzem
e como trata-las naturalmente?

stamos andando e, de repente,
um “puxao” nao nos deixa conti-
nuar. Enquanto dormimos, acor-
damos por uma “chicotada” na
perna. As caibras sao contragoes mus-
culares involuntarias que podem se de-
ver a diferentes motivos. Felizmente exis-
tem remédios ou técnicas para que elas
nao interfiram com sua vida cotidiana e,
sobretudo, nao doam. Aprenda mais so-
bre as caibras.
Qual é a origem das caibras?
Saomuitas as causas pelas quais uma
pessoa pode sofrer com uma caibra que,
como diziamos antes, € um movimento do
musculo que nao podemos controlar. As
mais frequentes sao: * Perda excessiva de
liquidos ou sais minerais nesse membro.
* Falta de circulagdo sanguinea na zona
por insuficiéncia de oxigénio. * Esforcos
prolongados. ®* Acumulacgéo de acidolac-
tico (frequente nos esportistas). * Movi-
mentos bruscos, repentinos ou fortes com
os musculos em frio. ®* Contato com agua
fria de forma brusca. * Alcoolismo. * Ex-
cesso de peso. * Consumo de certos medi-
camentos. * Insuficiénciarenal. * Fadiga
muscular. ®* Gravidez. * Problemas meta-
bélicos. * Deficiéncias nos niveis de cal-
cio e magnésio no corpo. * Falta de vita-
minas. * Postura inadequada ao dormir.

* Posicao incorreta paratrabalhar ou es-

tudar. * Tensao emocional ou ansiedade.
* Pouco movimento dos musculos.

No caso de uma caibra estomacal, apa-
rece porque o sangue “vai” diretamen-
te para essa zona pararealizar a diges-
tao. Se, em lugar de ficarmos tranquilos,
comegamos a andar daqui parala, faze-
mos esporte ou entramos na piscina, o
estOmago se ressente e, como consequ-
éncia, causa esses espasmos. Outro dos
lugares criticos para as caibras sdo as
maos e os punhos, devido a problemas
na circulagao do sangue ou ao chamado
“sindrome do tinel do carpo” ou “mal
da secretéria” que afeta as pessoas que
usam muito o teclado ou o mouse. A zo-
na mais comum onde aparecem as cai-
bras sdo as pernas e, nesse caso, elas se
devem a todas as causas mencionadas
anteriormente.

Os sintomas das caibras sao dois, mui-
to bem diferenciados. O primeiro é a dor
na area afetada e o segundo € uma sensa-
¢caode “puxao” ou “chicotada”, que pos-
teriormente se torna em formigamento.

Dicas para evitar e reduzir as caibras

* No momento em que estamos sofren-
do com elas, o melhor que podemos fazer
€ estirar pouco a pouco a area afetada pa-
ra aliviar a dor e relaxar o musculo.

* Afisioterapia, as massagens ou dor-
mir sem travesseiro sao excelentes op-
¢bes para evitar caibras no pescogo ou
nos ombros. Também pode ajudar a pra-
tica de certas disciplinas, como aioga ou
otaichi, para as caibras em geral. Nao du-
vide em realizar alguma atividade fisica
meia hora por dia para que o sangue pos-
sa oxigenar os musculos e os tecidos, as-
sim como também manté-los nutridos. Se
voceé tiver muitas caibras nas pernas, ca-
davez que chegar em casa eleve-as com
uma almofada ou apoiando-as na pare-
de. Vocé também pode dormir com va-
rios travesseiros na altura dos calcanha-
res, aplicar Agua quente ou a almofadinha
elétrica, etc.

* A alimentacao é muito importante pa-
ra evitar caibras. Inclua na sua dieta aque-
les alimentos que sejam ricos em calcio
como as laranjas, as améndoas, o bréco-
lis, os vegetais de folha verde, o leite de
soja ou os laticinios e outros que apor-
tem muito magnésio como, por exemplo,
asnozes, 0s cereais integrais, o cacau, o
feijao, as algas e a farinha de soja. Coma
uma banana por dia e nao deixe de lado
ahidratacao. Se fizer muito esporte, con-
sidere beber 4gua ou bebidas isoténicas
paraevitar a desidratacdo e alongue-se
bem cada vez que fizer exercicio.

Como atenuar os efeitos de manchas nas maos?

\ )

As manchas nas maos costumam surgir
com a idade, porém, existem outros fato-
res que favorecem seu desenvolvimento,
como por exemplo, a exposicao ao sol. Co-
mo ja sabemos, esse é um problema que
afeta consideravelmente nossa beleza
natural e, em ocasides, gastamos muito
em tratamentos para eliminar imperfei-
¢oes. Entao, quer conhecer algumas op-
¢Oes de remédios mais faceis e econdmi-
cos? Confira!

m 1. Gel de babosa ou aloe vera: Nos-
sas maos estao muito expostas a agres-
soes externas. A temperatura do ambien-
te, o sol e o clima seco, sao exemplos de
fatores que podem contribuir para o sur-
gimento dessas manchas escuras que
aparecem sem percebermos e que, aos
poucos, se tornam mais visiveis confe-
rindo uma aparéncia de mais idade, fra-
gilidade e descuido.

Mas, se diariamente aplicarmos um
pouco de babosa, faremos com que a pele
se regenere pouco a pouco. Esse sucona-
tural nos permite tratar a pele das maos e
cuidar delas, tonificando-as e amenizan-

10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

17 9628 6060 (vivo)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar

Jeferson

17 9133 9432 (tim)

do as manchas. E o melhor remédio e o
mais Gtil no dia a dia, pois nos protegera
do sol e evitara o envelhecimento preco-
ce das maos.

m 2. O suco dolimao: O sucodolimao é
um ingrediente natural muito usado des-
de a antiguidade para realizar um mila-
gre bem simples: clarear a pele. Com ele
€ possivel minimizar o aspecto das man-
chas nas maos progressivamente. Para is-
so é indispenséavel utiliza-lo a noite, por-
que se o sol entrar em contato com a pele
impregnada de limao pode pigmenta-la.

Assim, faremos o seguinte: misturare-
mos o suco de meio limao com duas rode-
linhas de pepino, passaremos essas rode-
las de pepino umedecidas com limao nas
maos, deixando atuar por 20 minutos. De-
pois, lavaremos as maos normalmente.

m 3. Vinagre de maga: Outra dicama-
ravilhosa e muito efetiva. E quase cer-
to que muita gente tem vinagre de maca
em casa, e ja conhece seus grandes be-
neficios. Pois bem, nessa ocasiao ele nos
servira de ajuda para amenizar as man-
chasnasmaos.
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E o que temos que fazer? Muito fa-
cil. Pegue uma colher de sopa de vina-
gre de maca e misture-a com outra co-
lher de sopa de creme hidratante, a que
vocé tiver em casa e usa normalmente
nas maos. Massageie durante 10a 15
minutos e deixe atuar por toda a noite.
E muito préatico para eliminar as man-
chas das maos.

m4. A agua oxigenada: Com esse remé-
dio é preciso ter cuidado. Algumas pes-
soas nao reagem bem a agua oxigenada,
e apresentam sintomas como coceira e
irritagdo. Vocé mesmo deve observar se
pode ounao uséa-la. A forma de fazer isso
€ bem simples: pegue um algodaozinho
umedecido com agua oxigenada e passe
nas maos, deixando que elas absorvam o
produto. Deixe atuar durante a noite toda.

Como pode ver, a maioria dessas dicas
€ aplicada a noite para proteger as maos
dos efeitos do sol. Somente a babosa po-
de nos oferecer verdadeira protecio fren-
te aos raios solares. Nao deixe de provar
esses remédios simples para amenizar as
manchas nas maos.

ASTROLOGA VIDENTE
SENSITIVA

™
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CONVIDO-LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para lhe ajudar. Fago limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585

Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

I o\|

| \ll

20

Horizontais

Acéao ou efeito de derreter(-se)
Grande gato selvagem, que habita a
América

W N

Verticais

Tecido de algodao, forte e lustroso,
usado principalmente pelos encader-
nadores para cobrir capas

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Jade se surpreende ao ver Duca e Co-
bra lutando com o apoio de Gael. Vicki
beija Jodo. Dandara comenta com Re-
né que Delma entrou em um site de re-
lacionamentos e o aconselha a fazer o
mesmo. Lucrécia e Edgard conduzem
Jade ao altar juntos. Joao chega a igre-
jacom Vicki. René senta-se aolado de
Delma. Duca confessa que sonhava em
se casar com Bianca. Luiz e Lobao ins-
talam cameras secretas na academia
de Gael. Jodo fica com Vickina casade
Gael, sem saber que Lobao esta escon-
didonolocal. Bianca e Duca se decla-
ram um para o outro.

T CHIQUITITAS
Terca-feira, 20h30

Chico injeta medicamento em Teca,
que acorda do desmaio. Armando nao
consegue vencer. Carmen, Cintia e Ma-
rian vencem 0 jogo e podem entrar na
sala onde est4 o tesouro, mesmo com
os alertas dos cavaleiros sobre a mal-
dicao. No orfanato, as chiquititas con-
tam para Carol e Junior sobre o tesou-
r0. Armando perde 0 jogo e o cavaleiro
diz que ele perdeu o0 jogo, mas ganhou
avida. O homem instrui Armando a mu-
dar e ser uma pessoa melhor. Armando
se emociona. Matilde pede perdao pa-
raairma e as duas se entendem. Cintia

ALEM DO TEMPO
Terga-feira, 18h00

Vitéria exige que Emilia deixe Campo-
bello e a comerciante culpa a condes-
sa pela morte de Bernardo. Emilia in-
siste para que Livia ingresse na vida
religiosa o quanto antes. Zilda, Severa
e Pedro tentam dar conta dos servigos
sem os empregados, que deixaram o
casarao em solidariedade a Raul. Ben-
to chega ao casarao e tem uma conver-
sa em segredo com Vitéria. Vitoria se
impressiona com o trabalho de Raul e
exige conhecé-lo, mas Emilia oferece
emprego e moradia ao jardineiro e seu
filho. Todos os empregados retornam
aotrabalho e Rosa os alerta sobre Ben-
to. Vitéria afirma a Zilda que enfrentara
Emilia. Livia se surpreende ao ver Feli-
pe no convento.

BABILONIA
Terca-feira, 21h00

Inés e Beatriz se agridem, e Evandro fi-
cafurioso. Chega o dia da inauguragao
da boate de Beatriz e Aderbal, e Guto
comanda a festa. Inés vai a casa de Ota-
vio, que se desespera quando Beatriz
chega. Clovis leva Valeska a inaugu-
racao da boate e Norberto tenta impe-
dir os dois. Pedro se interessa por Pau-
la. Guto tenta expulsar Ivan da boate.
Hel6 conta para Alice que Inés esteve
naboate com Aderbal. Evandro e Mu-
rilo se enfrentam.

ILOVE PARAISOPOLIS
Terca-feira, 19h15

Eva tenta convencer Mari a ndo afas-
tar de Benjamin. Soraya manda Mari
revistar os funcionarios para descobrir
quem roubou sua pulseira, e ela encon-
tra ajoia nabolsa de Olga. Olga é demi-
tida e Jinior comemora a noticia. Ga-
bo faz um acordo com J4vai para que o
bandido ocupe o lugar de Grego. Iza-
belita avisa a Soraya que ela sera avo.
Javai informa a Ximena que manda-
ra em Paraisopolis. Ximena conta para
Palucha que Grego sumiu. Soraya su-
gere que Mari engravide de Benjamin.

@@= OSDEZ MANDAMENTOS
288 Terca-feira, 22h15

Furioso, Ramsés recrimina o atrevi-
mento de Oseias. Cor4, Data e Abirao
ficam surpresos com a atitude do he-
breu. Eliseba fica aflita ao imaginar o
perigo que os filhos irdo correr no novo
local de trabalho. Zelofeade e Eldade
se preocupam com Oseias, que conti-
nua sendo agredido por Apuki. Elise-
bafica apavorada ao saber que Oseias
foi chicoteado por Apuki e sai desespe-
rada atras do filho. Henutmire assume
para Hur que foi perturbador reencon-
trar Yunet. Meketre deixa Tais surpre-
sa aorevelar que Yunet realmente é
mae de Nefertari. Paser confessa para
Simut que se impressionou com o es-
tado deploravel da ex-mulher. Ahmos
nota que Karen estéa chateada apos en-
contrar o Bak e cobra uma boa aparén-
cia, ameagando demiti-la.

Pergunta o neto.

A avé da um ultimo suspiro antes
de morrer e responde:

- No meu FaceBook.

ANUNCIO NO JORNAL

O Judeu Jacob vai colocar um
anutncio nojornal.

- Gostaria de colocar um nota fu-
nebre do morte de meu esposa, diz
ao atendente.

- Pois néo, quais sao os dizeres?

- Sara morreu!

- S6isso? espanta-se o rapaz.

- Sim, Jacob ndo quer gastar muito.

- Mas o preco minimo permite até
5 palavras.

- Entao coloca: Sara morreu. Ven-
do Monza 94.

Criagao de porcos

Um criador de porcos foi abordado
por um fiscal:

—Como o senhor alimenta seus por-
cos?

—Eudoulavagem, restos de comi-
da e outras coisas que sobram.

—Entao eu vou multa-lo por falta de
higiene com a criagdo. Um més de-
pois o mesmo fiscal apareceu de no-
VO e repetiu a pergunta:

-0 que o senhor tem dado aos seus
porcos?

— Agora eu tenho dado mousse, su-
flé de legumes e caviar.

—Entao vou multa-lo por desper-
dicio. No més seguinte, o fiscal fez
outra visita:

— O que o senhor tem dado para
seus porcos se alimentarem?

—Olha, eu t6 dando dez reais para
cadaum. Eles comem onde e o que
eles quiserem.

CRECI 67022

8. Tripulagdo do navio 4. Acao de gabar ou de gabar-se avisa que pediu para Matilde pegar as
9. Peixe marinho da familia dos Mureni- 5. Tratado acerca dos vermes, especial- telas. As trés combinam de voltar de-
deos, cujas espécies tém o corpo ser- mente os que levam vida parasitaria pois. Mili iz para as amigas que o gran-
pentiforme e nadadeira dorsal en- 6. Titere que se faz mover por cordoes det - . terial
volvendo a cauda e grande parte do 7. Vet Tumor carbunculoso, na regiéo da € esopro naoera arlg'ueza ITlla erial,
ventre espadua mas a vida de seus amigos, pois tudo o
11. Agao ou efeito de restabelecer(-se) 10. Avozdoleao que tem nela é o mais valioso.
13. Agao de perecer 12. Vaso para servir molhos
15. Abertura, buraco, orificio artificial 14. Variedade de canhamo, cujas folhas se
16. A hora do crepusculo, o anoitecer usam como narcético, provocando sen-
19. Variedade de cereja amargosa, de que sagées semelhantes as produzidas pe-
se fabrica o marasquino lo 6pio
20. Molusco cefaldépode, decapode, muni- 17. Conjunto das espécies animais de um
do de uma bolsa de tinta, a sépia, com pais, regido ou periodo geoldgico MICROONIBUS mas o senhor sabe como s&0 menti-
a qual escurece a agua para fugir dos 18. Nome comum de um roedor de cor es- . L.
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DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Nikki Meneghel, sobrinha de Xuxa, estreianaTV e fala sobre

tiafamosa: “Tenho muito orgulho, nos brincamos muito’

B \\A\

Nikki Meneghel tem 10 anos e ja fala sofre os projetos do futuro

sses olhos azuis sao

sim familiares. Aos

10 anos, Nikki Mene-

ghel carrega o sobre-
nome e os lindos tragas datia
famosa, Xuxa. Apés trabalhar
como modelo, a menina ago-
ra estreia como atriz e afirma.
“Esté4 sendo muito maneiro
gravar, eu t6 adorando fazer
isso”, vibra ela.

Mas se elatem a maturida-
de para saber o que deseja e
o que gosta, ainda precisa da
companhia damae. “Elame
espera o dia todo, &€ muito co-
ruja”, entrega Nikki, que ga-
rante ter sido muito bem re-
cepcionada pelos colegas de
elenco. “Euprecisolevar asta-
refas de casa e todos me aju-
dam”.

Entre eles estd o tio Lucia-
no Szafir e, em cena, arelagao
épaternal. “Um diano ensaio
euchameide tio, mas a gen-
te combinou que dentro do
estudio ele é meu pai. Quan-
do estamos gravando ele me
dadicas e me ajuda”, contaa
menina, que se sentiu mais a

vontade com um integrante
da familia por perto.

Mas nao é s6 Szafir que tem
ajudado a menina. A tia fa-
mosa também ajudou Nikki,
principalmente nos traba-
lhos anteriores, como mo-
delo. “Quando eu fazia fotos
ela falava para eu soltar a bo-
ca”, conta. “Tenho orgulho
de ser sobrinha dela. Quan-
do vou para casa nés brin-
camos muito e com a Sasha
também”.

Comousem atia, ela gosta
de brincar de boneca, pique
e futebol. Mas nem issonem
otrabalho atrapalha os estu-
dos: “Minha mae disse que se
eunao conciliar a escola com
otrabalho, vou ter que deixar
a'TV. Como eu nao quero, te-
nho que estudar muito. Eunao
tironotas baixas”.

E mesmo muito nova, ela
responde sem titubear as per-
guntas sobre o futuro, e justi-
fica a sua escolha pelo curso
de Cinema. “Quero aprender
a ser diretora porque eu tenho
muita criatividade”.

Aos 46, Paula Burlamaqui falade
corpaoediz: ‘Envelhecereumam...

Se depois de ver as fotos de
Paula Burlamaqui na praia vo-
cé estd em busca de um ab-
doémen tanquinho para cha-
mar de seu, prepare-se para
suar. A atriz € malhadora fer-
renha e se exercita todos os
dias por pelo menos duas ho-
ras. “Segunda, quarta e sex-
tafago uma aula de ginastica
localizada bem forte. Pego ca-
neleira de 12 quilos e halter de
6kg, e fago pelo menos 15 mi-
nutos de abdominal, o que da
umas 300 repeticoes. Depois
hathaioga, que trabalha res-
piracdo e alongamento. Ter-
ca e quinta de manha facoum
treinamento pesado. E tipoum
circuito, misturado com cros-
sfit, e geralmente vocé mor-
re (risos). Para mim funciona
muito, sequei. A noite vou pa-
ra o balé fitness. Olegal é va-
riar os exercicios, cada dia dar
um comando diferente para o
corpo”, conta a atriz

Aos 46 anos, Paula credita a
boa forma aos muitos anos de
dedicacdo. “Desde crianga ja
jogava frescobol na praia. Sem-
pre gostei de esporte. Para mim
é zero sacrificio, € um prazer. Se

8 ARIES

> Bom dia para to-
/ mar uma decisao
importante, que tem adiado
ha tempos. Vocé terd mais fa-
cilidade para cuidar das ta-
refas que podem ser feitas
a sos. Preste atengéo a uma
boa oportunidade e aja rapi-
do se quiser se destacar. Cor:

branco.

- TOURO
No trabalho, vai al-

cancar melhores re-
sultados atuando ao lado dos
colegas. Bom momento para
trocar ideias e ouvir o que os
outros tém a dizer. Sua ener-
gia aumenta a tarde e vai dar
conta de tudo que precisa fa-
zer. Cor: verde.

Além damalhacdo para manter o “tanquinho”, Paula segue uma dieta regrada

fico semir a academia, me an-
gustio. Gosto da adrenalina no
corpo, souviciada”, admite. A
atriz sempre teve um corpaco,
mas diz que agora € mais di-
ficil se manter assim. “Quan-
do vocé é mais nova, o meta-

bolismo é mais rapido. Hoje é
muito mais dificil ficar em for-
ma. Para estar bem, tenho que
me esforgar mais”, conta. “De-
pois dos 45 anos a pele perde o
vico. Euma tristeza, mas faco
o que posso. E horroroso, pés-

simo envelhecer. A gente fica
commenos disposi¢ao, menos
colageno... Nao da para dizer
que isso é bacana. Envelhecer
é¢ uma merda. Mas ndo tem jei-
to, né? Tem que passar por is-
so”, comenta Paula.

Revelacao dopop conciha
musica com faculdade
de Odontologia: ‘Mas se
amusica entrar de vezna
minha vida, euparo’

Ajovem canta e compoe

Lunna comegou noreggae,
mas foi € no funk que ela inicia
sua carreira namusica. Aos 22
anos, a jovem langou seu pri-
meiro EP com quatro musicas
autorais. Uma delas é “Nao
vou te dar moleza”, sua pri-
meira composicao no estilo.
Otrabalho agora € sério, mas
comegou com uma curti¢io.
“Eutinhaumabandadere-
ggae na escola, mas era brin-
cadeira. A gente naotinhano-
caode nada e brincava mais
do que qualquer outra coisa”,
relembra.

E quando nao esté cantan-
do ou compondo, é com os li-
vros que ela se distrai. Estu-
dante do quarto periodo de
Odontologia, ela se dedica pa-
ra concluir a faculdade. “Mas

se amusica entrar de vez na
minha vida, eu paro... “, pla-
neja amoga, que na carteira
de identidade esta registra-
da como Thais Perssi. “Ape-
sar de evangélica, a minha fa-
milia tem uma ligagao muito
forte comalua”.

E como sera que os pais re-
ligiosos lidam com a sensuali-
dade da cantora? “Minha mae
fala que para eu rebolar mes-
mo”, brinca ela. “J4 meu pai,
que é militar, fica preocupa-
do, mas acha bonitas as rou-
pas que eu escolho”. Solteira,
elanao quer nem saber de re-
lacionamento. “Gracas a Deus
nao tenho ninguém. Tive uma
desilusao recentissima, nao
quero saber de namorar nem
taocedo”.

\ GEMEOS
% "\, Vaiser facil concen-
= | trar sua atengaono
servico. Quanto mais se de-
dicar, melhor sera o resulta-
do: depende s6 de vocé. De-
fina o que precisa ser feito e
tome a iniciativa, sem espe-
rar ordens dos outros. Preste
mais atengao ao seu corpo,
também. Cor: verde.
CANCER
%2  Encarar o trabalho
' com bom humor
ajuda a dar conta das tare-
fas. Vai se entender melhor
com colegas e clientes: mos-
tre suas ideias e explore a
criatividade. A sorte estd ao
seu lado, seja no servigo ou
em outros setores. Cor: preto.

. LEAO

% Se trabalha em ca-
b sa ou com produtos

e servigos voltados para o lar,
tera 6timos resultados. Agar-
re as oportunidades que po-
dem surgir de repente e aja
com rapidez. Os familiares
talvez cobrem a sua presen-

ca: fique mais perto deles.
Cor: branco.

,&f\ VIRGEM
§%'  Aproveite o diapa-
ra colocar arquivos

e documentos em ordem. Te-
ra facilidade para fazer novos
contatos e lidar com o publi-
co, ja que vai se expressar
melhor. Viagem a trabalho
ou assunto fora do ambiente
de trabalho traz bons resul-
tados. Cor: vermelho.

fi LIBRA
4“7 | Hoje, vai se sair
= | bem aolidar com as

financas. Nao deixe escapar
um bom negdcio que pode
surgir de repente. Aproveite
achance de engordar os seus
ganhos e cuide bem do que
possui. Aceite um convite de
ultima hora e vai se divertir
muito. Cor: marrom.
() ESCORPIAO
", Notrabalho, explo-
re suas habilidades
para conquistar o que dese-
ja. Aproveite para colocar a
papelada em ordem. Invista
num bom papo para se en-
tender melhor com colegas
e cativar os clientes. Sair da
rotina pode ser emocionante!
Cor: marrom.

SAGITARIO

O trabalho pede
mais dedicacao da
sua parte, mas vai dar con-
ta do recado. Procure agir
a sOs para manter os inve-
josos bem longe. Pode des-
cobrir um segredo, agora. A
tentacao de algo proibido vai
atrair seu interesse, mas aja
com cautela. Cor: creme.

;
™ 2

4 CAPRICORNIO

%" Bom dia para cor-

rer atras dos seus
maiores sonhos. Por mais
que eles parecam distantes,
tera energia e ambicdo de so-
bra para persegui-los. Traba-
lIho feito em conjunto com os
colegas rende mais. Reser-
ve um tempo para se divertir
com os amigos. Cor: marrom.

AQUARIO
Y No trabalho, vocé
{ : 8- precisaagir de ma-
neira mais dedicada e ambi-
ciosa para conseguir o que
deseja. Aproveite qualquer
chance de fechar um bom ne-
gécio. Em um programa ou
evento relacionado a sua pro-
fissao, explore sua populari-
dade. Cor: vermelho.
Hoje, sua disposi-

cao para aprender

aumenta. Nao perca a chan-
ce de se matricular em um
curso. Também tera facilida-
de para agir em equipe, ain-
da mais se apostar na comu-
nicacdo e no bom humor. Nao
tenha medo de correr alguns
riscos. Cor: vinho.

PEIXES




