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Com saudades das férias, Silvia Almeida cornpleta nova primavera, abragada
por familiares e amigos. Na foto com Franciela Garcia e Vicente Garcia.
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Daniela Marretti, sempre junto a Jodao Severlno, completouidade
novana quinta, cumprimentada por familiares e amigos.

Leticia Grecco, em ritmo de muitas congratulagdes, aniversariou
na ultima segunda-feira. Na foto com Daiane Kelly Beloti.

m Cultura Popular

Parabéns para Elisete Dornelli que, na tltima semana, festejou Quem comemora idade nova hoje é Ligia Rafaela Borges, recebendo
mais um ano de vida em clima de muita festa. iniimeras homenagens pela data especialissima.

Glslame Santos foi cumprimentada por amigas e familiares pela Hoje o dia é de muita festa e homenagens para Rafael Lopes,
data especial. Na foto com Kélvia Bruno e Denise Pessotto. pela passagem de mais um aniversario.

Marcio Rossi Mendes assoprou velinhas na Gltima
semana, sempre com amigos e familiares. Na foto com Ojovem Fernando Pereira dos Santos ganha nova idade,
Rogério Farineli, Jéssica Panzeri e Taynara Boer. homenageado pelos familiares e amigos.

odovias estaduais no Car
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Os beneficios

Geralmente, o espaco que
as pessoas dao aos alimen-
tos “coloridos e saudaveis”,
no prato, nao costuma ser dos
melhores. Mas saiba que pa-
ra ter uma saude muito, muito
boa é fundamental ingeri-los
com frequéncia. Até porque le-
gumes e verduras pertencem
ao grupo das chamadas hor-
talicas, que sao aqueles ricos
em vitaminas, sais minerais
e fibras. Estes sdo nutrientes
importantes para proteger o
organismo contra varias doen-
cas. Sem contar que as hortali-
cas sdoricas em potassio, um
mineral que ajuda no bom fun-
cionamento do sistema nervo-
so e naproducao de energia.
Segundo o Ministério da Sau-
de, arecomendacao é ingerir,
diariamente, pelo menos trés
porcoes de hortalicas (e fru-
tas) na alimentacao. Por sua
vez, o Instituto Americano de
Pesquisa de Cancer (AICR)
afirma que uma dietaricaem
hortaligas e frutas variadas,
preferencialmente cruas, aju-

da areduzir de 60% a 70% oris-
co de desenvolver alguma for-
ma de cancer.

Que partes das hortalicas
devo ingerir?

A parte comivel das ver-
duras sao as folhas, hastes,
flores ou botdes. Ja a dos le-
gumes sao os frutos, semen-
tes eraizes. Esses alimentos
nao apenas fornecem uma
cor em nossarefeicdo, como
trazem nutrientes importan-
tes. E, acredite, a cor da hor-
talica determina seu benefi-
cio. Por exemplo:Hortalicas
verdes (como brocolis, racu-
la e espinafre): agem nare-
novagao das células do san-
gue e fortalecem o sistema
imunolégico;Hortalicas ver-
melhas (como pimentao, to-
mate e rabanete): ajudam a
diminuir os riscos do cancer
de proéstata e sao fontes de vi-
tamina C;Hortalicas laranjas
(como cenoura e abdbora): sdo
muito boas para a visao, bele-
za da pele e auxiliam na pre-
vengao de diarreia e doengas

como bronquite;

Além disso, a ervilha, o
grao-de-bico e a “soja verde”
também sao 6timos alimentos,
exemplos de hortalicas, que
devemos consumir. Eles sao
ricos em proteinas, ou seja,
nutrientes responsaveis pela
construgao e manutencao do
tecido e defesa do organismo.

E uma curiosidade que tal-
vez vocé nao saiba: batata,
batata-doce, os milhos doce
[com leve sabor adocicado] e
verde, melao, morango e me-
lancia também séo conside-
rados hortalicas.

E bom dizer que legumes
e verduras devem ser ingeri-
dos, preferencialmente, fres-
cos, crus ou levemente cozi-
dos. Isso porque nutrientes
como vitaminas e minerais -
e outras substancias cheias
de beneficios - podem ser des-
truidos pelo calor ou diluidos
na agua, o que causa perda
nutricional. Portanto, prefira
cozinhar no vapor a cozinhar
em agua.

das hortalicas para a saude

As principais causas das disfungoes sexuais femininas

Nada melhor do que come-
morar os sucessos da vida com
0 seu parceiro, nao é? Porém,
muitas mulheres ja sentem um
mal estar ou um calafrio s6 de

pensar em sexo. Esse tipo de
sentimento tem nome - dis-
funcéao sexual - e € patoldgico,
devendo ser tratado por espe-
cialistas. Essas disfuncoes po-

Escondidinho de hambutrguer

INGREDIENTES

e 2 Batatas-doces médias

* 1 colher de sopa de margarina
* 1 xicara de cha de leite quente
* 6 unidades de hamburguer bovino

* 6rodelas de tomate
* Salagosto

* 12 fatias de queijo mussarela

MODO DE PREPARO:
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mNuma panela, coloque as batatas-doces com casca e agua
suficiente para cobri-las. Cozinhe com a panela semi-tampa-

da até ficarem macias.

m Descasque as batatas-doces, amasse-as bem com um
garfo e junte a margarina e o leite. Mexa até obter um puré

homogéneo.

m Numa frigideira, grelhe os hamburgueres. Coloque-os no
prato em que serao servidos, acomode sobre eles as rodelas
de tomate, tempere com sal e coloque duas fatias de queijo
em cima de cada um. Cubra com o puré bem quente, deixan-
do os hamburgueres escondidos. Sirva em seguida.

dem surgir em qualquer mo-
mento da vida e por diversos
motivos. Alguns exemplos:

m Desejo sexual hipoativo
(DSH): total falta de interes-
se pelo sexo, como se ele nao
fizesse diferenca;

m Transtorno de excitagao
ou frigidez: incapacidade de
manter lubrificagao ou a ex-
citacao;

m Anorgasmia: inibicdo do
orgasmo, ou seja, mulheres
com essa disfungao sdoinca-
pazes de ter um orgasmo;

m Dispareunia: dor genital
durante o ato sexual;

m Vaginismo: contracdo in-
voluntaria dos musculos proxi-
mos avagina que impedem a
penetragdo do pénis, dedo ou
qualquer outro objeto;

m Fobia ou aversao sexual:
panico e sentimento de repul-
sadiante de relagoes sexuais
ou que levem ao sexo.

Veja os principais motivos
de disfunc¢oes sexuais e des-
cubra se vocé faz parte des-
se grupo:

As doencas e disfungoes
relacionadas as disfungodes
sexuais podem ser desequi-
librios hormonais, nédulos do-
lorosos, infecgdes nos érgaos
genitais ou medicacgodes que
tenham como efeito colateral
adiminuicao do desejo sexual.

Doencas psiquiatricas, co-
mo a depressao, também po-
dem contribuir para a dimi-
nuicao da excitagcao ou da
vontade de fazer sexo. Por is-

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manuteng¢ao em Condicionadores de Ar

S0, € importante procurar pri-
meiro um médico ginecolo-
gista e fazer todos os exames
necessarios. Caso a disfungéo
tenha uma causa organica, o
ideal é que a paciente seja en-
caminhada para um profissio-
nal qualificado.
PARCEIROS

O companheiro que nao res-
peita o tempo da mulher pa-
ra alcancar a excitacao sexu-
al ou mesmo o orgasmo, que
geralmente é maior, pode ge-
rar disfungées como DSH, dis-
pareunia (dor durante o ato se-
xual sem motivo aparente) e
vaginismao.

O medo pela falta de com-
preensao do parceiro e a fal-
ta de didlogo sobre o assunto
provoca anguistia na mulher
e faz com que, gradativamen-
te, o desejo va diminuindo, po-
dendo provocar o vaginismo
eoDSH.

PROBLEMASNO
RELACIONAMENTO

Brigas entre o casal, rotina
sexual afetada e falta de dis-
cutir o relacionamento sao fa-
tores que podem levar ao DSH
e ao vaginismo. Nesse caso,
amelhor solucéo é sentar e
conversar com o seu parceiro
afim de descobrir a verdade
raiz das disfuncgoes.

Mulheres que ingressam no
mercado de trabalho e sentem
a correria das grandes cida-
des, airregularidade na divi-
sao de tarefas com o parceiro
e aumento das responsabili-

dades, acabam sentindo-se
excessivamente cansadas,
gerando estresse.E normal
que o cansago iniba o desejo
sexual uma vez ou outra, mas
preocupa quando vira rotina.
Essa situagéo é facilmente so-
lucionada com uma baixa do
estresse e do excesso de ativi-
dades. Tirar férias e viajar du-
rante um fim de semana sao
medidas simples que, mui-
tas vezes, funcionam. No dia
adia, éimportante saber se-
parar os horarios de trabalho
dos de lazer.
TRAUMAS

Medos e tabus inconscien-
tes, traumas emrelacoes se-
Xuais anteriores, abuso ou vio-
léncia podem provocar um
transtorno de excitagéao (fri-
gidez), DSH ou dispareunia.
A portadora desse problema
deve procurar um profissional
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especializado a fim de que ele
aajude a superar o trauma, eli-
minando junto com ele as dis-
funcoes sexuais.

A fobia sexual - que sdo sen-
timentos de repulsa, ansieda-
de e medo do ato sexual - é a
mais limitante das disfuncées
sexuais femininas, pois a por-
tadora da fobia evita tanto as
situagoes que favorecem o ato
sexual - como sair a noite com
um parceiro - quanto situagoes
que trazem o assunto a tona -
COmMO Conversas com amigos e
até a ajuda profissional espe-
cializada. A causa dessa dis-
fungdonao é organica e esta
intimamente ligada a traumas
ou situagdes que revivem ex-
periéncias guardadas na es-
trutura psiquica da paciente,
0 que gera extrema ansieda-
de frente a situagdes relacio-
nadas com sexo.

ASTROLOGA VIDENTE
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SENSITIVA

ll\llllll—l.IIE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
(ualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais Verticais
4. Carater ou estado de severo 1. Briga, conflito, bate-boca
7. Carater do que € hom6nimo 2. Atragdopelabeleza
8. Atoouefeito de raspar 3. Planta convolvulacea de origem mexi-

10. Ato ou efeito de retrair(-se)
12. Ato ou efeito de sujeitar

cana, cujas raizes e resinas sao usadas
como purgante drastico em forma de

14. Borda ou extremidade das saias ou poé ou tintura
vestidos 5. Carater daquilo que é eventual
15. Cabina em que, a margem das estra- 6. Ato ou efeito de toar
das de ferro ou de rodagem, ficam os 9. Atoou efeito de subordinar(-se)
vigias, sinaleiros etc 11. Ato ou efeito de povoar
17. Ato ou efeito de refinar (-se) 13. Ato ou efeito de se insurgir
18. Ato ou efeito de nutrir(-se) 16. Ato oumodo de pronunciar

19. Cada uma das pegas que cobre o corpo
das aves, constituido de um tubo, has-
te e barbas

20. Ato ou efeito de pasteurizar

Respostas
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MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Bianca e Duca voltam a namorar. Luiz
e Lobao instalam cameras na casa de
Gael. Vicki e Jodo nao conseguem fi-
car juntos. Nat chora ao ver as fotos
do casamento de Jade e Cobra. Pedro
e Karina sonham com seu futuro casa-
mento. Roberta fica com Zé. Bianca e
Joao selam sua amizade. René danga
com Delma. Edgard tenta sondar com
Lucrécia a identidade do pai de Jade.
Cobra e Jade se despedem de todos e
partem para Belo Horizonte. Bianca e
Duca ficam juntos. Lobao e Nat veem
tudo pelas cameras secretas.

7., CHIQUITITAS
Quinta-feira, 2030

Chico injeta medicamento em Teca,
que acorda do desmaio. Armando nao
consegue vencer. Carmen, Cintia e Ma-
rian vencem 0 jogo e podem entrar na
sala onde est4 o tesouro, mesmo com
os alertas dos cavaleiros sobre a mal-
dicao. No orfanato, as chiquititas con-
tam para Carol e Junior sobre o tesouro.
Mosca e Samuca levam Junior e Carol
até o tunel, mas nao conseguem pas-
sar pela segunda porta, pois as telas
dos cavaleiros sumiram. Armando per-
de ojogo e o cavaleiro diz que ele per-
deu ojogo, mas ganhou a vida. O ho-
mem instrui Armando a mudar e ser
uma pessoa melhor. Armando se emo-
ciona. Matilde e Ernestina conversam.
Matilde pede perdao para airméae as
duas se entendem.

MELHOR VENDEDOR
Um gago entranuma livraria e diz:
Eeeeu que-que-quero 1 biblial
Pagou e saiu!
Novamente ele entranaloja e diz:
Eu que-que-quero 05 biblias!
O vendedor espantado entrega a

mercadoria e 0 gago se vai.

Mais tarde o gago retorna e faz

umanova compra

Eu que-que-quero 20 biblias!
O vendedor chama o gerente e in-

forma arespeito do gago.

O gerente chega paraogagoe

pergunta:

_Oque vocé esta fazendo com tan-

QUAL A OPINIAO P

PO MUNPOT

ALEM DO TEMPO
¥ Quinta-feira, 18h00

Emilia se desespera e Gema a apoia.
Os convidados chegam ao jantar de Vi-
toria. Livia descobre o nome de Felipe.
Felipe comenta com Massimo seu inte-
resse em investir nas terras de Campo-
bello. Anita repreende Pedro por ter fi-
cado aolado de Zilda. Emilia descobre
que Bento emitiu sua ordem de despe-
joamando de Vitdria. O padre conven-
ce Vitdria a contribuir financeiramente
com o convento Santa Clara. Emilia en-
frenta Vitdria e Felipe desconfia. Alex
e Chico sdo impedidos de brincar um
com o outro. Rita convence Livia a fugir
com ela do convento. Felipe vé quando
Livia chega a festa da colheita.

BABILONIA
Quinta-feira, 21h00

Alice afasta Murilo de Evandro. Otavio
Se preocupa com seus sentimentos por
Beatriz. Vinicius admira a revista com o
ensaio de moda estrelado por Regina.
Inés revela para Evandro o esquema
que envolve a boate de Beatriz. Evan-
dro comunica a Beatriz que se divorcia-
radela, e Otavio comemora com Inés.
Guto paga Fred por ter assumido a au-
toria do video contra Rafael. Pedro le-
va flores para Paula. Carlos Alberto per-
gunta a Diogo se ele esta traindo Gabi.
Beatriz da um carro para Diogo. Murilo
agride Evandro. Beatriz propoe um ne-
gdcio a Murilo.

Resumo de Novelas

ILOVE PARAISOPOLIS
Quinta-feira, 19h15

Mari pede demissao de seu emprego
de seguranga. Soraya comenta com Ju-
nior que Mari tem uma personalidade
forte. Patricia decide deixar de atender
Soraya e se coloca a disposi¢ao para in-
dicar outro profissional. Paulucha pro-
cura Javai para saber onde esté Grego
e ameaga ir atras da policia. Benjamin,
Mari e Cicero resolvem falar com Javai.

® OSDEZMANDAMENTOS
Quinta-feira, 22h15

Os hebreus chegam a casa de Joque-
bede para uma reuniao. Ana e Oseias
trocam olhares disfargcadamente. Judi-
te nao esconde a apreensao com medo
da forma que sera recebida, mas quer
saber noticias de Oseias. Karoma so-
fre com as saidas noturnas de Ikenie é
consolada por Pepy. Enquanto Nefer-
tari massageia Ramsés, ele afirma ter
mandado matar o hebreu como puni-
¢ao pela ousadia, para que ele sirva co-
mo exemplo aos outros. Cora percebe
apresenca de Ana e Judite nareuniao
e se aproxima com o intuito de cons-
trangé-las na frente dos demais, ja que
Oseias foi castigado por Apuki. Oseias
troca um olhar decepcionado com Cale-
be com a descoberta. Judite tenta con-
solar Ana e a jovem revela estar apai-
xonada pelo hebreu.

tas biblias?

NOBUZAO

OQUEE

VOCES SOBRE A
ESCASSEZ PE ‘ALIMENTOS'? ‘RESTO PO O QUEE
ALIMENTOS NO RESTO [ ‘OPINIAO'?

A loira entra no 6nibus completa-
mente vazio e senta-se num lugar
qualquer. De repente comeca a cho-
ver e ela percebe que havia se sen-
tado debaixo de uma goteira. Mas
continua ali, firme e forte, com a 4gua
pingando sobre a sua cabega. Depois
de algum tempo, intrigado, o cobra-
dor lhe pergunta: - Ei, mocal! Por que
vocé nao troca de lugar? Ela abre os
bracos, mostrando o 6nibus vazio
pro cobrador e responde, com cara
de desprezo: - Bem que eu gostaria!
Mas vou trocar com quem?

Ogagoresponde: Euvendo!

O gerente assustado pergunta:
Como? vendeu todas em tao pou-
cotempo?

_Sim senhor!

O gerente contrata o gago que é
o melhor vendedor de biblias que
ja conheceu.

Um dia o gerente perguntou ao
gago como é que ele faz pra vende
tantas biblias e o gago responde:

_Che-che-chegona ca-ca-casade-
eeeles e pe-pergunto?

Queeeeeer com-com-comprar ou
queeeeeer que eeeeeeu Leeeeia?

INSTITUTO DE

DRr. JOAO VICTOR SANTICCHIO

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIEWiDI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

SO

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV FERRAREZITHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

FERRAREZI

APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

CRECI 67022
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Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Agora evangeélico, Latino
ouviu confissao de Rayanne
Morais e decidiu colocarum

ponto final no casamento

O comunicado chegou as
redagdes na ultima terga-
-feira. Nele, Latino confirma-
va a separacao de Rayanne
Morais, algo que ja era sabi-
do h4 alguns dias. A crise no
casamento de um ano e qua-
tro meses comegou no enlace
de Roberto Justus e Ana Pau-
la Siebert, em Sao Paulo, no
fim de abril. Depois da data,
Rayanne saiu de casa e pas-
sou um tempo sozinha no Rio.
Na véspera do Dia dos Namo-
rados, Latino levou a mulher
para jantar e fez questao de
postar em seu perfil no Ins-
tagram uma foto do casale
se derramou pela mulher. Foi
a tentativa de uma reconci-
liacao.

Antes de tudo isso, Lati-
no passou a frequentar cul-
tos evangeélicos. “Ele tem ido
mesmo. Até me chamou para
morar em Sao Paulo, mas nao
quis. Sou da Igreja Batista, oro
muito para que ele se encon-
tre. Estoumuito triste com tu-
doisso. Mas eles vao voltar”,
diz Regina Dirce, mae de Lati-
no, que nao consegue falar com
ele: “Estou sem créditono ce-
lular. Queria tanto que ele me
ligasse para desabafar, para
eu poder aconselhar os dois”.

ARIES

Lua, Merctrio e Ju-
/| piter aspectados
agitam a vida social, lhe dei-
xando mais disposta para no-
vas interagdes e vivéncias no
ambito social. As atividades
intelectuais tocam aspectos
existenciais profundos, nu-
trindo sua almal

X
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% TOURO
%  Aharmonia entre
Lua, Merctrio e Ju-
piter traz seu foco para o nu-
cleo familiar, pois vocé busca
maior recolhimento e intimi-
dade. Alie a harmonia emo-
cional com a organizacao de
seu ambiente, pois isso ten-
de a ser bastante benéfico.

;-

DA
[.‘4 ;

A mae acredita que “al-
guém esta querendo separar
o filho da mulher”: “Isso tudo
¢é fofoca. Ouvi e li muita coi-
sa esses dias, mas nao acre-
ditoemnada”. A descrenca
de Regina é quanto a hipote-
se de Rayanne ter traido La-
tino: “Imagina! Ela nao seria
capaz. Sempre foilouca pelo
meu filho".

A um amigo, no entanto, o
cantor disse que a ex teria con-
fessado a traicdo. “Imagina,
entao, quando ele souber de
um cantor que andou por ali
também”, diz outro amigo de
Latino. A aproximacéao do can-
tor com a fé nao é vista com
bons olhos por gente proxi-
ma a ele. “Pode apostar que
por tras disso tem algum in-
teresse comercial”, dizuma
pessoaligada a Latino.

Se é fé ou bundalelé evangé-
lico, s6 o tempo ira dizer. Por
enquanto, Latino se mantém
recluso. Apenas uma coisa €
certa: o macaco Twelves fica
com o “pai”, jad que Latino o
registrou.

Rayanne nao fez qualquer
comentario sobre a separa-
¢ao ou as supostas traigoes.
Preferiu se isolar em Belo Ho-
rizonte, onde mora sua familia.
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Justica veta criancas e Silvia Abravanel
apresentao “Bom Dia & Cia”

Diretora do nticleo infantil
do SBT, Silvia Abravanel, fi-
Iha de Silvio Santos, informou
em sua pagina no Facebook,
por volta da meia-noite, que
as criangas Matheus Ueta e
Ana Julia naoiriam apresen-
tar o programa “Bom Dia &
Cia"” namanha de ontem (15)
“devido a um impedimento
daJustica”.

A diretora ndo deu mais de-
talhes sobre a questao, mas
avisou que ela propria esta-
ria a frente da atracao, a par-
tir das 9h. Abaixo a mensa-
gem que deixou narede social:

“Meus amores boa noite...
Tenho uma noticia pra dar pra
ves ... Amanha quem estara
apresentando o @bomdiae-
cia sou eu, devido aum impe-
dimento dajustica comnossos
pequeninos Mateus e Anna
Julia.... Mas tenho certeza
que logo essa situacao sere-
solvera e eles estarao de volta
... Que os anjos estejam comi-
go e claro VOCES também. ..
Até amanha as 9:00!! Bjsss”

Como previsto, as 9h em
ponto, Silvia Abravanel apa-
receu em cena, no lugar das
criancas que comandam a
atragdo usualmente. “Vocés
devem estar achando super
estranho eu estar aqui e nao
estarem Ana Julia e Mateus.
Vou explicar: eles foram im-
pedidos temporariamente de

Criancgas estéao proibida

apresentar o programa devi-
do auma decisao judicial. Vou
estar aqui, espero que repre-
sentando muito bem eles e va-
mos 14 para mais um progra-
ma ‘Bom Dia & Cia’'. Um beijo
eboa sorte paramim”.

JUIZ PEDE “ADEQUAGCAO
DE HORARIO”

A determinacao judicial que
tirou as criangas Matheus Ue-
ta e Ana Julia, apresentadores
do “Bom Dia & Cia", do ar foi
de Flavio Bretas Soares, juiz
da Infancia e Juventude do
Tribunal Regional do Traba-
lho da 22 Regido. Foi o mesmo
magistrado que impediu es-
ta semana a participacao de
dois atores-mirins no espeta-
culo “Memorias de um Gigo-
16", que estreou em Sao Pau-
lo. Advogados da emissora
Vao se reunir com o magistra-
do para tentar mostrar que
Mateus e Ana Julia cumprem
horérios que néo atrapalham
suas atividades escolares. A
emissora, que emprega mui-
tas criancgas (“Chiquititas”,
por exemplo), assegura pres-
tar todo tipo de assisténcia a
seus atores-mirins, o que in-
clui psicélogo, fonoaudidlo-
go, nutricionista e até profes-
sor particular. O SBT também
acompanha o desempenho
escolar das criangas contra-
tadas.

sde apresentar programa,

SBT tenta reverter decisao judicial

Luciana Vendramini,
aos 44 anos, posta fotode
lingerie: ‘Nao soumagra”

usa das décadas de 80 e 90,
Luciana Vendramini conti- ( f s
nua, aos 44 anos, arrancan- /1 L
do suspiros. A loira postou
uma foto s6 de lingerie e deixou um avi- A ¢ \ -l
sonalegenda: “Nao soumagra”. A ex-
-capada “Playboy” (ela estrelou dois
ensaios) foi alvo de elogios de seus
seguidores. “Onde clica para ter
esse corpo?”, escreveu um de-

les. “Linda”, elogiou outro.

Atualmente, Luciana Vendra-
mini entrevista musas do cine-
ma nacional para um programa de

entrevistas num canal a cabo. Ela

também grava uma série para outro

canal fechado. A eterna musa parti- f
cipou de novelas como “Vamp” e “O f
Reido Gado”, atualmente reprisada '

no “Vale apenaver denovo”.

Fiu-fiuuuu!!!

“Me esperavam
com pau, estilete”,

diz Fernanda

Vasconcellos sobre bullying

Luciana
Vendramini
postouuma

fotode
lingerie

Fernanda Vasconcellos conta que sofria bullying na escola,
quando era adolescente e que nem sabia o por qué

Fernanda Vasconcellos re-
latou todo seu sofrimento no
“Programa do J6" dizendo que
sofria bullying na escola em
sua adolescéncia sem nem sa-
ber ao certo o motivo. A atriz
falou que chegou a chamar a
policia por ndo conter sozinha
os agressores. “Sofria bullying
na escola. Era saco de pan-
cada. Eu acho que tinhaum
menino no terceiro colegial
que gostava de mim e as me-
ninas mais velhas, que gosta-
vam dele, queriam me bater.
Erauma coisa assustadora ao
ponto de ter de chamar a poli-
cia. Elas me esperavam com
pedacos de pau, estilete, faca.
A diretora tinha que chamar a
policia. Eumudava de escola e

essas meninas ficavam na por-
ta do colégio [me esperando].
Juro que eunéo fazia nada pa-
raelas. Eucheguei a ir embo-
ra de viatura. Eu tinha muito
medo mesmo”, lembrou ela.

Apesar disso, quando era
crianga, Fernanda também te-
ve seus momentos de traves-
sura. Ela narrou que em um
aniversario de uma amigaras-
gou o presente que a menina
tinha ganhado da avd. “Ela ga-
nhou uma colcharosa, de cora-
¢ao, chamou todos para mos-
trar seu presente. Eu fiquei
com tanta inveja que arrumei
uma tesoura e corteia colcha
inteira. A culpa ficou sendo
de um moleque que era mui-
to atentado”, lembrou.

3 GEMEOS

4~ @, Lua, Mercurio e Ju-

Iy piter lhe deixam
mais equilibrada e harmo-
niosa nas relagdes. Seus ar-
gumentos maduros enrique-
cem as trocas e tornam o
momento ideal para defen-
der suas ideias. Porém, ouca
os outros também!

¢~ CANCER

Os aspectos forma-
dos entre Lua, Mer-
curio e Jupiter harmonizam
suas segunda e sexta ca-
sas e lhe incentivam a dei-
xar a vida pratica e material
em ordem. Impulsione a vi-
da financeira, mas busque
ajuda de profissionais. Seja
sensatal
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LEAO

Vocé fica mais con-
victa em relacéo as
suas metas, pois Lua e Jupi-
ter associados em seu sig-
no fortalecem seu carater e
personalidade. Suas ideias e
contatos tendem a prosperar,
e os trigonos de Lua e Jupiter
com Mercurio indicam acor-
dos valiosos!

Y

"“%ﬁ VIRGEM
%'  Grandes supera-
¢coes sao sugeridas
pela conjuncéo Lua-Jupiter
na area de crise, que tam-
bém pede uma reavaliacédo
de demandas. Os aspectos
de ambos com Mercurio na
area familiar indicam um im-
portante suporte dado pelas
pessoas mais proximas!

?“i\ LIBRA

7 Lua, Mercurio e Ja-
= | piter aspectados
harmonizam as areas de ami-
zades e de comunicagao, tor-
nando o momento ideal para
acordos relativos a interes-
ses que envolvem as suas
relacées. A companhia dos
mais queridos tende a ser
gratificante!

-

&)  ESCORPIAO
"S5 Aharmonia entre
Lua, Mercurio e Ju-
piter em sua area profissional
lhe traz prosperidade. Sua vi-
sao se amplia, abrindo no-
vas perspectivas, e vocé se
mostra mais exigente em su-
as demandas e expectativas
de vida. Planeje suas acgdes!

<% . SAGITARIO

~fom. Vocé se fortalece

'~/ diante dos desa-
fios, pois Lua, Mercurio e Ju-
piter aspectados agucam
seu lado espiritual. A reso-
lucédo de situagdes anterior-
mente obscuras lhe ajuda a
lidar com seus pontos fortes
e fracos. Evite certezas exa-
geradas!

4 CAPRICORNIO
Y Vocé se mostra sen-

sivel e aberta para
avida intima, com os aspec-
tos entre Lua, Merctrio e Ju-
piter em sua area de crise.
Busque em si mesma as res-
postas relativas ao seu rumo
pessoal. Suas escolhas de-
vem ser criteriosas!

AQUARIO

h@é‘} Os lagos de con-
- fianga nas relacoes

mais intimas se fortalecem
com a conjuncgao Lua-Jupi-
ter, que facilita os acordos.
O trigono lunar com Merct-
rio fortalece essa tendén-
cia, ressaltando o auxilio dos
amigos. Ouga os mais expe-

rientes!
t » Suas metas sao
atingidas com per-
feicao hoje, e os aspectos for-
mados entre Lua, Merctrio e
Jupiter favorecem os plane-
jamentos, pois ativam seu
intelecto e poder de acgao.
Una-se a pessoas com inte-
ressem em comum com oS
seus!

PEIXES




