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QUINTA-FEIRA, 16 DE JULHO DE 2015

“O prêmio por uma coisa bem feita é tê-la feito.”
à   Cultura Popular

Com saudades das férias, Silvia Almeida completa nova primavera, abraçada 
por familiares e amigos. Na foto com Franciela Garcia e Vicente Garcia.

Daniela Marretti, sempre junto a João Severino, completou idade
nova na quinta, cumprimentada por familiares e amigos.

Gislaine Santos foi cumprimentada por amigas e familiares pela
data especial. Na foto com Kélvia Bruno e Denise Pessotto.

Letícia Grecco, em ritmo de muitas congratulações, aniversariou
na última segunda-feira. Na foto com Daiane Kelly Beloti.

Quem comemora idade nova hoje é Ligia Rafaela Borges, recebendo 
inúmeras homenagens pela data especialíssima. 

Márcio Rossi Mendes assoprou velinhas na última
semana, sempre com amigos e familiares. Na foto com

Rogério Farineli, Jéssica Panzeri e Taynara Boer.
O jovem Fernando Pereira dos Santos ganha nova idade,

homenageado pelos familiares e amigos.

Parabéns para Elisete Dornelli que, na última semana, festejou
mais um ano de vida em clima de muita festa.

Hoje o dia é de muita festa e homenagens para Rafael Lopes,
pela passagem de mais um aniversário.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Escondidinho de hambúrguer

Modo de preparo:
 Numa panela, coloque as batatas-doces com casca e água 

suficiente para cobri-las. Cozinhe com a panela semi-tampa-
da até ficarem macias.

 Descasque as batatas-doces, amasse-as bem com um 
garfo e junte a margarina e o leite. Mexa até obter um purê 
homogêneo.

 Numa frigideira, grelhe os hambúrgueres. Coloque-os no 
prato em que serão servidos, acomode sobre eles as rodelas 
de tomate, tempere com sal e coloque duas fatias de queijo 
em cima de cada um. Cubra com o purê bem quente, deixan-
do os hambúrgueres escondidos. Sirva em seguida.

INGREDIENTES
• 2 Batatas-doces médias
• 1 colher de sopa de margarina 
• 1 xícara de chá de leite quente
• 6 unidades de hambúrguer bovino
• 6 rodelas de tomate
• Sal a gosto
• 12 fatias de queijo mussarela

Geralmente, o espaço que 
as pessoas dão aos alimen-
tos “coloridos e saudáveis”, 
no prato, não costuma ser dos 
melhores. Mas saiba que pa-
ra ter uma saúde muito, muito 
boa é fundamental ingeri-los 
com frequência. Até porque le-
gumes e verduras pertencem 
ao grupo das chamadas hor-
taliças, que são aqueles ricos 
em vitaminas, sais minerais 
e fibras. Estes são nutrientes 
importantes para proteger o 
organismo contra várias doen-
ças. Sem contar que as hortali-
ças são ricas em potássio, um 
mineral que ajuda no bom fun-
cionamento do sistema nervo-
so e na produção de energia. 
Segundo o Ministério da Saú-
de, a recomendação é ingerir, 
diariamente, pelo menos três 
porções de hortaliças (e fru-
tas) na alimentação. Por sua 
vez, o Instituto Americano de 
Pesquisa de Câncer (AICR) 
afirma que uma dieta rica em 
hortaliças e frutas variadas, 
preferencialmente cruas, aju-

da a reduzir de 60% a 70% o ris-
co de desenvolver alguma for-
ma de câncer. 

Que partes das hortaliças 
devo ingerir?

A parte comível das ver-
duras são as folhas, hastes, 
flores ou botões. Já a dos le-
gumes são os frutos, semen-
tes e raízes. Esses alimentos 
não apenas fornecem uma 
cor em nossa refeição, como 
trazem nutrientes importan-
tes. E, acredite, a cor da hor-
taliça determina seu benefí-
cio. Por exemplo:Hortaliças 
verdes (como brócolis, rúcu-
la e espinafre): agem na re-
novação das células do san-
gue e fortalecem o sistema 
imunológico;Hortaliças ver-
melhas (como pimentão, to-
mate e rabanete): ajudam a 
diminuir os riscos do câncer 
de próstata e são fontes de vi-
tamina C;Hortaliças laranjas 
(como cenoura e abóbora): são 
muito boas para a visão, bele-
za da pele e auxiliam na pre-
venção de diarreia e doenças 

como bronquite;
Além disso, a ervilha, o 

grão-de-bico e a “soja verde” 
também são ótimos alimentos, 
exemplos de hortaliças, que 
devemos consumir. Eles são 
ricos em proteínas, ou seja, 
nutrientes responsáveis pela 
construção e manutenção do 
tecido e defesa do organismo.

E uma curiosidade que tal-
vez você não saiba: batata, 
batata-doce, os milhos doce 
[com leve sabor adocicado] e 
verde, melão, morango e me-
lancia também são conside-
rados hortaliças.

É bom dizer que legumes 
e verduras devem ser ingeri-
dos, preferencialmente, fres-
cos, crus ou levemente cozi-
dos. Isso porque nutrientes 
como vitaminas e minerais - 
e outras substâncias cheias 
de benefícios - podem ser des-
truídos pelo calor ou diluídos 
na água, o que causa perda 
nutricional. Portanto, prefira 
cozinhar no vapor a cozinhar 
em água. 

Os benefícios das hortaliças para a saúde

Nada melhor do que come-
morar os sucessos da vida com 
o seu parceiro, não é? Porém, 
muitas mulheres já sentem um 
mal estar ou um calafrio só de 

pensar em sexo. Esse tipo de 
sentimento tem nome - dis-
função sexual - e é patológico, 
devendo ser tratado por espe-
cialistas. Essas disfunções po-

As principais causas das disfunções sexuais femininas
dem surgir em qualquer mo-
mento da vida e por diversos 
motivos. Alguns exemplos:

 Desejo sexual hipoativo 
(DSH): total falta de interes-
se pelo sexo, como se ele não 
fizesse diferença; 

 Transtorno de excitação 
ou frigidez: incapacidade de 
manter lubrificação ou a ex-
citação;

 Anorgasmia: inibição do 
orgasmo, ou seja, mulheres 
com essa disfunção são inca-
pazes de ter um orgasmo;

 Dispareunia: dor genital 
durante o ato sexual;

 Vaginismo: contração in-
voluntária dos músculos próxi-
mos à vagina que impedem a 
penetração do pênis, dedo ou 
qualquer outro objeto;

 Fobia ou aversão sexual: 
pânico e sentimento de repul-
sa diante de relações sexuais 
ou que levem ao sexo.

Veja os principais motivos 
de disfunções sexuais e des-
cubra se você faz parte des-
se grupo: 

As doenças e disfunções 
relacionadas às disfunções 
sexuais podem ser desequi-
líbrios hormonais, nódulos do-
lorosos, infecções nos órgãos 
genitais ou medicações que 
tenham como efeito colateral 
a diminuição do desejo sexual.

Doenças psiquiátricas, co-
mo a depressão, também po-
dem contribuir para a dimi-
nuição da excitação ou da 
vontade de fazer sexo. Por is-

so, é importante procurar pri-
meiro um médico ginecolo-
gista e fazer todos os exames 
necessários. Caso a disfunção 
tenha uma causa orgânica, o 
ideal é que a paciente seja en-
caminhada para um profissio-
nal qualificado. 

Parceiros 
O companheiro que não res-

peita o tempo da mulher pa-
ra alcançar a excitação sexu-
al ou mesmo o orgasmo, que 
geralmente é maior, pode ge-
rar disfunções como DSH, dis-
pareunia (dor durante o ato se-
xual sem motivo aparente) e 
vaginismo.

O medo pela falta de com-
preensão do parceiro e a fal-
ta de diálogo sobre o assunto 
provoca angústia na mulher 
e faz com que, gradativamen-
te, o desejo vá diminuindo, po-
dendo provocar o vaginismo 
e o DSH. 

Problemas no
relacionamento

Brigas entre o casal, rotina 
sexual afetada e falta de dis-
cutir o relacionamento são fa-
tores que podem levar ao DSH 
e ao vaginismo. Nesse caso, 
a melhor solução é sentar e 
conversar com o seu parceiro 
a fim de descobrir a verdade 
raiz das disfunções. 

Mulheres que ingressam no 
mercado de trabalho e sentem 
a correria das grandes cida-
des, a irregularidade na divi-
são de tarefas com o parceiro 
e aumento das responsabili-

dades, acabam sentindo-se 
excessivamente cansadas, 
gerando estresse.É normal 
que o cansaço iniba o desejo 
sexual uma vez ou outra, mas 
preocupa quando vira rotina. 
Essa situação é facilmente so-
lucionada com uma baixa do 
estresse e do excesso de ativi-
dades. Tirar férias e viajar du-
rante um fim de semana são 
medidas simples que, mui-
tas vezes, funcionam. No dia 
a dia, é importante saber se-
parar os horários de trabalho 
dos de lazer.  

Traumas
Medos e tabus inconscien-

tes, traumas em relações se-
xuais anteriores, abuso ou vio-
lência podem provocar um 
transtorno de excitação (fri-
gidez), DSH ou dispareunia. 
A portadora desse problema 
deve procurar um profissional 

especializado a fim de que ele 
a ajude a superar o trauma, eli-
minando junto com ele as dis-
funções sexuais. 

A fobia sexual - que são sen-
timentos de repulsa, ansieda-
de e medo do ato sexual - é a 
mais limitante das disfunções 
sexuais femininas, pois a por-
tadora da fobia evita tanto as 
situações que favorecem o ato 
sexual - como sair à noite com 
um parceiro - quanto situações 
que trazem o assunto à tona - 
como conversas com amigos e 
até a ajuda profissional espe-
cializada. A causa dessa dis-
função não é orgânica e está 
intimamente ligada a traumas 
ou situações que revivem ex-
periências guardadas na es-
trutura psíquica da paciente, 
o que gera extrema ansieda-
de frente a situações relacio-
nadas com sexo.
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Quinta-feira, 18h00

Emília se desespera e Gema a apoia. 
Os convidados chegam ao jantar de Vi-
tória. Lívia descobre o nome de Felipe. 
Felipe comenta com Massimo seu inte-
resse em investir nas terras de Campo-
bello. Anita repreende Pedro por ter fi-
cado ao lado de Zilda. Emília descobre 
que Bento emitiu sua ordem de despe-
jo a mando de Vitória. O padre conven-
ce Vitória a contribuir financeiramente 
com o convento Santa Clara. Emília en-
frenta Vitória e Felipe desconfia. Alex 
e Chico são impedidos de brincar um 
com o outro. Rita convence Lívia a fugir 
com ela do convento. Felipe vê quando 
Lívia chega à festa da colheita.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Quinta-feira, 19h15

Mari pede demissão de seu emprego 
de segurança. Soraya comenta com Jú-
nior que Mari tem uma personalidade 
forte. Patrícia decide deixar de atender 
Soraya e se coloca à disposição para in-
dicar outro profissional. Paulucha pro-
cura Jávai para saber onde está Grego 
e ameaça ir atrás da polícia. Benjamin, 
Mari e Cícero resolvem falar com Jávai.

OS DEZ MANDAMENTOS
Quinta-feira, 22h15

Os hebreus chegam à casa de Joque-
bede para uma reunião. Ana e Oseias 
trocam olhares disfarçadamente. Judi-
te não esconde a apreensão com medo 
da forma que será recebida, mas quer 
saber notícias de Oseias. Karoma so-
fre com as saídas noturnas de Ikeni e é 
consolada por Pepy. Enquanto Nefer-
tari massageia Ramsés, ele afirma ter 
mandado matar o hebreu como puni-
ção pela ousadia, para que ele sirva co-
mo exemplo aos outros. Corá percebe 
a presença de Ana e Judite na reunião 
e se aproxima com o intuito de cons-
trangê-las na frente dos demais, já que 
Oseias foi castigado por Apuki. Oseias 
troca um olhar decepcionado com Cale-
be com a descoberta. Judite tenta con-
solar Ana e a jovem revela estar apai-
xonada pelo hebreu.

BABILÔNIA
Quinta-feira, 21h00

Alice afasta Murilo de Evandro. Otávio 
se preocupa com seus sentimentos por 
Beatriz. Vinícius admira a revista com o 
ensaio de moda estrelado por Regina. 
Inês revela para Evandro o esquema 
que envolve a boate de Beatriz. Evan-
dro comunica a Beatriz que se divorcia-
rá dela, e Otávio comemora com Inês. 
Guto paga Fred por ter assumido a au-
toria do vídeo contra Rafael. Pedro le-
va flores para Paula. Carlos Alberto per-
gunta a Diogo se ele está traindo Gabi. 
Beatriz dá um carro para Diogo. Murilo 
agride Evandro. Beatriz propõe um ne-
gócio a Murilo.

CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Chico injeta medicamento em Teca, 
que acorda do desmaio. Armando não 
consegue vencer. Carmen, Cintia e Ma-
rian vencem o jogo e podem entrar na 
sala onde está o tesouro, mesmo com 
os alertas dos cavaleiros sobre a mal-
dição. No orfanato, as chiquititas con-
tam para Carol e Junior sobre o tesouro. 
Mosca e Samuca levam Junior e Carol 
até o túnel, mas não conseguem pas-
sar pela segunda porta, pois as telas 
dos cavaleiros sumiram. Armando per-
de o jogo e o cavaleiro diz que ele per-
deu o jogo, mas ganhou a vida. O ho-
mem instrui Armando a mudar e ser 
uma pessoa melhor. Armando se emo-
ciona. Matilde e Ernestina conversam. 
Matilde pede perdão para a irmã e as 
duas se entendem.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Bianca e Duca voltam a namorar. Luiz 
e Lobão instalam câmeras na casa de 
Gael. Vicki e João não conseguem fi-
car juntos. Nat chora ao ver as fotos 
do casamento de Jade e Cobra. Pedro 
e Karina sonham com seu futuro casa-
mento. Roberta fica com Zé. Bianca e 
João selam sua amizade. René dança 
com Delma. Edgard tenta sondar com 
Lucrécia a identidade do pai de Jade. 
Cobra e Jade se despedem de todos e 
partem para Belo Horizonte. Bianca e 
Duca ficam juntos. Lobão e Nat veem 
tudo pelas câmeras secretas.

Caça Palavras

Melhor vendedor
Um gago entra numa livraria e diz:
Eeeeu que-que-quero 1 bíblia!
Pagou e saiu!
Novamente ele entra na loja e diz:
Eu que-que-quero 05 bíblias!
O vendedor espantado entrega a 

mercadoria e o gago se vai.
Mais tarde o gago retorna e faz 

uma nova compra
Eu que-que-quero 20 bíblias!
O vendedor chama o gerente e in-

forma a respeito do gago.
O gerente chega para o gago e 

pergunta:
_O que você está fazendo com tan-

tas bíblias?
O gago responde: _Eu vendo!
O gerente assustado pergunta:_

Como? vendeu todas em tão pou-
co tempo?

_Sim senhor!
O gerente contrata o gago que é 

o melhor vendedor de bíblias que 
já conheceu.

Um dia o gerente perguntou ao 
gago como é que ele faz pra vende 
tantas bíblias e o gago responde:

_Che-che-chego na ca-ca-casa de-
eeeles e pe-pergunto?

Queeeeeer com-com-comprar ou 
queeeeeer que eeeeeeu Leeeeia?

Palavras Cruzadas

No Buzão 
A loira entra no ônibus completa-

mente vazio e senta-se num lugar 
qualquer. De repente começa a cho-
ver e ela percebe que havia se sen-
tado debaixo de uma goteira. Mas 
continua ali, firme e forte, com a água 
pingando sobre a sua cabeça. Depois 
de algum tempo, intrigado, o cobra-
dor lhe pergunta: - Ei, moça! Por que 
você não troca de lugar? Ela abre os 
braços, mostrando o ônibus vazio 
pro cobrador e responde, com cara 
de desprezo: - Bem que eu gostaria! 
Mas vou trocar com quem? 

Respostas

	 Horizontais
4.	 Caráter ou estado de severo
7.	 Caráter do que é homônimo
8.	 Ato ou efeito de raspar
10.	 Ato ou efeito de retrair(-se)
12.	 Ato ou efeito de sujeitar
14.	 Borda ou extremidade das saias ou 

vestidos
15.	 Cabina em que, à margem das estra-

das de ferro ou de rodagem, ficam os 
vigias, sinaleiros etc

17.	 Ato ou efeito de refinar (-se)
18.	 Ato ou efeito de nutrir(-se)
19.	 Cada uma das peças que cobre o corpo 

das aves, constituído de um tubo, has-
te e barbas

20.	 Ato ou efeito de pasteurizar		 	

Verticais
1.	 Briga, conflito, bate-boca
2.	 Atração pela beleza
3.	 Planta convolvulácea de origem mexi-

cana, cujas raízes e resinas são usadas 
como purgante drástico em forma de 
pó ou tintura

5.	 Caráter daquilo que é eventual
6.	 Ato ou efeito de toar
9.	 Ato ou efeito de subordinar(-se)
11.	 Ato ou efeito de povoar
13.	 Ato ou efeito de se insurgir
16.	 Ato ou modo de pronunciar
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celebridades

ÁRIES
Lua, Mercúrio e Jú-
piter aspectados 

agitam a vida social, lhe dei-
xando mais disposta para no-
vas interações e vivências no 
âmbito social. As atividades 
intelectuais tocam aspectos 
existenciais profundos, nu-
trindo sua alma!

TOURO
A harmonia entre 
Lua, Mercúrio e Jú-

piter traz seu foco para o nú-
cleo familiar, pois você busca 
maior recolhimento e intimi-
dade. Alie a harmonia emo-
cional com a organização de 
seu ambiente, pois isso ten-
de a ser bastante benéfico.

GÊMEOS
Lua, Mercúrio e Jú-
piter lhe deixam 

mais equilibrada e harmo-
niosa nas relações. Seus ar-
gumentos maduros enrique-
cem as trocas e tornam o 
momento ideal para defen-
der suas ideias. Porém, ouça 
os outros também!

CÂNCER
Os aspectos forma-
dos entre Lua, Mer-

cúrio e Júpiter harmonizam 
suas segunda e sexta ca-
sas e lhe incentivam a dei-
xar a vida prática e material 
em ordem. Impulsione a vi-
da financeira, mas busque 
ajuda de profissionais. Seja 
sensata!

LEÃO
Você fica mais con-
victa em relação às 

suas metas, pois Lua e Júpi-
ter associados em seu sig-
no fortalecem seu caráter e 
personalidade. Suas ideias e 
contatos tendem a prosperar, 
e os trígonos de Lua e Júpiter 
com Mercúrio indicam acor-
dos valiosos!

VIRGEM
Grandes supera-
ções são sugeridas 

pela conjunção Lua-Júpiter 
na área de crise, que tam-
bém pede uma reavaliação 
de demandas. Os aspectos 
de ambos com Mercúrio na 
área familiar indicam um im-
portante suporte dado pelas 
pessoas mais próximas!

LIBRA
Lua, Mercúrio e Jú-
piter aspectados 

harmonizam as áreas de ami-
zades e de comunicação, tor-
nando o momento ideal para 
acordos relativos a interes-
ses que envolvem as suas 
relações. A companhia dos 
mais queridos tende a ser 
gratificante!

ESCORPIÃO
A harmonia entre 
Lua, Mercúrio e Jú-

piter em sua área profissional 
lhe traz prosperidade. Sua vi-
são se amplia, abrindo no-
vas perspectivas, e você se 
mostra mais exigente em su-
as demandas e expectativas 
de vida. Planeje suas ações!

SAGITÁRIO
Você se fortalece 
diante dos desa-

fios, pois Lua, Mercúrio e Jú-
piter aspectados aguçam 
seu lado espiritual. A reso-
lução de situações anterior-
mente obscuras lhe ajuda a 
lidar com seus pontos fortes 
e fracos. Evite certezas exa-
geradas!

CAPRICÓRNIO
Você se mostra sen-
sível e aberta para 

a vida íntima, com os aspec-
tos entre Lua, Mercúrio e Jú-
piter em sua área de crise. 
Busque em si mesma as res-
postas relativas ao seu rumo 
pessoal. Suas escolhas de-
vem ser criteriosas!

AQUÁRIO
Os laços de con-
fiança nas relações 

mais íntimas se fortalecem 
com a conjunção Lua-Júpi-
ter, que facilita os acordos. 
O trígono lunar com Mercú-
rio fortalece essa tendên-
cia, ressaltando o auxílio dos 
amigos. Ouça os mais expe-
rientes!

PEIXES
Suas metas são 
atingidas com per-

feição hoje, e os aspectos for-
mados entre Lua, Mercúrio e 
Júpiter favorecem os plane-
jamentos, pois ativam seu 
intelecto e poder de ação. 
Una-se a pessoas com inte-
ressem em comum com os 
seus!

horóscopo

Fernanda Vasconcellos re-
latou todo seu sofrimento no 
“Programa do Jô” dizendo que 
sofria bullying na escola em 
sua adolescência sem nem sa-
ber ao certo o motivo. A atriz 
falou que chegou a chamar a 
polícia por não conter sozinha 
os agressores. “Sofria bullying 
na escola. Era saco de pan-
cada. Eu acho que tinha um 
menino no terceiro colegial 
que gostava de mim e as me-
ninas mais velhas, que gosta-
vam dele, queriam me bater. 
Era uma coisa assustadora ao 
ponto de ter de chamar a polí-
cia. Elas me esperavam com 
pedaços de pau, estilete, faca. 
A diretora tinha que chamar a 
polícia. Eu mudava de escola e 

essas meninas ficavam na por-
ta do colégio [me esperando]. 
Juro que eu não fazia nada pa-
ra elas. Eu cheguei a ir embo-
ra de viatura. Eu tinha muito 
medo mesmo”, lembrou ela. 

Apesar disso, quando era 
criança, Fernanda também te-
ve seus momentos de traves-
sura. Ela narrou que em um 
aniversário de uma amiga ras-
gou o presente que a menina 
tinha ganhado da avó. “Ela ga-
nhou uma colcha rosa, de cora-
ção, chamou todos para mos-
trar seu presente. Eu fiquei 
com tanta inveja que arrumei 
uma tesoura e cortei a colcha 
inteira. A culpa ficou sendo 
de um moleque que era mui-
to atentado”, lembrou.

Agora evangélico, Latino 
ouviu confissão de Rayanne 
Morais e decidiu colocar um 

ponto final no casamento

Na véspera do Dia dos Namorados: o último jantar

O comunicado chegou às 
redações na última terça-
-feira. Nele, Latino confirma-
va a separação de Rayanne 
Morais, algo que já era sabi-
do há alguns dias. A crise no 
casamento de um ano e qua-
tro meses começou no enlace 
de Roberto Justus e Ana Pau-
la Siebert, em São Paulo, no 
fim de abril. Depois da data, 
Rayanne saiu de casa e pas-
sou um tempo sozinha no Rio. 
Na véspera do Dia dos Namo-
rados, Latino levou a mulher 
para jantar e fez questão de 
postar em seu perfil no Ins-
tagram uma foto do casal e 
se derramou pela mulher. Foi 
a tentativa de uma reconci-
liação.

Antes de tudo isso, Lati-
no passou a frequentar cul-
tos evangélicos. “Ele tem ido 
mesmo. Até me chamou para 
morar em São Paulo, mas não 
quis. Sou da Igreja Batista, oro 
muito para que ele se encon-
tre. Estou muito triste com tu-
do isso. Mas eles vão voltar”, 
diz Regina Dirce, mãe de Lati-
no, que não consegue falar com 
ele: “Estou sem crédito no ce-
lular. Queria tanto que ele me 
ligasse para desabafar, para 
eu poder aconselhar os dois”.

A mãe acredita que “al-
guém está querendo separar 
o filho da mulher”: “Isso tudo 
é fofoca. Ouvi e li muita coi-
sa esses dias, mas não acre-
dito em nada”. A descrença 
de Regina é quanto à hipóte-
se de Rayanne ter traído La-
tino: “Imagina! Ela não seria 
capaz. Sempre foi louca pelo 
meu filho”.

A um amigo, no entanto, o 
cantor disse que a ex teria con-
fessado a traição. “Imagina, 
então, quando ele souber de 
um cantor que andou por ali 
também”, diz outro amigo de 
Latino. A aproximação do can-
tor com a fé não é vista com 
bons olhos por gente próxi-
ma a ele. “Pode apostar que 
por trás disso tem algum in-
teresse comercial”, diz uma 
pessoa ligada a Latino.

Se é fé ou bundalelê evangé-
lico, só o tempo irá dizer. Por 
enquanto, Latino se mantém 
recluso. Apenas uma coisa é 
certa: o macaco Twelves fica 
com o “pai”, já que Latino o 
registrou.

Rayanne não fez qualquer 
comentário sobre a separa-
ção ou as supostas traições. 
Preferiu se isolar em Belo Ho-
rizonte, onde mora sua família. 

Luciana Vendramini,
aos 44 anos, posta foto de 
lingerie: ‘Não sou magra”

Musa das décadas de 80 e 90, 
Luciana Vendramini conti-
nua, aos 44 anos, arrancan-
do suspiros. A loira postou 

uma foto só de lingerie e deixou um avi-
so na legenda: “Não sou magra”. A ex-
-capa da “Playboy” (ela estrelou dois 
ensaios) foi alvo de elogios de seus 
seguidores. “Onde clica para ter 
esse corpo?”, escreveu um de-
les. “Linda”, elogiou outro.

Atualmente, Luciana Vendra-
mini entrevista musas do cine-
ma nacional para um programa de 
entrevistas num canal a cabo. Ela 
também grava uma série para outro 
canal fechado. A eterna musa parti-
cipou de novelas como “Vamp” e “O 
Rei do Gado”, atualmente reprisada 
no “Vale a pena ver de novo”.

Luciana 
Vendramini 
postou uma 

foto de 
lingerie

Fiu-fiuuuu!!!

Justiça veta crianças e Silvia Abravanel 
apresenta o “Bom Dia & Cia”

Crianças estão proibidas de apresentar programa,
 SBT tenta reverter decisão judicial 

Diretora do núcleo infantil 
do SBT, Silvia Abravanel, fi-
lha de Silvio Santos, informou 
em sua página no Facebook, 
por volta da meia-noite, que 
as crianças Matheus Ueta e 
Ana Julia não iriam apresen-
tar o programa “Bom Dia & 
Cia” na manhã de ontem (15) 
“devido a um impedimento 
da Justiça”.

A diretora não deu mais de-
talhes sobre a questão, mas 
avisou que ela própria esta-
ria à frente da atração, a par-
tir das 9h. Abaixo a mensa-
gem que deixou na rede social:

“Meus amores boa noite… 
Tenho uma notícia pra dar pra 
vcs … Amanhã quem estará 
apresentando o @bomdiae-
cia sou eu, devido a um impe-
dimento da justiça com nossos 
pequeninos Mateus e Anna 
Julia…. Más tenho certeza 
que logo essa situação se re-
solverá e eles estarão de volta 
… Que os anjos estejam comi-
go e claro VOCÊS também… 
Até amanhã as 9:00!! Bjsss”

Como previsto, às 9h em 
ponto, Silvia Abravanel apa-
receu em cena, no lugar das 
crianças que comandam a 
atração usualmente. “Vocês 
devem estar achando super 
estranho eu estar aqui e não 
estarem Ana Julia e Mateus. 
Vou explicar: eles foram im-
pedidos temporariamente de 

apresentar o programa devi-
do a uma decisão judicial. Vou 
estar aqui, espero que repre-
sentando muito bem eles e va-
mos lá para mais um progra-
ma ‘Bom Dia & Cia’. Um beijo 
e boa sorte para mim”.

JUIZ PEDE “ADEQUAÇÃO 
DE HORÁRIO”

A determinação judicial que 
tirou as crianças Matheus Ue-
ta e Ana Julia, apresentadores 
do “Bom Dia & Cia”, do ar foi 
de Flavio Bretas Soares, juiz 
da Infância e Juventude do 
Tribunal Regional do Traba-
lho da 2ª Região. Foi o mesmo 
magistrado que impediu es-
ta semana a participação de 
dois atores-mirins no espetá-
culo “Memórias de um Gigo-
lô’’, que estreou em São Pau-
lo. Advogados da emissora 
vão se reunir com o magistra-
do para tentar mostrar que 
Mateus e Ana Julia cumprem 
horários que não atrapalham 
suas atividades escolares. A 
emissora, que emprega mui-
tas crianças (“Chiquititas”, 
por exemplo), assegura pres-
tar todo tipo de assistência a 
seus atores-mirins, o que in-
clui psicólogo, fonoaudiólo-
go, nutricionista e até profes-
sor particular. O SBT também 
acompanha o desempenho 
escolar das crianças contra-
tadas.

“Me esperavam 
com pau, estilete”, 
diz Fernanda 
Vasconcellos sobre bullying

Fernanda Vasconcellos conta que sofria bullying na escola,
quando era adolescente e que nem sabia o por quê


