
SÁBADO, 18 DE JULHO DE 2015

Range Rover Sport e C4 Picasso: novas opções
Modelos esbanjam novidades e tecnologias e entram no segmento premium, ainda não afetado pela restrição ao crédito nem pela crise econômica

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

Se você ainda tem fo-
lego em meio à cri-
se generalizada, du-
as boas opções estão 

chegando ao mercado. Am-
bas recheadas de apetrechos 
eletrônicos, novidades embu-
tidas e com visuais que certa-
mente chamarão a atenção. O 
primeiro, já à venda, é o Ran-
ge Rover Sport Tech S que 
chegou ao preço de R$ 359 
mil (R$ 26 mil a menos que 

a opção de 
entrada do 
SUV), com 
motor die-
sel de 306 
cv e câmbio 
automático 
de oito velocidades. Já se seu 
bolso estiver mais curto ou 
preferir uma minivan, a Ci-
troën recomenda que espe-
re a chegado do C4 Picasso 
em novembro. Seu preço de-
ve ser pouco superior aos R$ 
110 mil, mas vem completís-

sima, com visão 360º com 4 
câmeras, motor turbo, câm-
bio automático de seis velo-
cidades e traz até massagea-
dor nos bancos. A montadora 
francesa já reserva para o 
modelo, cobrando até R$ 5 
mil de taxa.

BURACOS E AUTONOMIA

CUIDADO COM

POR R$ 79 MIL

A FERA DA BMW

M  uitos amantes de scooters, so-
bretudo agora com modelos mais 
potentes, como a Honda PCX 150, 
estão pegando rodovias país afo-

ra, mas apesar do conforto da pilotagem e do câmbio CVT, fica o alerta: cuidado com 
buracos (o pneu tem somente 14”) e a autonomia nas pistas é de apenas 180 km.

ABMW já está comercializando a 
nova versão da BMW S 1000 RR 
com preço que chega aos R$ 79 
mil (com pintura tricolor). Mais 

potente e mais “magra”, a “cavala” concorre no mercado global com a R1 e a Duca-
ti 1299. Ela tem 3 modos de condução, ABS e ajuste eletrônico de suspensão. Topa?       

“Mais barato do mundo” custa 
R$ 7 mil e é da Jaguar Land Rover

Você imagina qual 
é e quanto custa o 
carro mais barato 
do mundo? O resul-

tado fará você ver como o Bra-
sil é atraso tecnologicamente 
e a imensidão que represen-
ta a carga tributária nacional. 
Ele é o Nano, da montadora 

indiana Tata. E, por mais incrí-
vel que pareça, embora o Na-
no não seja um Jaguar nem 
um Land Rover, na real ocorre 
o contrário: - ambas das mais 
tradicionais fábricas de auto-
móveis mundiais é que perte-
cem ao grupo Tata. Isso mes-
mo! Os indianos são donos 

das inglesas. O valor de R$ 7 
mil é o equivalente ao preço 
de uma Honda CG. O motor é 
um 0.6 litro de dois cilindros a 
gasolina que leva o pequeno 
a 110 km/h e faz 22 km por li-
tro (cidade/estrada). O TT, da 
chinesa Jiangnan, é o segun-
do mais barato do mundo.

O Nano, da marca indiana Tata, 
custa US$ 2,2 mil ou cerca de R$ 

7,1 mil e é o mais barato do mundo; 
no Brasil o mais “em conta” é o Re-

nault Clio, cujo preço bate na 
casa dos R$ 27 mil

A segunda geração do Citroën C4 
Picasso chega em novembro com 

opções para cinco ou sete lugares e 
motor 1.6 turbo e preço deve partir 
da faixa dos R$ 110 mil; já o Land 

Rover já está à venda por R$ 359 mil, 
transmissão automática de oito 

velocidades e rodas de 20 polegadas
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à  RETORNO FESTIVO

na curva

Conta o compadre Geraldo de Melo, que quando ainda era mo-
cinho, resolveu procurar trabalho de peão de boiadeiro numa afa-
mada fazenda da região de Barra do Garça. “Quando cheguei na 
fazenda, fiquei sem coragem de falar com o patrão, por causa do 
jeito dele tratar a “peonada”. Era conhecido como Coronel Be-
larmino, um sujeito sacudido e sistemático por demais da conta. 
E eu fiquei ali, só assuntando a movimentação. Uma hora, “seu” 
Belarmino chamou um dos peões e disse:

-- Zé Baiano , vá até a casa do Mirto Caçador e fale que eu pre-
ciso dele aqui, pra matar umas onças que estão comendo os gar-
rotes. Vou pagar 500 contos cada onça morta. Nesta hora, eu criei 
coragem e falei com o fazendeiro.

-- Seu Belarmino, eu sou profissional em caçada de onça nas fa-
zendas. Se o senhor me arrumar emprego de peão, eu faço o ser-
viço de graça e  dou fim nessas onças pro senhor.

Na hora, “Seu” Belarmino já interessou em conversar comigo, 
procurando saber o  que eu precisava e aí eu disse: “só dois ca-
chorros cabeçudos e uma arma de fogo das boas...” Seu Belarmi-
no respondeu: “Os dois cachorros estão à sua escolha no meio de 
três dúzias deles. As armas, você também pode escolher na mi-
nha coleção. Escolha um cavalo bão, ligeiro e bem descansado, 
porque,se o animal for lerdo e frouxo, as onças comem o cavalo e 
o caçador, como aconteceu aqui semana passada, e se você re-
solver o problema, o em-
prego é seu!” 

Depois disso, eu passei 
o dia rezando e pedindo a 
Deus pra me ajudar a sair 
dessa encrenca, porque 
até aquele dia, nunca ti-
nha matado um pardal 
na minha vida. Um em-
pregado de confiança do 
fazendeiro me entregou 
uma carabina, os cachorros, o cavalo e uma caixa de munição. 
Tudo em ordem. 

Chegamos na tal mata onde as bichonas se acoitavam. O fa-
zendeiro ficou com uma turma de peões, espiando lá de longe. 
Eu saí rezando, com o pensamento que quando o peão desse o si-
nal e soltasse os cachorros, eu ia amarrar o cavalo e vazar na bra-
quiara, para eles acharem que as onças tinham me comido. Mas 
não deu tempo. Fui acabando de amarrar o cavalo numa árvo-
re  e as onças chegaram, me obrigando a sair na carreira... eu na 
frente e as pintadas atrás de mim,fungando no meu cangote. A 
minha salvação foi um curral que tinha logo ali na beira da ma-
ta. Entrei voando no curral e as tinhosas embicaram atrás. Dei 
sorte que a porteira do barracão estava aberta, passei pra den-
tro e vazei do outro lado. 

Nesta hora os cachorros chegaram e ficaram “acuando” as on-
ças lá dentro do curral. Eu aproveitei dei a volta por fora e fechei 
a porteira do curral com a onçaiada esturrando lá dentro. Quan-
do o peão que soltou os cachorros foi chegando, perguntou: “Uai, 
sô, cadê as onças?” Eu respondi:” Tão aqui bem  fechadas. Pode 
ir lá chamar o patrão pra eu entregar as gatinhas!” 

Quando o coronel Belarmino chegou com a peonada, foi logo 
perguntando: 

-- “Seu menino, me diz como foi que você fez para fechar essas 
feras aí no curral?

Eu estufei o peito e respondi: “seu Belarmino, o senhor não tem 
onça aqui na fazenda, não. O que o senhor tem aqui, é só meia dú-
zia de jaguatirica. Não me interessei em matá-las porque  é tudo 
fiótona ainda... Peguei as danadas pelo rabo e trouxe elas arras-
tadas até aqui... coisa bem simples, o serviço foi bem facinho!”. 
No dia seguinte, eu já era o novo capataz da fazenda!

CHICO PIRANHA

do rio

O caçador
 de Onça!!!

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

Histórias do Tempo do Botinão
clube da memória

Claudinei Cabreira

Dia desses assistindo 
um programa de TV, 
achei interessante 
algumas cenas que 

vi. A reportagem apresentada 
no final da semana passada, 
mostrava um grupo de crian-
ças em férias, todas residen-
tes numa grande cidade e vi-
sitando pela primeira vez na 
vida, uma fazenda. O dono da 
propriedade contou resolveu 
transformar sua fazenda em 
um acampamento de férias. 
Inteligente, montou um  ti-
po de hotel fazenda, com um 
roteiro de visitação bastante 
atrativo. Os pequenos se en-
cantavam com tudo que viam 
pela frente. Para eles, aquilo 
sim era uma grande novida-
de, uma aventura e tanto. E 
com toda certeza, não vão se 
esquecer do passeio tão cedo.

Pude ver nitidamente a ex-
pressão de espanto e encan-
tamento naqueles rostinhos 
felizes, até então, acostuma-
dos à uma realidade totalmen-
te oposta. Pensando bem, é 
dura e muito triste a vida das 
crianças da cidade grande, 
hoje em dia presas o tempo 
todo nos apartamentos, nas 
escolas, academias,com as 
agendas cheias de aulas dis-
so e daquilo, e quando podem, 
passam o pouco tempo dispo-
nível brincando com essa pa-
rafernália eletrônica e digital. 
Aliás, já ouvi por aí a moder-
nosa expressão que nos en-
sina que essa é  a “geração 
digital”.

Um menino mostrou os pés 
sujos de terra e lama, dizendo 
que achava o máximo andar 
descalço pisando num chão 
de terra e exclamando feliz, 
“esse sim é um chão de verda-
de”. Uma menininha ficou es-
pantada ao ver um funcioná-
rio da fazenda tirando leite de 
uma vaca no curral. Para ela, 
aquilo sim é que era algo inusi-
tado. Contou que achava que 
o leite já vinha pronto dentro 
das caixinhas. Outro menino 
com os olhos brilhando de ale-

gria mostrava meio que emo-
cionado e intrigado, uma ce-
noura que havia apanhado na 
horta. Tirei do chão, dizia fe-
liz, mostrando seu troféu pa-
ra os amiguinhos! Ele também 
nunca imaginou que a cenou-
ra crescia debaixo da terra.

E o banho de riacho, então?. 
Apesar da baixa temperatura 
dessa época do ano, nada ade-
quada e nem um pouco con-
vidativa, as crianças caíram 
na farra e acharam que nadar 
no rio era muito mais legal  e 
“massa’, do que nadar numa 
piscina. Claro, aquelas águas 
não tinham cloro e não ardiam 
nos olhos! Depois, mostravam 
encantadas, a maior das desco-
bertas: podiam se dependurar 
num cipó, igual nos filmes de 
Indiana Jones e se soltar cain-
do lá embaixo dentro do rio!

Na sequência, a reportagem 
mostrou outro funcionário da 
fazenda tocando um sino, cha-
mando todos para o almoço. 
Antes de seguirem para o gal-
pão onde havia uma grande 
mesa, todos passaram pelo 
pomar e apanharam laranjas, 
tangerinas e mamão para a so-
bremesa. E ali, pela primei-
ra vez na vida, aquele grupo 
de crianças da cidade gran-
de pode provar o verdadeiro 

sabor da comida caipira, fei-
ta no velho fogão à lenha, com 
produtos naturais produzidos 
e colhidos na própria fazenda. 
Todos se fartaram à vontade e 
acharam o máximo o sabor da 
comida da roça!

Depois do almoço, acompa-
nhadas pelos monitores da es-
cola e da fazenda, foram para 
a sala de descanso, e um dos 
meninos vendo uma televisão 
antiga, ficou intrigado com o 
tubo existente atrás do apare-
lho. Afinal, a TV da casa dele 
era bem diferente, e ele queria 
por quê queria saber, qual era a 
razão daquela TV esquisita ter 
aquele tubo enorme lá atrás!

Impressionante mesmo foi 
ver a meninada comporta-
da, mas ansiosa, esperando 
em fila indiana, a vez de dar 
uma voltinha na charrete da 
fazenda. Andar naquele veí-
culo pré-histórico, puxado por 
um cavalo de verdade, era a 
coisa mais incrível do mundo. 
E aquelas criaturinhas adorá-
veis, que imagino, acostuma-
das ao conforto de carros de 
luxo, estavam realmente en-
cantadas com a experiência 
de um passeio numa simples 
charrete, dessas que a gente 
ainda vê rodar por ai.

A reportagem acompanhou 

o dia da meninada e pouco de-
pois do jantar, logo que caiu a 
noite, todos foram para o “ter-
reirão” da fazenda, onde ao 
pé de uma grande fogueira, 
acompanhavam atentos e bo-
quiabertos as narrativas de 
um contador de causos. En-
rolados em mantas por causa 
do frio, em certos momentos, 
conforme a narrativa e o de-
senrolar da estória, escondiam 
a cabeça debaixo dos coberto-
res. E não era para menos, cla-
ro. Afinal, elas nunca haviam 
ouvido estórias de assombra-
ções e de outros bichos como 
sacis e mulas sem cabeça...

No final do passeio de uma 
semana, os repórteres da TV 
foram entrevistar os peque-
nos e ouvir a opinião deles, 
sobre o que haviam achado 
daquela aventura. Todos dis-
seram de boca cheia que ado-
raram o passeio e que aquelas 
férias sim, haviam sido mara-
vilhosas, a mais fantástica de 
todas. Pena que durou ape-
nas uma semana, reclamaram 
alguns. E pensar que nós vi-
vemos nossa infância inteira 
assim, fazendo da natureza a 
extensão do quintal da nossa 
casa, o nosso verdadeiro play-
ground. Semana que vem tem 
mais. Até lá.
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 PAU QUE BATE EM CHICO, 
TAMBÉM BATE EM FRANCISCO....

Collor progrediu muito, afinal tudo começou 
em 91 com um Fiat Elba....

E quem foi que disse que raio não cai
 duas vezes no mesmo lugar?

E agora a PF prendeu uma Ferrari, um 
Porche e um Lamborghini do Collor

Tadinho, elle ficou a pé... agora vai ter
 que ralar de moto taxi!

E perguntaram prá elle sobre os carrões
 recolhidos pela turma da PF...

Não sei de nada... isso aí é pura arrumação da oposição...
Plantaram esses carros na minha

 garagem prá me incriminar!
E porque o Sr. mão pagou o IPVA dos carros 

nem declarou no Imposto de Renda?....
Eu tenho imunidade parlamentar e já falei 

esses carros não são meus!
Eu tenho só uma Fiat Elba, aquela de 1991, lembra?!

E os outros 17 carrões que haviam na garagem?
Também não sei de nada disso... 
quem sabe é o meu motorista!

E elle encerrou a entrevista com aquela frase famosa;
Minha gente, não me deixem só!

Tem coisas nesta vida que não dá prá entender...
Sanakan, por exemplo, diz que em 91 

também tinha uma Fiat Elba...
Ainda tem a mesma Elba, só que agora

 não tem dinheiro prá gasolina...
Já o Collor, deve ter chocadeira de importados

 na garagem da Casa da Dinda!
 Dizem que um famoso político e seu totó 

se esconderam debaixo da cama...
Um com medo de sirene e camburão...

O outro com medo de foguetes e bombinhas de São João!
E o Curinthiano João Leonel diz que hoje

 vai ter franguinho na panela...
Já o Parmerista Lazinho diz que amanhã

 janta peixe bem fritinho!
O Santos tem Gabigol e o Parmera tem Gabriel de Jesus!

Por falar no Gabriel do Parmera, o menino
 quebrou o Asa Negra de Arapiraca...

E a sonda da Nasa chegou bem pertinho de Plutão...
Deu até pra fotografar as ruas e praças de uma cidade.

Só que teve gente aqui da terrinha que
 chegou por lá bem antes!

A prova tá na principal Avenida de Plutópolis  
num baita dum letreiro:

ALEMÃO ELETRICISTA, ESPECIALISTA EM SONDAS, 
FOGUETES E DISCO VOADORES!

de pai pra filho

A missão de criar filhos nun-
ca foi considerada fácil, mas 
há várias maneiras de orien-
tar pais de primeira viagem. 
Abaixo, dez dicas úteis que 
os pesquisadores dão para 
educar crianças bem ajusta-
das. Confira:

 10 – Brinque desde mui-
to cedo: Uma criança precisa 
de pais que possam represen-
tar uma companhia divertida 
nas horas alegres. Por essa ra-
zão, os cientistas destacam o 
papel fundamental das brin-
cadeiras na vida entre pais e 
filhos desde a tenra infância. 
Brincadeiras agregam criati-
vidade e saúde psicológica 
aos pequenos.

 9 – Seja positivo: A agres-
sividade infantil está direta-
mente relacionada ao clima 
emocional que a criança en-
contra em casa. E filhos que 
tiveram histórico de agressi-
vidade até os 5 anos de idade 
tendem a carregar essa ca-
racterística adiante na vida. 
Dessa maneira, é importante 
evitar atitudes negativas na 
presença das crianças.

 8 – Estimule a autocom-
paixão: Uma criança não de-
ve ser incentivada a reprimir 
seus pensamentos e senti-
mentos. Um filho saudável é 
aquele que sabe entender a si 
mesmo, nos erros e acertos, e 
os pais têm um papel crucial 
nesse sentido, com palavras 
e exemplos.

 7 – Ofereça liberdade: É 

primordial deixar os filhos sa-
írem pouco a pouco das asas 
dos pais. Impedir que os filhos 
vivenciem determinadas situ-
ações não apenas atrasa a ex-
periência das crianças, mas 
também origina problemas 
como ansiedade, individualis-
mo e um fechamento natural 
a novas experiências. Se vo-
cê é o tipo de pai que questio-
na os professores a cada nota 
ruim do filho na escola, é hora 
de repensar alguns conceitos.

 6 – Conserve seu casa-
mento: Um dos maiores trun-
fos de educação dos filhos não 
está na sua relação direta com 
eles, mas sim entre você e seu 
cônjuge: um casamento es-
tável aumenta as chances de 
segurança emocional dos pe-
quenos. Pesquisas apontam 
que os problemas de insônia 
em crianças estão relaciona-
dos a casamentos desequili-
brados, em que os filhos são 
forçados a escutar brigas no 
quarto ao lado quando preci-
sam pegar no sono.

 5 – Vigie sua saúde men-
tal: Nenhuma criança conse-
gue ser 100% estável mental-
mente se seus próprios pais 
tiverem problemas nesse sen-
tido. Mães deprimidas, por 
exemplo, contribuem para au-
mento do estresse desde a pri-
meira infância. Esta situação 
se agrava porque trata-se de 
um período muito exigente, 
em que a mãe precisa aten-
der a incontáveis chamados 

No mês de junho, todos já sabem: a comemoração foi especial de São João! A rapaziada preparou os chapéus de palha e as bandeirolas, convidando a todos para comemorarem 
a data e se esbaldarem de tanto comer pipoca, cocada, pé-de-moleque e outras guloseimas.  Na EMEIF Profª Elza Rodrigues de Lima, de Pedranópolis, não foi diferente, a Diretora 
Marielen Durval dos Santos Rocha realizou a tradicional comemoração com a participação de todos professores e funcionários,  apresentações de todos os alunos e a presença da 

comunidade escolar e famílias. A festança, toda decorada e com muita animação garantiu momentos de intensa alegria. Destaque para os clicks especiais.  

à  EM  PEDRANÓPOLIS

Festa caipira na escola foi de muita animação e contou com a presença da comunidade

10 dicas da ciência para criar filhos felizes

e choradeiras do bebê.
 4 – Bom relacionamen-

to entre mães e garotos: Po-
de parecer novidade, já que a 
figura paterna sempre foi vis-
ta com mais importância nes-
se caso, mas os filhos meninos 
são os que mais precisam de 
uma presença feminina em 
casa. Estudos recentes apon-
tam uma ligação estreita en-
tre a boa relação mãe e filho, 
até a adolescência, com o su-
cesso das relações amorosas 
do rapaz anos depois.

 3 – Permita a argumenta-
ção: É claro que você não deve 
deixar seu filho sempre dizer 
aquilo que pensa a qualquer 
hora, mas um pouquinho de 
“desrespeito” é algo saudá-
vel. Pais que sufocam comple-
tamente a argumentação das 
crianças durante uma discus-
são ajudam a criar adolescen-
tes que não sabem lidar com 
situações de oposição. É ne-

cessário haver diálogo.
 2 – Não force a perfeição: 

A figura clássica de filhos re-
primidos por não serem exata-
mente os melhores, em deter-
minado assunto, é algo muito 
nocivo. Ninguém é perfeito 
e as crianças não podem so-
frer em demasia por estarem 
aquém das expectativas. A 
melhora das habilidades do 
seu filho devem acontecer 
através de incentivo, não de 
pressão.

 1 – Conheça seus filhos: 
Uma boa educação é baseada 
em um conhecimento profun-
do. Quanto mais tempo passa-
mos com os filhos, mais apren-
demos com eles e a respeito 
deles. Esta dica serve para 
guiar seu trabalho nas outras 
nove: saber a personalidade, 
perfil emocional e caracterís-
ticas de seu filho ajuda a guiar 
o trabalho de educar em todas 
as situações. 
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à  CERIMÔNIA

Lions e Leo Clube empossam nova diretoria para ano leonístico 2015/2016
O Lions Clube de Ouroeste reempossou no último dia 08, durante Assembleia Festiva de Posse, o presidente Ademilson Vicente de Melo – “Porquinho” e a nova 

diretoria para o ano leonístico 2015/2016. A Festiva contou também com a posse de novos associados e diretoria do Leo Clube de Ouroeste.  A cerimônia aconteceu 
em grande estilo na nova sede do Lions Clube e reuniu dirigentes leonísticos, autoridades, companheiros e companheiras de vários clubes da região, domadoras, 

leos, membros do Rotary Clube, Casa da Amizade, Rotaract e Interact de Ouroeste, membros da Loja Maçônica Água Vermelha de Ouroeste e convidados.  A 
assembleia festiva de posse contou ainda com a entrega de mimos e homenagens.  Confira alguns flashes dos melhores momentos do evento.

Mesa principal que foi formada pelo Prefeito Tião Geraldo e esposa “Bidoca”, pelo presidente reempossado Ademilson 
Vicente de Melo – “Porquinho”, e esposa Claudia,  pelopast presidente do Leo Victor e  pela nova  presidente 
empossada Francieli, CL PDG Adejair Neri e pela Coordenadora da Região A1 Cal Sílvia e esposo Cl Celsos.

O presidente reempossado Ademilson Vicente
de Melo – “Porquinho”, fazendo a entrega do
PIN 100% frequência ao companheiro Alcir

O presidente reempossado Ademilson Vicente de 
Melo – “Porquinho”, fazendo a entrega do PIN 100% 

frequência ao companheiro Donizete “Bigode”

O presidente reempossado Ademilson Vicente de 
Melo – “Porquinho”, fazendo a entrega do PIN 100% 

frequência ao companheiro Ângelo

O presidente reempossado Ademilson Vicente de 
Melo – “Porquinho”, fazendo a entrega do PIN 100% 

frequência ao companheiro Fabiano Pio

Alegria e muita emoção dos jovens do Leo Clube 
marcaram a assembleia  festiva de posse

Momento da invocação a Deus
na palavra do CL Alcir

O presidente reempossado Ademilson Vicente de 
Melo – “Porquinho”, fazendo a entrega do PIN 100% 

frequência ao companheiro Fabiano Maticolli

O presidente reempossado Ademilson Vicente de 
Melo – “Porquinho”, fazendo a entrega do PIN 100% 

frequência à companheira Iracema

O presidente reempossado Ademilson Vicente de 
Melo – “Porquinho”, fazendo a entrega do PIN 100% 

frequência à companheira Inácia

O presidente reempossado Ademilson Vicente de 
Melo – “Porquinho”, fazendo a entrega do PIN 100% 

frequência à companheira Iracilda

O presidente reempossado Ademilson Vicente de 
Melo – “Porquinho”, fazendo a entrega do PIN 100% 

frequência à companheira Neusa Ventura.

O presidente reempossado Ademilson Vicente de 
Melo – “Porquinho”, fazendo a entrega do PIN 100% 

frequência à companheira Sônia Quirino

O presidente reempossado Ademilson Vicente de 
Melo – “Porquinho”, fazendo a entrega do PIN 100% 

frequência à companheira Maria Machado

O presidente reempossado Ademilson Vicente de 
Melo – “Porquinho”, fazendo a entrega do PIN 100% 

frequência à companheira “Candinha”

O presidente reempossado Ademilson Vicente de 
Melo – “Porquinho”, fazendo a entrega do PIN 100% 

frequência à companheira “Teca”

O presidente reempossado Ademilson Vicente de Melo 
– “Porquinho”, homenageou os companheiros Renato e 

João pelos serviços prestados durante a gestão

O presidente reempossado Ademilson Vicente de Melo 
– “Porquinho” e a esposa Claudia , fazendo a entrega do 

PIN 100% frequência as domadoras  Maria e Dora

Membros da nova diretoria do Lions Clube de 
Ouroeste para o ano leonístico 2015-2016 – Presidente 
Ademilson Vicente de Melo – “Porquinho”, Secretário: 

Fabiano,  Tesoureiro:  “Teca”, Diretor Social : Sônia

Companheiro Willian Corado prestando homenagem 
ao CL Presidente Ademilson Vicente de Melo – 

“Porquinho”

Os casais conselheiros do Leo Clube 2014/2015 foram 
homenageados  pelo  past presidente Victor

Jovens que foram empossados como sócios do Leo 
Clube de Ouroeste durante a festiva 

Momento em que o past presidente do Leo Clube de 
Ouroeste Victor empossa a nova presidente Franciele

Nova diretoria empossada do Leo Clube de Ouroeste 
para o ano leonístico 2015/2016

Domadora Marlene durante a oração final da 
Assembleia Festiva de posse do Lions Clube de 

Ouroeste 

A nova sede do Lions Clube de Ouroeste ganhou um 
toque especial para recepcionar toda família leonística 

e convidados 

O casal Ademilson Vicente de Melo – “Porquinho” e a 
esposa Claudia ficaram orgulhosos com a indicação de 

ficar a frente do clube por mais um ano leonístico
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à  MOMENTO  FESTIVO

Os moradores de 
Fernandópolis 
poderão assistir 
apresentações de 

dança, música, circo e tea-
tro realizadas por crianças e 
adolescentes de 8 a 15 anos. 
Os eventos tiveram início on-
tem e vão até o dia 20 de julho.

O grupo King´s Kids (tra-
duz-se Crianças do Rei) es-
tará na cidade desde o dia 
13 deste mês, durante 4 dias, 
com uma estrutura de 100 
pessoas concentrada em uma 
chácara ensaiando e se pre-
parando para levar a palavra 
de Deus.

King´s Kids faz parte do JO-
CUM (Jovens com uma Mis-
são), ministério que prepara 
pessoas de todas as faixas 
etárias para evangelizar. É 
um movimento internacio-
nal, desde 1960 e, no Brasil, 
desde 1975.

Cerca de 70 crianças uni-
formizadas e sincronizadas 
levam o evangelho por meio 
da arte além de mensagens 
contra a pedofilia e uso de 
drogas.

Segue roteiro das apresen-
tações abertas ao público:  
Sábado 18/07 10h – Praça da 
Matriz – Fernandópolis  15h 
-  Escola JAP – Fernandópolis 
 19h – Shopping Center Fer-

nandópolis  Domingo 19/07 
– 9h Bairro Ipanema – em fren-
te ao supermercado Ipane-
ma  17h Comunidade Evan-
gélica Fernandópolis  19h30 
Comunidade Evangélica Fer-
nandópolis.

No dia 20 às 15h a apresen-
tação será na Casa Cofasp 
e Residencial S. Vicente de 
Paulo, somente para o públi-
co interno.

Fernandópolis recebe o espetáculo King´s Kids

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Veículos	  ANO	CO MB.	CO R	O PCIONAIS	 VALOR
GOLF	 2008	 FLEX	 PRETA	 AR + DIREÇÃO	  R$ 31.000,00 
SAVEIRO	 2000	 GASOL	 BRANCA	CO MPLETO	  R$ 16.500,00 
KOMBI	 2004	 ALCOOL	 BRANCA	 9 PASSAGEIROS	  R$ 17.500,00 
KOMBI	 1987	 ALCOOL	 BEGE	 9 PASSAGEIROS	  R$ 7.500,00 
PALIO	 2015	 FLEX	 BRANCO	 FIRE ECONOMY BÁSICO 0KM	  R$ 27.500,00 
STRADA	 2014	 FLEX	 PRATA	CO MPLETO TREK	  R$ 36.900,00 
UNO	 2002	 GASOL	 PRATA	 ALARME + TRAVA	  R$ 11.800,00 
FIESTA	 2012	 FLEX	 PRETO	CO MPLETO 1.0 4P	  R$ 24.900,00 
KA	 2003	 GASOL	 PRETO	 ALARME + TRAVA	  R$ 12.500,00 
RANGER	 2004	 DIESEL	 PRATA	 4X4 COMPLETO	  R$ 39.500,00 
S10	 2010	 FLEX	 PRETA	E XECUTIVA COMPLETA CAB. DUPLA	  R$ 46.500,00 
S10	 2013	 FLEX	 BRANCA	L TZ CAB. DUPLA	  R$ 75.000,00 
VECTRA	 2006	 FLEX	 PRETO	CO MPLETO AUTOMÁTICO	  R$ 27.500,00 
TUCSON	 2007	 GASOL	 PRETA	CO MPLETA AUTOMÁTICO	  R$ 34.800,00 
PAJERO	 2006	 GASOL	 PRATA	 TR4 COMPLETA AUTOMÁTICO	  R$ 31.000,00 
ELANTRA	 2013	 GASOL	 PRATA	CO MPLETA AUTOMÁTICO	  R$ 64.000,00 
LANCER	 2013	 GASOL	 BRANCA	CO MPLETO AUTOMÁTICO	  R$ 61.000,00 
AUDI A5	 2014	 GASOL	C INZA	CO MPLETO AUTOMÁTICO TETO	  R$ 160.000,00 
MOTO BMW GS	 2010	 GASOL	 VERMELHA	 650CC	  R$ 20.500,00 
SPEED 150	 2013	 GASOL	 VINHO	CO MPLETA	  R$ 3.500,00 
MIRAGE 150	 2010	 GASOL	 PRETA		   R$ 3.000,00 
FAZER	 2013	 GASOL	 ROXA	CO MPLETA	  R$ 11.200,00 
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BEATRICE...
Florzinha linda, hoje é seu dia e agradecemos a 
Deus pela sua doce presença em nossas vidas. 
Continue sendo essa garota meiga e especial 

que você é, desta forma torna nossos dias mais 
e mais felizes.

Que toda sua vida seja repleta de bênçãos, de 
paz e muito amor, que você possa crescer com 

dignidade, que tenha sabedoria para caminhar 
diante do mundo e forças para remover os 
obstáculos. Você ainda é muito jovem para 
compreender muitas coisas, mas inúmeras 

oportunidades estarão diante de você e 
cremos que será uma grande vencedora. 

Estaremos sempre ao seu lado e saiba que a 
amamos incondicionalmente.

Com carinho, sua família.   

A festa hoje é dela, Bruna Poletto, que
assopra velinhas ao lado dos amigos. 

Cristina Lopes está em festa pela
passagem de mais um niver. O carinho

especial do esposo Wykles Faria. 

Da Papelaria Aquárius, o empresário Gilmar 
Gavioli, sempre em grande estilo, aniversariou 

na quinta, recebendo inúmeros parabéns.
Na foto com a filha Monique.

Diego Assumpção também está na
lista dos aniversariantes de hoje, recebendo 

inúmeras congratulações. 

Destaque para a recente participação da Dra. 
Lucilene S. Onibeni Betiol, no 13º Congresso 

Brasileiro de Alergia e Imunologia em Pediatria, 
realizado no mês de junho em Salvador -  BA

Close da gata Jaqueline Récio, que se prepara 
para comemorar idade nova na segunda.

Juninho Gonçalves também completará
mais um ano de vida na segundona,

já em clima de festas. Parabéns!  

A gatinha Kenia Silva recebe as felicitações por 
mais um niver amanhã, com carinho da família e 

amigos, em especial da mami Iamara Pereira.  

Em clima de descanso, Leandro
Lazari assopra velinhas amanhã, recebendo 

homenagens dos amigos.

Bela e sorridente, Vivian Ronchi celebra mais 
um aniversário hoje. Certamente o dia será de 
muitas comemorações em família. Felicidades!
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11/07  Terezinha Shisiya  
Larissa Matos Malacrida  Eli-
zandra Karina de Souza  Silvio 
Carlos Rios

12/07  Nanci Aparecida Car-
neiro  Aleudson B. Oliveira  
Roberto Cecato  Ruty Cecato 
Cagnin  Melina Matoso  Nil-
ce Garcia Oliveira Marques  
Luiz A. Duarte 

13/07  Elaine Rufino  Sér-
gio Luis Barros  Maitana Ha-
timongi

14/07  Sônia Maria Magri  
Otávio Falchetti  Leandro Hen-
rique Cavariani

15/07  Claudia Aparecida 
Moreira Carneiro  José Car-
los Armelin

16/07  Farid Jamil Silva Ar-

ruda  Gilmar Gavioli  Anto-
nio Marcos Ferreira  Adriana 
Aparecida Souza  Dozolimar 
Azadinho  Valdir Erédia

17/07  Antenor Ferrari  
João de Souza Lima  José 
Carlos Scalambrini Carneiro 
 Maria do Carmo Ohy  Lore-

na Aielo  

“A paciência é a arte de ter esperança.”
à   Vauvenargues

O mais saboroso Filé 
Parmegiana da região.

aniversariantes da semana

Cida Rosa, em grande estilo, celebrou o aniversário ontem, parabenizada 
por amigos, familiares e, em especial, por Ayrtinho e Valentina de Paula. 

Encontro de amigos firmando novas parcerias: Jeder Cassio,
Viller Santos, André Vazarim e Cleber Rocha.

Das estradas! Curtindo as rotas no Feriadão, Silvana Gasques
e Beto Iquegami, em Pit Stop no Castelinho.

Do Jurídico da Incabras, eis Adriano Careno, que hoje assopra
as velinhas. Na foto, momento especial com Indira Rami.

Encontro de belas para celebrar data especialíssima de Patrícia Donelli. 
No click com Vanessa Gonçalves, Edmara Vidalle e Josiane Donelli.

Festa ao casal Candinha Nogueira e Jesus pelo aniversário dela. 
Inúmeras manifestações de carinho chegaram aqui na Redação.

O advogado Marcelo Rodrigues, na foto com Jeane Rodrigues,
Maria Lima e Marcella Rodrigues, celebra data especial nesta quarta

e recebe congratulações de amigos que deixou por aqui.

A festa ontem foi de Paulo Henrique dos Santos, que
comemorou mais um aniversário ao lado da família, recebendo

as homenagens especiais da esposa Natália Araújo. 
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à  JOVENS CATÓLICOS EM FESTA à  EVENTO BENEFICENTE

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“Dinheiro deveria ser igual problema. Vir do nada, 
inesperadamente e todo o santo dia.”
De um inconsolado funcionário público, sem aumento, com 
dois filhos estudando fora e a mulher, agora, desempregada.

“Eu acredito em tudo que político diz. Principalmente 
naquela parte em que falam um do outro.”
De um eleitor ouvindo a entrevista de um vereador na rádio. 
Será que ele esqueceu de tirar a fantasia de She Ra?

“Feia? Que nada! Beba um pouco mais!”
Sacanagem que fizeram com um muleque lá naquela 
balada de sábado. Deixa sua mãe saber... O Fórum cai!

- Que colocar silicone em mulher 
feia é o mesmo que colocar aerofólio 
num Chevette?
- Que se sua namorada coloca o ce-

lular em modo avião quando está com você é por que deve 
ter outro passageiro embarcando no mesmo voo?
- Que uma pesquisa constatou que 90% das notas de cin-
quentão em circulação no Rio de Janeiro tem vestígios de 

cocaína? Pior que é sério!
- Que enquanto os hêteros tão fugin-
do do casamento os homos tão lutan-
do para se casarem? Que mundão 
lôco né? Onde vamos parar?

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - Aproveitando o ritmo de férias, festaiada 
a dar com pau, o Jaca quer saber o que você, 
gatinha, anda fazendo logo pela manhã?
2 - Um cúrintianú tâva com dor de barriga e 
colocou a tv na frente do banheiro pra assis-
tir o jogo. Adivinhe qual é o nome do filme?
3 - Responda com sinceridade: - o que é que começa com 
“c”, tem duas letras, um buraco no meio e você, certamente, 
já deu para varias pessoas?

Respostas:
1 - Kkkkkkk... Indo para casa, é lógico! 
2 - Vi da Privada! 
3 - É o “CD”. Só isso. Pensou outra coisa, né?

     
E um advogado, chapíssima 
do Jaca, quer provar de qual-
quer jeito que seu cliente não 
matou a mulher com um tiro 

à queima-roupa. Como? Pro-
vando que ela tâva pelada! 
Vai entender! E aí gatinha? 
Se você namorar com o Jaca 

     
prometo fazer você esquecer o 
Philips? - Que Philips? Viu só. 
Já esqueceu! Hé! Héé! Hééé!  
Essa é pra filosofar: - as pes-

soas que exercitam vivem 
mais, é claro. Mas esses 
anos extras não são gastos 
se exercitando? Sei lá!

     
no mais católico da história. 
Tudo que faz leva um terço! 
Há! Háá! Hááá! Se vocês es-
tudarem a Guerra Santa.... 

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada! Geeente! Dizem 
por aí que o PT é o gover-

DESAFIOS JACAL

PRO JACA NÃO!!!
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IMAGEM DA SEMANA
O mundão 
digital é um 
perigo mes-
mo. Veja só a 
foto aí do la-
do.
É mais uma 
c a c h o r r a 
que confiou 
no parceiro 
e suas fotos 
sensuais fo-
ram parar na 
internet.

Pelo cabe-
linho, to-
dos sabem 
quem é. E 
que estrago 
o cara fez 
numa fes-
tinha num 
rancho lá 
em Mira. E 
o medo era 
sair aqui na 
coluna. Pois 
é. Saiu!!!

Neste domingo, dia 19, 
tem “Macarronada do 
Bem – Uma delícia e vo-
cê ajuda mais Alguém”. 
A promoção, realizada 
no Jardim Paulistano, no 
Núcleo Espírita Dr. Adol-
fo Bezerra de Menezes 
(“Centro do Rossetto”), 
será em benefício ao Pro-
jeto Girassol. 

Os convites estarão 
a venda no local a par-
tir das 11h, pelo valor 
de R$20,00 adulto e R$ 10,00 
crianças. No cardápio serão 
vários tipos de macarrão, 
molhos e saladas: Bolonhe-
sa, alho poró, quatro queijos, 
ervilha bacon, porpetas, alho 
e óleo e outras opções para 
agradar todos os gostos.

Dentro do calendá-
rio de atividades da 
Semana da Juven-
tude, que acontece 

em Fernandópolis, está agen-
dado para a noite de hoje, logo 
mais às 21h, no Salão da Apa-
recida, o Show católico com 
Paulinho Ribeiro e participa-
ção especial do Mizão. 

Os convites estão sendo 
vendidos a R$ 5,00 e toda ren-
da será revertida para a com-
pra de alimentos para o Ar-
rastão da Solidariedade, que 
também percorrerá as ruas da 
cidade amanhã, recolhendo 
donativos (roupas e alimen-
tos) para às famílias carentes 
do município. 

Semana da Juventude terá hoje 
show com Paulinho Ribeiro

 Josanie BRANCO

contato@oextra.net

Paulinho Ribeiro é um dos grandes nomes da música católica

O Show desta noite é reco-
mendado para toda a família. 
No local também haverá a ven-
das de pastel, batata frita e re-
frigerantes.

O ARTISTA
Paulinho Ribeiro é músico, 

escritor e pregador. Já se apre-
sentou em muitos lugares do 

Brasil e também fora do pa-
ís. Sua carreira profissional é 
marcada por grandes vitórias: 
um compacto duplo, um LP, 6 
cds e um DVD, em breve será 
lançado um novo CD e DVD 
para comemorar os 30 anos 
de música católica.

“Sou um homem feliz, com 

uma família formada há 20 
anos com as bênçãos que 
Deus nos proporciona a ca-
da dia. Com os dons recebi-
dos busco através da músi-
ca e da palavra traduzir os 
ensinamentos para uma vi-
da em Cristo” (Paulinho Ri-
beiro).

Domingo é dia 
de Macarronada

Toda a renda obtida no 
evento será revertida em prol 
a manutenção do Projeto Gi-
rassol, que atende crianças e 
adolescentes de Fernandópo-
lis, desenvolvendo trabalhos 
na área de educação, esporte 
e valorização da vida.
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de bem com a vida

Viagem, quando bem 
planejada, faz bem 
para a mente. Mui-
tas pessoas se sen-

tem mais dispostas e anima-
das desde a perspectiva até 
o retorno da viagem de férias. 
Um final de semana prolonga-
do não tem um efeito tão du-
radouro, uma vez que as pes-
soas demoram alguns dias 
para começar a experimentar 
a sensação de felicidade, mas 
a pausa ajuda.

Antes as pessoas tiravam 
um mês de férias, hoje são cin-
co, sete dias, passa muito rá-
pido. Quem tem mais tempo, 
também, tem mais opções.

A mente precisa de férias 
para voltar a ser criativa.Por 
estarmos relaxados, as ideias 
fluem com mais facilidade. Ou-
tro elemento muito importante 
a ser considerado, para quem 
viaja, é o contato com as pes-
soas.Quando viajamos em 
família costumamos namo-

rar mais nosso companheiro, 
olhar mais em seus olhos, con-
versar mais com nossos filhos, 
acariciá-los mais. Temos mais 
tempo para o outro. O relacio-
namento familiar e o vínculo 
afetivo são fundamentais pa-
ra a felicidade, e a viagem po-
de reforçar estes laços. 

E o que dizer dos amigos? 
Os amigos são elementos vi-
tais para que o ser humano se-
ja feliz. Os estudiosos afirmam 
que pessoas mais felizes são 
as que têm amigos verdadei-
ros. Uma viagem pode fortale-
cer laços de amizades, além do 
que é muito comum conhecer 
e fazer novos amigos. 

Para quem viaja a dois ou 
em família o planejamento po-
de levar um ano inteiro, até 
mais. Entretanto, o resultado 
nem sempre é satisfatório. Is-
so acontece porque em uma 
viagem é necessário perce-
ber com clareza qual a neces-
sidade da pessoa ou do grupo, 

já que expectativas diferen-
tes podem gerar situações de 
frustração. 

Para evitar problemas é ne-
cessário que algumas pergun-
tas sejam feitas antes de com-
prar a passagem. Por exemplo: 
quero estar sozinho ou em gru-
po? Quero ter mais tempo com 
a minha família ou quero divi-
dir este tempo com um grupo 
de amigos? Quero descansar, 
relaxar, me aquietar ou que-
ro atividades mais intensas? 
Por outro lado, quem se dis-
põe a ser maleável pode sair 
ganhando. 

Uma pessoa mais flexível 
consegue ajustar-se criativa-
mente ao meio para buscar o 
equilíbrio e é capaz de consi-
derar a presença do outro em 
sua vida.Portanto, não have-
ria uma fórmula da viagem 
ideal para aumentar nossos 
níveis de felicidade, pois so-
mos diferentes, temos neces-
sidades diferentes, além de 

l  Por CLARIUS

dos frutos que logo mais colhere-
mos.

Todo o bem, o belo, o correto e o 
justo que resultam de nossas ações, 
são as sementes que lançamos nas 
estradas da vida.

Não de outra forma, os dispara-
tes, os desequilíbrios, as injúrias e 
fofocas também terão destino certo 
em nosso caminhar.

Todas as sementes lançadas te-
rão seu tempo de germinação. Ca-
be ao semeador o dever intrans-
ferível de colher seus frutos, de 
proceder à colheita devida.

Por justiça Divina, será sempre 
das nossas obras, do nosso proce-
der o resultado que colheremos na 
lavoura que nos cabe.

Assim, se hoje colhemos frutos 
amargos, seja nas dificuldades ou 
carências, ou ainda em injustiças e 
traições, são essas as sementes que 
lançamos um dia e hoje frutifica-
ram dessa forma.

Inevitavelmente colhemos aquilo 
que anteriormente ofertamos para 
a vida. E, por lógica e justiça Divi-

nas, amanhã será a colheita das se-
mentes que hoje espargimos.

Dessa forma, é natural que as 
mãos agora sangrem com os es-
pinhos que estamos a colher. São 
apenas os reflexos de nossas ações 
inconsequentes do ontem.

Porém, amanhã será o momento 
de colher as sementes que estamos 
espalhando, nestes dias, nos cami-
nhos da vida.

Por isso, lembremos: se a colheita 
é obrigatória, a semeadura é livre.
Redação do 
Momento Espírita

CRÔNICA:
A carta

Era uma vez um rapaz que ia 
muito mal na escola. Suas notas e o 
comportamento eram uma decep-
ção para seus pais que, como bons 
cristãos, sonhavam em vê-lo forma-
do e bem sucedido. Um belo dia, o 
bom pai lhe propôs um acordo:

- Se você, meu filho, mudar o 
comportamento, se dedicar aos 
estudos e conseguir ser aprovado 
no vestibular para a Faculdade de 
Medicina, lhe darei então um car-
ro de presente.

Por causa do carro, o rapaz mu-
dou da água para o vinho. Passou 
a estudar como nunca e a ter um 
comportamento exemplar. O pai 
estava feliz, mas tinha uma preo-
cupação. Sabia que a mudança do 
rapaz não era fruto de uma conver-
sa sincera, mas apenas do interes-
se em obter o automóvel. Isso era 
mau! O rapaz seguia os estudos e 
aguardava o resultado de seus es-
forços. Assim, o grande dia che-
gou. Fora aprovado para o curso de 
Medicina. Como havia prometido, 
o pai convidou a família e os ami-
gos para uma festa de comemora-
ção. O rapaz tinha por certo que na 
festa o pai lhe daria o automóvel.

Quando pediu a palavra, o pai elo-
giou o resultado obtido pelo filho e 
lhe passou as mãos uma caixa de 
presente. Crendo que ali estavam as 
chaves do carro, o rapaz abriu emo-
cionado o pacote. Para sua surpresa 
era uma Bíblia. O rapaz ficou visivel-

mente decepcionado e nada disse. 
A partir daquele dia, o silêncio e dis-
tancia separavam pai e filho. 

O jovem se sentia traído e, ago-
ra, lutava para ser independente. 
Deixou a casa  dos  pais e foi mo-
rar no Campus da Universidade. 
Raramente mandava notícias a fa-
mília. O tempo passou, ele se for-
mou, conseguiu um emprego em 
um bom hospital e se esqueceu  
completamente do pai. Todas as 
tentativas do pai para reatar os la-
ços foram em vão. Até que um dia o 
velho, muito triste com a situação, 
adoeceu e não resistiu. Faleceu.

No enterro, a mãe entregou ao fi-
lho, indiferente, a Bíblia que tinha 
sido o último presente do pai e que 
havia sido deixada para trás. De 
volta a sua casa, o rapaz, que nun-
ca perdoara o pai, quando colocou 
o livro numa estante, notou que 
havia um envelope dentro dele.

Ao abri-lo, encontrou uma carta 
e um cheque. A carta dizia: 

“Meu querido filho, sei o quan-
to você deseja ter um carro Eu 
prometi e aqui esta o cheque pa-
ra você. Escolha aquele que mais 
lhe agradar. No entanto, fiz ques-
tão de lhe dar um presente ain-
da melhor: A Bíblia Sagrada. Nela 
aprenderas o amor a Deus e a fa-
zer o bem, não pelo prazer da re-
compensa, mas pela gratidão e 
pelo dever de consciência”.

Autoria desconhecida.

eterniun

“Posso não 
concordar com uma só 
palavra do que dizes, 

mas defenderei até 
a morte o direito de 

dizê-
las”.

Pensamento da Semana

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Semeando luz

A vida se assemelha a um campo, 
onde as sementes lançadas sempre 
encontram um terreno fértil para a 
germinação.

Somos todos semeadores a espar-
gir sementes, a lançar os germes 

Voltaire

Viajar estimula as ideias, aproxima as pessoas e faz bem
estarmos em momentos diferentes.

O apoio de um agente de viagens, uma 
boa conversa, são etapas que aju-
dam quem vai viajar. O indivíduo co-
meça a perceber o que precisa de fa-
to, assim fica mais fácil encontrar a 
viagem ideal.  

A última discussão sobre a importân-
cia do turismo e das viagens para man-
ter a saúde é saber como vivenciar o re-
torno sem tristeza. Há pessoas que se 
sentem mal na volta e apresentam até 
um quadro depressivo de grau leve 
quando retomam à rotina.  A suges-
tão é que todos voltássemos devagar, 
evitar retornar no domingo à noite pa-
ra casa e retomar as obrigações 
profissionais na segunda-
-feira. Procure voltar an-
tes, vá assumindo aos 
poucos suas obriga-
ções. O cérebro pre-
cisa acostumar-se 
à rotina. Se for al-
go abrupto, o 
corpo e a mente 
sentem dificulda-
des na adaptação.



A produtora Paula Lavigne publicou na última quinta-feira, em 
seu Instagram, uma foto de um momento de intimidade do ex-
-marido, o cantor Caetano Veloso, de 72 anos. Ele aparece ao la-
do da apresentadora Carla Perez e do marido dela, o cantor Xan-
ddy, do Harmonia do Samba, nos bastidores do Montreux Jazz 
Festival, na Suiça.

Após a divulgação, choveram comentários sobre a cena. 
“Que foto óti-
ma! Vai dar o 
que falar! Ado-
ro”, escreveu 
uma seguidora. 
“Gente! Painho 
Caetano Velo-
so de cueca e 
meias... ah es-
ses “extras” da 
turnê. Mainha 
Paula Lavig-
ne não o deixa 
passar nada”, 
completou ou-
tra seguidora. 
Paula Lavig-
ne respondeu 
à essa mensa-
gem dizendo 
que “não pos-
ta nem um dé-
cimo porque 
não dá”.
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celebridades

ÁRIES
Associados no se-
tor de prazeres, 

Lua, Vênus e Júpiter afloram 
seu magnetismo pessoal, fa-
vorecendo a vida social. Use 
sua sedução e parta para as 
conquistas. Conheça novos 
lugares e pessoas, pois opor-
tunidades poderão se abrir!

TOURO
Seja mais afetuosa 
e atenciosa com as 

pessoas queridas, neste dia 
em que Lua, Vênus e Júpiter 
se associam na quarta casa, 
ressaltando os núcleos do-
méstico e familiar. Amenize 
as diferenças para harmoni-
zar as interações!

GÊMEOS
Você atrai as aten-
ções por seu jeito 

carismático e comunicativo, 
pois Lua, Vênus e Júpiter se 
associam no circuito social. 
Que tal encarar aquela con-
versa que você vem adian-
do há tempos? Saiba ouvir o 
outro e argumente também!

CÂNCER
Invista em seu 
bem-estar, seu vi-

sual e no prazer, pois Lua, Vê-
nus e Júpiter se associam na 
segunda casa no dia de ho-
je. Não extrapole nos gastos. 
Procure respeitar os limites, 
pois sua imagem e seu futu-
ro dependem disso.

LEÃO
Você chama as 
atenções por onde 

passa, pois, ao se associarem 
em seu signo, Lua, Vênus e 
Júpiter exaltam seu magne-
tismo pessoal e seu poder de 
sedução. Aproveite este mo-
mento de destaque e parta 
para as conquistas!

VIRGEM
Reflita sobre aspec-
tos essenciais de 

sua vida, pois a Lua passa 
pelo setor de crise e se asso-
cia com Vênus e Júpiter hoje. 
Não dramatize as situações 
desagradáveis. Seja prática 
e busque soluções objetiva-
mente!

LIBRA
Ao se unirem na dé-
cima primeira casa, 

Lua, Vênus e Júpiter lhe con-
vidam a celebrar as amiza-
des e curtir bons momentos 
de diversão em grupo. Mais 
importante do que a quanti-
dade de companhias é a qua-
lidade dos encontros!

ESCORPIÃO
Sua criatividade 
brilha nas ativida-

des do trabalho, pois a Lua 
se associa hoje a Vênus e Jú-
piter na décima casa, então 
mergulhe de cabeça em seus 
projetos. Caso prefira não tra-
balhar, que tal se dedicar aos 
afazeres do lar?

SAGITÁRIO
Lua, Vênus e Júpi-
ter se associam na 

nona casa, impulsionando o 
bem-estar emocional e espi-
ritual. Que tal sair da mesmi-
ce e ampliar os horizontes do 
seu intelecto? Pequenas via-
gens podem lhe ajudar nes-
te sentido!

CAPRICÓRNIO
Curtir a intimidade 
tende a ser bastan-

te prazeroso, pois Lua, Vê-
nus e Júpiter se associam ho-
je na oitava casa. Esteja você 
só, a dois ou em poucas com-
panhias, o que importa é ex-
plorar as sensações e permi-
tir-se extravasar criatividade 
e carinho.

AQUÁRIO
Seja mais carinho-
sa com as pessoas 
queridas e nutra os 

vínculos afetivos. Lua, Vênus 
e Júpiter se associam no se-
tor de relacionamentos, lhe 
trazendo um importante mo-
mento de trocas. Descubra e 
explore seus potenciais ain-
da ocultos!

PEIXES
Um momento de 
bem-estar físico e 

emocional é proporcionado 
pela harmonia entre Lua, Vê-
nus e Júpiter. Faça um balan-
ço acerca de sua qualidade 
de vida e perceba quais me-
lhorias precisa promover no 
lar e nos cuidados pessoais!

horóscopo

Ana Paula Arósio comemora 40 anos
com retorno à carreira de atriz no cinema

A chegada dos 40 
anos pode ser con-
siderada um marco 
na carreira de Ana 

Paula Arósio. Tudo porque a 
atriz, afastada da TV desde 
2010, retorna à atuação como 
protagonista do longa “A Flo-
resta que se move”, que estreia 
em novembro nos cinemas. “É 
um personagem quase irre-
cusável, o privilégio de fazer é 
muito bom. O que me encantou 
é que eu achei o roteiro muito 
bem amarrado, é uma adapta-
ção crível dessa história, fiquei 
muito encantada com a perso-
nagem por causa disso”, afir-
mou a artista, que vai reapa-

recer no tapete vermelho na 
pré-estreia do filme no “Festi-
val do Rio”, em outubro.

Mas o que a atriz gosta mes-
mo é da vida no campo. Lon-
ge dos holofotes, ela se dedica 
a cuidar de seus cavalos - ali-
ás, sua grande paixão - e es-
tá construindo uma pista de 
salto em sua fazenda perto de 
Porto Feliz, interior de São Pau-
lo, onde mora com o marido, o 
arquiteto Henrique Pinheiro.

Segundo informações, ela 
teria desembolsado quase R$ 
2 milhões na obra, que inclui 
terraplanagem e um lago. En-
tretanto, o casal se divide en-
tre temporadas na fazenda e 

na Inglaterra. Atualmente, o 
marido Herinque, campeão 
de hipismo, está em Toronto 
competindo pelo Brasil nos Jo-
gos Pan- Americanos. A julgar 
pela aversão ao assédio, Ana 
Paula deve continuar reclusa.

E por falar em distanciamen-
to, ela se isolou novamente 
após a divulgação do filme. 
Antes, porém, para iniciar tra-
balho dedicado à sétima arte, 
Ana passou por uma mudan-
ça no visual, idealizada pe-
lo hairstylist Ezequiel Blanc. 
Ela passou três semanas no 
Uruguai rodando o filme, uma 
adaptação contemporânea da 
peça “Macbeth”, de William 

Shakespeare.
Considerada um dos rostos 

mais bonitos, Arósio estrelou 
as principais campanhas pu-
blicitárias e pertencia ao pri-
meiro time da TV Globo desde 
1988, quando surgiu no papel 
de Hilda Furacão. Contudo, o 
rumo profissional da artista 
permanece indefinido, mas, se 
depender da emissora, a atriz 
volta à TV ainda este ano. Ou-
tras emissoras também já ten-
taram fisgar a atriz com pro-
postas tentadores, mas ela 
tem sido resistente. A Record 
chegou a oferecer um salário 
exorbitante para ter a atriz em 
seu casting, mas ela recusou.

Fora da 
TV desde 

2010, atriz 
protaganiza 

o filme ‘A 
Floresta que 

se move’, que 
estreia em 
novembro

Apesar dos rumores de se-
paração, ao que parece, Ro-
drigo Lombardi continua 
casadíssimo com Betty Bau-
mgarten. Pelo menos é o que 
dá a entender a mulher do ator 
em sua conta no Facebook.

Há alguns dias, a ex-ma-
quiadora pôs em seu per-
fil uma foto mais antiga dos 
dois e explicou às amigas que 
se queixaram de seu sumiço 
que está cuidando dos pais, 
ambos internados.

Ainda esta semana, porém, 
o ator de “Verdades secretas” 
não levou Betty para um jan-
tar entre amigos. Na última se-
gunda-feira, 13, Rodrigo deu 
ao filho Rafael um gatinho, que 
ganhou o nome de Gustavo. 
Betty compartilhou a foto do 
novo membro da família.

Nos corredores do Projac, 
o fim do casamento do galã 

de “Verdades secretas” é da-
do como certo. O casal se co-
nheceu quando ambos tra-
balharam em “Bang bang”, 
em 2005.

Rodrigo Lombardi aparece ao 
lado de Betty Baumgarten

no perfil da mulher no Facebook

Em meio a rumores 
de separação, mulher 
de Rodrigo Lombardi 

marca território no 
Facebook e troca

foto de perfil

Zilu Godoi nega romance com 
Marlene Mattos: ‘É namoro
de amizade. Não rola sexo’

Zilu Godoi está radian-
te em sua nova fase como 
apresentadora do progra-
ma “Assim Somos”. Depois 
de oficializar a separação 
com Zezé Di Camargo, pas-
sou por momentos difíceis. 
“Tomava remédios para dor-
mir, para ficar alegre, tris-
te... Chegou uma hora que 
tirei tudo da gaveta e disse 
que não precisava mais dis-
so. Percebi que minha felici-
dade não depende dele (Ze-
zé), depende só de mim”, 
disse em entrevista. Mas um 
convite recebido durante um 
encontro com Marlene Mat-
tos transformou a sua rotina. 
“Antes estava em um mar 
aberto, não tinha para on-
de correr, estava me sentin-
do meio perdida. Desde que 
aceitei fazer o programa, es-
tão acontecendo só coisas 
boas. Estou na correria, su-
perfeliz”, garantiu. 

Com a nova empreitada, 
Zilu praticamente se mudou 
para o Rio de Janeiro. “Estou 
virando uma nova carioca”, 
brincou. E sem lugar fixo pa-

ra morar, passou um tempo 
hospedada na casa de Marle-
ne Mattos - que cuida até das 
marmitas da nova contrata-
da. “Mesmo agora moran-
do em um flat, já dormi duas 
vezes na casa dela. Além da 
companhia, gostamos das 
mesmas coisas”, contou. A 
aproximação fez com que 
surgissem boatos sobre um 
suposto romance entre eles. 
Afirmação que não abala Zi-
lu: “É um namoro de amiza-
de, de mãe, de irmã, de gran-
de amiga. Só não rola sexo”, 
disse, aos risos.

O casamento de Zezé Di 
Camargo e Zilu Godoi durou 
30 anos e terminou após ela 
descobrir uma traição do ma-
rido exatamente com Gra-
ciele Lacerda, sua atual na-
morada. “Quando soube da 
traição, eu e Zezé ainda ten-
tamos salvar o casamento até 
pela família, porque a gen-
te se gostava muito. Chega 
uma hora que você percebe 
que não adianta mais. Tem 
que dar ‘off’ e partir pra ou-
tra”, explicou a artista.

Caetano Veloso posa de 
cueca e meia em foto ao lado 

de Carla Perez e Xanddy

Caetano com Xanndy e Carla Perez nos bastidores
do festival de Montreux, na Suiça 
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ALÉM DO TEMPO
Sábado, 18h00

Emília vê quando Vitória fala com Lívia 
e proíbe a filha de se aproximar dos Cas-
tellini. Emília acerta com Padre Tadeu 
a antecipação dos votos religiosos de 
Lívia, que questiona a mãe sobre seu 
ódio por Vitória. Melissa confessa a Do-
roteia que enviará Alex para um colégio 
interno após seu casamento com Feli-
pe. Bento ameaça Anita e Rosa con-
fessa seu medo do empregado. Isabel 
contrata Rita para cuidar de Felícia. Fe-
lícia promete a Alex que lhe fará visi-
tas. Felipe confidencia a Massimo que 
pensa em comprar as terras de sua tia. 
Pedro se declara para Lívia, que se ne-
ga a fugir com o rapaz. Isabel orienta 
Bianca a se aproximar de Melissa pa-
ra chamar a atenção de Felipe. Rita faz 
um pacto com Felícia. Vitória faz uma 
viagem misteriosa com Zilda e Bento.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Sábado, 19h15

Gabo orienta Raul a descobrir a iden-
tidade do “Cara de Anjo”. Grego con-
segue escapar dos policiais e surge na 
casa de Paulucha. Benjamin leva So-
raya para conhecer Paraisópolis. Gre-
go avisa a Ximena que foi Gabo quem 
tentou matá-lo. Benjamin comenta com 
Cícero que Grego o acusará de atentar 
contra sua vida. Soraya pede a Danda 
que a ajude a convencer Mari a traba-
lhar para ela e a ser mãe de seus netos. 
Jurandir procura Gabo para negociar o 
salário de Mari  acaba sendo expulso 
da Pilartex. Grego vai à casa de Soraya.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Tobias conversa com as irmãs sobre a 
dificuldade de lidar com Maria Cecília, 
que está mais irritada devido a gravi-
dez dos gêmeos. Mili sonha que está 
com o pingente e que Gabriela apare-
ce a chamando de filha. Porém, sempre 
que chega perto dela, Gabriela desapa-
rece. Érica termina o namoro com Fran-
cis. Andrea vai até o Café Boutique. Ro-
bert (Bernardo La Roque), o inglês com 
quem ela namorou aparece no lugar e 
pergunta em inglês onde está Diego. 
Andreia diz que Diego não é filho de-
le e que pode explicar. Clarita escuta 
a conversa e conta para Beto. Edgard 
busca Bia na escola e pede para con-
versar com ela.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Nat conta a Duca e Karina que sua me-
mória está voltando aos poucos. Lo-
bão tem esperança de que Nat esteja 
armando contra Duca. Dalva descon-
fia do comportamento de Nat. Germa-
no visita Nat e checa seu estado de saú-
de. Começa a gravação do clipe de Sol 
com a música de Pedro. Nat decide tra-
balhar no QG. Nat procura Lobão e afir-
ma que eles já podem colocar sua vin-
gança em prática.

BABILÔNIA
Sábado, 21h00

Regina descobre que Diogo e Beatriz 
são amantes. Pedro impressiona Pau-
la, que decide aceitar seu convite para 
jantar. Aderbal e Inês se declaram um 
para o outro. Diogo afirma a Regina que 
irá se separar de Gabi. Luís Fernando 
consegue convencer Dira Paes a parti-
cipar do programa de Consuelo.Ivete 
usa produtos proibidos no salão e Zélia 
alerta Filó. Osvaldo comenta com Bóris 
que irá procurar Úrsula ao deixar a pri-
são. Inês tenta descobrir o que Regina 
queria com Beatriz. Maria José enfren-
ta Aderbal. Beatriz e Murilo se prepa-
ram para atirar contra Evandro.

OS DEZ MANDAMENTOS
Segunda-feira, 22h15

Bakenmut escolhe outro escravo e Arão 
e Nadabe ficam aliviados. Eliseba se de-
sespera temendo o que possa aconte-
cer com o marido e filhos. Bezalel deci-
de ir até a vila dos hebreus para saber 
notícias dos escravos. Uri e Leila ten-
tam alertar o filho do perigo, mas o ra-
paz se mostra decidido. Anrão avisa 
aos outros escravos sobre a reunião 
que terá em sua casa. Corá denuncia 
Anrão para Apuki. Zelofeade diz para 
Abigail que o encontro na casa de An-
rão está confirmado. Ramsés diz, em 
tom ameaçador, que os escravos terão 
o que merecem. Miriã diz que a inten-
ção do faraó é que os outros escravos 
culpem Oseias. Anibal pede perdão a 
Baruk. Oseias reencontra Arão e os ir-
mãos. Corá proíbe os familiares de irem 
até à reunião dos hebreus. 

Humor
A primeira e a segunda

O velhinho de 70 anos foi fazer um 
check-up com seu médico e durante 
os exames reclamou ao médico que 
estava com um problema sério:

- Doutor, estou com um problema 
grave ! Quando faço amor com mi-
nha esposa, nem sempre consigo ir 
para a segunda.

O médico riu e disse:
- Ora, meu senhor, na sua idade a 

primeira já merece aplausos.
O velho insistiu:
- O pior doutor e que na primeira eu 

sinto calor e na segunda eu sinto frio.
O médico ficou curioso e resolveu 

dar atenção ao velho:
- Tudo bem, meu senhor! Então ve-

jamos, qual o intervalo médio entre a 

primeira e a segunda?
O velhinho respondeu:
- Bom, a primeira é em Janeiro e a 

segunda em Julho.

Marcianos são
amigos ou inimigos

Mamãe, os marcianos são amigos 
ou inimigos?

– Por que você está me perguntando?
– Porque veio uma nave e levou o 

papai.
– Ah! Então são amigos.

Passeio de barco
A menina foi passear de barco no 

lago com o pai. Depois de umas 2 ho-
ras ela chega em casa com o rosto in-
chado parecendo uma jaca e choran-

Jogo dos Sete Erros

do. A mãe pergunta: – O que foi isso 
minha filha?

– Foi uma abelha mãe.
– E ela lhe picou foi?
– Não. Não deu tempo, papai ma-

tou ela com o remo.

Placa de caminhão
Japonês resolveu pintar o placa do 

caminhão:
– Por favoro, pinta DEUS ME GUIA 

bem bonitinho, né?
O sujeito caprichou nas letras e za-

pon foi embora contente. Só que, na 
primeira esquina, deu a maior porra-
da no poste.

Passados uns dois meses, voltou 
lá com o caminhão todo consertado.

– Vamos pintar frase bem bonita na 
placa de caminhão, né?

– Já sei, vamos pintar DEUS ME 
GUIA.

– No, no, agora muda, né? Pinta JA-
PONÊS MESMO GUIA!

O mestre
Uma aluna perguntou ao mestre 

Dalai-Lama:
– Mestre, não entendo… Se um ho-

mem transa com várias mulheres, 
ele é visto como um garanhão. Se 
uma mulher transa com vários ho-
mens, ela é vista como uma vadia. 
Não é injusto?

E o mestre respondeu:
– Minha filha, procure pensar nis-

to desta forma: se uma chave abre 
várias fechaduras, ela é uma chave 
mestra, uma coisa boa de se ter. Já 
uma fechadura que é aberta por vá-
rias chave diferentes.. bem.. esta é 
uma péssima coisa para se ter.
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Dra. Simone T. Casare

Para manter o sorriso bonito e sau-
dável é importante visitar o den-
tista pelo menos duas vezes por 
ano. Mas engana-se quem pen-

sa que nessas consultas somente os den-
tes são analisados e que o profissional só 
serve para caçar cáries. Há muitas coi-
sas que acontecem na cadeira do den-
tista que você nem imagina, mas a gen-
te vai te contar.

 Exame da gengiva: A gengiva, junto 
com os ossos, ajuda na sustentação den-
tal e, caso esteja inflamada, é obrigação 
do profissional tomar providências para 
reverter o quadro. Além do sangue, é pos-

sível detectar o problema ao perceber a 
gengiva avermelhada, inchada e sensível. 
Uma gengiva inflamada e sem cuidados 
pode acarretar perda dental.

 Análise dos tecidos internos da bo-
ca: Um problema bastante comum encon-
trado na mucosa bucal é a afta, lesão que 
merece uma atenção especial. Alimen-
tos ácidos e estresse podem desencade-
ar o aparecimento delas. Porém, úlceras 
que não se resolvem em duas semanas 
devem ser examinadas por um profissio-
nal. As lesões de câncer bucal podem ter 
início como uma pequena úlcera indolor.

 Check-up na língua: Não sei se você 
sabia, mas a língua é um órgão indicador 
de doenças. Uma língua saudável deve 
ser rosa, com uma superfície lisa e homo-
gênea. Qualquer alteração de cor, forma 
ou tamanho pode ser um indicativo de do-
ença, desde anemia e falta de vitaminas 
até um câncer ou AIDS. 

 Teste de oclusão: O encaixe entre a 
mandíbula e a maxila devem ser analisa-
dos na consulta. Problemas oclusais (de 
mordida) podem passar despercebido pe-
los pais, que costumam só olhar o alinha-
mento dental, mas um profissional espe-
cializado vai saber identificar esse tipo 
de problema logo na primeira consulta.

 Teste da saliva: Também é função do 
dentista analisar o volume, a viscosidade 
e a densidade da saliva. No entanto, se-
gundo uma pesquisa da Universidade de 
Brasília, apenas 7% dos dentistas costu-
ma fazer um exame para avaliá-la. O baixo 
fluxo salivar pode causar mau hálito, faci-
litar o aparecimento de infecções gengi-
vais e cáries, além de causar amidalites, 
faringites, esofagites e até úlcera.

 Garganta inflamada? Até uma gar-
ganta inflamada pode causar problemas 
bucais. Respiração bucal, ressecamen-
to da mucosa e inflamação das amídalas 
são fatores que 
podem estar in-
terligados. Mais 
do que alterar a 
respiração, as in-

fecções da amíg-
dala podem pro-
vocar problemas 
no desenvolvi-
mento da arca-
da dentária e dos músculos faciais.

 Exame do rosto: Só de olhar para o ros-
to de uma pessoa dá para saber se há pro-
blemas de desenvolvimento da mandíbu-
la, na musculatura do rosto ou algum tipo 
de má oclusão. Alguns desses problemas 
alteram tanto o formato da face que cirur-
gias podem ser indicadas.

 Como vai o seu pescoço? É cada vez 
mais importante o papel do cirurgião-den-
tista na detecção precoce de doenças de 
cabeça e pescoço. Um pescoço inchado 
pode indicar inflamação nos gânglios lin-
fáticos. Essa inflamação pode ser causa-
da por um resfriado, infecções na gargan-
ta ou até dentárias, por isso, às vezes, só 
de passar a mão do pescoço do paciente 

o dentista saberá se pode encontrar um 
problema dental.

 Atenção aos ruídos: Outra função dos 
dentistas é examinar as articulações que 
ligam o crânio à mandíbula. Para saber se 
há algum problema. Pessoas que sofrem 
de disfunção da articulação temporoman-
dibular costumam se queixar de dores de 
ouvido, cabeça e dente.

 Avaliação do aparelho dental: Se a 
pessoa usa aparelho ortodôntico, tam-
bém caberá ao dentista observar se não 
há problema com o aparelho. Mesmo que 
a ortodontia não seja a especialidade da-
quele profissional, ele com certeza verifi-
cará se as peças estão no lugar, se não há 
nenhuma lesão mais séria nos tecidos da 
boca e se a higienização está sendo feita 
corretamente.

 Limpeza dos dentes: Quase toda vi-
sita ao dentista inclui uma limpeza nos 
dentes. Se não houver placa calcificada, 

a limpeza será simples e tranquila com 
raspagem da superfície dental, próxima 
à gengiva, para a retirada de restos de 
alimentos e outros resíduos. Essa limpe-
za serve para evitar o acúmulo de placa 
bacteriana e, assim, o surgimento de cá-
ries e problemas gengivais.

 Percepção do mau hálito: Embora 
seja o último item citado, a percepção do 
mau hálito se dará logo na primeira aber-
tura de boca na cadeira do dentista. Ao 
identificar o problema, o dentista pode-
rá fazer uma avaliação mais criteriosa da 
higienização bucal, da presença de pla-
ca bacteriana, saburra lingual e, se for o 
caso, encaminhar o paciente a um espe-
cialista no assunto.

Coisas que o dentista
faz e você nem imagina

Rosto, pescoço, língua e garganta 
também são itens avaliados em 
uma consulta odontológica


