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“A minha educação depende da sua.”
à   Cultura Popular

Cely Fernandes completa nova idade nesta quarta,
sempre muito lembrada por amigas e familiares. Na foto em

momento especial no 7º Encontro de Velhos Amigos.

Festa hoje para a bela Daniela Fernandes, que celebra mais um 
aniversário recebendo inúmeros carinhos da família e amigos.

Elisabete Semeghini, sempre junto a seleto grupo de amigas
e familiares, assopra as velinhas hoje e recebe cumprimentos especiais 

de Maria Coltro, Dulce Azadinho e Jaqueline Semeghini.

Destaque para o casal de empresários, comemorando
hoje o aniversário de Iamara Pereira. As homenagens

especiais ficam por conta do amado Luciano.

A veterinária Jeanali Pereira também está na lista dos aniversariantes 
de hoje, recebendo felicitações de familiares e amigos.

Selfie da gata Maryna Bittencourt Fonseca, que
hoje assopra velinhas em ritmo de muita festa.   

O braço direito do deputado Fausto Pinato
(na foto junto com Edijair Tosta, Jorginho Teixeira, aniversaria

hoje, recebendo muitas homenagens. Parabéns!

O polivalente e sempre competente Adauto Cassimiro completa
idade nova hoje, homenageado por amigos e familiares.

Toda elegância do aniversariante de hoje 
Vinicius Oliani, ao lado da amada Izadora. 
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Sobrecoxa de frango assadas

com manjericão e cerveja

Modo de preparo:
 Misture o alho, a cebola, o sal e os sucos das frutas. Po-

nha as sobrecoxas desossadas nesta mistura e aguarde por 
mais ou menos 01 hora até que pegue sabor. Remova as so-
brecoxas do caldo e ponha numa assadeira em tamanho mé-
dio e untada.

 Por cima coloque a cerveja e cubra tudo com papel lami-
nado. Deixe em forno pré-aquecido, mais ou menos meia ho-
ra a 220°C. Numa vasilha misture o mel, a manteiga e o man-
jericão. Por cima do frango já assado pincele a mistura doce 
e volte no forno por mais 15 minutos ou até que o frango es-
teja completamente dourado.

 Sirva acompanhado de um arroz branco e salada verde.

INGREDIENTES
• 01 kg de sobrecoxas de frango desossadas e sem pele
• ½ litro de cerveja pilsen, se quiser pode usar a cerveja 

preta que proporciona um sabor mais adocicado ao frango
• 04 dentes de alho em tamanho médio, descascados e 

amassados
• 01 cebola média picada
• 200 ml de suco de abacaxi e 100 ml de suco de maracujá, 

ambos podem ser industrializados, mas se quiser pode ex-
trair você mesmo o suco das frutas

• Aproximadamente 01 xícara de manjericão fresco
• 01 colher de sopa de mel 
• 1/2 xícara de manteiga derretida
• Sal e pimenta a gosto

Uma escritora fez 
uma entrevista com 
mais de 100 mulhe-
res a cerca de rela-

ções amorosas, pois ela ha-
via chegado à conclusão que 

quando as mulheres estão 
sozinhas a tendência é que o 
comportamento de uma não 
é igual à outra. Ela chegou a 
9 tipos diferentes de Mulhe-
res Solteiras.

Conheça os tipos de mulheres solteiras

A alergia ao esmalte de 
unhas é uma dermatite de 
contato, resultante de uma 
resposta do sistema imunoló-
gico em excesso aos produtos 
químicos contidos no esmalte: 
tolueno ou o formaldeído. Es-
ta alergia afeta algumas mu-
lheres e mesmo que não haja 
cura, pode ser evitada.

Quais os sintomas?
 Os sintomas alérgicos 

podem aparecer sozinhos ou 
combinados, somente na re-

gião em que houve o conta-
to ou espalhar para o corpo, 
em especial, olhos e face.  
Descamação da pele e/ou das 
unhas;  Inchaço das pálpe-
bras e mãos;   Bolhas de água; 
 Vermelhidão da pele;  Co-

ceira ou dor.
Se repentinamente aparecer 

esses sintomas, a pessoa de-
ve procurar um dermatologis-
ta o mais rápido possível, para 
diagnosticar a causa da aler-
gia e iniciar o tratamento. Em-

bora não seja grave, não deve 
deixar sem cuidados.

Como é o tratamento? De-
pois de instalada a alergia o 
tratamento é à base de medi-
camentos antialérgicos que 
ajudarão a diminuir os sinto-
mas, contudo não são capa-
zes de curar a alergia, por is-
so a mulher deve mudar certos 
hábitos, tais como:

Usar somente esmaltes hi-
poalergênicos e que podem 
ser encontrados nas várias 

marcas do produto comumen-
te encontrados nas lojas espe-
cializadas.

Não pintar as unhas
Antes de escolher o esmalte 

veja se possui tolueno ou for-
maldeído; se tiver, descarte.

Seguindo essas dicas além 
de prevenir você pode evitar 
grandes transtornos como 
gastos extras com médicos 
e medicação e claro deixan-
do suas unhas sempre sau-
dáveis.

Para quem tem alergia ao esmalte de unhas

Estar solteira (sozinha) é 
um momento único na vida 
de qualquer mulher. Antes de 
decidir “juntar os trapos”, pas-
samos por fases que vai des-
de a liberdade que a vida de 
solteira proporciona, passan-
do por etapas de aceitação na 
condição de solteira até a de-
pressão profunda, que geral-
mente acontece quando todos 
nossos amigos encontraram 
sua cara metade. Porém, mui-
tos desses acabam se tornan-
do solteiros novamente para 
depois de novo encontrar ou-
tra pessoa.

 1. A Fênix:
A mulher fênix é aquela que 

acabou de experimentar o fim 
de um relacionamento amoro-

so. Mas não se entrega. Ela fa-
rá todo o possível para superar 
e dar a volta por cima.

 2. A Caçadora de alma gê-
mea:

Está mulher espera encon-
trar com O homem, aquele que 
foi criado exclusivamente pa-
ra ela.

 3. A Princesa a espera do 
príncipe encantado:

Com certeza essa mulher é 
romântica e espera, sem dúvi-
das, seu príncipe encantado 
montado num cavalo branco.

 4. A “Stand-by”:
Ela não dá início a nada em 

sua vida até que sua cara me-
tade apareça e mude sua vida.

 5. A Natural:
Ela prefere seguir com sua 

vida em frente em vez de bus-
car o homem ideal. Ela prefere 
acreditar que o destino encar-
regará de fazer esse encontro.

 6. A Rebelde
Esse tipo de mulher solteira 

não leva um tipo de vida tran-
quila e nem tão pouco original 
em comparação com as outras 
mulheres. Tudo isso por que se 
vive apenas uma vez.

 7. A Desesperada pelo seu 
casamento:

Essa mulher solteira pas-
sou grande parte de sua vida 
só e sem dar importância à ca-
samento. Agora… A partir de 
certa idade essa criatura fica 
desesperada para encontrar 
um homem disposto a levá-la 
para o altar.

 8. A Caseira:
Essa mulher não combina 

com vida de casada. Ela bus-
ca novos caminhos para a fe-
licidade.

 9. A, quem sabe, futura 
mamãe:

Ela até pensa em ter filhos 
um dia, mas não gosta de sen-
tir a pressão biológica para tê-
-los. Pois para a mulher o tem-
po de ter filhos é curto.

O importante é aproveitar 
cada momento da nossa vi-
da como se fosse o último. É 
viver intensamente as fases 
que passamos, contudo sem 
esquecer que o futuro é feito 
de presentes. Então… Mãos 
a obra.
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Quarta-feira, 18h00

Emília se desespera com o retorno de 
Lívia e Gema decide chamar um mé-
dico. Vitória dá a Afonso a função de 
criado pessoal de Felipe e Zilda se en-
furece. Gema informa a Lívia que Emí-
lia precisou ser internada em Santar-
rosa. Bento comenta com Vitória que 
acredita que Emília não tenha resisti-
do ao incêndio. Padre Luís e Irmã Lúcia 
vão à casa de Gema buscar Lívia, mas 
a menina se recusa a ir para o conven-
to antes de esclarecer o estado de saú-
de de sua mãe. Salomé castiga Felícia 
por aprontar com Bianca. Felipe pede 
permissão a Vitória para cultivar uvas 
em suas terras. Carola lamenta o des-
prezo de Pedro. Emília diz a Lívia que 
sente que irá morrer.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Quarta-feira, 19h15

Eva avisa a Clarice que Bruna está em 
Paraisópolis. Danda conta para Tomás 
que Mari está desempregada e sugere 
que ele invista em um restaurante pa-
ra ajudar a filha. Benjamin pergunta 
sobre a morte do pai a Soraya e acusa 
Gabo de ter se beneficiado com a tra-
gédia. Raul flagra Sereno pegando pe-
ças do desmanche. Gabo propõe a in-
terdição de Izabelita e a transferência 
direta das ações da sogra para Soraya, 
deixando Benjamin furioso. 

OS DEZ MANDAMENTOS
Quarta-feira, 22h15

Moisés mostra espanto ao ouvir seu no-
me diante da Sarça Ardente. Ele ouve 
as palavras de Deus, ainda impressio-
nado e impactado. Corá, mal intencio-
nado, conta a Apuki que Ana esteve na 
reunião dos hebreus e que ela e Oseias 
combinaram de se encontrar no rio. 
Arão conversa com os filhos, descren-
te dos planos de Deus. Ana e Oseias 
conversam e trocam olhares apaixona-
dos, quando são surpreendidos com a 
presença de Apuki muito irritado. Lei-
la conta a Henutmire sobre seus medos 
e conflitos ao ver Bezalel tão próximo 
dos hebreus. A princesa diz entender 
todo este medo e, também, desabafa 
em relação a Moisés. Apuki vai até a 
obra alertar Anrão que, se Oseias não 
se afastar de Ana, ele o matará. 

BABILÔNIA
Quarta-feira, 21h00

Evandro confronta Beatriz, que pede 
ajuda a Guto. Diogo afirma a Regina 
que ama Beatriz. Bento propõe amiza-
de a Paula.Luís Fernando confessa a 
Norberto que está devendo uma gran-
de quantia para a construtora de seu 
apartamento. Consuelo pede que Xa-
vier consiga informações sobre a vida 
amorosa de Rafael. Cris revela a Viní-
cius que está grávida. Maria José la-
menta a ausência de Aderbal em seu 
jantar de aniversário de casamento. 
Consuelo flagra Aderbal e Inês juntos.

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Miguel e Mili conversam. Os meninos 
excluem Paçoca das conversas. Fer-
nando explica que Geraldo passou bem 
pela cirurgia e que se tudo correr bem 
ele voltará logo para casa. Leandra e 
Bia vão ao quarto onde Geraldo está 
em recuperação. O médico que aten-
deu Diego explica que o garoto perdeu 
muito sangue e precisa de uma trans-
fusão. Andreia e Junior dizem que são 
do tipo O, mas o médico explica que o 
garoto possui tipo sanguíneo B, o que 
significa que um dos pais precisaria 
ter o tipo sanguíneo B também. Cintia 
diz que Carmen deveria expulsar todo 
mundo do orfanato. Carmen explica 
que as chiquititas são tolas e acredita-
ram no que os cavaleiros disseram so-
bre o tesouro é maldito. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Bianca e Duca socorrem Gael, que se 
recupera. Gael repreende Duca pela 
aproximação com Nat. Dandara insis-
te para que René se revele para Delma 
como seu pretendente virtual. Todos 
aprovam o clipe de Tande para a música 
de Pedro. Pedro descobre que o aniver-
sário de Karina se aproxima e Tomtom 
ajuda o irmão a criar um presente pa-
ra a namorada. Nat ouve quando Gael 
comenta sobre seus problemas finan-
ceiros. Dandara passa mal e Nat, orien-
tada por Lobão, socorre a professora.

Caça Palavras

Ovos nos olhos
O pajé dos Cheyennes foi para 

uma convenção de pajés. Mal havia 
deixado a tribo, porem, o cacique fi-
cou muito doente. Tão doente que 
mandou um guerreiro montar em 
um cavalo e sair correndo atrás do 
velho pajé. Depois de algumas ho-
ras o guerreiro alcançou-o e expli-
cou a situação. O

pajé que conhecia as manhas do 
cacique disse:

- Isto deve ser uma bobagem e eu 
não vou me atrasar para o congres-
so. Volte depressa e bote os ovos 
sobre os olhos do chefe. Quando eu 
voltar, depois de amanha, prossigo 
o curativo.

Dois dias depois o pajé volta a al-
deia e encontra- o chefe morto:

- Mas o que foi que houve? Não 
botaram os ovos nos olhos dele co-
mo mandei?

- Tentar a gente tentou, mas quan-
do os ovos dele estavam na altura do 
pescoço, ele morreu.

No asilo
Um homem levou seu velho pai pa-

ra um asilo. Lá chegando, sentou o 
velhinho num sofá, na sala de espe-
ra, e foi à recepção falar com os mé-
dicos. De repente, o velhinho come-
çou a pender vagarosamente para 
a esquerda.

Um médico passou por perto e 

Palavras Cruzadas

disse:
– Deixe-me ajudá-lo.
O médico empilhou várias almo-

fadas no lado esquerdo do velhinho 
para ajudá-lo a manter-se direito. O 
velhinho começou a pender vagaro-
samente para a direita. Um funcioná-
rio percebeu e empilhou mais umas 
almofadas no lado direito dele.

O velhinho começou a pender pa-
ra a frente. Então, passou por ali uma 
enfermeira, que empilhou várias al-
mofadas na frente dele.

A essa altura, o filho volta:
– E então, pai, este parece um lu-

gar agradável, não?
O velhinho respondeu:
– Penso que sim, filho, mas eles não 

me deixam peidar.

Senão o que
Em uma favela no Rio, um grupo 

de traficantes armados chega em um 
boteco. Um  homem bem baixinho e 
magro esta sentado no balcão e ob-
serva o grupo recém chegado. O pri-
meiro traficante chama o garçom e 
fala em um tom ameaçador:

– Uma cerveja, senão… Todos os 
outros traficantes o imitam e o gar-
çom serve a todos. O baixinho,  ven-
do aquilo, se dirige para o garçom e, 
com a voz mais firme possível, diz 
também:

– Uma cerveja, senão…
O garçom, com uma voz de des-

prezo:
– Senão o que?
Ai diz o baixinho, com uma voz bem 

tímida:
– Senão, pode ser uma Coca-Co-

la mesmo.

Respostas

	 Horizontais
1.	 Relativo à taquigrafia
3.	 Relativo a hotéis O dono ou o adminis-

trador de um hotel
9.	 Relativo à nefrologia
12.	 Relativo a nevralgia
14.	 Relativo à Turquia (Ásia e Europa) O 

natural ou habitante da Turquia
16.	 Relativo à gasometria
17.	 Relativo à pirotecnia Fabricante de fo-

gos de artifício
18.	 Relativo à imigração ou aos imigrantes
19.	 Relativo à tipografia
20.	 Relativo à ontologia		

	 Verticais
2.	 Relativo à otologia
4.	 Relativo ao heterozigoto
5.	 Referente aos logaritmos
6.	 Relativo à pluviometria
7.	 Relativo à pintura
8.	 Relativo a lingüista ou à lingüística
10.	 Relativo à pneumonia Doente de pneu-

monia
11.	 Relativo à Indonésia Indivíduo dos in-

donésios pl Conjunto de povos do ar-
quipélago sul-asiático

13.	 Relativo a latifúndio Proprietário de la-
tifúndio

15.	 Relativo à prosódia
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celebridades

ÁRIES
Você se mostra 
mais sensível às 

necessidades dos mais pró-
ximos, neste momento em 
que a Lua passa no setor de 
relacionamentos. Doe-se às 
causas dos outros, mas não 
se anule. Saiba priorizar a si 
mesma também!

TOURO
As atividades em 
colaboração são fa-

vorecidas pela passagem da 
Lua pela sua sexta casa. Sua 
maior sensibilidade aguça 
sua habilidade de lidar com 
grupos, e isso se reflete posi-
tivamente no seu desempe-
nho e na sua autoconfiança!

GÊMEOS
As interações so-
ciais se mostram 

mais atrativas, neste mo-
mento em que a Lua passa 
pelo setor de amizades. Sua 
resiliência lhe ajuda a en-
carar as mais diversas situ-
ações, mas evite vivências 
vazias. Cuidado com a volu-
bilidade!

CÂNCER
Você tende a dra-
matizar situações 

que saiam de sua zona de 
conforto, pois a Lua passa 
pela quarta casa. Busque 
pessoas e ambientes que lhe 
transmitam segurança, mas 
esteja aberta às mudanças. 
Não tema o desconhecido!

LEÃO
Ao passar pela ter-
ceira casa, a Lua 

estimula seu intelecto, lhe 
incentivando a buscar ati-
vidades que ampliem os co-
nhecimentos e promovam 
trocas de ideias. Que tal divi-
dir, com os outros, aquilo que 
você já descobriu?

VIRGEM
A passagem da Lua 
pela segunda casa 

alerta que você tende a bus-
car seu bem-estar emocional 
nos aspectos materiais. Você 
quer resultados concretos e 
se mostra mais proativa, mas 
lidar com as privações pode 
se tornar insuportável!

LIBRA
Suas atitudes e ini-
ciativas refletem 

sua maior autoconfiança, 
neste momento em que a Lua 
adentra seu signo. A busca 
por qualidade esbarra em 
sua necessidade de aceita-
ção. Saiba ouvir críticas, pois 
você pode agradar a todos!

ESCORPIÃO
Suas emoções fi-
cam carregadas 

com a entrada da Lua no se-
tor de crise. Ainda que suas 
atitudes não sejam tão afe-
tadas pelo drama, cuidado 
para não sufocar seus sen-
timentos. Saiba equilibrar a 
contenção e o extravasamen-
to emocional.

SAGITÁRIO
As atividades em 
grupo lhe atraem, 

neste momento em que a 
Lua passa pelo setor de ami-
zades. Nem sempre os re-
sultados serão positivos, en-
tão procure perceber se isso 
não significa uma fuga do 
enfrentamento de questões 
pessoais!

CAPRICÓRNIO
Dedique-se com 
empenho ao traba-

lho, pois a Lua adentra o cir-
cuito, lhe deixando mais ge-
nerosa quanto aos projetos 
em grupo. Não deixe que sua 
sede por sucesso lhe faça es-
quecer que os resultados po-
dem ser mais demorados!

AQUÁRIO
Ao passar pela no-
na casa, a Lua lhe 

convida a refletir sobre as 
atuais mudanças na vida, 
pois aprofunda sua capaci-
dade subjetiva. Quanto aos 
planos de estudos e traba-
lho, seja direta, e mais crite-
riosa quanto aos novos cami-
nhos a seguir!

PEIXES
Profundas ques-
tões existenciais 

são trazidas à tona pela ten-
são da Lua em sua oitava ca-
sa. Você busca introspecção 
e isolamento, e essa tendên-
cia é reforçada pela desarmo-
nia lunar com outros astros, 
que diminui sua capacidade 
comunicativa.

horóscopo

Juntos desde abril, Tatá 
Werneck e Renato Góes vi-
sitaram juntos Recife, onde o 
ator nasceu. Durante a visita 
à cidade, o casal posou junto 
com amigos. Discretos, os dois 
atores fazem poucas aparições 
em público.

Em recente entrevista, a 
atriz afirmou que se apaixo-
nou à primeira vista. “No dia 
em que eu o encontrei no es-

túdio, olhei para ele e (viran-
do os olhos para o lado)... nos-
sa, oi!”, contou ela.

Foi Renato Góes quem assu-
miu o romance quando publi-
cou uma foto de um beijo dele 
e tatá Werneck no Instagram. 
Apresentados por amigos em 
comum, eles ficaram mais pró-
ximos durante o carnaval. Ele 
já foi namorado da atriz Ema-
nuelle Araújo, em 2011.

Uma semana após a separação, Latino diz que Rayanne
está livre para ver o macaco Twelves quando quiser

Latino, Rayane e Twelves: ex-família

Na alegria e na tris-
teza, na saúde e 
na doença, os ani-
mais de estimação 

acompanham as dores e de-
lícias do casamento de seus 
donos. Muitas vezes tratados 
com as mesmas regalias e pa-
paricos de um filho, os bichi-
nhos se apegam aos “pais” 
com tremenda facilidade. Mas 
e quando o relacionamento do 
casal chega ao fim? Com quem 
o animal deve ficar?

Há uma semana, quando 
anunciou oficialmente o térmi-
no de sua união com a modelo 
Rayanne Morais, de 26 anos, o 
cantor Latino, de 42, virou alvo 
da curiosidade alheia princi-
palmente por conta de, segun-
do ele, seu bem mais precioso: 
o macaquinho Twelves, de 2 
anos e 7 meses. Batizado com 
um nome que, em inglês, faz 
referência ao número de sor-
te do artista, o 12, o macaco-
-prego foi dado ao casal como 
presente de casamento. Mas, 

depois que Rayanne deixou a 
casa do cantor, o filhote ficou 
com o pai.

“Ele tem autorização do Iba-
ma para todo o território na-
cional. É meu, registrado no 
meu nome, mas isso não im-
pede de a Ray querer vê-lo. 
Aliás, ele ama até mais ela do 
que eu” arrisca dizer Latino, 
que não teme que o macaqui-
nho sofra com a ausência da 
ex-dona: “Ele já vivia 24 ho-
ras comigo! Ela poderá vê-lo 
na hora que quiser, e ela sabe 
disso. Os bichos não são co-
mo a gente, mas sei que sen-
tem falta das pessoas de que 
gostam”.

Rayanne deixou a casa de 
Latino e, até então, não quis 
se pronunciar sobre a sepa-
ração nem sobre a “perda da 
guarda” de Twelves. Por isso, 
não se sabe se ela pretende 
reivindicar na Justiça a posse 
do animal. Mas disputas des-
se tipo têm sido cada vez mais 
comuns nos tribunais.

Mulher Melão vai 
interpretar prostituta 
em nova série: “Vai 

ser babado”

Renata Frisson, a Mulher 
Melão, vai estrear como atriz 
na série “Um Contra Todos”. 
Na história, que será exibida 
pelo canal pago Fox, ela irá in-
terpretar uma prostituta dro-
gada. “A série vai ser babado, 
viu? Semana passada gravei 
cenas fortes, algumas em um 
presídio. Foi impressionante 
como toda equipe, o cenário, 
o diretor, tudo deixou o clima 
tão real”, adiantou ela em de-
claração.

Em seu primeiro trabalho 
de composição de uma perso-
nagem, Renata, que já negou 
participar da indústria porno-
gráfica, não esconde a empol-
gação com o resultado. “Posso 
dizer que a cena do presídio foi 
uma cena pesada, tensa. As 
outras já foram mais tranqui-
las”, disse.

Para comemorar o trabalho, 
a eterna mulher fruta apro-
veitou para protagonizar um 
ensaio sensual. Nos bastido-
res, ela disse que não teve ver-
gonha de fazer as cenas mais 
quentes, mas que sofreu para 
conseguir manter o foco. “O 
problema é que gravei cenas 
muito quentes na seca (risos). 
Foi difícil gravar cenas de se-
xo quando estou há um mês no 
zero a zero. Mas acho que to-
dos gostaram. A equipe é in-
crível!”, elogiou.

Com direção de Breno Sil-
veira, que fez “Dois Filhos de 
Francisco” e “Gonzaga – De 
Pai Para Filhos”, “Um Contra 
Todos” tem previsão de es-
treia para novembro. Na sé-
rie, Adriano Garib interpreta-
rá o vilão, que será diretor de 
uma penitenciária.

Com o papel, Mulher Melão estreia como atriz na televisão

Vocalista da banda Malta, 
Bruno Bocini estará na 

‘Dança dos famosos’

Bruno, que perdeu 15 quilos do fim do “Superstar” 

Vocalista da banda Malta, 
Bruno Bocini está confirmado 
na próxima edição da “Dança 
dos famosos”, prevista para 
estrear em agosto. Depois de 
vencer a primeira edição do 
“Superstar”, o grupo empla-
cou música em novela e tem 
lotado shows ao redor do pa-
ís. Bruno, que perdeu 14 qui-

los desde o fim do programa, 
é a aposta de galã do quadro 
do “Domingão do Faustão”. 
A “Dança dos famosos” é um 
dos quadros mais esperados 
do “Domingão”. No ano pas-
sado, o campeão foi o ator Mar-
cello Melo Jr, o Ivan de “Babi-
lônia”. Em 2013, Carol Castro 
foi quem venceu a disputa.

Tatá Werneck acompanha o 
namorado, Renato Góes, em 

visita à sua cidade natal

Tatá Werneck e Renato Góes com amigos
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à  FIM DE ANO 2014

brar: cada um, para viver verdadei-
ra e significativamente, deve defi-
nir como ele quer viver e com o que 
se parece a sua vida mais brilhante. 
Ouça os seus instintos e siga o de-
sejo do seu coração. Você nunca es-
tará errado.

Aproveite cada olhar, abraço ou 
beijo; são momentos únicos, que 
ficam na eternidade... Viver o mo-
mento presente traz a plenitude da 
vida. Tenha a consciência de que o 
passado não retorna mais e o futu-
ro depende, apenas, do que deci-
dirmos hoje, neste exato momen-
to. Se a hora para entrar em campo 
no jogo da vida não for agora, então 
quando será?

A chave da felicidade está dentro 
de nós: Decisões que vêm num tur-
bilhão e modificam toda uma exis-
tência... ‘O coração tem razões que 
a própria razão desconhece’. Não 
se pede para se apaixonar, simples-
mente acontece... E sem motivos 
lógicos. Num piscar de olhos, num 
sorriso, numa brincadeira inocen-

te. Onde colocarmos a energia cha-
mada amor dá flores, frutifica e re-
torna em dobro. 

Não tenha medo de viver! Tudo 
depende do que você decide nes-
te exato instante. Cada dia tem o 
seu segredo: delicioso, mágico. A 
realidade é escolha sua, faça bom 
proveito!

O minuto que você está vivendo 
agora é o minuto mais importante 

de sua vida, onde quer que você 
esteja. 

Preste atenção ao que está fazen-
do. Viva o momento presente, faça 
as melhores escolhas, porque dele 
depende todo  o seu futuro. 

Comece um novo ano cheio de es-
peranças e atitudes, creia no poder 
das suas ações e na força de DEUS 
sobre você. Que 2015 seja o Ano da 
Conquista.

 (baseado no artigo
“The Importance of Doing 
what’s Important in Life)
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tempestades, mas OLHE para 
aquele que tem o poder de 
acalma-las, Jesus Cristo!”
3.	 Deus Está Fazendo 
Coisas Novas E Já Está 
Surgindo!
•	 Em fé declare isso pra 
você mesmo 
4.	 Fomos Feitos Para A 
Gloria E O Louvor De Deus
•	 Isso é algo magnifico 
e demonstra o quanto somos 
amados pelo Senhor

Então...
Gozaremos de plena felicidade 

se amarmos e perdoarmos como 
Jesus, o Mestre dos mestres e 
Rei dos reis nos ensinou;  quem 
não perdoa destrói a si mesmo; o 
perdão faz assepsia da alma!

Gozaremos de tal felicidade 
neste ano se SONHARMOS e li-
teralmente levantarmos do berço 
do comodismo e irmos atrás! 

Esperança não é simplesmente 
uma questão de “acreditar que 
um dia as coisas irão melhorar”, 
é mais do que isso, vem do verbo 

esperançar e isso é ir atrás de um 
grande sonho. Pare de ficar de 
braços cruzados!

Ec.11.4,6 diz: “4  Quem obser-
va o vento, nunca semeará, e o 
que olha para as nuvens nunca 
segará. 6  Pela manhã semeia a 
tua semente, e à tarde não retires 
a tua mão, porque tu não sabes 
qual prosperará, se esta, se aque-
la, ou se ambas serão igualmente 
boas”

Por fim: Que neste ano você 
viva o que o salmista viveu: “5  
Entrega o teu caminho ao SE-
NHOR; confia nele, e ele o fará.” 
(Sl.37) e o que Pedro da mesma 
forma fez: “7  Lançando sobre ele 
toda a vossa ansiedade, porque 
ele tem cuidado de vós.” (1Pedro 
5)

Desejo a você e toda família um 
Próspero 2015!

Deus o abençoe 


